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Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w procesie ksztaltowania
wymiaru aktywnosci fizycznej

Streszczenie

Glownym celem rozwazan jest ukazanie znaczenia ruchu dla rozwoju fizycz-
nego, motorycznego, psychicznego i spotecznego dzieci w mtodszym wieku szkol-
nym. Mimo szerokiej promocji zdrowego stylu zycia, w tym zwtlaszcza aktywnosci
fizycznej, autorzy pracy postuluja bardziej wnikliwe przyjrzenie si¢ problemom
ksztalcenia nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w kontekscie wychowania fi-
zycznego 1 wlasciwej organizacji zaje¢ ruchowych w klasach I-111. Poruszaja takze
problem autorytetu nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, wskazujac na wyrazny
deficyt w tym zakresie.

Artykul ma by¢ asumptem do refleksji nad spotecznym i praktycznym wymiarem
pracy nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej w odniesieniu do problemow, z jakimi
styka si¢ w codziennej pracy z uczniem. Refleksja ta dotyczy¢ powinna samych na-
uczycieli pedagogiki wezesnoszkolnej, dyrekeji szkot, instytucji odpowiedzialnych
za ksztalcenie nauczycieli oraz, co szczegolnie wazne, rodzicow. Ograniczone ramy
pracy nie pozwolity autorom na bardziej doglgbne przedstawienie poruszanych w nim
problemow, niemniej ze wzglgdu na ich aktualny wymiar, s3 oni pewni, ze zainspiruja
kolejne osoby do dociekan na tym polu. Artykut jest przegladem literatury.

Stowa kluczowe: ruch, aktywno$¢ ruchowa, nauczyciel, mtodszy wiek szkolny,
klasy I-III, autorytet.

Kody JEL: 121, 131

Wstep

Od momentu wprowadzenia w 1999 roku reformy o$wiaty, ktora zmienita system ksztat-
cenia w Polsce, trwa dyskusja na temat nauczania wychowania fizycznego w klasach I-111
w szkole podstawowej. Obecnie obwigzuje system nauki zintegrowanej, w ktorym nie ma
wyodregbnionych lekcji wychowania fizycznego. Zgodnie z podstawa programowa edukacji
wczesnoszkolnej, przygotowanej przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j, gtdéwna zasada
edukacji wczesnoszkolnej jest stopniowe i tagodne przeprowadzenie dziecka z ksztalce-
nia zintegrowanego do nauczania przedmiotowego w klasach IV-VI szkoly podstawowe;.
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I cho¢ w ocenie Ministerstwa ten model ksztalcenia, stosowany od lat, jest optymalny dla
prawidlowego rozwoju dzieci w tym wieku, to rodzi si¢ jednak pytanie, czy w przypadku
wychowania fizycznego z taka optymalng sytuacja mamy rzeczywiscie do czynienia? I nie
chodzi tutaj tylko o specyfike przedmiotu, ktory w kontekscie statystyk dotyczacych zdro-
wotnosci dzieci (plaskostopie, skrzywienia kregostupa, koslawe kolana, nadwaga, otytos¢)
nabiera szczegdlnego znaczenia, ale takze o wtasciwe przygotowanie nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej do prowadzenia zaj¢¢ ruchowych oraz nauki zachowan prozdrowotnych.

To od nich, obok rodzicow, w duzej mierze zalezy, czy uczniowie rozpoczynajacy na-
uke w pierwszych klasach szkoty podstawowej wejda w dorostos¢ z wlasciwymi nawykami
zdrowotnymi oraz kondycja pozwalajaca cieszy¢ si¢ zyciem. By tak si¢ stato, nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej musi zosta¢ odpowiednio przygotowany do pracy z uczniami.
Nie tylko musi posiada¢ talent pedagogiczny oraz wiedz¢ merytoryczng, obejmujacg wiele
dziedzin, ale rowniez musi zda¢ sobie sprawe z tego, jak niestychanie waznym elementem
w osigganiu celow wychowania jest autorytet.

Jesli przyjmiemy, ze proces edukacyjny zaktada m.in. zmiany u wychowanka wyrazone
w kategoriach nawykow, postaw czy cech osobowosci, ktore ukierunkowujg dziatania wy-
chowawcy (Stasica 2010), to z pewnoscig autorytet jest tym czyms, co pozwoli nauczycie-
lowi skuteczniej je zrealizowac. Ma to szczeg6lne znaczenie na etapie wezesnoszkolnym,
gdyz od relacji nauczyciel-uczen w tym okresie w duzej mierze zalezy sposob, w jaki poto-
czy si¢ dalsza $ciezka edukacyjna ucznia.

To nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w zakresie aktywnosci fizycznej uczniow od-
grywa pierwszoplanowa role. To jego przygotowanie merytoryczne, kompetencje wycho-
wawczo-pedagogiczne, a takze wnikliwa obserwacja powierzonych jego opiece wychowan-
kow, ksztaltowac beda pozadane nawyki oraz sSwiadomos$¢ zwigzane z aktywnoscia ruchowa.

Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej powinien znalez¢ swoisty ,,balans” migdzy przed-
miotami teoretycznymi a praktycznym wymiarem wychowania fizycznego. To on musi si¢
zmierzy¢ z niepokojacymi trendami zwigzanymi z otyloscia, wadami postawy czy ptaskosto-
piem wsrod ucznidw. Od jego zaangazowania, talentu i osobistego przyktadu zaleze¢ bedzie,
czy uczniowie wyjda z tego etapu edukacyjnego wzbogaceni o wiedze i nawyki prozdrowotne,
czy na dlugie lata zniecheca sig, a w najlepszym razie zobojetniejg na niezmiernie wazny ob-
szar ludzkiego zycia, jakim jest aktywno$¢ ruchowa oraz dbatos¢ o kondycje wiasnego ciata.

Rola aktywnosci fizycznej w mlodszym wieku szkolnym

Jedna z podstawowych naturalnych umiejetnosci i aktywnosci cztowieka jest ruch.
Jakkolwiek intensywno$¢ wysitku, jego rodzaj sa mozliwe do osiggni¢cia w réznym stopniu
w réznym wieku, to niewatpliwie na kazdym etapie rozwoju cztowieka aktywno$¢ fizycz-
na jest podstawowg potrzeba cztowieka. Sprawnos¢ fizyczna zalezy od wielu czynnikow,
od przemian metabolicznych bedacych skutkiem wysitku fizycznego, ale rowniez od in-
dywidualnych mozliwo$ci wynikajacych z uwarunkowan genetycznych. Wysitek fizyczny
jest aktywatorem procesow metabolicznych o charakterze ogélnoustrojowym (Chwalbinska
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2002). W wieku mtodszym jest inwestycja w przyszio$¢, pozwalajaca cieszy¢ si¢ w doro-
stosci dobrym zdrowiem i samopoczuciem. Nie do przecenienia bowiem jest wptyw ak-
tywnosci fizycznej we wspomaganiu prawidtowego rozwoju fizycznego, motorycznego, ale
rowniez intelektualnego, psychicznego, spotecznego.

Dzigki ¢wiczeniom fizycznym jesteSmy w stanie oddziatywac na dowolny system orga-
nizmu, a tym samym na ogolny poziom sprawnosci ustrojowej. Wysilek fizyczny wptywa
W sposob istotny na aktywno$¢ czynnikow odpornosciowych (Grzywacz 2001). Wielu ba-
daczy uznaje, ze zmiany fizyczne w organizmie, ktore nastepuja wskutek aktywnosci rucho-
wej, skorelowane sa z psychika oraz sferg spoteczng mtodego cztowieka.

Aktywno$¢ ruchowa to najwazniejszy, po odzywianiu, czynnik determinujgcy zdrowie.
W doskonaleniu autosystemow regulacyjnych organizmu stawiana jest bezsprzecznie na
pierwszym miejscu. Jest ona czynnikiem modelujacym w sposob najbardziej korzystny stan
morfologiczny i funkcjonalny organizmu, a takze istotnym czynnikiem ksztattujacym cechy
psychiczne (Kasperczyk 2000; Bojar i in. 2010: Chabros i in. 2008). Cwiczenia fizyczne:
obnizaja cisnienie krwi (szczegolnie u ludzi z granicznym nadcisnieniem), obnizaja ryzyko
wystapienia chorob sercowo naczyniowych, chronig przed osteoporoza, zwickszajg ilos¢
masy kostnej, redukuja tkanke thuszczowa, wptywaja na wzrost cholesterolu HDL, redukcje
cholesterolu LDL, poprawiaja tolerancje glukozy, wptywaja na wzrost wrazliwosci tkanek
na insuling, poprawiaja samopoczucie (Katucka 2002; Bojar i in. 2010).

Pojecie sprawnosci fizycznej odnoszace si¢ do catosci mozliwosci 1 umiejgtnoscei czto-
wieka w wykonywaniu wszelkich dziatan ruchowych jest pojeciem szerokim i holistycznym
(Migasiewicz 2006). Srodowisko naukowe jest zgodne, ze aktywnosé fizyczna wielokierun-
kowo stymuluje i wspomaga rozwdj dziecka (Osinski 2011; Woynarowska 2011):

- Fizyczny — wyksztalcenie pozytywnej $wiadomosci ciata, stymuluje wzrastanie ciata
(rozwoj uktadu kostnego, hormonalnego), w uktadzie ruchu — aktywnos¢ fizyczna wpty-
wa na mineralizacje kosc¢ca, wzrastanie kosci u dzieci (zapobiega i koryguje wady posta-
wy); wzmacnia i stabilizuje stawy; wzmacnia przyczepy, $ciegna i wigzadla (nastgpuje
przyrost roboczy mig$ni, poprawnie ulega przekrwieniu miesni), zwieksza przekroj i ob-
jetos¢ wiokien migsniowych, zwlaszcza napigcie sile i sprezystos¢ miesni, dzigki czemu
organizm lepiej przystosowuje si¢ do réznych obcigzen.

- Motoryczny — umozliwia uzyskanie odpowiedniego poziomu sprawnosci fizycznej
1 rownomierny rozwdj wszystkich jej cech motorycznych oraz umiejetnosci ruchowych,
ktore umozliwiajg dziecku radzenie sobie w réznych sytuacjach dnia codziennego.

- Intelektualny — umozliwia poznanie najblizszego srodowiska, przedmiotow, zjawisk.

- Psychiczny — rozwija odpowiedzialnos¢, pewnos¢ siebie, poczucie whasnej wartos$ci;
stwarza sytuacje, w ktorych dziecko uczy si¢ pokonywac¢ trudnosci, zmgczenie, kontro-
lowa¢ emocje — tak sukcesy, jak porazki.

- Spoleczny — pobudza empatie, kreatywnos¢, zdolnosci spoteczne, sprzyja ksztattowaniu
relacji z innymi.

Aktywno$¢ ruchowa i sport sg $cisle powigzane z naszym zdrowiem. Powszechne uzna-
nie, ze w zdrowym ciele zyje zdrowy duch, znaczy, ze wychowanie fizyczne, sport maja
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stuzy¢ wszechstronnemu rozwojowi cztowieka, wychowywac, jednoczy¢ ludzi oraz, ze
istnieje konieczno$¢ harmonijnego i racjonalnego rozwoju cztowieka od dziecinstwa po
wiek dojrzaty (Bodasinska, Bodasinski 2001).

Naturalna potrzeba ruchu dziecka matego charakteryzuje si¢ celowoscig i ekonomig ru-
chéw oraz pelni bazowa funkcje prawidlowego rozwoju dziecka. Wedhug niektorych bada-
czy okreslana jest jako ,,hiperaktywno$¢”, ,,rozrzutnos¢ ruchowa dziecka”, ktora w naturalny
sposob stymuluje 1 wspomaga rozwoj motoryki u dziecka starszego (6-12 rok zycia). Zimna-
Walendzik i wsp. ten niezwykle wazny etap rozwoju dziecka okreslajg jako ,,ztoty okres
motorycznos$ci”. Jest oczywiste, ze harmonijny rozwoj powinien umozliwia¢ poznawanie
srodowiska, zjawisk; stwarza¢ sytuacje, w ktorych dziecko uczy si¢ pokonywac trudnosci,
kontrolowa¢ emocje; sprzyjac ksztattowaniu relacji z innymi, umiejetnos$ci wspotpracy, ne-
gocjacji, samokontroli (Zimna-Walendzik i in. 2009; Strong i in. 2005).

Brak lub zbyt uboga aktywno$¢ ruchowa uposledza motorycznos¢, wydolnosé¢ fizyczng
dziecka, a takze zwigksza mozliwos$¢ wystepowania chorob cywilizacyjnych (otylos¢, choroba
wiencowa, cukrzyca, miazdzyca). Skutkiem spedzania zbyt dhugiego czasu przed telewizorem
i komputerem jest: zmniejszenie zdolnosci uczenia si¢, przemgcezenie fizyczne i psychiczne,
klopoty z koncentracja, niechg¢ do nauki, drazliwo$¢, a nawet agresja. Ruch jest najwszech-
stronniejszym czynnikiem rozwojowym i zdrowotnym. Postep cywilizacyjny sprawit, ze ak-
tywnos¢ fizyczna jest obecnie znikoma w stosunku do potrzeb biologicznych rozwijajacych
si¢ organizmow. Zalecenia intensywnosci i objetosci wysitku sg uszczegolowiane przez rozne
zespoly badaczy. Przykladem jest Wielka Brytania, w ktorej zespot ztozony z 57 przedstawi-
cieli osrodkow naukowych i organizacji spotecznych opracowat nastgpujace rekomendacje
dla dzieci i mlodziezy w wieku 5-18 lat: poziom aktywnosci fizycznej: zalecany — 60 min
dziennie; minimalny — 30 min dziennie; wysitek o co najmniej umiarkowanej intensywnosci —
co najmniej dwa razy w tygodniu nalezy wykonywac ¢wiczenia zwickszajace site migsniowa
i gibkos¢ (Woynarowska 2010). Natomiast w Kanadzie zespot ekspertow reprezentujacych
53 towarzystwa naukowe i organizacje spoteczne uznat, ze do utrzymania i poprawy zdrowia
zalecany czas kumulujacego sie w ciggu dnia wysitku fizycznego powinien wynosi¢: 60 min
przy wysitku lekkim (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, streching), przy ktorych zaczyna sie
odczuwac ciepto, nieznacznie przyspiesza si¢ oddech; 30-60 min przy wysitku umiarkowa-
nym (marsz, jazda na rowerze, plywanie, taniec), przy ktorych odczuwa si¢ ciepto, wyraznie
przyspiesza si¢ oddech; 20-30 min przy wysitku intensywnym (aerobik, jogging, szybkie pty-
wanie, szybki taniec), przy ktorych odczuwa si¢ zgrzanie 1 zadyszke; szczegolnie zalecane
sg ¢wiczenia wytrzymatosciowe, zwigkszajace gibkos¢ oraz site roznych grup migsniowych
(Woynarowska 2010). Tymczasem zgodnie ze stanowiskiem WHO, dzieci w wieku od 5 do
17 lat powinny codziennie po§wieca¢ co najmniej 60 minut na umiarkowang lub intensywna
aktywno$¢ fizyczna (Jarosz 2008). Zespot polskich badaczy uznaje, ze ogdlnie przyjeta norma
dzienna ruchu dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym wynosi okoto 6 godzin.
Absolutne minimum to 4 godziny (Cwirlej 2005).

Nasilajacym si¢ niewatpliwie zjawiskiem jest spedzanie czasu wolnego przed telewi-
zorem lub komputerem, co wigze si¢ z dlugotrwatym unieruchomieniem mtodego organi-
zmu i wszystkimi negatywnymi skutkami braku ruchu z tym zwigzanymi. Wielu autoréw
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zwraca uwagg, ze brak aktywnosci fizycznej w dziecinstwie wptywa na wzory zachowan
w zyciu dorostym i zwigksza podatno$¢ na rozne choroby, w tym uktadu sercowo-naczy-
niowego i otylo$¢. Badacze zgodnie uznaja, ze oprocz bezposredniego fizycznego wptywu
na organizm dziecka, powinno zwraca¢ si¢ uwage na rozwdj emocjonalny dziecka, bedacy
skutkiem tresci przekazywanych przez telewizje i gry komputerowe, czgsto przesycone bru-
talnoscia, agresja i przemocg (Cwirlej 2005). Autorzy badania przeprowadzonego w Stanach
Zjednoczonych w klasach III i IV stwierdzili, ze dzieci nie kompensuja braku aktywnosci
fizycznej w szkole w godzinach popoludniowych. Badacze ci postawili nawet hipoteze, ze
gry komputerowe wystarczaja dzieciom na roztadowanie napi¢cia emocjonalnego i zastgpu-
ja, a nawet zabijaja w nich potrzebe ruchu (Cwirlej 2005).

Obok racjonalnego zywienia, aktywnos$¢ ruchowa zostata uznana przez ekspertow WHO,
jako gldwna metoda zapobiegania chorobom cywilizacyjnym (Knapik i in. 2004).

Otyloséci u dzieci nie mozna lekcewazy¢, gdyz nieleczona lub niewtasciwie leczona,
powoduje wystgpowanie powiktan czesto nieodwracalnych, z ktéorymi dana osoba bedzie
musiata si¢ boryka¢ przez cale swoje mtode oraz doroste zycie (Wycisk 2010). Przyczyn
nadwagi i otylosci jest caly szereg. Do najwazniejszych zaliczy¢ mozna m.in.: Sktonnosci
genetyczne, nieprawidtowy sposob odzywiania i mato aktywny, siedzacy tryb zycia (Brytek-
Matera 2008; Wycisk 2010; Pitucha i Metera 2013; Drzewoski 2004).

W opracowaniu wynikow badan wiasnych Zgurski wskazuje na konsekwencje braku
ruchu u dzieci. Zauwaza takze, ze juz u 17-19-latkow wystepuja podstawowe czynniki decy-
dujace o zawatach serca. Uboga aktywnos¢ fizyczna lub brak ruchu powoduja zmniejszenie
ilosci krwi krazacej i zmniejszenie liczby czerwonych krwinek. Hipokinezja, czyli niedobor
ruchu, pogarsza adaptacj¢ organizmu do pracy ze strony uktadu oddechowego przez obnize-
nie putapu tlenowego i zdolnosci wigzania tlenu przez tkanki. Pogarsza si¢ takze wentylacja
phuc i uposledza czynnosci uktadu oddechowego (Zgurski 2006).

Podobnie niepokojace dane przedstawia Raczek, ktory przeprowadzit badania porow-
nawcze u uczniow wieku 8-18 lat, ktore wykazaty tendencj¢ do osiggania nizszej sprawnosci
ruchowej, poglebiajacej sie z wieckiem. Wedtug niego, przyczyn tego nalezy szuka¢ w zmia-
nie trybu zycia dzieci. Rowniez Osinski, w badaniach wtasnych wskazuje na rolg narastaja-
cego ograniczenia aktywnosci ruchowej dzieci (Osinski 2011; Pitucha, Metera 2013). Skutki
niedoborow aktywnosci fizycznej zwykle ujawniajg si¢ po wielu latach (Mazur 2013).
Jednym z elementéw zdrowego stylu zycia jest aktywno$¢ ruchowa nieoceniona w odnie-
sieniu do dzieci, szczegdlnie w mlodszym wieku szkolnym (Pitucha, Metera 2013).

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej jako wzorzec i punkt odniesienia
dla dzieci klas I-I1I

Verba docent, exempla trahunt

Edukacja wezesnoszkolna jest procesem roztozonym na 3 lata nauki szkolnej i ma stop-
niowo oraz mozliwie tagodnie przeprowadzi¢ dziecko z ksztalcenia zintegrowanego do
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nauczania przedmiotowego w klasach IV-VI szkoty podstawowej. Podstawa programowa
wskazuje, ze celami jej sa: wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonal-
nym, spolecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.

Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej jest pierwsza osobg po rodzicach, majaca wptyw
na rozw6j psychiczny dziecka. Swiadomosé, ze od niego zalezy przekazywanie wiadomo-
$ci, rozwijanie umiejetnosci intelektualnych i motorycznych oraz formowanie postaw maja-
cych wptyw na osobowos¢, powinna sktania¢ do tego, by bardziej wnikliwie przygladaé si¢
jego pracy i problemom, ktore w niej napotyka. Od niego bowiem w zalezy, w jaki sposob
uczniowie zostang przygotowani do pozniejszych etapoéw edukacji (Okon 2012) oraz, jakimi
beda obywatelami.

Myslenie o nauczycielu, zarowno dawniej, jak i dzisiaj, sprowadza si¢ do poszukiwania
ideatu osobowego. Dotyczy to w szczegdlny sposob nauczyciela edukacji wezesnoszkolne;.
Zintegrowany system nauczania wymaga od niego prowadzenia procesu ksztatcenia w taki
sposob, by w obszarze poznawczym, sprawnosciowym i wychowawczym, powierzeni jego
pieczy uczniowie, osiagneli mozliwie najlepsze rezultaty, pozwalajace im pomyslnie uczest-
niczy¢ w kolejnych poziomach ksztatcenia. To wymaga od nauczyciela wszechstronnosci,
ktéra wzmacnia¢ powinien atrybut szczeg6lny — autorytet.

Po rodzicach, najczesciej wybieranym przez uczniow autorytetem jest wlasnie nauczy-
ciel. Szczegolnie nauczyciele na etapie edukacji wezesnoszkolnej stanowig niezaprzeczalny
autorytet dla dzieci. W zwigzku z tym powinni sami propagowac zdrowy styl zycia, aby moc
przekaza¢ go innym (Paczynska-Jedrycka, Lubkowska 2014). Dla ucznidéw bardziej istotne
jest to, kim jest nauczyciel i jaki prezentuje typ osobowosci, anizeli to, jakich naucza tresci.
Wynika to po czgsci z faktu, ze przychodzac po raz pierwszy do szkoty uczniowie przynoszg
okreslone wyobrazenie nauczyciela, najczesciej takie, jakie zaszczepili im rodzice. Dlatego
wazne jest, w jaki sposob nauczyciel, ktorego spotkaja po raz pierwszy, odczyta ewentualne
lgki 1 obawy, bedace udzialem uczniéw rozpoczynajacych nauke. Wiele dzieci przezywa
bowiem stres jeszcze zanim pdjdzie do szkoty, na co czesto wplywaja rodzice, ktorzy przez
wyrazany niepokoj z tym zwigzany, oddziatujg niekorzystnie na pociechy, potegujac w nich
naturalng obawg przed wejsciem w nowe Srodowisko. Przekraczajac po raz pierwszy prog
szkoly, dziecko bywa zagubione, wystraszone nowg sytuacja, nieufne wobec rowiesnikow
i nauczycieli, a roztaka z rodzicami jest dla niego bardzo trudnym przezyciem. Na nauczy-
cielu wychowania poczatkowego spoczywa wiec obowigzek wprowadzenia dzieci w $rodo-
wisko szkolne. Staje si¢ on w tym procesie osobg kluczowa, nie tylko ze wzgledu na rolg
petlniong w systemie edukacji, lecz za sprawa codziennego kontaktu z uczniem.

Charles Louis Montesquieu rzucajac mysl: ,,Kto chce przewodzi¢ ludziom, nie powinien
gnac¢ ich przed sobg, lecz sprawi¢ by podazali za nim”, zawart w niej kwintesencje definicji
autorytetu. W przypadku budowania autorytetu nauczyciela, owo podazanie, musi zapoczat-
kowa¢ wtasciwa relacja miedzy nim a uczniami, ktorej podstawa powinna by¢ autonomia
obu podmiotéw, a warunkiem sine qua non musi by¢ poszanowanie godnosci ucznia. Bez
uznania tej godno$ci przez nauczyciela, zbudowanie autorytetu jest niemozliwe. W procesie
tym nauczyciel musi mie¢ §wiadomos$¢ dotyczaca roli, jaka odgrywa w zyciu dziecka w wie-
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ku wezesnoszkolnym. Jego dziatania dydaktyczno-wychowawcze oraz opiekuncze, powin-
ny w szczegolny sposob uwzglednia¢ specyfike etapow rozwoju dziecka, ktore podejmuje
nauke. Wedtug M. Lobockiego, cechami, ktore powinien posiada¢ dobry nauczyciel, bedacy
autorytetem, sg zyczliwos$¢, cierpliwos¢ i sprawiedliwosé. Co ciekawe, nadmierne starania
1 skupianie si¢ jedynie na fakcie zdobycia autorytetu, bedagcym celem samym w sobie nie
przyniosg rezultatow, gdyz ,,prawdziwymi autorytetami stajg si¢ ci wlasnie, ktérzy najmniej
o tym mys$la” (Lobocki 2009). Autorytet bowiem — warto tutaj siggnac do starszych prac
— ,ogniskuje w sobie to wszystko, co jest konsekwencja wyksztalcenia nauczyciela, jego
osobistych waloréw oraz jego dziatalno$ci w szkole i w srodowisku” (Okon 1971, s. 5). Jan
Kochanowski nie bez kozery mawiat: ,, Ten mi najmilszy nauczyciel bywa, ktory jako naucza
tak sam wykonywa”. Dlatego niezmiernie wazny od samego poczatku kontaktu z uczniem
jest — obok merytorycznego — wymiar moralno-etyczny jego pracy, wigzacy si¢ z publiczng
oceng jego zachowan. Jest to bowiem jedna z nielicznych profesji, w ktorej warto$¢ osobista
cztowieka ma bezposrednie przetozenie na wyniki osiggane w pracy. Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej, ktory wzbudzi zaufanie do siebie oraz wytyczonej przez niego drogi, uta-
twi prac¢ kolejnym pedagogom, ktorych uczen spotka na swojej sciezce edukacyjne;.

Nauczyciel znajacy potrzeby dziecka, wlasciwie wypelniajacy przypisane mu funk-
cje: dydaktyczna, wychowawcza, diagnostyczno-korekcyjng i modyfikacyjng (Parafiniuk-
Soinska 1994), opierajac si¢ na autorytecie wynikajagcym z wiedzy i przymiotow charakteru,
a nie wladzy, z pewnoscia przybliza nas do postulowanego ideatu nauczyciela, o ktory roz-
paczliwie wola dzisiejsza szkota. Jest to o tyle wazne, ze sposrdd uczniow, ktorzy spotkaja
na swojej drodze edukacyjnej wzorce moralne, maja szans¢ wyrosng¢ kolejne autorytety.
Mato kto zwraca uwage, ze taki jest wiasnie fancuch pokolen w edukacji. Dzisiejsze auto-
rytety w przysztosci zostang zastapione przez kolejne, o ile ten tancuch nie zostanie prze-
rwany. To miedzy innymi dlatego tak wazny jest autorytet nauczyciela, szczegolnie kiedy
dotyczy uczniow na poczatku ich edukacji.

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej a zajecia ruchowe

Stwierdzenie Marcina Kacprzaka, iz ,,... nie moézg dziecka chodzi do szkoty, lecz ono
cate”, czyli fizis (ciato) i psyche (dusza, intelekt) — powinno by¢ wyznacznikiem dziatania
kazdego nauczyciela.

Wszyscy sa przekonani o znaczeniu przedmiotow teoretycznych w zyciu cztowieka,
zapominajac czgsto o roli, jaka odgrywa w naszym zyciu ruch. Ruch w kazdym wieku,
ale szczegolnie mtodego organizmu ma ogromne znaczenie. Jest on regulatorem procesow
zachodzacych w jego ciele i umysle. Wzmacnia i usprawnia uktad ruchowy, krazenia, odde-
chowy, nerwowy oraz wegetatywny, jest takze stymulatorem zycia psychicznego. Wptywa
na stosunki spoteczne w grupie, uczy odpowiedzialnosci, ale i podporzadkowania si¢ pod
reguly, wspotpracy i rywalizacji. Jest to wiek sprzyjajacy pomyslnemu ksztaltowaniu si¢
cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych, ktore w duzym stopniu uodporniaja organizm
na szkodliwe dziatania czynnikow srodowiskowych. ,,Dobrze przygotowany do zycia czto-
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wiek, to osobnik zdrowy i radosny, odporny na zachorowania, sprawny fizycznie i wyposa-
zony w niezbg¢dny zasob nawykdw i umiejetnosci zyciowych, majacy zaufanie do wlasnych
sit, przystosowany do srodowiska materialnego i zdolny do pokonywania oczekujacych go
trudnosci. Zawarte w programie wychowania fizycznego tre$ci powinny w peni rozwijaé
zdolnosci przystosowawcze uczniow” (Bielski 2005). ,,0d wtasciwej postawy nauczyciela
zalezg efekty dydaktyczne, wychowawcze, metodyczne i merytoryczne procesu lekcyjnego.
Z kolei postawa nauczyciela wychowania fizycznego bedzie uwarunkowana nastepujacymi
czynnikami: osobowoscig nauczyciela, wiedza merytoryczng i metodyczng, kompetencjami
pedagogicznymi, stopniem awansu zawodowego, iloscia i jakoscig przydziatu pensum dy-
daktycznego, etapem edukacji, warunkami materialnymi szkolnej kultury fizycznej, wlasna
sprawnoscia fizyczng i umiejetnosciami ruchowymi, wysokoscia zarobkow, partycypowa-
niu w prowadzeniu réznych dodatkowych zaje¢ w szkole, petnieniu waznych rol i funkcji
W miejscu pracy, statusem rodzinnym, posiadaniu dodatkowych kwalifikacji 1 uprawnien,
stosunku dyrekcji i grona pedagogicznego do probleméw edukacji fizycznej w szkole itd.”
(Warchot 2015a, s. 83; Warchot 2015b, s. 65). Zatem praca nauczyciela prowadzacego za-
jecia wychowania fizycznego w klasach I-111 jest bardzo odpowiedzialna. Wystepuja jednak
duze problemy z ksztatceniem przysztych nauczycieli zaje¢ ruchowych, szczegodlnie tych,
ktorzy beda pracowac z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym. Zadaniem uczelni jest wypo-
sazenie studentoéw w wiedze, ale popartg przede wszystkim praktycznymi umiejetnosciami.
Wiekszo$¢ pracownikow uwaza si¢ za specjalistow w tej dziedzinie, ksztatcacych sie w ra-
mach dydaktyki wychowania fizycznego na pedagogice wczesnoszkolnej. Kazdy ,,prawdzi-
wy Polak” wie wszystko na temat zdrowia lub jego braku i wszystkich zwigzanych z nim
tematow. Zajecia wigc bardzo czgsto prowadza ludzie, ktorzy z rekreacja i sportem nie mieli
nic wspolnego i — co oczywiste — nie prowadzili na tym polu zadnych badan. W konsekwen-
cji sytuacja taka powoduje, ze rowniez wymagania stawiane studentom podczas licznych
praktyk, ktore musza odby¢ w toku studiow, pozostawiajg wiele do Zyczenia. Rozliczani sg
przede wszystkim z prowadzenia zajg¢ w zakresie edukacji polonistycznej czy matematycz-
nej, natomiast dydaktyka wychowania fizycznego traktowana jest po macoszemu. Latwo
przewidzie¢ skutki takiego ksztatcenia.

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na mata efektywnos¢ lekeji ruchowych w klasach
[-III jest zta organizacja. Czgsto zajecia te sa umieszczone w srodku dnia, dezorganizujac
wlasciwy tok nauki. Nauczyciele ze wzglgdu na konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa
dzieciom nie majg mozliwosci przebrania si¢ w stroj sportowy, gdyz przez caly czas musza
przebywac ze swoimi podopiecznymi. Uwzgledni¢ nalezy takze mniejsza sprawnos¢ ma-
nualng dzieci (szczegdlnie w wieku 6-7 lat), pociagajaca za soba zwigkszong ilo§¢ czasu
potrzebng na przebieranie si¢ i czynnosci higieniczne. To sprawia, ze nauczyciele bardzo
czesto sprowadzaja zajecia ruchowe jedynie do przerw srodlekcyjnych czy spacerow.

W klasach I-1II dydaktyka wychowania fizycznego sprowadza si¢ w duzej mierze do
ukazania mozliwosci dziecka i wspomagania jego dalszego rozwoju. Wychowanie fizyczne
bedzie efektywne jedynie wtedy, gdy nauczyciel zostanie wyposazony w wiedze, pozwala-
jaca mu poznac i zrozumie¢ potrzeby tej specyficznej grupy uczniow w zakresie ich potrzeb
ruchowych. Pozadane efekty przynies¢ moze takze $cista wspotpraca nauczyciela z rodzi-
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cami, a z ta bywa roznie. Zadaniem $wiadomego nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej jest
podniesienie niskiej rangi zaje¢ ruchowych w klasach mtodszych. By przetamac niepokoja-
cg tendencje w tym zakresie, musi on znalez¢ zrozumienie nie tylko u rodzicow, ale przede
wszystkim u organizatora ksztatcenia, czyli dyrekcji. Tutaj nie mozna i$¢ na przystowiowa
tatwizne. Kondycja i zdrowie dzieci, rzutujgce na ich podzniejsze zycie sg zbyt powaznymi
sprawami, by pozostawic¢ je tylko nauczycielowi edukacji wezesnoszkolnej, ktory napotyka-
jac mur w postaci zlej organizacji pracy szkoty, cho¢by miat najlepsze checi, zawsze bedzie
skazany na porazke.

Podsumowanie

Aktywno$¢ fizyczna dzieci we wezesnym wieku szkolnym, to podstawa prawidtowego
rozwoju uczniow. Promowanie aktywnosci fizycznej uznaje si¢ za jedno z najwazniejszych
dzialan profilaktycznych (Lubkowska, Troszczynski 2011). Zaniedbywana rodzi negatyw-
ne konsekwencje w wieku pozniejszym, wptywajac na stan zdrowia, a tym samym na ja-
kos¢ zycia. Badania wyraznie pokazujg, ze niepokojacy odsetek polskich dzieci boryka si¢
z nadwaga, otyloscia, skrzywieniami kregostupa i ptaskostopiem. Sg to schorzenia, ktore
przy wlasciwym ukierunkowaniu aktywnosci ruchowej, a niekiedy wrecz jej zainicjowaniu,
moga zosta¢ skutecznie zniwelowane. Potrzebny do tego jest jednak odpowiedni program
ksztatcenia juz od pierwszej klasy szkoty podstawowej. Powinien sta¢ si¢ na tyle atrakcyjny,
by mogt skutecznie konkurowac z oferta, ktora daja Internet i rzeczywisto$¢ wirtualna, po-
chtaniajace dzieci i mlodziez w niepokojacej skali. By tak si¢ stato, musi pojawic¢ si¢ w ich
zyciu nauczyciel, ktory, majac przygotowanie merytoryczne, stanie si¢ dla nich autorytetem
i punktem odniesienia, a jego styl Zycia, pasja w utrzymywaniu tezyzny fizycznej, witalnos¢
i empatyczny stosunek do drugiego cztowieka beda ,,zaraza¢”, posrednio takze rodzicow,
ktorzy w sposob komplementarny powinni uczestniczy¢ w tym procesie.

Wychowanie fizyczne powinno znalez¢ szczegdlne miejsce w zintegrowanym systemie
ksztatcenia. Nie chodzi o to, by stalo si¢ jego elementem wiodacym, ale by w rownorzed-
ny sposob mialo szans¢ wptywac¢ na ksztaltowanie osobowosci uczniow, by obok pedu do
wiedzy, potozy¢ mocniejszy nacisk na ped ku zdrowiu i tezyznie fizycznej. To oczywiscie
ambitne zalozenie, ale trudno takiego nie stawiac, kiedy przesledzi si¢ statystyke zwiazang
z absencjg uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego. To sytuacja patologiczna, ukazuja-
ca tak naprawdg¢ porazke polskiego systemu edukacji w zakresie kultury fizycznej. Dlatego
szczegoblnie dobitnie nalezy upomnie¢ si¢ o jej wyrazng obecnos$¢ juz na etapie wczesnosz-
kolnym, kiedy podatno$¢ uczniow na nowe idee, tatwos¢ ksztaltowania w nich wlasciwych
nawykow jest polem do popisu dla nauczycieli posiadajacych autorytet, dla ktorych wycho-
wanie fizyczne jest pasja, ktorg potrafig dzieli¢ si¢ z innymi. Jest z tym oczywisty problem,
bo do zawodu tego trafiaja osoby rozne, czesto takie, ktore do niego trafi¢ nie powinny. Nie
zmienia to jednak faktu, ze o dobrych nauczycieli trzeba zabiegaé. Takich nauczycieli trze-
ba ksztatci¢ i robi¢ wszystko, by mieli wsparcie w swoich dziataniach, widzac satysfakcje
nie tylko na twarzach uczniow i ich rodzicow, ale takze czujac prestiz spoteczno-zawodo-
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wy z tym zwigzany, odczuwany takze w wymiarze materialnym. Z tym, jak wiadomo, jest
w polskich warunkach mizernie, co sprawia, ze coraz trudniej o takich wtasnie nauczycieli,
ajest to jedno z naczyn potaczonych systemu edukacji. Rownie wazny, jak ksztalt i kondycja
edukacji wezesnoszkolne;j.
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Early Childhood Education Teacher in the Process of Formation
of the Dimension of Physical Activity

Summary

The main aim of considerations is to show the importance of movement for
physical, motor, psychical, and social development of children at their early school
age. Despite the broad promotion of healthy lifestyle, and especially physical activ-
ity, the authors postulate a more thorough look at the problems of teaching teach-
ers of early childhood education in the context of physical education and proper
organisation of physical activities in the classes I-1II. They also touch the problem
of authority of the early childhood education teacher, indicating the explicit deficit
in this respect.

The article is to be an opportunity to have a reflexion on the social and practical
dimension of work of the early childhood education teacher related to the problems
faced in their daily work with the pupil. That reflexion should concern the very ear-
ly childhood education teachers, headmasters, institutions responsible for teachers’
education, and, what is particularly important, parents. The limited framework of
the study does not allow the authors a more thorough presentation of the problems
touched therein, nevertheless, for their topical dimension, they are sure they will in-
spire further individuals to inquire these issues. The article is a literature overview.
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Y4uuTesib pAHHEr0 IMIKOJbHOT0 00pa30BaHMsI B Mpolecce
¢bopMupoBanusi uanazoHa pU3HIECKO AKTHBHOCTH

Pe3rome

OcHOBHasl LIeJb PACCYK/ICHHI — yKa3aTh 3HaUYCHUE JIBUKEHUS U1 (PH3UYECKOro,
JIBUTATENbHOTO, ICUXMYECKOTO U COLMATIBLHOTO Pa3sBUTHUs JeTel MIIaJIIIEro MIKOMb-
HOTo Bo3pacTa. HecMoTps Ha mupokoe MoomipeHue 310pOBOro CTUIIS XKU3HHU, B TOM
4yclie, B 0COOEHHOCTH, (PM3MUECKON aKTHBHOCTH, aBTOPBI OCTYJIMPYIOT OoJiee Ipu-
CTaJIbHBII B3TSII HAa IPOOJIEMbI 00yUEeHHS YUHTENEH paHHEero MIKOIBLHOTO 00pa3oBa-
HHUSI B KOHTEKCTE (DM3KYJIBTYPBI M IPABHIILHOM OpraHU3alliH ABUTaTENbHBIX 3aHATHH
B Kiaccax I-III. Onu ToXe 3arparuBaroT mpoOiieMy aBTOPUTETa yUUTENsl PAHHETO
IIKOJILHOTO 00pa30BaHusl, yKa3blBasi 3aMETHBIH JE(UIUT B TOM OTHOLICHHH.

Crarbst To/KHA OBITH MOBOJIOM JUTSL Pa3MBIIUICHHH HaJl COLMANBHBIM M TTPaKTH-
YECKHM M3MEPEHHEM TPy YUUTENs PAaHHETO MIKOIBHOTO 00pa30BaHMs MO OTHOIIIE-
HHIO K Ipo0JIieMaM, ¢ KaKIMHU OH CTAIIKWBAETCS B TOBCEIHEBHOM paboTe ¢ YUCHUKOM.
OTH pa3MBIIUICHHS OJDKHBI KacaThCsl CAMUX YUHTENEH paHHEeH IIKOIBHON Tearo-
TUKH, TUPEKIMH [IKOJ, YUIPEXkACHHH, OTBETCTBEHHBIX 32 00yUeHHE yUUTENeH, 1, 4TO
0COOEHHO Ba)XHO, poruTenei. OrpaHUYeHHbIC PaMKX pabOThI HE TO3BOJIMIIM aBTO-
pam Goee ITyOOKOE MpeICTABICHUE 3aTparuBaeMbIX B Hell Ipo0iieM, TeM He MeHee,
U3-32 UX aKTYaJIbHOTO BBIPAKEHHS, OHU YBEPEHBI, YTO CTAHYT HHCITHPALIUEH /UL 0de-
PEIHBIX JIULI, YTOOBI U3y4aTh 3TH BONPOCHL. CTarhst — 0030p JINTEPaTYPBL.

KuroueBble cjoBa: ABIDKEHHE, JIBUTaTeNbHAS aKTMBHOCTb, YUMTETb, MIAAIINHA
LIKOJIBHBIN Bo3pact, kiaccst I-111, aBTopurert.

Konwt JEL: 121, 131
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