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Streszczenie: Celem artykutu jest odniesienie rozwazan o starosci Jana Pawta Il do aktualnych tendencji w gerontologii
spotecznej. Zmaganie sie Jana Pawta Il z wtasng chorobga, cierpieniem i wiekiem solidaryzuje papieza z ludZzmi niedotezny-
mi, starymi, ubogimi, ktérzy znosza swoje troski i udreki ciata kazdego dnia. Tym samym zwraca sie do lekarzy, politykow,
duszpasterzy, jaki i samych wiernych w celu zabezpieczenia godnego zycia seniorom, tagodzenia bélu, wsparcia w cierpie-
niu. W swoich wypowiedziach podejmuje problemy ludzi w podesztym wieku w wymiarze indywidualnym i ogélno$wia-
towym. Przedstawiona perspektywa przyczyna sie z jednej strony do podejmowania dziatan na rzecz grupy oséb w pode-
sztym wieku a z drugiej do sprecyzowania probleméw zwigzanych z jej wzrostem. W nauczaniu Jana Pawta Il wystepuja
zagadnienia zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa na swiecie w obydwu sformutowanych obszarach.

Stowa kluczowe: Jan Pawet 1], staro$¢, problemy senioréw, gerontologia

Summary: The aim of the article is to consider John Paul II's teachings on the old age in the light of current trends in the
domain of social gerontology. John Paul II's struggle with his own illness, pain and old age made him the symbol of all
the frail, the old and the poor suffering physical pain and every day anxiety. This way, he addresses doctors, politicians,
clergymen, and the faithful themselves to take care that senior citizens live their lives in dignity, to alleviate their pain
and to support them in their trials and suffering. The Pope considers problems of elderly people individually and in the
global perspective which, on the one hand, encourages undertakings aimed at helping the old, on the other, promotes efforts
to identify and determine problems following from the fact of the growing number of old people within the society. The

teachings of Pope John Paul Il include both kinds of the mentioned issues concerning the ageing society of the world.
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Jesli Zycie jest pielgrzymkaq do niebieskiej
ojczyzny, to starosc jest czasem, gdy jesteSmy
najbardziej sktonni mysle¢ o wiecznosci.

3 Jan Pawet II,
List Ojca Swietego Do moich Braci i Siéstr - ludzi
w podesztym wieku (14)

Wprowadzenie

Ludzie starzy stanowig grupe, ktéra jest zna-
cz3ca czesciag spoteczenstwa. Co wiecej nieustan-
nie wzrasta liczba oséb w podesztym wieku, posia-
dajacych bogata wiedze, doSwiadczenie ale takze
charakteryzujacych sie jednoczesnym wystepo-
waniem kilku przewlektych choréb tzw. wielocho-
robowos$cig (inaczej polipatologia Wieczorkow-
ska-Tobis 2008), niesamodzielno$cig, samotnoscig
lub ubdéstwem. Wzrost grupy senioréw bedzie
bardzo dynamiczny ze wzgledu na wchodzenie do
tej grupy najliczniejszych w catym okresie powo-
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jennym rocznikéw oséb urodzonych w latach 50
i 60. ubiegtego wieku (GUS 2014). Prognoza demo-
graficzna obejmujaca okres do 2050 r. ujawnia, iz
nastapi znaczne zmniejszenie liczby dzieci i 0os6b
dorostych, zas zwiekszy sie liczba oséb starszych.
W rezultacie udziat oséb starszych przekroczy
30% na obszarach wiejskich, natomiast w mia-
stach zblizy sie do 35% (Ibidem). ,Wspdtczynnik
obcigzenia ludnosci w wieku produkcyjnym oso-
bami w wieku emerytalnym bedzie sie zwiekszat
przez wszystkie lata prognozy - z 28 oséb w 2013
r. do 52 w 2050 r. Przy utrzymaniu poprzednich
zasad dotyczacych ustawowego wieku przejscia na
emeryture - na 100 os6b w wieku produkcyjnym
przypadatoby 75 oséb uprawnionych do emerytu-
ry” (GUS 2014, s. 41). Przedstawiona perspektywa
przyczynia sie z jednej strony do podejmowania
dziatan na rzecz grupy oséb w podesztym wieku,
a z drugiej do sprecyzowania probleméw zwiaza-
nych z jej wzrostem. W nauczaniu Jana Pawta Il
wystepuja zagadnienia zwigzane ze starzeniem sie
spoteczenstwa na $wiecie w obydwu sformutowa-
nych obszarach.

Papiez Jan Pawet Il napisal dwa fundamentalne
listy do ludzi w podesztym wieku: Do moich braci
i siéstr - ludzi w podesztym wieku 1 pazdziernika
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1999, Ludzie starsi w Zyciu spoteczenstwa. 3 kwiet-
nia 2002. Nie znaczy to jednak, ze wczes$niej nie po-
dejmowat wypowiedzi dotyczacych ludzi starych.
Woczesniejsze rozwazania o staro$ci wystepowaty
w listach do rodzin, listach do chorych, oredziach
na Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu.
Problemy ludzi w podesztym wieku wystepowa-
ty w encyklikach, homiliach, przeméwieniach. Jan
Pawetl Il swoje wypowiedzi kierowat do réznych
grup ludzi, nie tylko do senioréw, rodziny, wiernych,
duchownych, ale takze do wtadz panstwowych na
catym $wiecie akcentujac sytuacje starzenia sie,
adekwatnie do swoich odbiorcéw. Przyja¢ nalezy, ze
traktowat starzenie sie ludnosci jako problem ogoél-
noswiatowy. Wieloaspektowe ujecie starosci w cig-
gu catego pontyfikatu papieza odzwierciedlone jest
w licznych tekstach. Dlatego zdaniem Katarzyny
Uzar-Szczes$niak mozna moéwié o ,pedagogii staro-
$ci” Jana Pawta Il (2015, s. 241).

Staros$¢ jest pojeciem o dwoch zakresach: po-
zytywnym i negatywnym. Staro$¢ oznacza nie-
dotezno$¢, stabos¢ i jest kojarzone negatywnie.
W literaturze najcze$ciej unikamy stowa ,staros¢”
zastepujac go terminem ,senior”, ,cztowiek w po-
desztym wieku”, czy tez z psychologicznego punk-
tu widzenia ,cztowiek w okresie péznej dorostosci”
a w ostatnim czasie wprowadzono sformutowanie
siwiejgce/srebrne gtowy. Jan Pawet II jako jeden
znielicznych uzywa pojecia ,starosci”. Staros$¢ to do-
Swiadczenie, wiedza, szacunek, madros¢. W doku-
mentach skierowanych do ludzi starych Jan Pawet I
postuguje sie takze terminem ,ludzie w podesztym
wieku”, ,trzeci wiek”. Faktem jest, ze w indeksie rze-
czowym zawartym w zbiorze Encykliki Ojca Swiete-
go Jana Pawta Il Wydawnictwo ZNAK. Krakow 2006,
s. 1260-1270, pielgrzymkach do kraju Ojca Swiete-
go nie wystepuje stowo ,staro$¢”, ,podeszty wiek”,
Jtrzeci wiek”. Jedynie Adhortacje Apostolskie Ojca
Swietego Jana Pawta Il. Tom I1 1996-2003 zawierajg
indeks w ktérym wystepuje termin staros¢. Jednak
nauczanie Jan Pawta II odnosi sie do kilku obsza-
réow staro$ci. Staro$¢ analizowana jest ze wzgledu
na aspekty teologiczne, biblijne, spoteczne, pedago-
giczne, kulturowe oraz demograficzne. Takie podej-
$cie do problematyki starzenia sie i staros$ci nadaje
pogladom Jana Pawta Il realistyczny charakter (por.
Uzar-Szczes$niak, 2015).

Artykut analizuje poglady o starosci Jana Pawta
II w konteks$cie zycia cztowieka, rozumienia sta-
rosci oraz probleméw ludzi w podesztym wieku,
zarébwno w obszarze indywidualnym, jak i Swiato-
wym. Nauczanie Ojca Swietego przez wszystkie lata
pontyfikatu przypisuje znamienng role cztowieko-
wi staremu w spoteczenstwie. Jan Pawet Il z kaz-
dym rokiem bycia osoba w podesztym wieku, coraz
bardziej podkreslat problemy tej grupy ludzi. Na-
uczanie Ojca Swietego odnoszone jest do ogdlnych
tendencji wystepujacych w gerontologii spotecznej.
Mozna ujgc ten fakt takze w nastepujacy sposéb wy-
brane aspekty pedagogii starosci Jana Pawta Il a ge-
rontologia spoteczna.

Rozumienie starosci przez Jana Pawta II

Staro$¢ w mysli Jana Pawta Il jest rozumiana jako
sjesien zycia” naznaczona madros$cia zdobywana
poprzez doswiadczenia. W tym kontekscie doswiad-
czenie przyczynia sie do budowania wiedzy, ktérg
jednostka wykorzystuje w nowych sytuacjach. Czto-
wiek jest osobg, $wiadomym i odpowiedzialnym
podmiotem, ktérego zycie w wymiarze duchowym
sktada sie z etapdéw, ktére szybko przemijaja. Sta-
ro$¢ w tym kontekscie jest kolejnym okresem Zycia
nastepujacym po dziecinstwie, mtodosci i dorosto-
$ci. Egzemplifikacjg tego stanowiska sa nastepujace
stowa papieza: ,(...) dziecinstwo i mtodos$¢ sa cza-
sem, w ktorym cztowiek stopniowo uczy sie swoje-
go cztowieczenstwa, rozpoznaje swoje mozliwosci,
poniekad tworzy projekt zycia, ktéry bedzie reali-
zowat w wieku dojrzatym (...). Staro$¢ jest suma do-
Swiadczen przezytych” (Jan Pawet I, 1982a, s. 28).
Umiejetnos$ci zdobyte w catym zyciu pomagaja reor-
ganizowac okres staro$ci, poprzez wykorzystanie
zgromadzonego potencjatu (Jan Pawet 11 2000; Ha-
licka, Halicki 2002). Poglad ten wskazuje na dokony-
wanie w staros$ci bilansu zycia. Jako$¢ zycia wigze
sie u papieza ze sferg dobrego zycia. Zgodnie z tym
ujeciem ,zy¢ dobrze” oznacza m.in. to, ze cztowiek
cechuje sie sumieniem wrazliwym, ktére pozwala
na okreslenie tego, co jest dobre a co jest zte (Glemp
1994). Cztowiek stary dokonujac bilansu wyrdznia
chwile radosci, ale takze wydarzenia trudne. Oce-
na dotychczasowego zycia przez starego cztowieka
»,pozwala na spokojniejszg i bardziej obiektywna
ocene ludzi i sytuacji, z jakimi zetknelisSmy sie w zy-
ciu” (Jan Pawet I, 2000, s.14). Zycie szybko przemi-
ja i dlatego najlepiej rozumiejq je ludzie starzy, do-
Swiadczeni. Swojg postawa przedstawiaja realizm
codziennego zycia, jego udreki oraz troske o to zy-
cie, ktore jeszcze zostato (Jan Pawet I 1982a). Do-
Swiadczenia sytuacji traumatycznych wzmacniajg
w wyjatkowy sposdb proces dojrzewania cztowieka
(Jan Pawet 11 2000).

Odnos$nie wieku oséb starych, papiez przywotu-
je psalm wskazujacy na wiek siedemdziesieciu lat.
W gerontologii spotecznej jest kilka propozyciji pe-
riodyzacji starosci. Nie mniej wiekszo$¢ gerontolo-
gbébw wskazuje na wczesng staro$¢ rozpoczynajaca
sie w wieku 60 lat, a nastepnie rozpoczyna sie wiek
starczy i dtugowieczno$¢ (Zych 2001; Brzezinska
2005; Szukalski 2006). Seniorzy ujawniajg bogac-
two wartosci, wiare w Boga, cierpliwo$¢, ale takze
swoje cierpienie i mitos¢. Pomagajg takze mtod-
szemu pokoleniu inaczej patrze¢ na wydarzenia,
poprzez pryzmat zdobytych doswiadczen i wiedzy
(Jan Pawet II 1982a). Mtode pokolenie poprzez re-
lacje z ludZmi w podesztym wieku otrzymuje cenne
odpowiedzi na nurtujace problemy. Jednoczesnie lu-
dzie starzy prezentujg swojg postawa preferowane
i realizowane wartosci ogélnoludzkie oraz chrzesci-
janskie. Dlatego wazny jest dialog miedzypokolenio-
wy, ktory stuzy interioryzowaniu tolerancji, godno-
$ci, prawdy i mitosci do drugiej osoby - blizniego.
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Papiez w rozwazaniach o starosci jest zgodny ze
wspoltczesnymi gerontologami, ujmujac ten wazny
etap zycia jako ,jesien zycia” oraz przyznajgc duzg
role wiedzy i do§wiadczeniu zawodowemu, spotecz-
nemu i religijnemu senioréw.

Misja ludzi starych

W wypowiedziach Ojca Swietego zawarte sa trzy
wyzwania stojace przed ludZmi starymi. Pierwszym
waznym zadaniem dla senioréw jest aktywnos$¢
w zyciu. Dzieki zaangazowaniu ludzi w podesztym
wieku, mtode pokolenia poznajg hierarchie ludzkich
wartos$ci (Jan Pawet II 2000). Z badan przeprowa-
dzonych w Polsce przez GUS (1990), Szutar-Jawor-
ska (1994, 2006), Pedicha, Halicka (1996), Trafia-
tek, (2003), Halicka, Halickiego (2002) wynika, ze
wiekszo$¢ seniorow biernie spedza czas wolny. Pro-
blem niewielkiego udzielania sie senioréw podkre-
$la takze Beata Wojszel (2002). Autorka powotujac
sie na wcze$niejsze badania P. Czekanowskiego
z 1993 stwierdza, ze nic w tej kwestii nie zmienito
sie (Wojszel 2002). W Polsce nie stworzono klimatu
sprzyjajacego powstawaniu organizacji integruja-
cych senioréw ze spoteczenstwem. Ponadto upo-
wszechniano wzdr starosci, w ktérym aktywnos$¢
byta nieobecna (Wojszel, 2002). Janusz Czapinski
i Piotr Btedowski w Diagnozie Spotecznej stwierdza-
ja, ze 15,7% os6b powyzej 60 lat dziata w jednej lub
dwéch organizacjach pozarzadowych, w tym 3,4%
wskazuje na organizacje religijne. Znaczna grupa
senioré6w uczestniczy w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Autorzy raportu wnioskujg, ze
liczba 0s6b zaangazowanych w aktywnos$¢ spotecz-
nie bedzie rosta. Respondenci wskazuja dziatania
na rzecz $Srodowiska lokalnego oraz rodziny (Cza-
pinski, Btedowski, 2014). Nie mniej aktywno$¢ oséb
w podesztym wieku ksztattuje sie na niskim pozio-
mie. Wobec nieustanie wzrastajacej liczbowo grupy
senioréw nie jest to odpowiednia sytuacja. Wraz ze
wzrostem grupy seniorow aktywno$¢ w zyciu spo-
tecznym powinna zwiekszac¢ sie. Wynika z tego, ze
brak jest narzedzi umozliwiajgcych organizacje ob-
szaréw dziatania dla tej grupy ludzi. Wiek seniora
uwydatnia mtodszemu pokoleniu ciggto$¢ pokolen
iich wspdtzaleznos¢.

Drugi obszar wskazany przez papieza dotyczy
charyzmatu ludzi starych, polegajacy na wypet-
nianiu prézni pomiedzy pokoleniami (Jan Pawet II
1982a). Ludzie starzy s3a potrzebni mtodemu poko-
leniu poniewaz pokazuja inne spojrzenia na poja-
wiajace sie trudnosci, rozwigzania. Dzieki swoim
osiggnieciom s3 oni autorytetami w sferze zawodo-
wej, w rodzinie. Petnig oni funkcje doradcza, organi-
zatorska, czy tez reformatorska w zyciu spoteczno-
$ci. Jan XXIII, Jan Pawet I, Benedykt XVI, Franciszek
- kazdy z papiezy reprezentowat charakteryzowa-
ny okres staro$ci petnigc wiele funkcji. W historii
niejednokrotnie mozna wyrdzni¢ postacie biorgce
udzial w zyciu naukowym, artystycznym, czy tez
politycznym w podesztym wieku. Okres starosci

ma podobnie jak inne okresy swoje zalety. Podje-
ta analize mozna odnie$¢ do stéw papieza o darze
dtugowieczno$ci, ktory jest postrzegany jako przy-
wilej, znak Bozej taskawosci. Jest to czas, w ktérym
jednostka dokonuje wielu rzeczy. Wymieniajac po-
stacie starcow z Pisma Swietego stwierdza, ze Bog
wzywa kazda jednostke niezaleznie od wieku, aby
wykorzystata swéj talent dla dobra drugiego czto-
wieka. Wiek nie ma znaczenia (Jan Pawet II, 1999).
Ludzie w podesztym wieku spetniaja ewangeliczng
misje doradcéw. W tym kontek$cie wspodiczes$nie
nastepuje wymiana wiedzy miedzypokoleniowej.

Natomiast trzecie zadanie ludzi po 60 roku zy-
cia manifestuje sie zaangazowaniem w modlitwe,
przekazywanie wartosci religijnych, stuzenie rada
i pomoca. Rozwigzanie kryzysu etapu starosci jest
zwigzana z akceptacjg $mierci przez ludzi starych,
co prowadzi do nawigzywania relacji z Bogiem.
Jest to obszar relacji niedokonanych, bowiem tylko
Bég wie kiedy te relacje nawiazuje. Dialog z Bogiem
podczas nabozenstw, wspdlnotowos¢ starzenia sie,
zegnania réwiesSnikéw przedstawia perspektywe
odchodzenia, wycofywania sie. Nie mozna jedno-
cze$nie zapomina¢ o wychowawczym oddziatywa-
niu na siebie ludzi w kazdym wieku. Zmaganie sie
z cierpieniem, niepetnosprawnos$cig jest przykta-
dem godnym nasladowania. Ludzie starzy czeSciej
pograzaja sie w modlitwie, ktoratagodziich powiek-
szajgce sie dolegliwosci. Uczestnictwo w nabozen-
stwach staje sie sensem zycia dla cze$ci senioréw.
Duszpasterstwo dostrzega ograniczenia wynikaja-
ce z ich wieku i stanu zdrowia. Jednak z uwagi na
warto$ci preferowane i realizowane przez seniorow
podejmowane s3 dziatania sprzyjajace ich przeka-
zywaniu przez ludzi starych (Przygoda 2015)

Ludzie starzy nie moga by¢ zepchnieci na mar-
gines zycia, poniewaz majg znaczaca role do ode-
grania w spoteczenstwie (Jan Pawet II 1982a).
W seniorach tkwig bogate mozliwosci, ktére winny
by¢ wykorzystane przez mtode pokolenie. Ojciec
Swiety pisze o seniorach ,(..) wasza misja jest da-
wanie Swiadectwa, o prawdziwych warto$ciach.
(...), mozecie wnie$¢ szczegdélny wkitad w rozwoj
autentycznej «kultury zycia»” (Jan Pawet II 2000,
s. 14). W tym zadaniu najbardziej ujawnia sie kon-
takt miedzypokoleniowy, bowiem seniorzy wspie-
rajg rodziny w sprawowaniu opieki nad kolejnym
pokoleniem. Cechujac sie cierpliwoscig przekazuja
wiedze, doswiadczenie i wiare w Boga kolejnemu
pokoleniu. Dziadkowie wystepuja w stosunku do
wnukéw w roli nieprofesjonalnych wychowawcow
i nauczycieli, ,stoja na strazy transmisji kulturowe;j”
(Szatur-Jaworskaiin. 2006, s. 104).

Doskonata egzemplifikacja poglad6éw Jana Paw-
ta Il o misji os6b starszych jest nastepujgcy tekst:
»swazne miejsce w zyciu braterskim zajmuje troska
o starszych i chorych, zwtaszcza w takich okresach
jak obecny, kiedy w niektdérych regionach $wiata
wzrasta liczba oséb konsekrowanych w podesztym
wieku. Serdeczna opieka, na jaka one zastuguja,
nie tylko wynika ze $cistego obowigzku mitosier-

-50-



Rozprawy Spoteczne 2015, Tom IX, Nr 4

Wybrane poglady Jana Pawta Il o seniorach

dzia i wdziecznosci wobec nich, ale réwniez wyraza
przekonanie, ze Swiadectwo tych osdb jest bardzo
potrzebne KoSciotowi i poszczegdélnym instytucjom
oraz, ze ich misja pozostaje wazna i owocna nawet
wtedy, gdy z powodu wieku lub ztego stanu zdro-
wia muszg zrezygnowac z konkretnej dziatalnosci.
Z pewno$cig moga jeszcze wiele dac z siebie, dzielac
sie madroscia i doSwiadczeniem (...)" (Jan Pawet Il
20064, s.63).

Seniorzy wobec wartos$ci zycia

Cztowiek w okresie pdznej dorostosci zgodnie
z koncepcja etapow zycia Erika Eriksona musi upo-
rac sie z kryzysem podstawowym, czyli pogodze-
niem sie z odejsciem, Smiercig. Ostatni okres 6smy
obejmujacy umownie ludzi po 65 roku to zgodnie
z koncepcja Eriksona rozstrzygniecie miedzy in-
tegralnoscia a rozpacza. W tym okresie jednostka
musi dokonac¢ bilansu swojego zycia. Zbiera efekty
wcze$niejszych etapéw zycia. Uzyskuje integral-
nos$¢ w relacji do otoczenia. Przeciwiennstwem in-
tegralnosci jest rozpacz, rozgoryczenie. Przyjmuje
ona posta¢ obawy przed $miercig lub nawet pra-
gnienie $mierci. Cztowiek ma juz mato czasu aby
powrdci¢ i zmieni¢ co§ w zyciu. Rozwigzanie kry-
zysu prowadzi seniora do madrosci (Erikson 2004,
Szatur-Jaworskaiin. 2006). Ludmita Zajac spostrze-
ga, ze jest to najtrudniejsze ze wszystkich zadan
stojacych przed seniorem- ,musi on poradzi¢ sobie
z samym soba” (Zajac 2002, s. 57). Ale jest tak dla-
tego, ze jak stwierdza S. Kowalik problem $mierci
jest nierozstrzygalny, zatem tylko te problemy sa
wazne, ktére mozna rozwigzaé¢ (Kowalik 2007).
OKkres staro$ci w ktorym znalazt sie cztowiek stwa-
rza szczeg6lne warunki do realizacji tego zadania.
Podstawowym warunkiem jest zaakceptowanie
siebie jako osoby starszej. Swiadomo$¢ nieuchron-
nej $mierci senioréw nadaje ich zyciu nowy wymiar.
Osoby te dokonuja retrospektywy dotychczasowe-
go swojego zycia (Zajac 2002). W podobnej sytuacji
sg osoby, ktérych spotkata nieoczekiwana niepet-
nosprawnos¢, bowiem i one muszg stanag¢ w nowej
sytuacji. Cztowiek w podesztym wieku cenigc Zycie
musi poradzi¢ sobie z nieuchronng $miercia, podej-
mujgc nowe zadnia zwigzane z wlasnym rozwojem,
wsparciem rowiesnikéw, czy tez rodziny. Na kanwie
psychologicznego ujecia etapu staro$ci przytocze
stanowisko Jana Pawta II, ktéry dzieli sie refleksja
o pieknie zycia, bedgcego zawsze dobrem (Evan-
gelium vitae, nr 34). ,Zycie cztowieka pochodzi od
Boga, jest Jego darem, Jego obrazem i odbiciem,
udziatem w Jego ozywczym tchnieniu” (Evangelium
vitae, nr 39). Trudno cztowiekowi jest pogodzi¢ sie
z odejSciem od dobra, ktérego doswiadcza w kazdej
chwili zycia. Jan Pawet Il pisze ,lata szybko przemi-
jaja, a dar zycia, mimo towarzyszacych mu trudéw
i cierpien, jest zbyt piekny i cenny, abySmy mogli sie
nim znuzy¢” (Jan Pawet I 1999, s. 1). Poczawszy od
pierwszego etapu rozwoju jakim jest dziecinstwo,
poprzez mtodos¢ i dorostosé, a skonczywszy na sta-

rosci cenimy to, co jest wyjatkowe - zycie. Kolejne
etapy zycia cztowieka charakteryzujg sie wielo$cig
zdarzen, spotkan z ludZmi, cierpieniem stanowiac
tym samym fundament doSwiadczenia pomagajace-
go poznac piekno zycia na ziemi. Staro$¢ jest uko-
ronowaniem dokonan wczesniejszych etapéw zycia
azatem jest zbiorem wszystkich do§wiadczen w sfe-
rze zdobytej wiedzy, dokonan. Jest bilansem Zycia
dokonanym przez cztowieka. ,Jak w wielkiej symfo-
nii, powracaja tematy dominujgce w zyciu, aby doko-
nata sie potezna synteza ich brzmienia. I ten ostatni
rezonans przynosi madros¢ ..., dobroé¢, cierpliwosé,
zrozumienie i najcenniejsze uwiecznienie starosci -
mitos¢” (Jan Pawet 11 198243, s. 27). Od dziecinstwa
przygotowuje sie cztowiek do etapu starosci.

Stary czlowiek w rodzinie

Wspoéiczesna rola seniora w rodzinie nie jest
stabilna. Nie mozna podwazy¢ znaczenia obecnosci
starych oséb w rodzinie. Poprzez szacunek do ro-
dzicéw nastepuje zakorzenienie w tradycji i hotdu
dla poprzednich pokolen. To dbato$¢ o nasze cmen-
tarze, nagrobki bedace opowie$ciami o rodzin-
nych historiach. Zakorzenienie we wtasnej tradyc;ji
jest odzwierciedleniem uktadéw kultury. Pierw-
szy i najwazniejszy uktad obejmuje rodzine, ktéra
jako wspodlnota przekazuje swoja historie, mode-
le zachowania, normy spoteczno-moralne i wiare.
Wspbiczesna rodzina nuklearna, tworzona przez
rodzicéow i jedno (lub dwoje) dziecko, musi podjac
niejedno wyzwanie, aby zy¢ zgodnie z obowigzuja-
cymi zasadami. Jan Pawet II (1994) wskazywat, ze
rodzina to nie tylko wspélnota rodzicéw i dzieci ale
takze bywa wspolnotg wielu pokolen (Pikuta 2011,
s. 103). Normy spoteczno-moralne i kulturowe oraz
religijne zobowiazujg dzieci do szacunku wobec ro-
dzicow. Jest on okazywany nie tylko od $§wieta, ale
kazdego dnia. Dzieki relacjom opartym na szacun-
ku do rodzicéw utwierdza ich w przekonaniu, o ich
miejscu w rodzinie (Jan Pawet 11 1999). Tradycje po-
stepowania wobec senioréw sg kultywowane przez
wiele sSrodowisk. Obecnos$¢ senioréw musi by¢ przez
mtode pokolenie nie tylko akceptowana, ale nalezy
im pomagac oraz docenia¢ ich zalety. Senior w ro-
dzinie to osoba, ktéra pod wzgledem fizycznym
potrzebuje pomocy, ale ze wzgledu na swdj poten-
cjat intelektualny moze stuzy¢ mtodym pokoleniom
przekazujac tradycje, system wartosci. Uzar-Szcze-
niak analizujac teksty Jana Pawta Il stwierdza, Ze
wizja wspdlnoty papieza ma swoje odniesienie do
budowania relacji miedzypokoleniowej. ,0becnos¢
0s6b w podesztym wieku we wspdélnocie spoteczne;j
stanowi wezwanie do pogtebiania wrazliwosci na
drugiego cztowieka, budowania ,wyobrazni mito-
sierdzia” (Jan Pawet II 2002a za: Uzar-Szcze$niak
2011, s. 132). Senior w rodzinie wnosi potencjat
duchowy poprzez uwrazliwienie na mito$¢, odpo-
wiedzialno$¢ i godno$¢ poszczegdlnych cztonkéw.
Seniorzy reprezentujg w rodzinie humanistyczne
i religijne warto$ci przyczyniajac sie jednocze$nie
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nie tylko do wrazliwosci cztonkéw rodziny ale
takze do ich rozwoju osobowego (Uzar-Szcze$niak
2011). Mtode pokolenia sg $wiadome, ze idealnym
$rodowiskiem dla ludzi starszych jest rodzina nie
tyle jako wspdlne, fizyczne przebywanie, co raczej
wspoélne tworzenie klimatu rodzinnego, w ktérym
wszyscy czuja sie szczerze akceptowani, mitowani
i wspieraja sie wzajemnie (Jan Pawet II 2004). Nie-
stety coraz czesciej mtodzi ludzie zostawiajg swoich
rodzicow bez opieki i wsparcia. Pragng oni reali-
zowac swoje plany zyciowe w odlegtych miejscach
$wiata. W ten sposéb zanika naturalna w ubiegtym
stuleciu troska rodziny o seniora na rzecz zwieksze-
nia roli instytucji leczniczo-opiekunczych. Cztowiek
w podesztym wieku chce by¢ potrzebny. I jesli nie
potencjatem intelektualnym, to duchowym wspiera
mtode pokolenie, poprzez nauke religii, modlitwe,
Swiadectwo cierpienia. PapieZ nawotuje aby senio-
rzy dzielili sie z mtodym pokoleniem madroscia,
doswiadczeniem (Jan Pawet II 1982, s. 186-187).
Najlepszym $rodowiskiem dla seniora jest rodzina,
ktéra go wspiera w chorobie i pomaga.

Spoteczenstwo wobec jakosci Zycia osdéb star-
szych

Wspobiczesna medycyna oraz korzystniejsze wa-
runki ekonomiczne i spoteczne sprzyjaja przedtu-
zeniu zycia. W roku 2004 podczas Swiatowego Dnia
Srodkéw Spotecznego Przekazu Jan Pawet Il zwra-
cat uwage na lepsze warunki pracy i wzrost ogélne-
go dobrobytu (2004, nr 4). W tym kontekscie Ojciec
Swiety zauwazal, Ze staro$¢ jest wspodtczesnym
problemem demograficznym wobec zwiekszajacej
sie liczy ludzi starych a zmniejszajgcym przyrostem
naturalnym (Jan Pawet II 1999).

Staro$¢ prezentuje sie jako wazne zagadnienie
dla catego $wiata. Liczba ludzi dtugowiecznych be-
dzie coraz wieksza, a zatem wiecej bedzie potrzeb-
nych specjalistow leczacych senioréow, ale takze
i opiekujgcych sie nimi. Szczegblne znacznie ma nie
tylko przyrost grupy oséb starych, ale wyjatkowy
wzrost ludzi okreslanych jako sedziwych starcéw.
Dane demograficzne wskazuja trzykrotny wzrost
grup osob po osiemdziesigtym roku zycia (Nowak-
Starz i in. 2009). A zatem problem starzenia sie jest
problemem globalnym bowiem obejmuje caty Swiat.
Zdaniem Ojca Swietego nalezy go potraktowac jako
»element zlozonej problematyki rozwoju” (Jan Pa-
wet I1 2002, s. 8). Zachodzace zmiany w strukturze
spoteczenstwa nakazuja podja¢ dyskusje o przy-
sztosci spoteczenstwa, relacjach miedzypokolenio-
wych (Ibidem). Te stwierdzenia sa tym bardziej zna-
czace, ze dzisiaj trudno jest przewidzie¢ sytuacje
ze wzgledu na nieustanne zmiany technologiczne,
sprzyjajgce zmianom spotecznym. Nie wszedzie po-
trzeby ludzi w podesztym wieku sa zaspakajane. Jan
Pawet Il stwierdza, Ze poziom zaspokojenia potrzeb
0s6b w podesztym wieku jest wyznaczony poprzez
dziatania poszczegélnych cywilizacji (Jan Pawet II
2002). W tym konteks$cie zadaje pytanie, jak zapew-

ni¢ starzejgcemu sie spoteczenstwu przetrwanie,
gwarantujac jednoczesnie osobom starszym spo-
teczne bezpieczenstwo i odpowiednig jakos$¢ zycia
(Ibidem). Kazdej osobie w podesztym wieku, tak jak
kazdej jednostce, przystuguje godne traktowanie.
Cierpienie, staros¢, blisko$¢ $mierci nie pomieszajg
godnosci. Starzenie sie, staros¢ sg to problemy po-
dejmowane przez gremia politykéw, jednak poza
obietnicami niewiele zostaje podjetych w tym kie-
runku dziatan. Ze wzgledu na rozmiary starzejace-
go sie spoteczenstwa osrodki opiekunczo-lecznicze
sg niezbedne. Zwiekszajacej sie grupie senioréw
trzeba przygotowa¢ godne warunki aktywnosci,
leczenia oraz opieki doraznej. Zwiekszajaca sie gru-
pa os6b po ukoniczeniu 81 roku zycia potrzebuje
wzmocnionej opieki medycznej i opiekunczej ze
strony rodziny i instytucji pomocowych.

Wspdiczesna gerontologia podkresla znaczenie
ludzi w podesztym wieku w spoteczenstwie (Czer-
niawska 2011, Szarota 2011, Kilian 2011, Wnuk
2013, Krzyzowski i in. 2014). Podobnie Jan Pawet
II w swoich pogladach podkres$la wazng role os6b
w podesztym wieku w rodzinie i spoteczenstwie.
Papieska Rada ds. Swieckich w dokumencie Godnos¢
cztowieka starszego oraz jego misja w Kosciele swie-
cie (1999) zwraca uwage na wiedze ktéra posiadaja
seniorzy, zakorzenienie w przesztosci, do§wiadcze-
nie, szersze spojrzenie na $wiat oraz wspotzalez-
nos$¢ od innych os6b (Pikuta, 2011, s.59). Poprzez
ten przekaz poskre$la sie walke z rozpowszechnia-
ng obojetnoscia, utylitaryzmem (ibidem, s. 60).

Wybrane problemy ludzi starych

Problemy ludzi starych mozna rozpatrywac
w aspekcie indywidualnym i globalnym. Dla Jana
Pawta II nie jest obojetna sytuacja ludzi starych,
bowiem sam odczuwat przybywajace kolejne lata,
ktére wymuszaja zmaganie sie z wieloma trudny-
mi problemami (Jan Pawet II, 1999). Jest to okres
w zyciu, w ktérym najcenniejsze wsparcie otrzy-
muje sie od rowiesnikdéw, doswiadczajacych tych
samych, podobnych trosk. Gerontolodzy i psycholo-
dzy (Czerniawska 2011, Dubas, Stelmaszczyk 2015,
Szarota 2011) pisza, ze okresowi starosSci towarzy-
szy pogorszenie stanu zdrowia, zmiana wydolnosci
fizycznej organizmu, zmiana pozycji spotecznej,
zmiana rol spotecznych, zmiana form aktywno-
$ci. Do waznych trudnosci zaliczy¢ nalezy réwniez
utrate sprawnos$ci organizmu, samotno$¢, godziwe
warunki zycia, problem poczucia niepetnospraw-
nosci, problem przewlektych choréb somatycznych
i psychicznych, problem $§wiadomos$ci nadchodza-
cej Smierci (Kowalik 2005, s. 318). Dla senioréw
dolegliwe staja sie nastepujgce problemy: izolacja
spoteczna i brak spotecznego wsparcia; niedostoso-
wanie do posiadanych mozliwos$ci warunki miesz-
kaniowe; mate zasoby finansowe; zty stan zdrowia,
poczucie bezuzytecznosci spotecznej; utrata posia-
danej sprawnosci. Kolejne problemy seniora to: cier-
pienie, brak mitosSci, wsparcia, samotnos¢, ubdstwo,
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marginalizacja ludzi starych, eutanazja (Papieska
Rada ds. Swieckich, op. cit za: Pikuta, 2011, s, 60).
Doswiadczanie trudéw wieku, ktére doznawat Oj-
ciec Swiety pozwalaja gtebiej zrozumiec czas staro-
$ci, ale takze ujawniajg potrzebe solidaryzowania
sie z réwie$nikami. Przezywanie podobnych sytu-
acji nadaje im znaczacego sensu istotnego tylko dla
tej grupy. W chorobie cztowiek nie jest sam. Jan Pa-
wet II pisat w liscie do oséb starych, ze pragnie da¢
w nim ,wyraz mej duchowej wiezi z wami jako ktos,
kto z biegiem lat spostrzega, ze coraz glebiej rozu-
mie ten etap zycia, i w konsekwencji odczuwa po-
trzebe bardziej bezposredniego kontaktu ze swymi
réwiesnikami, aby razem zastanowic¢ sie nad tym,
czego wspdlnie doswiadczamy, poddajac wszyst-
ko woli Boga, ktéry ogarnia nas swojg mitoscig,
a swa Opatrznoscig wspiera i prowadzi” (Jan Pawet
I1 1999). Doswiadczanie trudéw starzenia sie pro-
wadzi do dostrzegania i rozumienia trudu starosci
przez papieza. Ojciec Swiety zwraca uwage na bez-
bronnos¢ ludzi starych, choroby ktére sg Zrédtem
inwalidztwa, braku sprawnego poruszania. Walka
z nieustanym bdlem przypomina seniorom o kon-
cu ich zycia. Papiez pisze, ze ,w takich szczeg6lnych
sytuacjach cierpienia i uzaleznienia od innych lu-
dzie starsi potrzebujg nie tylko tego, aby leczy¢ ich
za pomocg $rodkow udostepnionych przez nauke
i technike, ale takze by opiekowac sie nimi umiejet-
nie i z mito$cig, tak aby nie czuli sie bezuzytecznym
ciezarem albo - co gorsza - nie zaczeli pragnaci do-
magac sie $mierci” (Jan Pawet I1 2002, s. 8-9).

W rozwazaniach papieza o starosci dostrzegam
wrazliwo$¢ na problemy egzystencjalne i beha-
wioralne senioréw. Osoby w podesztym wieku po-
trzebuja wsparcia i mito$ci rodziny, oséb bliskich,
a dopetnieniem ma by¢ dla nich opieka medyczna
neutralizujaca ich dolegliwo$ci w najmniej inwazyj-
ny sposéb; na ile taka pomoc jest mozliwa i wskaza-
na. Wielokrotnie spotykamy sie z sytuacjg w ktorej
seniorzy cierpig na skutek choroby przez wiele lat,
lezg w t6zku, a mimo to charakteryzuje ich wielki
spokoj i rado$¢. Nie oskarzaja Boga o swoje dole-
gliwosci. Co wiecej, cechuje ich niezwykta sita du-
cha i pogody mimo silnego bolu. Jest to przyktad
zespolenia cierpienia swojego z cierpieniem Jezusa
Chrystusa. Osoby cierpiagce charakteryzuja sie nie-
oceniong dla ludzi zdrowych, mtodych wewnetrzna
gtebsza radoscig (Glemp 1989). Chrystusa tatwo
jest nasladowa¢ w dobrych czynach, lecz trudniej
w cierpieniu i niedoteznosci. Cierpienie ma dwa ob-
szary wystepowania, bowiem moze dotyczy¢ ciata,
lub moze odnosi¢ sie do ducha. W pierwszym przy-
padku obejmuje chorobe cztowieka, a w drugim
zmartwienia, rozterki i zawody. Zrédtem cierpien
moze by¢ sam organizm ale takze drugi cztowiek
lub tez rézne niesprzyjajace okolicznosci. ,Wszelkg
boles¢ trzeba jednak umie¢ podjac i z nig wchodzic
na kalwarie naszego zycia” (Glemp 1988, s. 511). Nie
jest to jedyny problem ludzi starych bowiem brak
pozytywnego nastawienia sprzyja marginalizacji
ludzi starych, skazujgc ich na samotno$¢ (Jan Pa-

wet II 2002). Brak najblizszej rodziny, brak przyja-
ciot, nieporadnos¢ zyciowa prowadzi do samotnosci
i izolacji cztowieka starego. Sytuacja taka sprzyja
powstawaniu wsrod senioréw, ubostwa, stanéw de-
presyjnych czy tez samobodjczych. W celu zaradzenia
tym problemom niezbedne jest udzielanie osobom
w starszym wieku wielowymiarowego wsparcia,
zaréwno w sferze informacyjnej, moralno-ducho-
wej, emocjonalnej, materialnej oraz w formie pomo-
cy przy wykonywaniu codziennych czynnosci (Klus
2012). Czesto seniorzy czuja sie osamotnieni na sku-
tek braku sensu zycia, braku aktywnosci i przydat-
nosci (Szatur-Jaworska i in. 2006).

Papiez podejmuje problem starzenia sie spote-
czenstwa w znaczeniu globalnym Kkierujac swoje
stanowisko do przedstawicieli wtadz panstwo-
wych, mass mediéw, organizacji miedzynarodo-
wych. Papiez zaznacza w swoich wypowiedziach, ze
starzenie sie ludno$ci Swiata jest jednym z najbar-
dziej znaczacych proceséw XXI wieku. Jednocze$nie
zwraca uwage na juz podjete przez Organizacje Na-
rodéw Zjednoczonych liczne inicjatywy, ktorych ce-
lem jest zbadanie i rozwigzanie probleméw wynika-
jacych z ciagtego wzrostu liczby oséb (Jan Pawet II
2002). Dziatania wobec ludzi starych trzeba oprzec
na trzech podstawowych zasadach: solidarnosci,
wymiany miedzypokoleniowej i wzajemnej pomo-
cy. ,Te solidarnos¢ trzeba urzeczywistniac nie tylko
w ramach poszczegélnych narodoéw, ale takze w re-
lacjach miedzynarodowych, podejmujac dzialania,
w ktorych uwzglednione zostana gtebokie nieréw-
nosci ekonomiczne i spoteczne pomiedzy pdtnoca
i potudniem planety” (Jan Pawet Il 2002, s. 9). Cie-
zar ubdstwa jest tak dotkliwy, ze moze podwazy¢
zasady solidarnosci, czego ofiara staja sie najstab-
sze grupy spoteczne, w tym takze ludzie starsi (Jan
Pawet I 2002; Nowicka 2006).

Ludzie w podesztym wieku cierpig wiele dole-
gliwosci. Czesto przez wiele lat sg osobami niepet-
nosprawnymi, niesamodzielnymi, potrzebujacymi
nieustannej opieki. Cierpienie cztowieka wywotuje
zagadnienie eutanazji. Jest ona waznym dla papie-
za Swiatowym problemem. Stwierdza, Ze nie ist-
nieje cierpienie, ktére usprawiedliwiatoby unice-
stwienie Zycia. Zycie nalezy promowac i broni¢ od
chwili poczecia az do naturalnego kresu. W przesta-
niu do XXIII Krajowego Kongresu Stowarzyszenia
Wtoskich Lekarzy Katolickich Jan Pawet II pisze,
Ze w procesie ochrony i umacniania zdrowia czto-
wieka nie mozna pomija¢ jego duchowego wymia-
ru. W leczeniu i tagodzeniu cierpienia ludzi lekarze
muszg by¢ Swiadomi sensu zycia i Smierci (Jan Pa-
wet II 2005c). Ojciec Swiety stwierdza, ze jednym
z dramatow wspodtczesnosci jest eutanazja, ktora
zamiast uwolni¢ osobe od cierpienia, unicestwia
ja. Kiedy wspoétczuciu nie towarzyszy pragnienie,
aby stawic¢ czoto cierpieniu, wzmocnienia w walce
z bélem osoby, prowadzi ono do unicestwienia Zy-
cia, poprzez ktdre zostanie pokonany bél. Medycyna
jest na stuzbie cztowieka i pomocy w walce z choro-
ba a propagujac eutanazje zmienia wymiar etyczny
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medycyny (Jan Pawet II 2005d). W tym kontekscie
eutanazja staje sie problemem §wiatowym zagraza-
jacym istnieniu jednostki w doznawanym cierpie-
niu. Zasadne s3 wiec stowa papieza, ktéry stwier-
dza, iz ,czlowiek dzisiejszy zdaje sie jest by¢ stale
zagrozony przez to, co jest jego wtasnym wytworem
(..), pracy umystu, dazen jego woli” (Redemptor
hominis, nr 15). Przekonania papieza sq podstawa
do interpretacji dla Norberta Pikuty, ktéry zwraca
uwage na ukryte formy eutanazji do ktérych zalicza
przeszczepy dokonane wcze$niej niz uznanie osoby
za zmarta (Pikuta 2011, s. 54). Mamy do czynienia
kolejny raz z cztowiekiem zdolnym do kreowania
wiedzy, ktéra wystepuje przeciwko niemu samemu.

Wspoétczesny obraz starosci

Wspbtczesny obraz starosci jest ambiwalentny,
jesli mozna oceni¢ to, co dzieje sie w przestrzeni
spotecznej. Z jednej strony stwarzamy klimat dla
rozwoju Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, promu-
jemy radosng staros¢, a z drugiej nie ma w Polsce
przygotowanych specjalistycznych oddziatéw ge-
riatrycznych, kadry medycznej, doméw dzienne-
go pobytu, nie ma starego cztowieka obecnego
w mediach. Polska nie jest przygotowana do pracy
z gwattowanie zwiekszajacg sie grupg senioréw. Jan
Pawet Il zwraca uwage catej ludzkos$ci na potrzebe
odpowiedzialnej realizacji zadania, jakim jest bu-
dowa «spoteczenstwa dla ludzi w kazdym wieku»
(2002, s. 9). Jan Pawet Il zauwaza, ze ,mentalnos¢,
ktora uwaza cztowieka starego za niewygodnego,
zbytecznego i nieuzytecznego, przenika nie tyl-
ko powszechng opinie publiczng, ale nawet prace
ustawodawcze i ustanowienie strategii organizo-
wania dziatan produkcyjnych.” (Jan Pawet I 1982a,
s. 28). A zatem staro$c¢ jest niewygodna dla decyden-
tow, jak i dla mediéow. Jan Pawet II pisz3ac o starosci
zwraca sie do medidéw jako sity petnigcej wazng
role w ksztattowaniu opinii publicznej. W przekazie
medialnym staro$¢ jest ujmowana najczesciej ste-
reotypowo. Z tego wzgledu Jan Pawet Il zwracajac
sie do przedstawicieli mass mediéw prosi o prze-
kazywanie rzetelnego, autentycznego i chrzesci-
janskiego obrazu staro$ci (Uzar-Szcze$niak 2015).
Analizujgc programy telewizyjne, audycje, filmy
fabularne i dokumentalne mozna stwierdzi¢, ze lu-
dzie starzy w nich nie istnieja, sg nieobecni., Jeszcze
nie wieczor” to jedyny film Jacka Btawuta z 2008
roku opowiadajgcy o starosci, mitosci, przemijaniu
i aktorach, ktorzy chca stangc na scenie i zmierzyc¢
sie z wtasnymi staboS$ciami. Dlatego Ojciec Swiety
zwraca sie do mass mediéw, aby wypetniaty bar-
dzo wazna misje, wrecz niezastapiong w kwestii
przekazu informacji sktaniajgcych do refleksji nad
ludZmi starymi. ,Srodki spotecznego przekazu majg
ogromny pozytywny potencjal, ktéry moze stuzy¢
upowszechnianiu zdrowych warto$ci humanistycz-
nych i rodzinnych i w ten sposéb przyczyniac sie do
odnowy spoteczenstwa. Ze wzgledu na ich znaczng
zdolno$¢ ksztattowania pogladéwizachowan, osoby

pracujace w mediach powinny zdawac sobie sprawe,
Ze majg moralny obowigzek nie tylko na wszelkie
sposoby pokrzepia¢, wspomagac i wspierac rodziny,
ale takze kierowac sie madroscia, zdrowym rozsad-
kiem i uczciwo$cia w sposobie prezentacji zagad-
nien dotyczacych ptciowosci, matzenstwaizyciaro-
dzinnego.” (Jan Pawet II 2004, s. 14). Media, chociaz
w bardzo niewielkim stopniu, ale coraz cze$ciej po-
magaja ,ludziom starszym w patrzeniu z realizmem
i pogoda ducha na ten okres swojego zycia” (Jan Pa-
wet 11 1982, s. 3).

Jedna z drog do rozwigzania probleméw do-
tyczacych starzenia sie ludnosci jest z pewnoscia
wlaczanie cztowieka starszego w aktywne zycie
spoteczne, wykorzystywanie zasobéw doswiadcze-
nia, wiedzy i madrosci, jakimi moze sie on podzieli¢.
Zgodnie ze stanowiskiem, ze w seniorach tkwi duzy
potencjat intelektualny oraz doswiadczenie. W tym
rozumieniu ludzie w podesztym wieku sg dla spo-
teczenistwa bogactwem, ktére moze przyczyniaé
sie do jego dobrobytu. Najcze$ciej podejmuja prace
nie wykorzystujaca ich wiedzy i umiejetnosci. Przy-
czyn takiej sytuacji jest kilka: brak przestrzeni dla
seniora, zadan do wykonania, inna metodologia za-
rzadzania.

Podsumowanie

Jan Pawet Il stwierdza, Zze kazdy etap zycia czto-
wieka jest wazny, kazdy niesie bogate do$wiadcze-
nia i jest darem danym od Boga. Zmaganie sie Jana
Pawta II z wtasng choroba, cierpieniem i wiekiem
solidaryzuje papieza z ludZmi niedoteznymi, sta-
rymi, ubogimi, ktérzy znosza swoje troski i udreki
ciata kazdego dnia. Tym samym Papiez zwraca sie
do lekarzy, politykow, duszpasterzy, jak i samych
wiernych w celu zabezpieczenia godnego Zycia se-
niorom, tagodzenia bélu, wsparcia w cierpieniu. Zy-
cie w gronie serdecznej i wspierajacej rodziny, ale
tez w panstwie zapewniajagcym godng staros¢ jest
kwintesencjg pogladéw Jana Pawta II. Papiez sam
byt cierpigcym fizycznie cztowiekiem. Trud zma-
gania z chorobg, wtasna staboscig jest przyktadem
godnego zycia dla kazdego cztowieka. Pedagogia
staro$ci Jana Pawta II w ujeciu Uzar-Szczesniak to
»(...) sztuka prowadzenia cztowieka do godnego sta-
rzenia sie, majgca charakter holistyczny i integral-
ny. Dotyczy catoksztattu funkcjonowania cztowieka
w wymiarze indywidualnym i spotecznym, w roz-
ciagtosci catego zZycia, od dziecinstwa po staros¢,
jak rowniez w wszystkich sferach: cielesnej, psy-
chicznej i duchowej. L.aczy w sobie refleksje nad fe-
nomenem staro$ci i oraz §wiadectwo przezywania
wtlasnego starzenia sie. Podstawe stanowi prawda
o wartosci ludzkiego zycia, ktéra domaga sie uzna-
nia i realizacji rowniez w okresie starosci” (2015, s.
257). Papiez zauwaza pojawiajace sie problemy de-
mograficzne wystepujace na Swiecie. Ujmuje zatem
staro$¢ w sensie globalnym jak i indywidualnym
wskazujac najczestsze i najwazniejsze problemy wy-
stepujace w zyciu seniora. Gerontolodzy akcentuja
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aktywnos¢ cztowieka starego przejawiang w podej-
mowaniu réznych rél zawodowych, wsparcie dzieci
poprzez opieke nad wnukami, pomoc materialna.
Ojciec $w. nie tylko akcentuje aktywno$¢ ale zwraca
uwage na charyzmat ludzi starych i ich zaangazo-
wanie w modlitwe (Jan Pawet I1 1980, s. 291). Papiez
podkresla przekaz miedzypokoleniowy dotyczacy
tradycji, wiedzy, doSwiadczenia, systemu wartosci,
ktory jest istotny dla budowania tozsamosci kazde-
go cztowiek. Jan Pawet Il wypowiadajac sie na temat
staro$ci koncentruje sie szczeg6lnie na godnoSci
cztowieka starego, godnosci cierpienia, umierania.
Czlowiek ma prawo do godnego Zycia, ale takze do
godnej $mierci. W pedagogii starosci obecne sg wy-
powiedzi dotyczace warunkéw pracy oraz wzrostu
ogdblnego dobrobytu ludzi starych. Nie obce byty pa-
piezowi problemy egzystencjalne i behawioralne lu-
dzi w podesztym wieku, ich osamotnienie, ubdstwo,
wykluczenie, choroby, brak wsparcia i mitosci. Jan
Pawet II nie byl gerontologiem spotecznym, ale
w sposéb madrosciowy podejmowat problemy sta-
rzenia sie. Papieza interesowat pojedynczy cztowiek
stary oraz mechanizmy jego ochrony formutowane
przez wtadze panstwowe réznych krajéw. Poglady
Jana Pawtla Il sa zgodne z najnowszymi tendencjami
w gerontologii w sferze definiowania starosci, misji
ludzi starych, jakosci zycia i probleméw ludzi sta-
rych. Jako jedyna osoba na §wiecie Papiez docierat
do senioréw na kazdym kontynencie rozumiejgc ich
troskiiobawy ale takze udzielajac im wsparcia i po-
mocy. Nie obce byty dla Ojca $w. troski cierpigcych
senioréw zaréwno w Nigerii jak i w Niemczech (Jan
Pawet Il 1982; Jan Pawet II 1980).
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