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Mandala w sztuce i w terapii

STRESZCZENIE

W artykule krétko ukazana jest bogata historia symboliki kota w kulturze. Przedsta-
wiono definicj¢ mandali w perspektywie koncepcji C. G. Junga. Zaprezentowano takze
wybrane dzieta kilku wspotczesnych artystow zwigzanych z filmem oraz sztukami
wizualnymi, ktdrzy wykorzystywali motyw kota w swojej twdrczosci. Na zakonczenie
opisane zostaty mandale wykonane przez pacjentk¢ w procesie terapii oraz mandala
stworzona przez uczestniczke warsztatow pokonferencyjnych.

Stowa kluczowe: mandala, koto, symbol, terapia, sztuka, C.G. Jung.

Wstep

Tematem tego artykulu jest mandala w sztuce i terapii, jednak nie bedzie on miat typowo
akademickiego charakteru. Raczej bedzie kontynuacja tresci zawartych w poprzednich arty-
kutach, takich jak: Mandala w psychoterapii z 2011 1., Mandala w psychoterapii grupowej
7 2013 r. oraz Mandala — aspekt kulturowy i psychoterapeutyczny z 2015 r. Dlatego aktualnie
nie beda poglebione rozwazania teoretyczne zwigzane z mandalag w psychoterapii (to zosta-
to uczynione we wezesniejszych artykutach'). Tym razem uwaga zostanie skoncentrowana

! Tutaj odsytam zainteresowanych do artykutow: K. Plucinska, Mandala w psychoterapii [w:] Terapia
w stuzbie sztuki. Sztuka w stuzbie terapii, red. A. Kuczynska, M. Czub, ATUT, Wroctaw 2011, s. 197-204;
K. Plucinska, Mandala w psychoterapii grupowej [w:] Swiaty Rownolegle. Sztuka narzedziem terapii
i komunikacji, red. G. Borowik, A. Kowal, Instytut Malarstwa i Edukacji Artystycznej, Wydziat Sztuki,
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej, Stowarzyszenie Psychiatria i Sztuka, Krakow
2013, s. 137—141; A.D. Fok, K. Plucinska, Mandala — aspekt kulturowy i psychoterapeutyczny, ,,ALBO
albo. Problemy Psychologii i Kultury”, nr 1, Wydawnictwo ENETEIA, Warszawa 2015, s. 129-145.
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na przedstawieniu kolejnych przyktadow uzycia form mandali w sztuce. Na koniec pokazane
zostang wybrane ¢wiczenia z zastosowaniem mandali w terapii.

Symbol kola w kulturze, religii i sztuce

Stowo ,,mandala” pochodzi z sanskrytu i oznacza po prostu koto. Jakkolwiek w Krytycz-
nym stowniku analizy Jungowskiej A. Samuelsa, B. Shortera i F. Plauta znajdujemy definicje
mandali jako magicznego kota, czyli figury geometrycznej, w ktorej okrag zostal wpisany
w kwadrat lub koto w kwadrat, to mandalg moze by¢ kazdy rysunek na planie okregu?.

Symbol kota ma caly szereg znaczen i jest od czasdéw prehistorycznych waznym elemen-
tem kultury i sztuki cztowieka. Jak wiele byto znaczen tego symbolu, mozemy si¢ dowiedzie¢
miedzy innymi, czytajac Stownik symboli Whadystawa Kopalinskiego oraz Leksykon symboli
Hansa Biedermanna. Koto moze by¢ emblematem Boga, bostwa, doskonalego ruchu, nie-
skonczonosci, wiecznosci, absolutu, doskonatosci, Nieba; jako linia bez poczatku i konca
symbolizuje czas?. Kolo albo koto z wpisanym okregiem lub krzyzem jest symbolem Storica,
okrag oznacza tez cykle rozwoju wszechswiata. Na Dalekim Wschodzie koto symbolizowato
buddyzm, nauki Buddy, nieskonczony cykl reinkarnacji*. W buddyzmie ciato ludzkie takze
uchodzi za mandalg, ktdérej srodek wyznacza kregoshup uosabiajacy swieta gore Meru, ktora
taczy ze sobg wszystkie sfery bytu®.

Ryec. 1. Szamasz (zrodto: S. Forty, Znaczenie symboli, ttum. W. Cichocki, KDC, Warszawa 2008, s. 34)

Koto byto atrybutem bogoéw i bogin, miedzy innymi bogini Tyche (Fortuny), w tym przy-
padku oznaczato ono zmienno$¢ losu ludzkiego®. W starozytnym Egipcie kolisty symbol

2 A. Samuels, B. Shorter, F. Plaut, Krytyczny stownik analizy Jungowskiej, tham. W. Bobecki, L. Zie-
linska, Oficyna Wydawnicza UNUS, Walbrzych 1994, s. 109.

3 W. Kopalinski, Slownik symboli, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990, s. 153.

4 H. Biedermann, Leksykon symboli, thum. J. Rubinowicz, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2001,
s. 151-152.

5 E. Wittchen, Mandala. Mapa buddyjskiego kosmosu, ,,Sztuka.pl” 2010, nr 172—173, s. 21.

¢ H. Biedermann, op. cit., s. 151-152.
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uosabial boga stofica Re. Boginie Hathor i Izyda przedstawiane byly z krowimi rogami
na glowie i tarcza stoneczng miedzy nimi. Nakrycia glowy ozdobione dyskiem ksiezyca
nosili bég Chonsu (z dodatkowym pdtksiezycem na dole) oraz bogini Sachmet (zwieficzone
wezem). Roznego rodzaju okragle symbole oznaczaly tez starozytne solarne bdstwa z innych
zakatkéw $wiata — np. Aszura i Szamasza. Atrybutem babilonsko-asyryjskiej bogini Isztar
byta zamknieta w okregu wieloramienna gwiazda’.

Krzyz wpisany w koto, poganski symbol stonica, oznaczal tez najwazniejszego boga Wi-
kingéw Odyna?. Krzyz taki stal si¢ z czasem symbolem chrzescijanskim i zaczat wyobrazaé¢
wtadze Chrystusa nad kregiem $wiata, nosili go takze etiopscy chrzescijanie. Ramiona krzy-
za wskazywaly cztery strony §wiata, co mialo uosabia¢ panowanie chrzescijanstwa nad ca-
tym $wiatem. Etiopski krzyz ozdobiony byl pigcioma kamieniami, ktére symbolizowaty rany
Jezusa®. Koo jest tez atrybutem $w. Katarzyny, ktdrg na kole umeczono '°. W tradycji chrzes-
cijanskiej uskrzydlone kolo symbolizowalo aniota, a w sztuce $redniowiecznej kolo zycia
uosabialo niezmienno$¢ przeznaczenia cztowieka!!.

Koto wpisane w kwadrat, czyli rodzaj mandali, bylo takze kabalistycznym symbolem
iskry boskiego ognia kryjacego si¢ w materii'?. Symbol mandali ma takze zwigzek z wy-
obrazeniem labiryntu. W psychoanalizie labirynt mozna uzna¢ za niedokonczong mandalg,
symbol dtugiej i trudnej drogi do celu 3. Mandaliczny ksztatt miato tez wiele symboli alche-
micznych 4,

Ryc. 2. Symbole alchemiczne: pierwiastki filozoficzne, planety, heksagram i krag,
Trithemii giildenes Kleingold, 1782
(zrédto: H. Biedermann, Leksykon symboli, Muza, Warszawa 2001, s. 15)

" S. Forty, Znaczenie symboli, ttum. W. Cichocki, Wydawnictwo KDC, Warszawa 2008, s. 19-36.
8 Ibidem, s. 104.

° H. Owusu, Symbole Afiyki, ttum. opracowanie zbiorowe, Wydawnictwo Kos, Katowice 2002, s. 269.
10°S. Forty, op. cit., s. 156.

' H. Biedermann, op. cit., s. 152—153.

12'W. Kopalinski, op. cit., s. 154.

13 H. Biedermann, op. cit., s. 185-186.

14 Tbidem, s. 15.
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Z wyobrazeniem kota laczy si¢ symbol cyrkla, ktory to przyrzad stuzy do kreslenia ideal-
nych okregédw 1 w §redniowieczu byt znakiem porzadku kosmicznego, sity tworczej, archi-
tektury, geografii i astronomii. W symbolice masonskiej cyrkiel wystepuje razem z wegiel-
nicg — cyrkiel kresli krag wszechswiata, a wegielnica tworzy kwadrat, co przedstawia¢ ma
potaczenie Nieba i Ziemi'>

Ryec. 3. W. Blake, Urizen stwarzajgcy swiat, British Museum, Londyn 1794
(zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/William_Blake, dostgp: 18.07.2016 r.)

Jak Pisze Manfred Lurker, ,,w swoim niezréznicowaniu, w swoim nierozcztonkowaniu
koto jest jednym i wszystkim; tworzy jednos$é, a mimo to zawiera wszelkie mozliwosci roz-
woju. Jest bramg $wiata, fonem zycia”'°. Analiza prehistorycznych i wezesnohistorycznych
ornamentow wskazuje na to, ze figura kota czgsto byta obrazem swiata (imago mundi). Przy
blizszym zbadaniu okazuje si¢, ze wiele z tych ornamentow posiada czterocztonowy sche-
mat. ,,Jest to ukierunkowanie z czterech stron §wiata, jakie znamy juz z czterech rzek ply-
ngcych w biblijnym raju (Rdz 2,10-14)”"7. Cztowiek, jako zwigzany ze $wiatem przyro-

15 H. Biedermann, op. cit., s. 57.

16 M. Lurker, Przestanie symboli w mitach, kulturach i religiach, ttum. R. Wojnakowski, Wydawni-
ctwo ZNAK, Krakow 1994, s. 153.

17 Ibidem, s. 154.
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dy, poznat koto na dwa sposoby: poprzez orbite i ksztalt ciat niebieskich — w tym aspekcie
koto jest obrazem dziatajacego w kosmosie prawa i jako takie lezy ,,poza”. Drugi sposéb to
poznanie niejako poprzez siebie samego — gdy wlasne Ja staje si¢ Srodkiem korespondujace-
go z wszechswiatem kregu zycia. Konsekwencja tego procesu jest zrozumienie cyklicznego
charakteru wszelkiego rozwoju w $wiecie materii. A $wiat do§wiadczany jest przez cztowie-
ka jako cos, co go otacza — czyli okragly horyzont jest obrazem $wiata. Lurker wskazuje tak-
ze, ze obraz kota jako prototyp ziemi, bedacy punktem poczatkowym i koncowym wszyst-
kiego, co ziemskie, wydaje si¢ by¢ $cisle zwigzany z metaforyka wyspy. Powotuje si¢ tutaj
na staroegipskie podanie, wedlug ktdrego na poczatku §wiata z praoceanu Nun wynurzyt si¢
przypominajacy okragla wyspe wysoki pagorek. Idee te przywlaszczyt sobie w pozniejszym
czasie kult Ozyrysa'8.

Ryc. 4. Buddyjska thanka
(zrédto: https://taramandalapoland.wordpress.com/lama-tsultrim-allione/linia/, dostep: 22.07.2016 r.)

O mandali jako imago mundi pisat takze Mircea Eliade'®. Wskazywatl on jednak takze
na przybierang przez nig funkcj¢ symbolicznego panteonu, w ktérym znajduja miejsce rozmaite

18 Ibidem, s. 152, 157.
19 M. Eliade, Obrazy i symbole. Szkice o symbolizmie magiczno-religijnym, thum. M. i P. Rodakowie,
Wydawnictwo KR, Warszawa 1998, s. 60.
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bostwa tantryczne. Podobnie Edyta Wittchen?® zauwazyta, ze cate sekwencje mandali malowa-
ne sg na scianach $wiatyn buddyjskich, spetniajac role stopni w inicjacyjnych ceremoniach.
Inicjowany przez mistrza uczen prowadzony jest przez kolejne mandale, ktdre reprezentuja co-
raz wyzsze poziomy na drodze do o$wiecenia. Dodatkowo przewodnictwo mistrza zabezpiecza
ucznia przed ignorancja i brakiem wiary — mandala w tej sytuacji spelnia wige swoistg funkcje
dydaktyczna w procesie zdobywania wiedzy. Mandale przedstawiaja strukture Wszechswiata,
a wizerunki bostw ulegaja powolnej i ledwie zauwazalnej zmianie (co wymaga wyjatkowej,
wrecz medytacyjnej uwaznosci ucznia), utatwiajac adeptowi percepcje wiedzy, a mistrzowi jej
przekaz. Jak wskazuje Eliade ,,0w rytuat wnikania w mandale mozna uzna¢ za odpowiednik
dobrze znanego obrzedu obchodzenia §wiatyni dookota (pradakszina) czy powolnego wspina-
nia si¢ z jednego tarasu na drugi, by dotrze¢ do ,,czystych sfer” gornej czesci swiatyni. Wpro-
wadzenie neofity do mandali utozsamia¢ mozna réwniez z inicjacja przez wejscie do labiryntu;
niektére mandale samym swym ksztattem przypominajg labirynt”?!.

Ryc. 5. Mandala boga Wisznu
(zrédto: https://en.wikipedia.org/wiki/Mandala, dostep: 22.07.2016 r.)

Wiele mandali, a takze charakterystycznych dla tybetanskiej sztuki thanek powstato w trak-
cie medytacji lub tez bylo artystycznym wyrazem duchowych przezyc¢. Dziato si¢ to zgodnie
z duchem buddyzmu — by formy te mogly shuzy¢ innym adeptom na drodze dharmy i pomagac

20 E. Wittchen, op. cit., s. 22.
21 M. Eliade, op. cit., s. 60.
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im w duchowej praktyce. Namalowane mandale mialy pomoc zbudowaé mandale w umysle
i stuzyly do zglebiania $wictych tekstow??. (Praktyki te zreszta stosowane sg po dzien dzisiej-
szy wsrod buddystow, nie tylko tybetanskich, a takze jogindw i wielu innych).

Niektore szkoty tantryczne wyrzekly si¢ zewnetrznych mandali, pozostawiajac dla swojej
praktyki tylko te uwewnetrznione. Eliade dzieli uwewngetrznione mandale na dwa rodzaje.
Pierwszy jest konstrukcja czysto umystowa, odgrywajaca role ,,osnowy” w procesie medyta-
cji. Tutaj jogin wnika do wnetrza mandali, by urzeczywistni¢ akt koncentracji — jest to swo-
isty akt ,,obrony” przed pokusami i niemoznos$cia skupienia uwagi. Mandala ma tutaj funk-
cj¢ ochronng przed rozproszeniem i roztargnieniem. Drugi rodzaj uwewnetrznionej mandali
zwigzany jest z przenikaniem do wnetrza wlasnego ,,ciata mistycznego” przy uzyciu technik
jogicznych, czyli chodzi w nim o odkrycie mandali we wlasnym ciele. Wedlug Eliade $wiad-
czy to o pragnieniu identyfikacji wtasnej mistycznej fizjologii z jakim$ mikrokosmosem.
,»Ozywianie kolejnych cakr — tych «kot» (okrggow), ktore uwazane sg zarazem za punkty
przecigcia zycia kosmicznego i umystowego — uznawane jest za odpowiednik inicjacyjne-
go wejscia do mandali. Przebudzenie Kundalini rownoznaczne jest z przeskokiem na nowy
poziom ontologiczny, to znaczy z zupelnym i §wiadomym urzeczywistnieniem symbolizmu
«Srodkay. [...] Kazda istota ludzka dazy, choéby nieswiadomie, do odnalezienia Srodka,
w tym takze i swego wlasnego Srodka, dajacego jej udziat w petni rzeczywistosci, w «sac-
rumy». To gleboko zakorzenione w cztowieku pragnienie, by znajdowac si¢ w sercu rzeczy-
wisto$ci, w Srodku Swiata, tam, gdzie mozliwe staje sie nawigzanie tacznosci z Niebem™ .

Jak widaé powyzej, wielu wspodtczesnych (glownie XX-wiecznych) badaczy zajmowato
si¢ tematyka kota czy mandali. Jednak nie mozna zajmowac si¢ mandalg bez uwzglednie-
nia postaci Carla Gustawa Junga, ktory przenidst to pojecie na grunt psychoterapii, budu-
jac swoisty pomost pomig¢dzy kulturg Wschodu i Zachodu (cho¢ oczywiscie znane sg takze
mandale w kulturze europejskiej, takze prehistorycznej). Jung nie tylko wprowadzil mandale
do wspdlczesnej psychoterapii, nie tylko stosowat technike pracy z mandalg ze swoimi pa-
cjentami, ale uzywat jej takze w procesie swojego rozwoju. W wydanej niedawno 7he Red
Book autorstwa C. G. Junga mozna zobaczy¢ wiele picknych mandali, stanowigcych wizual-
ny zapis jego wewnetrznych doswiadczen, przemyslef i wizji®*.

Jak wskazywat C. G. Jung, mandala — jako obraz kwaternaryczny (kwadratowy lub okra-
gly i symetryczny) — ukazuje ide¢ pehni. ,,Czworca jest jednym z najbardziej rozpowszechnio-
nych archetypow, ktéry réwniez okazat si¢ jednym z najbardziej pozytecznych schematéw
reprezentujgcych uporzadkowanie funkcji, wedle ktorego orientuje sie umyst $wiadomy”?>.
I dalej: ,,koto jako symbol pehi i istoty doskonatej jest rozpowszechniong forma wyrazu
dla nieba, Stonca i Boga; wyraza ono rowniez praobraz cztowieka i duszy”?°.

,»Z motywu kota i czwércy wywodzi si¢ symbol geometrycznie uformowanego krysztatu
1 tym samym cudownego kamienia. Stad proces analogii prowadzi do zamku, miasta, koscio-
ta, domu, pokoju i naczynia. Dalszym wariantem jest koto”?’.

22 E. Wittchen, op. cit., s. 20—21.

2 M. Eliade, op. cit., s. 61.

24 http://www.jungpoland.org/pl/czerwona-ksiega.html, dostep: 19.07.2016 r.

25 D. Sharp, Leksykon pojec¢ i idei C.G. Junga, thum. J. Prokopiuk, Wydawnictwo Wroclawskie,
Wroctaw 1998, s. 47.

26 The psychology ofTransference, CW 16, par. 405, cyt. za: D. Sharp, op. cit., s. 47.

27 D. Sharp, op. cit., s. 47.
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S yflema musditelie,

Ryc. 6. Mandala Carla Gustava Junga
(zrédto: https://pl.pinterest.com/pin/480126010248579313/, dostep: 17.05.2016 1)

Wydaje si¢, ze proces szukania podobnych analogii doprowadzit Seweryna Kusmierczy-
ka do siggnigcia po symbolike mandali, by opisac¢ strukturg Wesela Wyspianskiego w ekrani-
zacji Andrzeja Wajdy. Wedlug Kusmierczyka uktad przestrzeni, w ktorej rozgrywa si¢ akcja
filmu, spetia formalne kryterium symboliki mandali, czyli okregu z wpisanym wen kwadra-
tem. Przy czym mandala w tym przypadku nie stanowi symbolu osiagnigtej petni, a raczej
jest autoportretem cztowieka, ktory szuka wewnetrznej jednosci, ,,ideogramem tresci §wia-
domych i nieSwiadomych, symbolem poszukiwania fadu w sytuacji kryzysu, wewnetrznego
zagubienia i dezorientacji”?®. Kusmierczyk wskazuje, ze w przypadku dzieta filmowego tak
rozumiana mandala staje si¢ wizualizacja aktualnego stanu psychicznego filmowych bohate-
row. Jest takze pasazem tresci z obszaréw nieswiadomych w §wiadomy oraz zapisem procesu
pojednania przeciwienstw i poszukiwania nowej orientacji. Dzieje si¢ tak na skutek prze-
niesienia w wymiar dzieta filmowego procesu ilustrowania psychiki przez zjawiska. Proces
ten jest charakterystyczny dla twdrczosci Stanistawa Wyspianskiego 1 wedtug Kusmierczyka
tworzy w ,,calo§ciowym obrazie dziejacych sie wydarzen mandale narodowego dramatu™?’.

Kolejng interpretacja dzieta filmowego w duchu archetypowym jest zwrocenie uwagi autora
na ,,mandaliczng” symbolik¢ barw°. Kusmierczyk odwotuje si¢ tutaj do pogladu Zbigniewa

28 B. Kus$mierczyk, Symbolika przestrzeni zamknietej. ,, Wesele”” Andrzeja Wajdy jako mandala, Za-
ktad Antropologii Kultury, Filmu i Sztuki Audiowizualnej, Instytut Sztuki PAN, ,,Kwartalnik Filmowy”
2012, Rok XXXIV, Nr 79 (139),s. 9.

2 Ibidem, s. 10.

30 Thidem, s. 19.
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Libery?!, wedlug ktoérego mity, bajki i zagadki, ktore wystepujg w kulturze stowiafiskiej, po-
zwalaja na odczytanie obecnej w $wiatopogladzie ludowym hierarchii barw i przypisanie ich
do procesu powstawania §wiata, rodzenia si¢ zycia i kultury. W mysl tej koncepcji kolor bia-
ty reprezentuje Boga, a kolor siny przedstawia chaos. Barwa zolta uosabia kamien, z ktdrego
stworzone zostalo niebo, ksiezyc oraz stonce. Czerwien zas jest barwa ognia. Barwy te, wedlug
Kusmierczyka, pojawiajg si¢ w filmie Wajdy w porzadku odwroconym, ktory jest charaktery-
styczny dla procesu inicjacyjnego: przejscia przez $mier¢ do ponownych narodzin.

W dziedzinie sztuk wizualnych interesujacym wspotczesnym artysta, ktory odwotuje sie
do bogatej symboliki mandali, wydaje si¢ by¢ Japonczyk Toshikatsu Endo, wykorzystujacy
zywioty — ogien, wode do ksztaltowania swoich monumentalnych rzezb. Koto jest dla niego
emblematem polaczenia przeciwienstw, wiecznej rownowagi, zwigzkiem mikro- i makrokos-
mosu. Prace artysty zdaja si¢ mie¢ charakter rytualny, niektdre z nich nasuwaja skojarzenia
z plongcymi stosami ofiarnymi badz pogrzebowymi. Dziela te staja si¢ integralnym elementem
otoczenia, czy to umieszczone w przestrzeni miejskiej, czy tez w otoczeniu przyrody>2. Endo,
uzywajac tatwopalnych substancji, ksztaltuje wielkie kregi z ognia, uktada mandale z drewna,
bydlecych kosci lub kamieni, ktdre pdzniej takze podpala.

Ogien i ziemia ,,wspotistniejg obok siebie, ogien nie spala ziemi, cho¢ ptonie. Krag wskazuje
na niezniszczalnos¢ zycia, ktorego nosicielem jest ziemia. [...] Momenty zniszczenia i narodzin
nie zostaja wydzielone jako osobne, ale sa zawarte w idei kota. Jednak koto jest dla artysty
przede wszystkim znakiem wigzi spotecznej, sytuaciji, gdzie ludzie tgcza sic we wspolnote” .
Dlatego tez kamienny krag miat uosabia¢ przytulonych do siebie ludzi, zas jego podpalenie
miato symbolizowac¢ ceremoni¢ pogrzebowa. ,, Wedtug artysty cztowiek jest jedyna z istot, ktéra
odnosi si¢ do zjawiska $mierci przez spotecznie zorganizowane ceremonie pogrzebowe, on tez
jest zdolny doszukaé si¢ zwigzku miedzy $miercig a narodzinami. Proces ptonigcia, jak i harto-

wania kamienia czy drewnianych form jest utrzymaniem sytuacji pogrzebu w jego trwaniu”34,

Ryc. 7. Toshikatsu Endo Fontanna, 1991 (zrédto: http://www.palazzobembo.org/index.
php?page=66&lang=en&item=36&n=0, dostep: 31.01.2017 r.)

31 Libera Z., Semiotyka barw w polskiej kulturze ludowej i w innych kulturach stowianskich, ,,Etno-
grafia polska”1987, z. 1, s. 121-122, cyt. za: E. Kusmierczyk E., op. cit., s. 19.

32 Estetyka czterech zywiolow. Ziemia. Woda. Ogien. Powietrze, red. K. Wilkoszewska, Wydawnictwo
Uniwersitas, Krakow 2002, s. 154—155.

3 Ibidem, s. 155.

34 Ibidem, s. 155.
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Ciekawym przyktadem jego prac jest instalacja Fontanna, sktadajaca si¢ z dziewie-
ciu drewnianych, wydrazonych walcow, ktore zostaly ustawione w plenerze w wielkim
okregu a nastepnie podpalone (ryc. 7). Po zakoniczeniu tego procesu zweglone, popekane,
ale wcigz utrzymujace dawny ksztatt drewno zostato przeniesione do przestrzeni wysta-
wienniczej (ryc. 8).

T

-_

"

Ryec. 8. Toshikatsu Endo Fontanna, 1989
(zrédto: http://toshikatsuendo.com/w1989.htm, dostep: 21.07.2016 1.)

Inng artystka, dla ktorej filozofia Wschodu — z cala jej estetyka i symbolikg — okazata
si¢ natchnieniem w pracy tworczej, jest Urszula Broll. Inspiruje si¢ ona takze filozofig Car-
la Gustava Junga. Mozna by ja chyba nazwa¢ przedstawicielkg nurtu sakralnego w sztuce,
cho¢ niezwiagzanego z zadng konkretng religiag *>. Jej subtelne, abstrakcyjne obrazy nasuwaja
skojarzenia z bogactwem orientalnych tkanin. Artystka swoje prace, pelne znakdéw i symboli,
nawigzujace do nauk buddyzmu, tytutowata czesto Mandalami 6.

Z podobnych zrodet natchnienia korzystat niejednokrotnie takze Andrzej Strumitto, ktéry
przez wiele lat odwiedzat rézne kraje Azji — Indie, Nepal, Japoni¢, Mongoli¢ i Chiny, tworzac
przy okazji swoja kolekcj¢ dziet sztuki orientalnej. Elementy sztuki wschodu wydaja si¢ by¢
nieroztgcznym skladnikiem wielu jego dziet?’.

35 A. Urbanowicz, Akumulatory dobroczynnej energii, ,,Format 2000, nr 33/34, s. 27.

36 U. Broll, A. Urbanowicz, Niebezpieczne zwiqgzki. Katalog do wystawy Urszula Broll — Andrzej
Urbanowicz, Instytut Kultury Katowice — Miasto Ogrodow, Katowice 2015, s. 77.

37 A. Strumilto, Summa, Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych Nad Czarng Hancza,
Suwatki 2011, s. 303.
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Ryc. 9. Urszula Broll, 1967, akwarela, tempera, papier, 62x49 cm (zrédto: http://e-karkonosze.eu/
anonse/malarstwo-urszuli-broll-w-jeleniogorskiej-bwa/, dostep: 18.07.2016 r.)

Ryc. 10. Andrzej Strumitto, 1990, olej (zrodto: A. Strumitto, op. cit., s. 93)
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Interesujacymi przyktadami malarstwa na planie kota moga by¢ takze dzieta Wojciecha
Fangora, powstate w latach 60-tych i 70-tych XX w. Obrazy te sprawiaja wrazenie, jakoby
byty eksperymentem bardziej formalnym i zgodnie z duchem op-artu starajg si¢ raczej an-
gazowac¢ zmysl wzroku widza niz jego odczucia i emocje. Dzieta te majg oddziatywac for-
ma 1 kolorem. ,,Kota artysty byly nieustannym, wielostronnym eksperymentem. Sprawdzat
w nich wcigz w nowy sposob efekty dziatania jaskrawosci czy stonowanych koloréw w ich
zestawieniach, nasycenia i stopnia jasnosci barwy, wielkosci kregdw, wickszej i mniejszej
szerokosci jej pasm oraz ich zaggszczenia lub ascetycznej oszczednosci i dyskrecji wyrazu.
Stosowat tez artysta w swoich obrazach wszelkie, znane z teorii barw kontrasty, zwlaszcza
za$ kontrasty kolorow wystepujacych i wstepujacych, a takze zjawiska powidokow” 8, Fan-
gor zdradza tez zrodta swojej inspiracji — fascynacje kosmosem i astronomig. Chciat powtd-
rzy¢ w malarstwie pulsowanie cial niebieskich oraz uzyskac efekt ruchu soczewki teleskopu,
ktory to ruch zamazywat kontury obserwowanych obiektow i zmieniat ich ksztatty>°.

Ryec. 11. Wojciech Fangor, SM 34, 1974, fot. Muzeum Narodowe w Krakowie
(zrédto: http://culture.pl/pl/tworca/wojciech-fangor, dostep: 20.07.2016 r.)

Po formg¢ mandali czgsto sigga w swojej tworczosci wroctawska artystka Moni Worszty-
nowicz, zaréwno w ilustracjach przedstawiajacych czakry, jak i w malarstwie. Jak sama pisze
o sobie na stronie internetowej, poszukuje pierwotnej kobiecosci, swojej tozsamosci jako
kobiety i zapomnianego oblicza Wielkiej Bogini.

38 B. Gorzadek, Wojciech Fangor, Centrum Sztuki Wspolczesnej Zamek Ujazdowski, 2004, http://
culture.pl/pl/tworca/wojciech-fangor, dostep: 20.07.2016 .

3 M. Krolikowska, Wojciech Fangor — patrzgc na obraz przez teleskop, 2016, http://niezlasztuka.
net/o-sztuce/wojciech-fangor-patrzac-obraz-teleskop/, dostep: 20.07.2016 .

40 http://www.moniworsztynowicz.pl/#/paintings/gallery/woman-search-soul, dostgp: 20.07.2016 1.
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Ryc. 12. Moni Worsztynowicz, praca z cyklu Kobieta w poszukiwaniu duszy (zrdédto: http://www.
moniworsztynowicz.pl/#/paintings/gallery/woman-search-soul, dostgp: 21.07.2016 r.)

Godnymi uwagi przyktadami mandali w sztuce wspotczesnej moga by¢ takze generatyw-
ne grafiki Briana Eno. Sztuka generatywna to stosunkowo mtoda dziedzina sztuki. Oznacza
ona kazda praktyke artystyczna, ,,w ktorej obrebie artysta tworzy system opisany np. za po-
mocg jezyka naturalnego, programu komputerowego lub projektu maszyny, ktéry posiada
catkowita lub czesciowa autonomie wptywajaca na ostateczny ksztatt dzieta”!. Artysta, two-
rzac swoje obiekty, moze rzuca¢ kostka, wspomagac si¢ randomizacja, analizg statystyczna
(jak Ryszard Winiarski) lub stosowaé¢ programy komputerowe*?. Zdajac si¢ np. na maszyny,
artysta nie kontroluje do konca procesu powstawiania dzieta. Sztuka generatywna bardziej
jest skupiona na procesie powstawania samej kompozycji niz na efekcie koncowym tych
dziatan, do pewnego stopnia niezaleznym od kontroli artysty. Prace Eno powstaly z uzyciem
programu Blisses, ktory poczatkowo zaprojektowany zostal do tworzenia wygaszaczy ekra-
nu i ktéry dawat duze mozliwosci okreslania parametréw odpowiadajacych za przeksztat-
canie form i kolorow powstajgcych na ekranie*. Mimo ze te abstrakcyjne grafiki sg przede
wszystkim gra geometrycznych ksztattow i ,,nie sa figuratywne, nie przedstawiaja symboli,
nie interpretujg zycia ani przedmiotu, nie wyrazaja subiektywnosci artysty”#*, to niektore
z tych dziet nasuwaja niecodparte skojarzenia z tradycyjnymi tybetanskimi mandalami, b¢da-
cymi wizualng pomoca w medytacji. Podkreslaja to tez tytuty tych prac — np. Buddha Nature
lub Tibetan01. Grafiki byly uzupetnieniem innego — muzycznego — projektu Briana Eno,
ktéry jest przede wszystkim muzykiem — Generative Music 1, w ktérym materia dzwickowa
takze powstawata przy uzyciu programu komputerowego.

41 http:// Philip Galanter [w:] www.fpiec.pl/post/2015/07/02/sztukageneratywna, dostep: 20.07.2016 1.
42 http://www.fpiec.pl/post/2015/07/02/sztukageneratywna, dostep: 20.07.2016 .

4 M. Rajkowski, Grafika generatywna Briana, ,,Format. Pismo Artystyczne” 2006, nr 49, s. 18—19.
4 Tbidem, s. 19.
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\ I |
Ryec. 13. Brian Eno Grafika generatywna (fragment) (zrédto: M. Rajkowski, Grafika generatywna
Briana, ,,Format. Pismo Artystyczne” 2006, nr 49(1), s. 21)

W twoérczosci wlasnej jednej z autorek artykutu — Katarzyny Plucinskiej, motyw mandali
pojawia si¢ czasami spontanicznie, np. w glinianych kaflach. Zajmuje si¢ ona ceramika, to-
czy czesto swoje formy na kole garncarskim. Mozna uzna¢, ze wlasciwie kazda z tych form
moze by¢ traktowana jako przestrzenna mandala, a toczenie na kole garncarskim moze by¢
formg medytacji. Artystce zdarza si¢ tez pracowac nad swoim rozwojem, malujac mandale.
Pomaga jej to w wyrazeniu emocji zwigzanych z dang sytuacja. Poprzez aktywno$¢ tworcza
fatwiej jest uporzadkowac¢ mysli — uwolniona od nadmiaru emocji moze spokojniej zajac si¢
trudng dla siebie sprawa.

Ryc. 14. Katarzyna Plucinska, Mandala, pastele woskowe (fot. Katarzyna Plucinska)
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Mandala w psychoterapii

Zanim przejdziemy do prezentacji ¢wiczen wykorzystujacych motyw mandali, chcemy wy-
raznie podkresli¢, ze nalezy odrézni¢ mandale powstajace w procesie psychoterapii od tra-
dycyjnych mandali rytualnych. Wedtug C.G. Junga ,,podczas gdy rytualne mandale zawsze
przedstawiaja okreslony styl i pewng ilo$¢ charakterystycznych motywow w swojej tresci,
to indywidualne mandale korzystaja z nicograniczonej ilosci motywdw i symbolicznych alu-
zji, z ktorych tatwo domysli¢ sie, ze chcg wyrazic albo catkowitos¢ wewnetrznego i zewngtrz-
nego doswiadczania $wiata przez cztowieka, albo swoj zasadniczy punkt odniesienia”*.

W czesei dotyczacej psychoterapeutycznego aspektu wykorzystania mandali przedsta-
wione zostanie ¢wiczenie, ktore jest swoistym tryptykiem. W zamierzeniu poczatkowym
miata powstaé w ten sposob tylko jedna mandala, jednak rozwdj wydarzen — malowanie
i opis doprowadzity do powstania dwdch kolejnych rysunkow (a wiasciwie malowanych
obrazow) na planie kota. W pracy arteterapeutycznej wazne jest podazanie za procesem pa-
cjenta, otwartos¢ na to, co si¢ przydarza, a przede wszystkim na to, co moze pacjentowi po-
moc si¢ rozwina¢ (przezwyciezy¢ problem, czyli go zintegrowacé), a czasem tez go ochronic.
Albowiem ,,nasze zadanie polega nie na niszczeniu, lecz raczej na hotubieniu i pielegnowa-
niu tego, co chee wzrasta¢, dopdty, dopoki w koncu nie przejmie ono pisanej sobie w Catko-
witosci duszy roli” 46,

Rysunek powstaty w procesie arteterapeutycznym, pozwala psychoterapeucie ocenic stan
psychiczny pacjenta i jego poziom $wiadomosci na temat przezywanego (zglaszanego w te-
rapii) problemu. Z kolei samemu pacjentowi utatwia wyrazanie nieuswiadomionych tresci,
daje wickszy wglad w swoja sytuacje, a przede wszystkim pozwala wyrazi¢ emocje. Cwi-
czenie zostato przeprowadzone z pacjentka Pracowni Psychoterapii i Psychoedukacji HELI-
CON Agnieszki Fok we Wroctawiu w dniu 13 kwietnia 2016 1.

Pacjentka X. to 22-letnia kobieta, studentka. Zaproponowane przez Agnieszke Fok i Ka-
tarzyne Plucinska ¢wiczenie polegato na namalowaniu przez pacjentk¢ mandali, ktéra uka-
zywaé miata jej konflikt z m¢zezyzna, aktualnym partnerem.

W centrum rysunku (ryc. 15) znajduja si¢ wyobrazenia postaci pacjentki (po prawej) i jej
partnera (po lewej), obrysowane niebieskim konturem, splecione ze soba nogami. Problemy
w ich zwiazku pojawiaja si¢ wlasnie wtedy, gdy sa razem. Wypetniaja ich emocje — symboli-
zuje je kolor czerwony wewnatrz namalowanych sylwetek, ktory wedlug X. wyraza namiet-
nosé. Posta¢ mezezyzny jest catkowicie wypetniona tym kolorem. W lewej czesci rysunku
znajduje si¢ czerwone serce uosabiajace namietnosé jej partnera, ale X. nie wiedziata, dlacze-
go to serce nie ma potaczenia z jego sylwetka, zdziwito ja to w trakcie pracy nad rysunkiem.
Postaci obojga obrysowane sg niebieska kreska, kolor zostal wybrany spontanicznie, nasuwat
autorce skojarzenia z figurka przedstawiajaca dwie splecione postacie. Figurka byta wtasnos-
cig jej matki. Niebieski symbolizuje na tym rysunku rodzicow i wzorce wyniesione z domu.
Nad glowami namalowanych sylwetek unosi si¢ czarna chmura, troche tej czerni jest takze
w ich sercach. Czern uosabia co$ mrocznego, co pojawia si¢, gdy sa razem. Rzeczywistosc,

4 C.G. Jung, Mandala. Symbolika cziowieka doskonalego, ttum. M. Starski, Wydawnictwo Brama,

Poznan 1993, s. 3.
4 C.G. Jung, Zasadnicze problemy psychoterapii, ttum. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa
1994, s. 115.
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Ryc. 15. Pacjentka X, Mandala nr 1 (fot. Katarzyna Plucinska)

wedhug stow X. staje si¢ wtedy depresyjna, mozna si¢ jej bac, to ,,co$ pograzajacego”. Kolor
czarny laczy si¢ z czerwienia ich sylwetek, co dla X. oznacza, ze to Igk napedza jej na-
mietnos¢. Posta¢ symbolizujaca X. ma gtowe z kolorze zielonym, odchodzi od niej rownie
zielony balonik w ksztalcie serca. Barwa zielona wskazuje wedtug stéw X. na inny rodzaj
milosci, zwigzany bardziej z przyjaznia, rozumieniem siebie nawzajem, umiej¢tnoscia roz-
mawiania ze sobg. Zielen oraz wartosci, ktore ze sobg ten kolor niesie, zwigzane sg z innym
mezczyzng (z jej przesztosci), relacja, w ktorej nie ma miejsca na namigtnosé. W zielonym
baloniku tez jest kropla czerni, co dla X. oznacza, ze i w tym innym zwiazku znajdowala si¢
odrobina czego$ mrocznego, co symbolizuje czarna chmura. Kolor pomaranczowy (ksztatty
na dole rysunku) uosabia rzeczywistos$¢, ,,ktéra przemawia ich ustami”, dlatego na rysunku
usta i oczy namalowanych postaci sa w kolorze pomaranczowym.

X. w takcie pracy nad mandalg zatracita si¢, jak sama powiedziata, w malowaniu, skupita
si¢ na tej czynnosci, nie rozpraszaly jej zadne mysli, ale pojawita si¢ w niej ztos¢ na nama-
lowang przez nig czarng chmure. Nie wiedziata, co mozna zrobi¢ z tg ztoscia. Zdala sobie
sprawe, ze czarna chmura nie jest niczym, co przychodzi z zewnatrz, sami generuja ja wraz
z partnerem. Po zakonczeniu pracy i jej omOwieniu z psychoterapeuta X. zdecydowala si¢
namalowac kolejna mandale — rozwigzanie konfliktu z m¢zczyzna, z ktdérym jest w zwiazku.

Na tym rysunku (ryc. 16) X. namalowata siebie po prawej stronie, uzywajac koloru zotte-
go. Kolor ten budzi w niej pozytywne skojarzenia. Swojego partnera umiescila po lewej stro-
nie (czerwona sylwetka). Odniosta si¢ do koloru czerwonego, méwiac o swoim partnerze,
ze ,,poznata go jako czerwonego i namigtnego”. Migedzy nimi umiescita zotto-czerwony znak
réwnosci. ,,Moja zotta osobowos¢ i jego osobowos¢ rozmawiaja sobie, ale sa oddzielone”,
tak X. skomentowata to, ze narysowata ich oddzielnie. Po prawej stronie swojej postaci X.
namalowata ksztatty w kolorze zielonym, czerwonym, pomaranczowa lini¢ oraz niewiel-
kie czarne plamy. Czarne sa tez jej oczy i usta. X. przyznaje, ze lubi czarny w niewielkich
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ilosciach — na tej mandali, tak samo jak na poprzednim rysunku oznacza on pewng mrocz-
nos¢. Czerwony, tak jak i wezesniej, symbolizuje namigtno$é. Pomaranczowy to rzeczywi-
stos¢, ,ktora lawiruje miedzy miloscia a wartosciami”. Zielony oznacza wymarzony rodzaj
mitosci — polaczony z przyjaznig i wzajemnym zrozumieniem. Nazwala ten kolor swoja
droga mitosci, ale nie wiedziata, czy taki rodzaj uczucia ma racj¢ bytu w jej przysztosci.
W czasie pracy nad mandala u X. pojawito si¢ uczucie niecheci do rysowania, zwigzane
Z tym, ze nie zna swojej przyszlosci, wigc nie moze wiedzieé, jak bedzie ona wygladata i czy
w ogole wystapi rozwigzanie jej konfliktu z partnerem. Po ukonczeniu rysunku i omowieniu
go z psychoterapeutg X. zdecydowata si¢ kontynuowac prace nad mandala.

Ryec. 16. Pacjentka X, Mandala nr 2 (fot. Katarzyna Plucinska)

Na trzeciej, ostatniej juz mandali (ryc. 17) X. namalowala siebie i nowego partnera.
W centrum umieszczone sg 2 postaci: zolta z prawej symbolizuje autorke, zielona z lewej jej
nowego partnera. Ma on na sobie r6zowa pelerynke oznaczajaca, ze jest ,,stodki i dziecinny”.
Lacza ich dziecinne zachowania i wygtupy. X. tez ma rézowy kolor nad gtowa — uosabia to
jej niewinnos$¢, beztroske, sktonnos¢ do dziecinnej zabawy. X. zauwazyta, ze ,.ciagnie si¢
za nig czerwony ogon” — kolor czerwony oznacza dla niej potrzebg¢ namigtnosci w zwiazku.
Nad nimi $wieci pomaranczowe stonce — to znow elementy rzeczywistosci. Catos¢ zamknig-
ta jest niebieskim potkolem oznaczajacym harmonig. Postaci X. i jej partnera nie sa ze soba
splatane, stoja oddzielnie. Migdzy nimi znajduja si¢ czarne punkty oznaczajace konflikt.
X. lubi si¢ czasem ktoci¢ z tym mezezyzna, gdyz czerpie z tego poczucie bliskosci. Ktotnia
oznacza dla niej szczeros$¢, duza dawke emocji, namigtnosc.

W czasie pracy nad mandalg X. odczuwala podniecenie, a takze Igk, ze ten model zwiazku
nie pasuje do rzeczywistosci. Pojawit si¢ usmiech, dobre wspomnienia, pewnos$¢ siebie, do-
bry humor. Podsumowujac, ta konfrontacja ze swoim uczuciami i emocjami, a takze pewne
poszerzenie pola $wiadomosci na temat modelu zwiazkow w jej zyciu, pozwolito pacjentce
X. zrozumie¢ swQj proces psychiczny oraz zaplanowac zmiany, ktore moga doprowadzi¢
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do pozytywnych zmian w jej zyciu. Omowienie pomogto zrozumied istot¢ jej wewnetrznego
konfliktu, otrzymata takze od prowadzacych cenne dla niej informacje zwrotne.

///

L

Ryec. 17. Pacjentka X, Mandala nr 3 (fot. Katarzyna Plucinska)

Zaprezentowane ¢wiczenie, w mysl definicji Wojciecha Karolaka, mozna by nazwac
mandalg analityczng — ,,to taki rodzaj mandali, w ktorym istotng rol¢ odgrywa analiza tego,
co powstaje, jak powstaje, kiedy powstaje i tego, co powstato”*’. W tym wypadku po zakon-
czeniu procesu tworczego pacjentka werbalizowata swoje doznania przy pomocy pytan za-
dawanych przez arteterapeut¢ i psychoterapeute. Analiza taka, jak wskazuje Karolak, moze
odbywac si¢ w rozny sposob i na wielu roznych poziomach. Nie zawsze powstate tresci sa
werbalizowane i opisywane — moga pojawiac si¢ w umysle w luzny sposob.

Na zakonczenie artykutu przedstawione zostanie éwiczenie z warsztatow ,,Sztuka wizu-
alna w pracy z dzie¢mi i mtodzieza”, przeprowadzonych przez jedna z autorek, Katarzyng
Plucinska, bedacych czescig konferencji ,,Sztuka i terapia w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami
rozwojowymi”, ktora odbyta si¢ 20 maja 2016 r. w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
im. Witelona w Legnicy.

Mandale wykonaty dwie osoby doroste. Cwiczenie przeprowadzone bylo w parach
i w milczeniu. Uczestniczki zostaly poinformowane o tym, ze mandala moze by¢é formag
medytacji, dlatego wskazane jest zachowanie ciszy w trakcie pracy. Na kartce papieru kazda
uczestniczka narysowata okrag. Okrag zostat podzielony na dwie potowy. Kazda z uczest-
niczek na jednej potdwce starata si¢ narysowac swoj najbardziej aktualny problem, druga
czes$¢ mandali zostawiajac pusta. Po wykonaniu rysunku, kazda z nich zostata poproszona

47'W. Karolak, Arteterapie. Jezyk wizualny w terapiach, tworczosci i sztuce, Difin, Warszawa 2014,
s. 94.
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o moment refleksji nad tym, co powstato. Nastepnie na polecenie prowadzacej uczestnicz-
ki wymienity si¢ mandalami. Teraz kazda z nich miala przed soba mandal¢ symbolizuja-
cg cudzy problem. W tej sytuacji prowadzaca poprosita o0 moment zastanowienia nad tym,
co przyszto oraz o namalowanie rozwigzania problemu w drugiej potowie mandali. Po wy-
konaniu tego zadania mandala powrocita do pierwotnej wtascicielki, ktéra miala za zadanie
przyjrze¢ si¢ w milczeniu nowemu, zaproponowanemu przez kogo$ innego, rozwigzaniu jej
wtasnego problemu.
Przedstawiona zostanie jedna z wykonanych wtedy mandal wraz z opisem problemu.

Ryec. 18. Mandala Mcoj aktualny problem — praca w parach (fot. Katarzyna Plucinska)

W prawej czgscei okregu znajduje si¢ symbol podzielonego serca, uosabiajacy najbardziej
aktualny problem tej osoby, jakim byly trudnosci w zwiazku z samotnym wychowywaniem
dwoch synéw. Jeden syn sprawiat ktopoty wychowawcze, podczas gdy drugi byt ,,do rany
przyl6z”. Generalnie kobieta bylta juz bardzo zmgczona tymi problemami. Rozwigzanie, kto-
re do niej przyszto — symbol serca — to polaczenie i mitos¢ (tak to zinterpretowala). I takie
rozwiazanie bardzo spodobato si¢ uczestniczce, poczula, ze jest ono dobre, a ona sama jest
silna kobieta.

W przeprowadzonym ¢wiczeniu widaé, ze czasem najprostsze rozwiazania sa najlepsze.
Szczegodlnie, do uzyskania takiego wgladu, nadaje si¢ jezyk symboli, ktore tylko pozornie
wydaja si¢ by¢ abstrakcyjne. W tym ¢wiczeniu uczestniczki bazowaly gltéwnie na swojej
intuicji i empatii. Symbole pojawiajace si¢ w trakcie tworzenia kontaktowaty je z wewnetrz-
nymi konfliktami, a rozmowa w parach pozwolita im otrzymac informacje zwrotne i spojrzeé¢
na swoj problem z zupehie innej strony. Proces twdrczy wspierat ich kreatywno$¢ w poszu-
kiwaniu rozwiazan ich problemdéw zyciowych.
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Podsumowanie

Rysunku, a wigc takze i mandali wykorzystywanej dla celdw psychoterapeutycznych,
,»hie mozna traktowac jako zbioru znakow, symboli, ktore da si¢ zinterpretowaé za pomo-
cg Scisle okreslonych regut, konkretnych kategorii analitycznych” 8, Tym bardziej ze po-
jawienie si¢ na rysunku pewnych elementéw moze by¢ dla samego pacjenta zagadka,
a nawet niespodzianka — podobnie jak proba werbalnej analizy powstatego rysunku. Jak
zwraca uwage W. Karolak, wazne jest, by ,,zda¢ sobie sprawg¢ z tego, ze osobiste wy-
powiedzi pacjenta zawieraja tak swiadome, jak i nie§wiadome tresci i nieraz moga by¢
nie w petni zrozumiate dla samego pacjenta”#. To, co wydaje sie najwazniejsze w wy-
korzystywaniu mandali w psychoterapii, jest tym, co przypisuje si¢ samemu procesowi
tworzenia kota, a mianowicie ,,szczegdlne znaczenie: moc uzdrawiania, sit¢ dajaca szanse
rozwoju, narzedzie samopoznania”>®. Wedtug Karolaka w procesie tworzenia mandali
odkrywamy w sobie to, co wczesniej byto nieznane — to, co negatywne, zmusza nas do re-
fleksji, a to, co pozytywne, staje si¢ inspiracja do dziatania i odkrywania w sobie nowych
mozliwosci.

Pamigtajac, ze ,kazdy twor cztowieka jest tylko pewnym i ograniczonym etapem
rozwoju” ! oglagdamy stworzong przez pacjenta/cztowieka mandale jako ,,odzwierciedle-
nie stanu duchowego jej autora”>2. Karolak zwraca jeszcze uwage, ze ,,funkcjg zdrowia
rozumianego jako rozwoj jest samopoznanie. Siggni¢cie do wlasnej psychiki, proba zro-
zumienia siebie” 3. W tym kontekscie zarowno tworczos¢ artystyczna, jak i psychoterapia
z wykorzystaniem sztuki (arteterapia) pomagaja w procesie rozwoju i integracji. ,,Czto-
wiek jest istotg najbardziej oporng na zmiany i ich pragngcg”>* — tworzenie mandali moze
pomagaé w oswajaniu lgku przez zmiang, a tym samym przed réoznym aspektami zycia,
ktore samo w sobie jest nieustanng zmiana.

skeskosk

Autorki wyrazaja nadzieje, ze zainspiruja czytelnikow do wlasnej pracy z mandala
lub inng forma ekspresji tworczej. Mandala, ten ponadczasowy symbol, jest ciagle zywa
w kulturze 3, psychoterapii, arteterapii i sztuce. Jest cennym narz¢dziem nie tylko diag-
nostycznym w terapii, ale tez wspomaga proces rozwoju cztowicka w wielu kulturach
naszego swiata.

48 W. Karolak, Rysunek w arteterapiach, tworczosci i sztuce, Difin, Warszawa 2015, s. 23.

4 Ibidem, s. 22

30 Q. Hanford, W. Karolak, Mandala w arteterapii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dZ 2008, s. 4.

SUL.P. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2010, s. 22.

52 0. Hanford, W. Karolak, op cit., s. 5.

33 Ibidem, s. 5.

34 L.P. Popek, op cit., s. 22

35 Informatory kulturalne Europejskiej Stolicy Kultury (Wroctaw 2016) na swojej oktadce posiadaty
mandalg z zamieszczonym w centrum logo Wroctawia.
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Ryc. 19. Informator kulturalny Europejskiej Stolicy Kultury (zrédto: Informator-.../Listopad,
Wroctaw 2016)
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SUMMARY
Katarzyna Plucinska, Agnieszka D. Fok
Mandala in art and therapy

This paper presents briefly the history of the symbolism of the Circle in culture.
The concept of ,,mandala” has been described from the perspective of C.G. Jung
philosophy. A selection of works by several contemporary artists associated with
cinematography and the visual arts, who used this motif in their works, has also been
discussed. The last part of this paper contains a description of the mandalas made
by a patient during her treatment, as well as the mandalas designed by a participant
of post-conference workshops.

Key words: mandala, circle, symbol, therapy, art, C.G. Jung.
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