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Nézev predkladané reflexe je sice velmi Siroky, ale podtitul
téma lépe ohranicuje. V nasledujicim textu ve struc¢nosti predstavim
(¢i spiSe naznac¢im) okruhy dutlezitych otdzek, které souvisi s indivi-
duélnim duchovnim doprovazenim, piredevs§im ty, které souvisi s kva-
litou vztahu doprovdzeného a doprovazejiciho. Doprovazeny mda mit
tctu k doprovazenému, mél by byt schopen mu byt dostate¢né nabliz-
ku - a soucasné si byt védom hranic (mezi ja a ty), aby proces duchov-
niho doprovazeni zustaval cestou svobodnych krokt.

Musime ov§em konstatovat, ze tomu tak vzdy neni, duchovni dopro-
vézeni nebyva vzdy spravné pojato a muze se stat zptisobem invaze do
nitra druhého ¢lovéka.
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Také proto se nyni pokusim nabidnout nékolik prvki, které by tuto
problematiku, jez stoji na pomezi spirituality a psychologie, mohly
vice objasnit. Doprovazet druhé je svého druhu umeéni, coz nezname-
n4, ze by tu neplatila urcitd objektivni pravidla.

V pozadi této reflexe stoji text Evangelii gaudium, tedy jakési pro-
gramni prohlaSeni pontifikatu papeze Frantidka, a to zejména odsta-
vec s nazvem Osobni doprovdzeni v procesech ristu,! kde nalezneme
vystizny obraz, jez jsem pouzil v ndzvu, totiZ pojeti osoby jako ,,posvat-
ného tizemi“.2

1. Povaha a funkce osobniho doprovazeni

Muizeme zacit moznou definici toho, co je osobni duchovni dopro-
vazeni: osobni doprovdzeni je sluzba starsiho bratra (starstho ve vire
a v ucednictvi), ktery se stdvd spolecnikem na cesté mladsiho brat-
ra a sdili s nim kus jeho cesty, aby mu napomohl rozlisit pritomnost
a pusobeni Boha Otce v prostoru jeho Zivota a aby mohl dospét ke svo-
bodnému a odpovédnému rozhodnuti, ve stopdch Syna.

Utelem duchovniho doprovazeni obecné je vzhledem k jeho obsa-
hu formace krestanské mentality a vnimavosti (svédomi), a to tak, aby
odréazela jeziSovsky postoj Syna, Sluzebnika, Berdnka.

Uz tato obecna definice nabizi dilezité podnéty k reflexi. Kdyby-
chom je povazovali za ptilis§ samozirejmé a nevénovali jim dostatec-
nou pozornost, riskujeme, ze se vyddme smérem, ktery kon¢i vaznym
zmatenim zékladnich pojmu.

1.1 Sluzba

Individudlni doprovazeni neni tikon, jez méa vyjadrit néci autoritu,
piredevsim tedy ne tu autoritu, kteréa souvisi s moci. Kdo doprovazi,
druhému c¢lovéku slouzi, ddva mu k dispozici svtij ¢as, zdroje, kompe-
tenci, energii... A toto vSe povazuje za sluzbu, ke které je povolan, aby
napomohl rastu druhé osoby.

1.2 Starsi bratr

Neuzivejme bezmyslenkovité prizviska, jako je (duchovni) otec,
matka, duchovni viidce, duchovni privodce. Jen jeden je otec a mistr...

I Srov. Papez Frantisek. Evangelii gaudium. Praha: Paulinky 2014, ¢l. 169-173.
2 Tamtéz, ¢l. 169.
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Stéle vice dnes tthneme k posunu od vyrazu, jako je ,,duchovni vede-
ni“, k vyrazu ,duchovni doprovazeni“. Doprovazejici je ,,pouze“ starsi
bratr ve vire a v ucednictvi, a to v tom smyslu, Ze uz si prosel urcity
kus cesty, ktery ho dovedl a stdle vice vede k osobni angazovanosti ve
vite a v nasledovani. Doprovazejici je ten, kdo poznal cestu. Proto ma
také urcitou autoritu, kterd prresahuje prosté kamaradské vztahy ci
duchovni pratelstvi.

1.3 Mladsi bratr

Duchovni doprovazeni je vzdy striktné individudlni — doprovazime
jednotlivce, nikoliv skupinu, a to za vyuziti klasického néstroje poma-
hajicich vztahti, tedy prostrednictvim osobniho setkani tvari v tvar.
Tato setkdni probihaji ,nazivo“, pravidelné a relativné casto, maji
diveérny charakter a svéirené informace se musi uchovdvat v tajnosti.
Vyzaduji vénovat (a obétovat) druhému cas a zdroje, které vztah s dru-
hym ¢lovékem vyzaduje.

Déavejme si proto pozor, aby ve formaci neprevazily ony zdanlive
»vyhodnéjsi“ a ,,ziskovej$i“ formy skupinového vedeni (mém na mysli
predevsim ve formacnich komunitach), které uprednostinuji eduka-
tivni zésahy vuci celé skupiné a vénuji mélo pozornosti individualni
formaci. Formace je jednozna¢né osobni zalezitost, jde o vychovnou
interakci vic¢i jednotlivci, jeho osobnim zkuSenostem a prozivani,
a to v kontextu, ktery mu mda umoznit, aby svij zivot svéril do rukou
starsiho bratra ¢i sestry a stdle vice ho pripodobnoval zivotu BoZiho
Syna. Ano, formace probiha také prostrednictvim skupinové dynamiky
a soucasti formace je naucit se zit ve vztazich s druhymi lidmi, avSak
v zaddném pripadé nelze zanedbévat a podcenovat osobni vztah dopro-
vazejiciho a doprovazeného, tj. duchovni vedeni. Nic totiz nemtlize
nahradit meziosobni setkdni, v némz se druhy mtze autenticky proje-
vovat. Odehrava se v prijimajicim prostredi, které druhému napomdha
k otevrenosti, kde se druhy muize volné vyjadrit, projevit (i nechténeé)
své emoce, objasnit vlastni pochybnosti, reagovat na podnéty, a tak se
druhému otvirat a dat se poznat. Nic v tomto ohledu nenapoméaha tolik
jako rozhovor s druhym ¢lovékem, davérny dialog, ktery zlistava jen
mezi nimi.

1.4 Sdileni

Pri individudlnim doprovazeni se nepouziva vzdéldvaci slovnik
(typu ucitel promlouva k zdkovi), ani se nema nést v paternalistickém
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duchu (typu otec promlouva ke svému potomku), ani se nem1ize spo-
kojit s jednoduse prdtelskym tonem a uz viibec si nevystaci s banalnim
poucovdnim nebo pouze s pedagogickymi radami. Doprovazeni vyza-
duje styl sdileni, tedy sdilet s druhym ¢lovékem to, co je nam vlastni
a co jsme poznali, délime se tudiz o vlastni zkusenost s Bohem a o nasi
duchovni moudrost, o vlastni cestu viry. Bez samolibosti a velmi jedno-
duse: kdo se sdili, nic nevnucuje a nic si nevynucuje, ale spiSe povzbu-
zuje sdileni druhého. A jestli nékdy smi nebo musi druhého napome-
nout, déla to vzdy s rozvahou a tak, aby ho co nejvice vedl k tomu, ze...
druhy bude schopen sam sobé odhalit diivod k vytce (nebo se nechéa
napomenout Bohem a jeho Slovem).

1.5 Kousek cesty

Duchovni doprovazeni konkrétni osoby neni celozivotni zalezitosti,
doprovazime ji na urcitém zivotnim tseku. Nejde o celozivotni ¢i vé¢ny
svazek, ktery by znamenal nerozlucitelné spojeni dvou osob, ale jedna
se o docasny vztah pro konkrétni zivotni obdobi. Jesté jednou pozor:
doprovazejici ma dbét, aby na sebe druhého prili§ nevazal a nestavél
ho do jednou provzdy dané role, kterou nelze zménit. Identifikace
s roli, a to i s roli ,,duchovni osoby“, je vzdy znamenim krehké identity
a nizkého sebevédomi, které kompenzujeme tim, Ze na sebe bereme
rizné ,dulezité“ role. Podobné doprovazena osoba musi dévat pozor,
zda ona sama pomadhajici vztah nevyuziva piredev3im jako prostiredek
k tomu, aby se vyhnula pocitu osaméni a uspokojila vlastni potrebu
na nékom zaviset.
1.6 Rozlisovani BoZiho piuisobeni

Prvoradym cilem individudlniho doprovéazeni je rozliSit Bozi pri-
tomnost a pusobeni v zivoté vériciho ¢lovéka. Doprovazejici na to
nesmi nikdy zapomenout: vztah doprovazeni nestoji na ném samot-
ném, jde o nékoho jiného. Ba vic: vztah stoji na Bozi pritomnosti
v druhém ¢lovéku. Doprovazejici se ocita tvari v tvar tajemstvi této pri-
tomnosti. Jakékoliv neptripadné vmeésovani do zivota mladsiho bratra
by byla nejen hloupé domyslivost, psychologickd a duchovni neoma-
lenost a nepochopeni zcela zdkladnich principti poméhajiciho vzta-
hu, ale predevsim by $lo o projev neticty viici Bohu, nedostatek smyslu
pro tajemstvi, projev velmi chatrného vztahu k Bohu a projev duchov-
ni nezralosti a negramotnosti. Ten, kdo neumi pomali¢ku doprovazet
druhého na cesté k tajemstvi a prakticky druhému vnuti svtij vlastni
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pohled na véc, na sebe bere obrovskou odpovédnost: riskuje, ze cestu
druhého ¢lovéka deformuje a Ze ho Bohu vzdali. Bere mu totiz moz-
nost, aby se v potrebném tempu a s vynalozenim patiicného usili
naucil rozumeét zvlastni Bozi fe¢i a vhimat Jeho piitomnost, kterou
nenajde ani v silném vétru, v zemeétireseni ¢i v ohni, ale v ,Sepotu leh-
kého vanku“ (1Kral 19,13). Jestlize se Btih do lidského nitra nevlamuje
urputnou silou, tim spi§ by to nemél délat ten, kdo méa druhé osobé
napoméhat rust ve vnimavosti viici Bohu, jeho teologicko-duchovni
vnimavosti, jez mu dovoli Boha poznat.

Individudlni doprovéazeni patri do kategorie prostredki, jistéze
vyznamnych, ale stdle pouze a jen prostredkii, které maji byt ve sluzbé
vztahu k druhému, tedy k Druhému par excellence; neni tu misto pro
sebestrednost.

1.7 Svobodné a odpovédné rozhodnuti

Druhym pdlem vztahu je doprovazend osoba, kterd musi rist nato-
lik, aby se mohla rozhodnout odpovédét Bohu a zaujmout pired nim
dudlni duchovni doprovazeni je tu proto, aby veériciho vedlo ke zralé
svobodé a odpovédnosti. Ta se projevuje jako rozhodnuti ,pro Boha¥“,
k némuz dochéazime tvari v tvarr jemu, sami za sebe: zadny forméator
nebo vychovatel do této samoty s Bohem nemiiZe vstoupit. Dovést dru-
hého na prah tohoto setkdni je velkym znamenim lasky viic¢i dopro-
vazené osobé. Takovy ¢lovék si pak o to snadnéji osvoji zivotni styl,
ktery mu umozni, aby pak v prtibéhu zivota pokracoval ve vytrvalém
hledéni vé¢ného Boha, a to relativné samostatné a s ochotou nechat se
Jim dal pretvaret.

Jak vidno, uz z téchto nékolika pozndmek o povaze individudlni-
ho duchovniho doprovazeni vyplyva zirejmda povaha intervence a pri-
tomnosti ,star§iho bratra“. Mtzeme ji charakterizovat jako diskrétni
bratrskou pritomnost, kterd je jasné zameérena na sluzbu druhému
a Druhému a dbé na to, aby nejednala tak, Ze Bohem volaného ¢lovéka
piipouté k vlastni osobé.

2. Pozadavky kladené na doprovazejiciho
7, povahy duchovniho doprovéizeni pak vyplyvaji jeho specifické

podminky, tykajici se predev§im doprovazejiciho. Tuto sluzbu neni
schopen vykondvat kazdy a nelze se ji vénovat bez potirebné piipravy.
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Kdo je k ni povolan, musi pozorné zkoumat vlastni motivace. Tyto kva-
lity ho maji uschopnit k pomoci druhému ve dvou oblastech: jednak
v rozliSovani Boziho ptisobeni, a posléze v rozhodovani, K némuz ma
druhého povzbudit.

2.1 Rozlisovani BoZiho piisobeni
Doprovazejici by meél mit ndsledujici vlastnosti ¢i zkuSenosti:

a) vlastni zkuSenost na pozici doprovazeného

Ten, kdo doprovazi druhé, by nejenze mél mit prozitou obdobnou
zku$enost z pozice doprovazeného, ale mél by se k tomu jesté nechat
dal doprovazet druhym ¢lovékem a zivotem. Je to velice dulezité, proto-
ze to sveédc¢i o potirebném zédkladnim postoji, totiz o inteligentni pokore
¢loveéka, ktery méa potrebu konfrontovat se s nékym v tomto typu rozli-
Sovani. Doprovazejici, ktery se nikdy nenechal doprovazet, je nebez-
pe¢ny domyslivec, slepec, jenz vede dal3iho slepce. Ukazuje to cela
rada pripadu, kde doslo na cesté doprovazeni ke skute¢nym tichylkdm.
Vidime na nich i to, Ze kdo je domyslivy, méa obvykle i problém v oblas-
ti moci, coz se zdvazné odrazi na zptsobu, jakym utvari pomdahajici
vztah. Dobrym privodcem je ¢lovek, jehoz charakter bychom popsali
nejen jako docilis, ale docibilis — a to vi¢i zivotu, tedy vérici, ktery se
nejen nechd doprovazet nékym jinym, ale dovoli, aby i Zivot sdm byl
jeho privodcem a prostiredkem formac¢niho ptisobeni Boha Otce. Je to
verici, ktery se naucil ucit se od Zivota, a to celozivotné. Tato pokorna
a inteligentni ochota ucit se vede k velké moudrosti a stava se de facto
jednim z ciltt duchovniho doprovazeni.

b) Smysl pro Bozi tajemstvi

7Zde mam predevsim na mysli schopnost postirehnout v Zivotnim
piibéhu druhého ¢lovéka Bozi ptisobeni, nikoliv jednoduchou aplika-
ci predpokladaného teoretického poznani Boha. ,,Kdo doprovazi,“ iika
papez Franti$ek, ,,dovede rozpoznat, ze situace kazdého jedince pired
Bohem i jeho Zzivot milosti je tajemstvi, které nikdo nemtize poznat
jen zvnéjsku.“3 Vyzaduje to velkou pozornost a ochotu nechat se pie-
kvapit novosti a nevyzpytatelnosti Boha, moznd i ochotu nechat si zpo-
chybnit vlastni teologické nazory a upravit je. Kdo doprovazi, vzdycky

5 Ewvangelii gaudium, ¢1. 172.
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odhaluje néjaky novy prvek Boziho jednéani. Byva jim pirekvapen a je
za toto pozndni vdécny.

c) Svazek duvery (,,lerapeutické spojenectvi®)

Cilem individualniho doprovazeni je dospét nejen k objektivni
pravdé (tedy co Btith koné v zivoté druhého), ale také k pravdé subjek-
tivni (kym druhéa osoba je, co proziva, jaké problémy iesi, jaké jsou
jeji obrany, obrazy Boha, pokuS$eni...). Proto je zdsadni vytvaiet ovzdu-
§i, které napomé&hd autentické otevirenosti mladého ¢lovéka, pocit,
ze muize mluvit opravdu a skute¢né o vSem, s jistotou, ze to nebude
vyzrazeno dal3im lidem ani jeho moznym budoucim predstavenym.

Pro tento typ vztahu je skute¢né zdsadni vzdjemnd divéra, ktera se
vtéluje do vztahu, jez se v psychoterapii nazyvéa ,terapeutické spoje-
nectvi®. Je to dohoda uzavirend pred zapocetim cesty individudlniho
doprovazeni, ktera zavazuje oba ucastniky nemluvit s dal§imi lidmi
o obsazich jejich setkani. Jde o zdkladni pravidlo cirkve, které zasad-
nim zptsobem ochranuje moznost jednotlivce oteviit se a svérit se
star§imu bratru ve vire v zalezitostech svého svédomi.* Kromé toho,
¢i jesté predtim, jde o zdkladni psychologicky predpoklad, ktery sou-
visi se svobodou a ¢itelnosti, neziStnym zdjmem a autenticitou postoje
starsiho bratra, jenz doprovazi svého mladsiho bratra. M4 héjit nej-
hlub3i soukromi druhého ¢lovéka a chranit Bozi pritomnost v niterné
sfére druhé osoby.

d) RozliSovani duchu
Podobné je dilezité, aby ten, kdo doprovézi, nezaménoval Bozi
ptisobeni a plan s pocity doprovazeného, aby se pravé pocity nestaly

4 V8echno, co duchovni doprovézejici (knéz ¢i laik) vyslechne béhem rozhovoru s oso-
bou, kterou duchovné vede a kterd mu otvird své nitro, nesmi byt sdéleno nikomu
dal$imu, ani predstavenym doprovazené osoby (,Nikomu neni dovoleno [...] porusit
pravo kteréhokoliv ¢lovéka na ochranu jeho soukromi,“ CIC, kdn. 220). Je tu jas-
ny princip: cirkev nelze ridit na zékladé informaci, které pochdazi z oblasti svédomi
(ddvam prednost vyrazu ,obor svédomi“ pred ,forum internum®, které odkazuje na
vykon moci v rdmci svatosti smirenf). Cirkev mtizeme ridit jen na zdkladé informaci,
které jsou navenek zndmy, ledaze by se osoba sama, ¢len urcitého cirkevniho spo-
le¢enstvi, svobodné a bez jakéhokoliv nétlaku rozhodla a nékomu ze svych predsta-
venych sdéli nékteré zalezitosti i svého svédomi. V tom pripadé mohou poskytnuté
informace orientovat predstavené k urc¢itému rozhodnuti ohledné jeji osoby. Prave
proto, aby nedochdzelo k zdméné mezi dvéma rovinami a k deformovanému vyuzi-
vani daveérnych informaci, je tireba oddélit roli doprovazejiciho a roli predstaveného,
a nema ji zastavat tataz osoba.
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kritériem rozpozndvani Bozi viile (v Pismu se Bozi volani Castokrat
setkava s neochotou adresata). Proto je teba, aby ten, kdo druhému
poméahd, umeél rozliSovat duchy, tj. vyznal se v onom komplikovaném
vnitinim svété slozeném z prani, dojmt, emoci, pocitu..., které jsou
casto dosti zmatené, navzajem si protire¢i a potrebuji byt evangelizo-
vany. Bylo by riskantni je jen tak beze vSeho povazovat za znameni
Boziho zameéru s urcitym c¢lovékem. Samoziejmé to vyzaduje, aby
byl doprovézejici k né¢emu takovému piredem kvalifikovan, jde vSak
o kompetenci, kterou bude potiebovat i pro vlastni duchovni zkuSe-
nost, aby ovladal sam sebe a své vlasini ,,duchy*.

e) Pedagogickd moudrost

Rada doprovazejicich, kteti si nevédomky hraji na psychology, pod-
1éha pokudeni interpretovat, co druhy iikd, hledat v tom skryty smysl
a doprovazené osobé ho odhalovat. Takovy postup neni moudry. Kdyz
uz nadm zdlezi na tom, abychom v doprovéazeni inteligentné pouzili
psychologicko-pedagogické prostredky, je treba si uvédomit, ze mame
v kazdém pripadé podporovat u druhého jeho osobni objevovdni vlast-
nich démonfi, a ne mu naservirovat zvnéjsku nasi vlastni interpretaci
a sdélit mu... diagnozu.

Moudry duchovni privodce doprovazi a ukazuje, kudy vede ces-
ta, ale necha na doprovazeném, aby udélal rozhodujici krok, tedy ten,
jimz dospiva k pravdé o sobé samém. Nemame ani predstavu, o kolik
je udinnéjsi, kdyz druhy na urcité véci prijde sdm, nez kdyZ mu je sdéli
nékdo zvnéjsku. Kdyz totiz subjekt sdm odhali vlastni protiklady, bude
schopen z nich sdm vyvodit zdvéry a dospét k (nékdy i celkem nekom-
promisni) zméné.

Naopak pravodce, ktery vSechno vysvétluje a interpretuje, se
dopousti dalstho nevhodného a zdvazného vpadu do soukromi druhé-
ho a dopousti se velmi vazné loupeze: bere druhému moznost naudit
se metodé nebo cesté, ktera by ho mohla postupné vést ke stdle hlub-
§imu sebepoznéni a k nadslednému rozhodnuti ke zméné. Jako by mu
ukradl prdvo odhalit sadm pravdu o sobé, se vsemi vyhodami, které to
prinddi. Nékdy se vyplaci mit vic ¢asu a trpélivosti, respektovat toto
pravo a nechat, aby druhy sam odhalil vlastni rozporuplnost. ,,Cas je
poslem Bozim,“ tikaval moudie blahoslaveny Petr Faber.’

5 Srov. Evangelii gaudium, ¢1. 171.
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2.2 Rozhodovdni

Duchovni viidce by mél tomu, kdo se nechava vést, napomoci k vét-
§i zralosti v hleddni Boha a jeho viile, ke schopnosti zvolit si Bozi vuli,
a to ve svobodé a s odpovédnosti.

a) Vnitini svoboda

Kdo zastava sluzbu doprovazeni, nemtze sledovat jiné cile nez
pomoci druhému, aby odhalil, jaky je Bozi plan s jeho Zivotem, a mohl
na néj, at uz je tento plan jakykoliv, odpovédét. Dobrou sluzbu neko-
na doprovazejici, ktery druhého nendpadné postrkuje na svoji stranu
nebo predem promyslenym smérem, at uz je to smeér teoreticky sebe-
lepsi. Kdyby toto mélo spoluutvéiet rozhodnuti pro urcité povoléani, §lo
by o jakousi homologaci povoldni,nebo o agresivni dobyvdni povoldni,
nikoliv o pastoraci povolani. A byl by to projev netcty k Bohu a k dru-
hému ¢lovéku.

7Zv143tni pozornost tu musime vénovat pokuseni moci, které je vel-
mi subtilni a vyskytuje se v tomto typu vztahti mnohem castéji, nez
bychom si mysleli. Proto jsme si nejdiive pripomnéli, Ze duchov-
ni doprovazeni jednotlivea je sluzba, a ten, kdo doprovéazi, je pouze
prostrednikkem. Mlady ¢lovék méa hledat odpovéd, jakou m4 dat Bohu,
nikoliv tomu, kdo ho doprovézi. Doprovazejici ma byt, jako byl Jan
Kititel, spokojeny, ze zprostredkoval setkdni mezi Bohem a osobou,
kterou doprovazi: je spokojen, ze miize ustoupit stranou.b Autenticky
pruvodce stéle bdi nad tim, aby se vyhnul mocenskym choutkdam, tedy
piresvédcenti, ze se v8§im, i clovéekem, 1ze manipulovat podle libosti, kte-
r4 ignoruje poveéreni ,kultivovat a chranit* lidstvi, jez mu bylo svére-
no: tento ,nedostatek ochrany“ nevede ke svobodé, ale k zanedbdani
a poskozeni druhého ¢lovéka.

Konec¢né, jak uz bylo pripomenuto, je dobré déavat si pozor i na pie-
svédc¢eni, ze my sami uz vSechno zname, takze doprovazeni, konfron-
taci s nékym a supervizi vlastné nepotirebujeme:? spojeni samolibosti
a moci je vrazedné, vede ke zneuzivani druhych lidi, nebo uz jim pri-
mo je.

6 Ve vychodni praxi duchovniho doprovazeni viidce a zak obvykle sedi jeden vedle
druhého, stired vytvari dobie viditelny kiiz, tedy nesedi naproti sobé. Jde o zndmy
»princip pritomnosti tiretiho*.

7 Obecné se vi, ze ti, kter'i se rtiznymi zpusoby dopustili zneuzivani osob, které jim
byly svéreny, a meéli opravdovou moc nad jejich svedomim, byli lidmi, kteri, kdyz bylo
treba, sami nem¢éli doprovazeni, zpovédnika, ani duchovni vedeni.

207



AMEDEO CENCINI

b) Nechat se oslovit tajemstvim

Je tu i druhé strana mince toho, o ¢em byla pravée irec¢. Dobry dopro-
vazejici neni pouze kdosi jako expert, ktery ma druhého nécemu
naucit, ale vérici, ktery — zatimco pomadha mlad$imu bratrovi rozpo-
znat Bozi pritomnost ve vlastnim zivoté - se sdm citi oslovovdn Bohem,
kterého v této podobé zatim neznal.

Kazdé duchovni doprovazeni je také dosud nezndmou zkuSenosti
Boha, jeho nové tvare, ktera chce néco sdélit a ot4zat se, a to piredev§im
toho, kdo se druhym nabizi za jejich prtivodce. Vyplyva z toho, ze ¢im
vic bude doprovazejici sim za sebe odpovidat Bohu, s nimz se na své
cesté setkdvd, tim vic bude schopen podnitit i odpovéd doprovazeného
mlad3iho bratra, aniz by se musel uchylovat k narizenim a piikazam.

Proto je duchovni doprovdzeni milost predevsim pro samotného
doprovéazejiciho, je to milost trvalé formace. A je spojena s kontem-
plativhim postojem. Vyrazem tohoto postoje je schopnost divat se na
druhého ¢lovéka Bozima o¢ima, pohledem, ktery spojuje maximalni
miru nepodminéného ptijeti s maximdalni mirou vyzvy k vykroceni na
cestu. Je to radikdlné pozitivni pohled, ktery vnimd vrozenou dustoj-
nost druhé osoby, jez je za viemi jejimi problémy. Je to pohled, ktery
veri, ze se druhy mize zmeénit. Posiluje v ném davéru a nadéji, ze bude
moci zit podle tajemného stvoritelského pldnu Boha Otce.

Odtud plyne, rika papez FrantiSek a cituje tu Jana Pavla II., ,,potireb-
nost pedagogiky, kterd postupné, krok za krokem, privadi lidi k plné-
mu osvojeni si tajemstvi“.8 ,Pro dosazeni urcité zralosti, tedy aby lidé
byli schopni ¢init opravdu svobodna a odpovédnd rozhodnuti, je tireba
pocitat s dostatkem ¢asu a mit obrovskou trpélivost.«?

¢) Emoc¢ni zralost

Duchovni doprovazeni vyzaduje emoc¢ni zralost, kterd umoznuje
mit k druhému ¢lovéku pozitivni vztah, pirat si, aby prospival, a stét se
pro ného ,bliznim“. Tato zralost se rodi z jistoty, ze doprovazeny sam
uz lasku zazil. Kdo tuto jistotu nemd, nemtze vykonéavat tuto sluzbu,
ani napomdahat k rozhodnuti viry osobam ve fazi rozlisovani.

Nemuze dobie pomdhat ten doprovazejici, ktery je ve vztahu dopro-
vazeni prilis emoc¢né angazovany. Riskuje, ze bude prilis ustupny a pri-
zptsobivy, bude se obdvat provokovat druhého a klast na néj naroky,

8 Jan Pavel II. Ecclesia in Asia. 448 92 (2000), s. 481.
9 Evangelii gaudium, ¢1. 171.
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nebo naopak bude druhym manipulovat, naléhat na néj a vazat ho na
sebe, ne na Boha.

Vime, jak dramaticky kon¢ivaji duchovni vztahy naru$ované emoc-
né-sexudlni nezralosti doprovazejiciho. Podobny viidce je schopen
udélat vsechno pro to, aby o konkrétni vztah neprisel. Bude vysilat
ambivalentni signéaly, které mohou druhou osobu velmi téZce rozru-
Sovat a dezorientovat, nebo naopak bude doprovazeného systematicky
ujistovat o tom, Ze je vSe v poradku, jen aby dosdhl svého, nékdy s ros-
touci moréalni uvolnénosti. Bude na sebe druhého vazat, jako by $lo
0 vécné pouto, a vyvolavat v ném pocit provinéni a trestu za to, kdyby
se chtél svérit nékomu jinému, nebo uhybal pred jeho navrhy. Nékdy
tento ambivalentni vztah, pokud k nému dochézi v komunitnim pro-
stredi, doprovazi ,,skryvani“ se za zdanlivy opak, tj. zdanlivé odmitani
druhého, aby nebylo vzbuzeno podezieni. Kdo takto jednd, evidentné
nemysli na druhého a jeho prospéch, ale vyuziva pomaéahajici vztah
pro sebe, ¢ili zneuziva druhého ¢lovéka.

d) Vztahova citlivost

Duchovni doprovazeni sméiuje k tomu, aby se prozivani doprova-
zené osoby podobalo jeziSovskému vzoru, aby si osvojila jeho niterny
pohled, jeho zéapal pro Bozi kralovstvi, jeho vnimavost vii¢i tomu, co je
na ¢lovéku slabé a kirehké. Neexistuje jiny zptisob, jak druhého dopro-
vazet timto smérem, nez skrze to, ze my sami jsme si osvojili tuto jezi-
Sovskou vnimavost. Znamena to, zZe cil, k némuz spé&jeme, by mél byt
totozny s cestou a s komunika¢né-vztahovym stylem doprovazejiciho.

Jen takovy starsi bratr, ktery si sdm osvojil vniméani, citéni a posto-
je, jaké ma Jezis, bude moci doprovdzet mladsiho bratra k tomu,
aby si i on osvojil synovské vnimaéni, citéni a postoje, které nachdzi-
me v Kristu. Konkrétné mu napomiize najit onen stredobod, kde se
blizkost setkava s tictou k druhému, bratrska spriznénost se smyslem
pro tajemstvi jiného ¢lovéka, opravdovy vztah s pozvanim do samoty,
ni¢im nepodminéné prijeti s vyzvou ke zmeéné, k riistu a k obraceni.

Proto musi byt kazdy doprovézejici pripraven, a to nejen v oblas-
ti duchovnich véd, ale také v oblasti lidské formace, nejen na trovni
teorie, ale predev$im askezi duchovniho zivota, ktery véticiho vycho-
vava k tomu, aby prozival viru (a vztah k Bohu) jako absenci i pri-
tomnost, blizkost i vzdalenost, samotu i spolecenstvi, pochyby i jistotu,
sveétlo i temnotu..., a vyhnul se tak nebezpe¢nému zaméreni pouze
na jednu ze dvou existujicich polarit (psychologizaci ¢i spiritualizaci,
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prehnanému zdtraznovani vile ¢i naopak spontdnnosti), které by
posléze vedly k deformaci jeho Zivota viry.

5. Typologie doprovazejicich

Vyraz doprovazejici je zde treba chapat nejen jako odkaz na kon-
krétni osobu, ktera nds vede k tomu, abychom rostli, ale Sireji jako slo-
zitou a raznorodou skutec¢nost, jiz predstavuje jakakoliv jinakost. Ve
spravné pojaté trvalé formaci je to Btih Otec, ktery nas formuje hlavné
skrze vztahy, a to jakékoliv vztahy. Castokrat ten, kdo nam stoji po
boku, muize predstavovat tajemné prostirednictvi jeho viile a mtize ndm
pomoci nalézt cestu, po které nasledovat Pana.

Po této premise si mtizeme dovolit rozlisit nasledujici vzestupnou
sérii typt doprovazejicich.10

3.1 Dialogické doprovazeni: duchovni diwwérnik ¢&i pritel

Jde o nejcastéjsi typ. Vznika tak, ze postupné v prostredi, ve kterém
zijeme, navazeme blizky vztah s osobou, které si z né¢jakého divodu
cenime (muze jit o jednoho ze spolubratrt, nebo seniora komunity ¢i
dobrého a moudrého pritele). Cetnost setkani je riizna a li$i se podle
véku a potieby. Jde o bratrsky a pratelsky vztah, kde pirevazuje rov-
nocennost, svoboda a spontannost, nejde o vztah na zdkladé autority.
Umoznuje vSak velkou otevicenost jedné i druhé strané. I toto je forma
»doprovazeni“, kus spole¢né cesty dvou lidi, kteri spolu néco sdileji.
Muze se z néj vyvinout hluboky, diilezity a plodny vztah, ale obvykle
neni trvaly ani vyluény a je treba déavat pozor, aby se z néj nestalo pro-
sté pratelstvi.

3.2 Duchovni a penitencidlni cesta: zpovédnik

Také zpovédnik je urcity typ duchovniho vadce., ale jen za urcitych
podminek. Predev§im zalezi na kvalité zpovédi, kterd se nema reduko-
vat na seznam piestupkt, ale m4 se dotykat i tajemnych hlubin naseho
vnitrniho svéta (nasich motivaci, dojmi, pocitii...) a ma byt projevem
schopnosti do hloubky zkoumat vlastni nitro, tj. ma jit o dospélou,
nikoliv infantilni zpovéd. Tento vztah mé byt stabilni, ke svatosti se ma
pristupovat pomérné ¢asto a pochopitelné vyzaduje jednoho zpovédni-
ka, ne jejich stiidani.

10 Srov. A. Louf, Generaci dallo Spirito. Magnano: Qigajon 1994, s. 54-59.
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Jestlize je situace zpovédnika takovd, zZe opravdu do hloubky dotyc¢-
ného pozndvd, nic nebrani tomu, aby dané osobé pomohl hledat Bozi
tvar a odpovédét na Bozi vyzvu.

3.3 Pruvodce procesem (f‘eholni ¢i knézské) formace:
duchovni viidce

Zv1astni pripad predstavuje institu¢né ustavena osobnost vycho-
vatele ¢i formétora na specifické cesté formace, kterd se odehrava
v semindri ¢i v noviciaté, pripadné uvniti mimoradné zkusenosti
(napt. mésicni ignacidnské exercicie) ¢i ve zvlasini zivoini situaci, kdy
druhy prosi o doprovazeni napr. kvuli rozliSovani povolani, nebo kvii-
li prekondni urc¢itych obtizi a krizi, ¢i aby mu nékdo pomohl projit
konkrétnim zivotnim tisekem. Obvykle se jedna o jasné ohranicené,
ale velmi intenzivni obdobi doprovazeni. Neznamena to vSak, Ze tento
pravodce nemuze prokazat sluzbu dané osobé i v nasledujicich fazich
zivota. Je dulezité, abychom béhem celého naseho Zivota méli néjaké-
ho duchovniho pravodce.

Priivodcem ma byt ten, kdo je explicitné pro tuto sluzbu pripraven,
a to pokud mozno nejen po duchovni, ale také po psychologické stran-
ce (existuji zalezitosti, které nejsou na prvni pohled vidét a o nichz ani
doprovéazeny subjekt nemusi mit tuSeni). Tento typ vztahu méa charak-
ter vylucnosti a zdkrok ze strany tohoto doprovazejiciho méa pirednost
pired ostatnimi typy rddct a priivodct osoby ve fazi vstupni formace.
Podobé se vztahu mezi uc¢ednikem a ucitelem, kterému ucednik své-
ruje sviij zivot.

3.4 Duchovni otcovstvi: abba

Jde o pomérné vzacny a nesamozirejmy dar a charisma. Jediné tady
je na misté hovorit o skute¢ném ,,duchovnim otcovstvi“. Doty¢né oso-
bé toto charisma neni svéireno proto, Ze je mimoradné schopna nebo
zku$end, ani kvuli roli, kterd ji byla svérena (byt formdtorem). Jde
o netuseny dar z Bozi strany a o odhaleni nasi vlastni otcovské role. Je
darem, se kterym nelze piredem pocitat, ani si ho sdm prisvojit. Dodava
doty¢né osobé velikou duchovni autoritu, kterd ma byt ptijata ve svo-
bodé spojené s laskou.

Ze samotné povahy vztahu (duchovniho) otcovstvi vyplyva, ze jde
o vztah jedinec¢ny a vylu¢ny; kdyz duchovni otec odejde, nemd se
vyhledédvat daldi. Také nemda byt vyhleddvan za kazdou cenu. Bozi-
ho otcovstvi se 1ze dotknout v mnoha podobéach v pribéhu kazdého
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lidského Zivota a nemusi na sebe brat nutné pravé formu duchovni-
ho otcovstvi, o kterém mluvime. Tim spiSe bychom se, pokud nékoho
doprovazime, neméli automaticky povazovat za osobné obdarené timto
charismatem.

Autentické doprovazeni na sebe bere radu jinych podob a na druhé
strané nic nebrani ani tomu, abychom se domnivali, ze toto vyjimecné
charisma mitize byt v jakési implicitni formé obsazeno v kazdém vzta-
hu mezi véricimi lidmi. Mozna jsme v§ichni povoldni byt tak trochu
matkami a otci, ale také syny a dcerami ve vire pro mnohé nase bratry
uprostred nasich kazdodennich vztahu, prestoze jsme se v této reflexi
zamerili predevS§im na treti formu doprovazeni, kterd je povazovana
za klasickou a béznou, potrebnou a nezbytnou alespon ve fazi vstupni
reholni ¢i knézské formace.

4. MojziSovy opanky

Druhy c¢lovék je posvatnym teritoriem, kterého se nikdo nesmi
zmocnit a poslapat ho, jak to naznacuje pribéh o MojziSové hoticim
keri, symbolu Boziho tajemstvi. Tvari v tvar tajemstvi ¢lovek, zvlaste
ten, ktery stoji po boku nékomu dalS$imu a ma mu byt bliznim, musi
zaujmout postoj, o kterém biblicky text iika: ,Neptiblizuj se sem! Zuj
si opdnky, nebot misto, na kterém stojis, je ptida svata.“!!

Co je to za opanky? Uz jsme zminili postoje, které nenapomahaji
byt nablizku tomu, kdo rozlisuje Bozi vili pro vlastni zZivot. Pokusme
se je nyni bez naroku na uplnost a postizeni vSech aspektli problému
shrnout.

7Zv14sté nebezpecné jsou ,,opanky“ samolibosti, improvizace, ztra-
ty smyslu pro tajemstvi (Boha i ¢lovéka), interpretac¢ni povrchnosti,
spiritualismu i psychologizovéni, presvédceni, ze doprovazejici nepo-
trebuje byt doprovézen, rigidni a omezené vnimdani Boha i ¢lovéka. Za
prekdzky mutzeme povazovat i sklon vyuzivat vztah k druhému c¢lo-
véku pro naplnéni vlastnich psychologickych potireb, zvlasté potieby
byt milovdn a ocenovan, nebo potreby mit moc a vladdnout nad Zivo-
tem osoby, kterd mi davéruje, a presvédceni, ze se nemam od druhého
a jeho duchovni cesty co naucit. Prekdzkou je i prozivani duchovniho
doprovazeni jako zatéze nebo ztraty ¢asu, nerespektovani diveérného

11 Ex 3,5.
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charakteru doprovazeni a konec¢né i strach z blizkosti, kterou vztah
vytvari.

Vsechny tyto ,,opanky“ je tireba zout, protoZze ndm brani vstoupit na
posvatnou ptidu druhého ¢loveéka, ¢i vibec vSimnout si, Ze je ,,svata“.
V ur¢itych pripadech chiize v podobné ,obuvi“ vedla k opravdovym
skandaltim v pravém smyslu slova.

Naopak ,,musime dat svému putovani rytmus uzdravujici blizkosti,
s uctivym pohledem plnym soucitu, a zdroven sporadané a svobodné
povzbuzovat ke zrani v kirestanském zivote“.12

5. Zavérecna doporuceni

Na zéaver si dovolim pripojit nékolik praktickych doporuceni, ktera
zaroven tvori souhrn zdkladnich sdéleni tohoto textu.

- Vyplati se vytvaret urcitou kulturu duchovniho doprovazeni, kte-
ra by odpovidala autentické tradici cirkve a soucasné reagovala na
podnéty humanitnich véd, aby kazdy ¢len (predevsim v komuni-
tdch ur¢enych pro vstupni formaci) meél vlastni individualni dopro-
vazeni a nebyl na duchovni cesté ponechdn sam sobé.

- Je treba vyjasnit si, Ze mit duchovni doprovéazeni je standardni
soucéast vstupni i trvalé formace. Individualni doprovdzeni nema
byt povazovano za cosi, co se tykd jenom mladych ¢lentt komu-
nity v obdobi novicidtu, seminaristi ¢i osob, které maji zvlastni
problémy.

- Duchovni doprovazeni neni totéz co zpovéd, existuji tu urcité roz-
dily. Nic ale nebrani, aby duchovni doprovézejici byl i zpovédnikem
doty¢né osoby.

- Duchovni doprovazeni se nemd nabizet jen uvnitt viastni skupi-
ny, kongregace nebo hnuti (§lo by o vyraz velmi castého zahledé-
ni do sebe, které vysila subtilni a ambivalentni signal, Ze my jsme
nejlepsi).

- Neplést si tento typ sluzby s jinymi rolemi, napr. s roli autority,
garantovat rozliseni mezi forum internum a forum externum.

- Podporovat svobodu ve volbé doprovazejiciho a jesté vic pri volbé
zpovednika.

- Doporucuje se v8emi zpusoby podporovat pripravu kompetent-
nich duchovnich prtivodcti, vénovat pozornost jejich duchovni

12 Evangelii gaudium, ¢. 169.

213



AMEDEO CENCINI

i psychologické vybavenosti a dbat, abychom tu neméli improvizo-
vané duchovni vidce, kteii zanedbéavaji ¢i podcenuji ostatni tkoly,
jez jim byly svéreny.

Via S. Bakhita 2a
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