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Uvod

Vychova a vzdelavanie k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci (BOZP) je
nastrojom na systematické utvaranie a rozvijanie odbornych vedomosti, schopnosti
a zru¢nosti a tiez na kreovanie Ziaducich postojov a spravanie sa 0s6b k tloham
v oblasti dodrZiavania bezpecnej prace. Je v nej obsiahnuté pracovné prostredie,
bezpecnost’ technickych zariadeni ako aj optimalizacia pracovnych podmienok.
Ide o primerané vclenenie problematiky BOZP do systému celozivotného
vzdelavania zahriiujuceho najmé odborné vzdelavanie, prehlbovanie a zvySovanie
kvalifikacie, rekvalifikaciu, doSkol'ovanie a ziskavanie novych spdsobilosti
a zru¢nosti.

Platna legislativa, pravne predpisy zabezpecCuju dodrziavanie zasad BOZP.
Zakonné opatrenia v oblasti BOZP reaguji na vznikajuce celospolo¢enské
poziadavky v meniacich sa vyrobno-ekonomickych podmienkach. Podpora
bezpeCnosti a ochrana zdravia pri praci, ochrana spolo¢nosti, zamestnancov
a zivotného prostredia pred nepriaznivymi uéinkami pracovnych trazov je
zabezpeCovana prostrednictvom legislativnych opatreni a je sucastou Statnej
politiky.

Dolezitou sucastou pripravy cCloveka do pracovného procesu je prave
vychova a vzdelavanie. Viest mladi generaciu k dodrziavaniu BOZP je praca
naro¢na najmd z hladiska hygienickych a bezpecnostnych navykov [Noga,
Vargova 2012]. Sucasné informacie o dodrziavani zasad bezpecCnej prace
a ochrany zdravia na Skolach potvrdzuji, Ze tato ¢innost’ nie je na Skolach
dostato¢na. Problematika bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci a metody
prevencie rizik st predmetom vyucby na Skolach pripravujicich Zziakov
a Studentov na vykon povolania a dalSieho vzdelavania dospelych vratane
rekvalifikacii [,,Zakon” 2006]. Vzrastajuca vzdelanostnd uroven je odrazom
skvalitiovania vychovy a vzdelavania na naSich Skolach [Feszterova 2011].
Rastie pocet dospelej populacie, ktora si stale zvySuje tGroven dosiahnutého
vzdelania.

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci zahffa podmienky pre uspokojivi
pracu, pohodu pri préci, socialnu ochranu a pravnu ochranu zamestnancov
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a primerane aj inych osob, ktoré sa s vedomim zamestnavatelov zdrzuji na
pracoviskach. Je preferovana nielen ako protitirazova prevencia, ale slizi aj na
vytvaranie a udrziavanie podmienok na zaistenie BOZP. Je preto potrebné
sustredit’ dlhodobi pozornost’ nielen na zvySovanie teoretickych vedomosti
z oblasti BOZP, ale predovsetkym na ich aplikovatel'nost’ a vyuZitel'nost’ v praxi
a to plati aj pre oblast’ pouzivania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

Ciel'om prispevku je upozornit’ na mozné rizika, ktoré vyplyvaju z prace
v chemickom laboratériu, désledne pripravit’ budicich uéitel'ov chémie pre svoje
budice povolanie nielen rozSirovanim teoretickych vedomosti o pouzivanych
chemickych latkach a zmesiach, ale predovSetkym doslednym dodrZiavanim
zasad bezpecnej prace a ochrany zdravia.

1. Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci — prevencia

Prevencia je systém opatreni planovanych a vykonavanych vo vsetkych
oblastiach ¢innosti, ktoré¢ si zamerané na vylicenie alebo obmedzenie rizika
a faktorov podmienujucich vznik pracovnych urazov, chordéb z povolania a inych
poskodeni zdravia z prace a uréenie postupu v pripade bezprostredného a vazneho
ohrozenia zivota alebo zdravia (Zakon NR SR €. 124/2006 Z. z., 2006).

Obr. 1. Praca v laboratoriu

Nariadenie vlady SR ¢. 395/2006 Z. z. ustanovuje minimalne poziadavky na
poskytovanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
potrebnych na ochranu zivota a zdravia pri praci. Podla tohto nariadenia
,0sobnym ochrannym pracovnym prostriedkom je kazdy prostriedok, ktory
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zamestnanec pri praci nosi, drzi alebo inak pouziva vratane jeho doplnkov
a prislusenstva, ak je ureny na ochranu bezpecnosti a zdravia zamestnanca”
(Nariadenie vlady SR ¢. 395/2006 Z. z., 2006).

Obr. 2. Ochrana zraku

Zoznam osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (Nariadenie vlady
¢. 395/2006 Z. z., 2006) tvoria osobné ochranné pracovné prostriedky na:
— na ochranu hlavy,
— na ochranu sluchu,
— na ochranu zraku a tvare,
— mna ochranu hornych koncatin,
— na ochranu dolnych koncatin,
— na ochranu trupu a brucha,
— na ochranu celého tela,
— na ochranu koze.

N

. Dodrziavanie zasad bezpe¢nej prace v chemickom laboratoriu
Je zabezpeCované, aby pracoviskd, komunikacie, pracovné prostriedky,

materialy, pracovné postupy, vyrobné postupy, usporiadanie pracovnych miest
a organizacia prace neohrozovali bezpecnost’ a zdravie zamestnancov a tiez, aby
chemické, fyzikalne, biologické faktory ako aj faktory ovplyviujuce psychicka
pracovnu zat'az a socialne faktory neohrozovali bezpecnost’ a zdravie zamestnancov.

V laboratdriach sa pracuje s pracovnymi predmetmi a laboratornym naradim,
ktoré su zo skla, porcelanu, kovu, dreva, gumy alebo plastov. Najpouzivanej$im
materialom v laboratoridch pre svoju odolnost’ voci vacsine chemickych latok
a chemickych zmesi, pre svoje vyborné fyzikalne vlastnosti je sklo. Pri poSkodeni,
alebo rozbiti sklo predstavuje nebezpecenstvo. So sklom treba manipulovat
opatrne. Pri praci so sklenenou aparaturou treba pouzivat ochranné okuliare
alebo ochranny §tit. Pouzité sklenené nadoby pri opatovnom pouziti je potrebné
vel'mi pozorne vyberat’, nesmu byt poskodené alebo prasknuté.

Vela chemikalii je uskladnenych priamo v pracovnych priestorov (laboratorium)
i ked s v obmedzenom mnozstve, predsa moézu spOsobovat’ rdozne reakcie
Pudského organizmu na ich pritomnost’ (napr. alergie). Patria sem predovsetkym
nebezpecné chemické latky.
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V laboratériu na ochranu zraku a tvare pouzivame:

— ochranné okuliare proti fyzikdlnym vplyvom a kvapalinam, napriklad proti
mechanickym vplyvom, proti rontgenovému Ziareniu, laserovému Ziareniu,
ultrafialovému Ziareniu, infracervenému ziareniu, proti oslneniu, vode;

— Stity na ochranu tvare (obr. 1).

OOPP na ochranu zraku a tvare musia byt pouzivané nepretrzite pri pracach

v laboratoriu s cielom prevencie pred urazmi. Pri Grazoch, najmé poleptaniach,

pri perforacnych poraneniach je Casto nutné poskytnut’ laick prvit pomoc

okamzite, rychlo dokonca vel'mi rychlo. Je dodlezité si uvedomit’ zavaznost

a mozné dosledky, ktoré suvisia s premeskanim poskytnutia prvej pomoci. Pri

poskytovani laickej prvej pomoci je predovsetkym vel'mi dolezita rozhodnost

a spravna postupnost’ jednotlivych krokov, ktora neraz moéze zachranit’, ale aj

obetovat’ zrak. Ciel'om prace je poukazat’ na nedostato¢né zastipenie problematiky

suvisiacej s dolezitostou pozivania OOPP na ochranu zraku a tvare. Pouzivanie

OOPP na ochranu zraku a tvare je v mnohych pripadoch nedocenené najma zo

strany Studentov, ale cCastkrat aj samotnych zamestnancov, ktori pracuju

v laboratoriach.

3. OOPP na ochranu zraku — ochranné okuliare proti fyzikilnym vplyvom
a kvapalinam a proti mechanickym vplyvom

Spravna suhra funkcie viacerych $truktur alebo systémov organu zraku je
podmienkou dobrého zrakového vnemu. Na tvorbu obrazu moéZze nepriaznivo
vplyvat mala zmena v anatomickej stavbe. V sucasnej dobe sa vel'mi cCasto
stretavame s tym, Ze pri pracach v laboratoriu Studenti pouzivajii dioptrické
okuliare. Je nespravne mysliet’ si, ze prave dioptrické okuliare mézu zastupit’
ochranné okuliare. Funkcia ochrannych a dioptrickych okuliarov nie je stotoznena.
Dioptrické okuliare ¢iastocne mdzu v pripade vyprsknutia chemickej latky, resp.
prasknutia sklenenej aparatury ochranit’ oko, ale nie je tomu vzdy tak.

Medzi stavy, ktorym sa da predchadzat’ prave volbou spravnych OOPP na
ochranu zraku a tvare, a ktoré si vyzaduju okamzity zasah a vel'mi rychle
oSetrenie patria: poleptania, popaleniny, rozsiahlejSie krvacania pri trazoch
(perforaéné poranenie oka a ocnice). Priznakom moéZe byt nahla bolest, ba
dokonca az strata videnia. Laickd prva pomoc musi byt rychla a spravna.
Predovsetkym ten, kto ju poskytuje nesmie podlahnit’ panike. Je potrebné
upokojit’ postihnutého, vybrat’ si vhodné miesto na poskytnutie laickej prvej
pomoci a prostriedky.

Ulohou ochrannych okuliarov proti fyzikilnym vplyvom a kvapalinim
a proti mechanickym vplyvom je zabranit’ poraneniu oka a jeho okolia (obr. 2).

Zaver

Vyvoj odborného vzdelavania v SR je orientovany tak, aby sa ¢o najviac
zblizoval s odbornym vzdelavanim v krajinach EU. Ide o snahu koordinovat
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systém a ciel'’ odborného vzdelavania pre jednotny trh prace. Vo vychovno —
vzdelavacom procese z hl'adiska bezpe€nej prace a ochrany zdravia je dolezité
neustale vzdelavanie sa v oblasti BOZP. ZvySovanie kvality a efektivnosti
vzdelavania je v sucasnej dobe prioritnou tlohou. Poznanie, spojené s praktickou
¢innost'ou, ku ktorému Student — buduci ucitel’ chémie pristupuje dostato¢ne
aktivne, samostatne a tvorivo, sa stdva hlbsim, trvalejSim a lepSie aplikovatel'nym,
plati to aj pre vzdelavanie v oblasti BOZP.

V sucasnej dobe vzrastd uloha vSeobecného vzdelania, vratane rozvoja
takych vlastnosti osobnosti, ako s adaptabilita, schopnost’ samostatne ziskavat’
nové poznatky a tvorivym spdsobom ich aplikovat’ v praxi. Analyza skuto¢nych
nehod a Urazov prispieva k tvorbe novych zasad bezpecnosti a predovsetkym
k sposobom, ako sa vyhnut podobnymi situdciam v praxi. Dnes, tak ako aj
v minulosti funguje obrazotvornost’ posluchacov a nuti ich k pozornosti prave
analyzami roznych nehdd ako aj zdravie ohrozujtcich udalosti, ktoré sa stali
nielen pocas prac v chemickych laboratdriach.

K plnej sebarealizacii potrebuje ¢lovek disponovat’ takymi zakladnymi
poznatkami, zruénost’ami a navykmi s ohl'adom na dodrziavanie zasad bezpecnej
prace a ochrany zdravia, ktoré sa daji uplatnit’ v kazdodennom Zivote. V tomto
ponati sa stdva vychova k BOZP predpokladom dobrych vysledkov a zachovania
kvality Zivota. S ohl'adom na tto skutocnost’ je potrebné vo vychove a vzdelavani
buducich absolventov - ucitel'ov chémie sa orientovat’ na:

— plynulé dodrziavanie zdsad BOZP;

— zapajanie sa Studentov do vSetkych aspektov bezpecnosti ako aj ich aktivneho
prispievania nadobudnutymi vedomostamia a skiisenost’ami k ich dodrziavaniu;

— individualnu zodpovednost kazdého jednotlivca pri dodrziavani vsetkych
platnych pravidiel a nariadeni stvisiacich s BOZP, uvedomujici si tak riziko
a hroziace nebezpecenstvo;

— neustale sa vzdelavanie v platnej legislative suvisiacej s BOZP.

Oblast’ dodrziavania zasad BOZP je vel'mi Sirokospektralna. Uvedeny vyvoj si
vyzaduje aj nové pristupy v priprave odbornikov pre oblast BOZP. Predpokladom
dosiahnutia aktivne vztahu dospelého ¢loveka v produktivnom veku k dodrziavaniu
a presadzovaniu zasad BOZP je, aby sa s nimi zacal systematicky oboznamovat’,
stotoznovat’ a uplatiiovat’ ich uz pocas Skolskej pripravy. Neustala tendencia
o inovaciu obsahu metod a foriem vzdelavania v oblasti BOZP so sebou prinasa
aj zmenu pristupu samotného ucitel'a k osobnosti ziaka. Preukazalo sa, Ze dobra
teoreticka priprava v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci je zakladnym
predpokladom jej dodrziavania v praxi. Tym najdolezitejSim a najlepsim
vychodiskom na uplatnenie sa mladého cloveka v oblasti jeho osobného,
profesionalneho rastu je vzdelavanie na univerzitnej pode.

Praca bola podporena projektom KEGA ¢. 041UKF-4/2011 pod nazvom ,,Implementacia
modernych trendov vzdelavania z oblasti BOZP do celozivotného vzdelavania”.
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Abstrakt

Prispevok poukazuje na délezitost’ vychovy a vzdelavania v oblasti dodrzia-
vania bezpecnej prace a ochrany zdravia Studentov — buducich ucitelov chémie.
Je venovany potrebe rozvoja a poziadavkam na rastiice naroky na bezpe¢nost
a hygienu prace. Téma vychovy a vzdelavanie v oblasti dodrziavania zasad bez-
pecnej prace je dnes vysoko aktualna. Cielom vychovy a vzdelavania k BOZP je
poskytnit’ Studentom potrebné vedomosti a informacie a rozvijat' zru¢nosti
a navyky pre bezpecnu pracu.

Krucové slova: bezpeCnost a ochrana zdravia pri praci (BOZP), osobné
ochranné pracovné prostriedky (OOPP), ucitel’, vychova, vzdelavanie.

OHS Applied in Education and Training of Future Chemistry Teachers

Abstract

The paper shows the importance of education and trainig in the field of re-
specting the safe work and the students’ health prevention — future chemistry
teachers. It is about the need of development, and demands on increasing re-
quirements to safety and hygiene of work. Topic of education and training in the
area of Occupational Health and Safety (OHS) is very actual nowadays. The aim
of OHS education is to offer students needed knowledge and information, to
develop skills and habits, which are inevitable for safe work.

Key words: Occupational Health and Safety (OHS), Personal Protective
Equipment at Work (PPE), Teacher, Training, Education.
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