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ZAWOD FIZJOTERAPEUTY - ZAWODEM XXI WIEKU.
ANALIZA PODSTAWOWEJWIEDZY Z ZAKRESU
FIZJOTERAPI WSROD STUDENTOW ROZPOCZYNAJACYCH
STUDIA NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA

The profession of Physiotherapist — profession of the 21st century. Analysis of
basic knowledge of physiotherapy students starting a degree in Physiotherapy
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Streszczenie

Wstep: Fizjoterapia stata sie coraz czesciej wybieranym kierunkiem studiéw. Motywy i determinanty tego wyboru sg bardzo
zréznicowane i indywidualne, jednak czesto wigzg sie z zainteresowaniami tematyka medyczna, rzadziej z tradycja rodzinng
i prestizem przysztego zawodu.

Cel: Ocena wiedzy z zakresu podstaw fizjoterapii dotyczacej rozpoczetego kierunku studiéw kandydatéw przyjetych na studia
| roku fizjoterapii PMWSZ w Opolu.

Materiat i metody: Badaniami objeto 100 studentéw | roku fizjoterapii w wieku od 18 do 23 lat (19,65 + 3,5). Badania prze-
prowadzono w pazdzierniku 2012 r. przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety. Ankieta sktadata sie z 15 pytan. Udziat
w badaniu byt dobrowolny i anonimowy.

Wyniki: Na pytanie dotyczace przyczyn wyboru kierunku fizjoterapia 61% respondentow odpowiedziato, iz wiedza na czym
polega fizjoterapia i interesuje ich ta tematyka. Pomimo to 72% nie potrafito prawidtowo okresli¢ czym jest kinezyterapia
a52% nie rozumiato terminu fizykoterapia.

Whioski: Wiedza studentéw dotyczaca podstaw fizjoterapii rozpoczynajacych studia na kierunku fizjoterapia jest niska.
Stowa kluczowe: fizjoterapia, studia | stopnia, motywacja.

Summary

Introduction: Physiotherapy has recently become a frequently chosen field of study. The motivation of such choices is
differentiated and individual, however, it is mainly related to the interests in medical themes and less frequently to family
traditions and prestige of future profession.

Purpose: The assessment of knowledge concerning the field of study in candidates enrolled for the first year of physiotherapy
in PMWSZ in Opole.

Material and Methods: The study included 100 of first year students of Physiotherapy Department aged 18- 23 (19.65 £ 3.5).
The research was conducted in October 2012 using the author’s questionnaire. It consisted of 15 questions. The participation
in the examination was voluntary and anonymous.

Results: When asked about the reasons for the selection of physiotherapy 61% of respondents said that they knew what the
physiotherapy is concerned with and they are interested in this subject. However the result of the questionnaire revealed that
72% of them could not correctly determine what kinesytherapy is and 52% of them did not understand the term physical
therapy.

Conclusions: The knowledge concerning the background of physiotherapy in students beginning studies at The Department
of Physiotherapy, in spite of the declared replies is proportionally low.

Keywords: physiotherapy, studies of the first degree, motivation.
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Wstep

Fizjoterapia jako kierunek studidw cieszy sie wsrdd
studentéw coraz to wiekszym powodzeniem i zainte-
resowaniem. Z kazdym rokiem coraz wiecej uczelni
oferuje studentom podjecie nauki na tym kierunku,
nie tylko uczelnie medyczne czy akademie wychowa-
nia fizycznego, ale réwniez uczelnie techniczne oraz
prywatne. Wybér kierunku studidw jest wazna decyzja
zyciowa, gdyz ksztattuje przyszta droge zawodowa
mtodych ludzi [1]. Teoria ograniczania i kompromisu
Lindy Gottfredson méwi o tym, ze w wyborze kierunku
studiow kandydaci kieruja sie tozsamoscia ptciowa,
zainteresowaniami oraz postrzeganiem prestizu danego
zawodu [2, 3]. Szanse na rozwdj kariery zawodowej
i status spoteczny zawodu sa podstawowymi aspek-
tami analizowanymi przez przysztych studentéw przy
dokonywaniu wyboru kierunku studiéw [1]. Waznym
determinantem jest tradycja rodzinna, mozliwosci
podnoszenia wiedzy oraz awansu [4, 5].

Cel

Celem badan byta ocena wiedzy na temat podstaw
fizjoterapii oraz zawodu fizjoterapeuty wsréd studentéw
rozpoczynajacych | rok studiow na kierunku fizjoterapia
w PMWSZ w Opolu.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono wsroéd 100 studentéw
| roku studiow stacjonarnych kierunku fizjoterapia
w Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej

w Opolu. W ankiecie wzieto udziat 78 kobiet oraz 22
mezczyzn w wieku od 18 do 23 (19,65+3,5). Wsrod
ankietowanych 58% zamieszkiwato miasta a 42% wies.
59% badanych pochodzito z wojewddztwa opolskiego,
21% ze slaskiego, 9% z dolnoslaskiego, 7% ztddzkiego,
2% z wielkopolskiego oraz 2% z matopolskiego.

Narzedzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz
ankiety sktadajacy sie z 15 pytan, w tym 7 otwartych
oraz 8 zamknietych. Pytania dotyczyty determinantow
wyboru kierunku studiéw oraz podstawowych pojec
z zakresu fizjoterapii. Badania przeprowadzone zostaty
w pazdzierniku 2012 roku, na poczatku pierwszego
semestru ksztatcenia. Udziat w badaniu bytanonimowy
i dobrowolny. Wyniki badan zostaty opracowane przy
uzyciu pakietu Microsoft Excel.

Wyniki

W pytaniu pierwszym poproszono responden-
tow o okreslenie motywu wyboru kierunku studiow.
61% ankietowanych zdeklarowato, iz wybrato taki
kierunek studiéw poniewaz wie na czym polega
praca fizjoterapeuty i interesuje ich ta tematyka. 13%
badanych korzystato kiedy$ z zabiegéw fizjoterapeu-
tycznych i zainteresowata ich praca fizjoterapeuty.
W 9% o wyborze kierunkéw zadecydowat przypadek.
U 7% ankietowanych rodzice sa fizjoterapeutami lub
pracujg w ochronie zdrowie i fakt ten przyczynit sie
to do wyboru kierunku studiéw. Co 20 ankietowany
student podjat studia za namowa kolegi lub kolezanki
(wykres 1).
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W pytaniu dotyczacym znajomosci terminu fizjo-
terapia 78% badanych zdeklarowato, ze wie co on
oznacza. Termin ten okreslali jako: leczenie ruchem,

Masaz
18% (18)

rehabilitacja, masaz, zabiegi, pomoc innym osobom
(wykres 2).

Pomoc innym

8% (8)

Leczenie

Rehabilitacja
22% (22)

Wykres 2. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie:,Co Twoim zdaniem oznacza termin fizjoterapia?”

Pojecie kinezyterapia w petni znane jest tylko 28%
ankietowanych, ktérzy prawidtowo odpowiadaja, ze
jest to leczenie ruchem. Jedynie 8% respondentéw
przyznato, iz nie zna tego terminu. 42% uznato, iz
s to zabiegi masazu, natomiast 22% - zabiegi typu
Swiattolecznictwo, elektroterapia itd.

Powszechniej znanym wsréd badanych jest ter-
min fizykoterapii, o czym Swiadczy fakt iz 48% z nich
prawidtowo odpowiedziato, ze jest to dziat medycyny
zajmujacy sie zastosowaniem w lecznictwie czynnikéw

Nastepnie poproszono respondentéw o wymienie-
nie 3 miejsc, w ktorych moze pracowac fizjoterapeuta.
Ponad 30% respondentéw wymienito szpitale, 12%
przychodnie, 11% sanatoria, 9% osrodki i gabinety
SPA, 8% specjalistyczne osrodki rehabilitacyjne.

W pytaniu o cechy charakteru, jakimi powinien
byc¢ obdarzony fizjoterapeuta respondenci uwazaja,
Ze najwazniejsze to: komunikatywnos¢ - 25%, cier-
pliwos¢ — 21%, sumiennos¢ — 11%, empatia — 9%
(wykres 3).

fizycznych, takich jak: ciepto, swiatto, prad. Pozostali
respondenci udzielali btednych odpowiedzi.
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Wykres 3. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie:,Jakimi cechami osobowosci powinien charaktery-
zowac sie fizjoterapeuta?”
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55% ankietowanych uwaza, ze zawdd fizjotera- gdyz fizjoterapeuta posiada umiejetnosci praktyczne
peuty jest zawodem medycznym scisle okreslonym w wykonywaniu $cisle okreslonych zabiegéw uznato
ustawa. Za zawdd o charakterze rzemie$lniczym, go 36% respondentow (wykres 4).

7% (7) m Zawod medyczny scisle okreslony

ustawa tak jak zawdd pielegniarki,
potoznej i lekarza.

@ Zawdd paramedyczny, czyli taki w
ktérym pracuje sie z pacjentem, ale
tylko jako pomoc dla pielegniarki,
potoznej lub lekarza.

m Zawdd o charakterze rzemieslniczym
gdzie fizjoterapeuta posiada
umiejetnosci praktyczne w
wykonywaniu scisle okreslonych
zabiegdw.

HInne

1% (1) 0 Nie wiem

Wykres 4. Procentowe zestawienie wynikéw pod wzgledem okreslenia zawodu fizjoterapeuty

78% ankietowanych uznato, iz w pracy fizjoterapeuty ta jest potrzebna, aby pomaéc innym, a nie szkodzic.
przydatny jest szeroki zakres wiedzy z anatomii i fizjo- Umozliwia ona prawidtowa metodyke wykonywania
logii cztowieka. Swojg odpowiedz uzasadniaja tym, iz zabiegéw badz diagnostyke schorzenia (wykres 5).

jest to podstawa pracy fizjoterapeuty lub, ze wiedza

Pomac a nie

zaszkodzic¢
21% (21) Podstawa pracy
fizjoterapeuty

31% (31)

Prawidtowa

metodyka bracaz
Z1a9b?]’e(gi%v)v narzadem ruchu
i pacjenta

10% (10)

Diagnostyka

przczyn
schorzenia
19% (19)

Wykres 5. Procentowe zestawienie pod wzgledem zasadnosci znajomosci wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii
w pracy fizjoterapeuty
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Dyskusja

W dostepnej literaturze istniejg badania dotyczace
determinantéw, ktérymi kierowali sie respondenci
w wyborze fizjoterapii jako kierunku studiéw. Liczniejsze
badania przeprowadzane byty na innych kierunkach
medycznych, takich jak: lekarski, pielegniarstwo oraz
ratownictwo medyczne [1, 4, 5].

Badania Maciag i Sraga wykazuja, ze kandydaci
w wyborze kierunku studiéw kieruja sie zaintereso-
waniami oraz prestizem zawodu [6]. W badaniach
wiasnych wykazano podobne czynniki motywujace.
Z kolei w badaniach Gotlib i wsp. ankietowani deklaro-
wali, ze w podejmowaniu decyzji o podjeciu studiow
na kierunku fizjoterapii kierowali sie radami rodzicow
i znajomych, a takze oséb pracujacych w zawodzie
fizjoterapeuty. Jednakze ta sama grupa responden-
tow, sposrdd takich czynnikdw motywujacych, jak:
zainteresowania, wzgledy materialne, prestiz zawodu,
tradycja rodzinna i moda, jako najwazniejszy deter-
minant wskazata zainteresowania [1].

Autorzy badan dotyczacych hierarchii wartosci,
jakimi kieruja sie studenci zdrowia publicznego i fi-
zjoterapii przedstawiajg, ze najwazniejsze sg wartosci
moralne, takie jak: mito$¢ blizniego, dobro¢, szczero$¢,
prawdomoéwnosé. Kolejno wymieniano rowniez: ma-
dros¢, wiedze oraz inteligencje [7]. Podobnie mozna
zinterpretowac wyniki badan wiasnych, w ktérych
ankietowani twierdzg, iz najwazniejszymi cechami,
jakimi powinien charakteryzowac sie fizjoterapeuta
sg cechy moralne.

Whioski

Wiedza na temat fizjoterapii studentéw rozpoczy-
najacych studia na | roku kierunku fizjoterapia, pomimo
deklarowanych odpowiedzi jest niska. Co 5 osoba,
ktéra podjeta te studia nie wie co oznacza termin
fizjoterapia. PMWSZ w Opolu z uczelni regionalnej
staje sie uczelnig ogdlnopolska, o czym swiadczy
fakt, ze 40% studentéw pochodzi spoza wojewddz-
twa opolskiego. Nalezatoby przeprowadzi¢ badania
o podobnej tematyce wsréd studentéw Il roku, gdyz
wyniki okazatyby sie zapewne inne i pozwolitoby
to na okreslenie zwiekszenia swiadomosci i wiedzy
studentéw i zapewne jej ewaluacgji.
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