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Obraz choroby psychicznej w literaturze polskiego oswiecenia.

Préba problematyzacji

The image of mental illness in Polish Enlightenment literature.

Problematisation
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Streszczenie

Artykut dotyczy sytuacji oséb chorych psychicznie
w spoleczenstwach europejskich osiemnastego stule-
cia. Spostrzezenia na ten temat przedstawie, positku-
jac sie badaniami historykéw, antropologéw kultury
oraz $wiadectwami literackimi pochodzgcymi z epoki.
Postaram sie pokaza¢ rozmaite postawy wobec inte-
resujgcego mnie rodzaju niepetnosprawnosci. Dawna
tradycja - uwarunkowana przekonaniami religijnymi
- 1 zywa nadal w wieku osiemnastym - nakazywata
traktowa¢ osoby dotkniete chorobg psychiczng jako
wybrane i naznaczone przez Boga. Chorym nalezat sie
wiec szacunek, a sama choroba gwarantowata nietykal-
no$é i opieke ze strony wspélnoty. PéZniej chorobe psy-
chiczng zaczeto faczy¢ z wing moralng. Skutkowato to
wykluczaniem i wyrzucaniem chorych poza obreb spo-
teczenstwa. W kulturze $wieckiej choroba umystowa -
ze wzgledu na odbiegajgce od standardowych zachowa-
nia cierpigcych na nig ludzi - stawata si¢ przedmiotem
kpin. Chorujacy byli obiektem prymitywnej rozrywki
zaréwno pospdlstwa, jak i elit. Wzbudzali lek potaczo-
ny z niezdrowg ciekawoscig. Izolowano ich wiec i prze-
trzymywano w ekstremalnie ciezkich warunkach. Wy-
nikato to z przekonania, zZe osoby chore psychicznie nie
odczuwajg zimna ani gtodu na réwni z innymi ludZmi.
7 czasem w miejscach odosobnienia pojawili si¢ pierw-
si naukowcy - lekarze, prébujac na pacjentach mniej
lub bardziej udanych form terapii. Wyrazng zmiane
nastawienia do choroby psychicznej obserwujemy

Summary

The article concerns the situation of the mentally ill in
European societies of the eighteenth century. Observa-
tions on the subject [ present, using historians research,
cultural anthropologists and literary testimonies origi-
nating from the era. I shall try to show various attitudes
towards interesting to me kind of disability. An ancient
tradition - determined by religious beliefs - and still
alive in the eighteenth century - dictated to treat peo-
ple suffering a mental illness as chosen and marked by
God. So Patients belonged respect, and the disease itself
guaranteed the inviolability and custody of the commu-
nity. Afterwards mental illness began to be combined
with moral blame. This resulted in the exclusion and
the ejection sick beyond the society. In the secular cul-
ture mental illness - due to differing from the people
standard behavior - became the subject of mockery. Pa-
tients were the object of primitive entertainment both
common people and elites. They aroused anxiety com-
bined with an unhealthy curiosity. So they were isolated
and kept in extremely severe conditions. This stemmed
from the belief that mentally ill people do not feel the
cold or hunger like other people. Over time in places
of detention appeared the first scientists - doctors, try-
ing on patients more or less successful forms of therapy.
Distinct change in attitude to mental illness we observe
in connection with the spread of sentimental outlook
in Europe, which postulated the treatment of patients
with respect, compassion and care.
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w zwigzku z upowszechnieniem sie w Europie $wia-
topogladu sentymentalnego, postulujgcego otoczenie
chorych szacunkiem, wspdlczuciem i opieka.

Slowa-klucze: Os$wiecenie, literatura polska, choroba
psychiczna

Keywords: Enlightenment, polish literature, mental
disability

Dla historyka literatury zainteresowanego sposobem
ukazywania choroby psychicznej w tekstach artystycz-
nych, epoka oswiecenia wydaje sie szczegdlnie atrakeyj-
na. Jest to bowiem okres istotnych zmian i przewarto-
$ciowan w sposobie podejscia do ludzi chorych. Na wizje
obledu uksztatotwang przez $wiatopoglad religijny oraz
kulturowe przeswiadczenia zaczyna si¢ naktadaé $wiato-
poglad naukowy. Lekarze coraz czedciej poszukujg fizjo-
logicznych i $srodowiskowych przyczyn zaburzen. Starajg
sie tez znaleZ¢ skuteczne — alternatywne dla religijnych
rytuatéw - $rodki zdolne pokonaé chorobe.

W moim artykule przedstawie zagadnienia najcze-
$ciej poruszane przez pisarzy wieku rozumu w zwigz-
ku z problemem choroby psychicznej. Wspomne wiec
o obledzie zsylanym za grzechy, o uswiecajagcym sza-
lenstwie gorliwych wyznawceéw Chrystusa. Oméwie
zjawisko zaciekawienia chorobg, jakie przejawiat ogét
zdrowych. Wspomne o poszukiwaniu rozrywki w wi-
doku 0séb dotknietych cierpieniem. Opowiem o leku,
jaki w zdrowych budzili ludzie chorzy oraz o praktyce
izolowania ich od ekumeny. Wspomne wreszcie o bu-
dzacych dzi$ dreszcz grozy metodach leczenia, a takze
o zmianie postaw, jaka dokonala si¢ za sprawa senty-
mentalizmu domagajgcego sie wspdlczucia i szacunku
wobec cierpigcych.

Problematyke naszkicuje w oparciu o materiat lite-
racki obejmujgcy zaréwno czasy stanistawowskie, jak

! Jak zauwaza Tadeusz Nasierowski (Zarys dziéjow psy-
chiatrii. Kierunki w psychiatrii, [w:] Psychiatria. Podrecznik
dla studentéw medycyny, red. Adam Bilikiewicz, Wtodzi-
mierz Strzyzewski, Warszawa 1992, s. 20-21), pod Koniec
XVIII wieku rozpoczyna sie naukowy okres w dziejach psy-
chiatrii, wyrazajacy sie m.in. w uwolnieniu chorych z oko-
wéw i taficuchéw. W 1808 r. fizjolog i klinicysta niemiecki,
Johann Christian Reil (1759—1813) wprowadza do termi-
nologii naukowej pojecie ,psychiatria’, zas Philippe Pinel
klasyfikuje zaburzenia psychiczne. Uwaza on, Ze podlozem
tych zaburzen sg nie tylko organiczne uszkodzenia mézgu,
ale takze choroby innych narzadéw wewnetrznych. Lekarz
ten traktuje chorych jako przedmiot obserwacji, a ich zacho-
wanie poddaje normalizujgcemu treningowi.

i postanistawowskie. Pod uwage wezme poezje, proze
oraz utwory dramatyczne epoki. Pomine kwestie utoz-
samiania choroby z upo$ledzeniem intelektualnym.
Sprawe te opisalam w ksigzce Na tropie gtupoty. Cha-
rakterystyka zjawiska w literaturze polskiego oswiecenia.
Rozwazania poprzedze prezentacja kontekstu histo-
rycznoliterackiego, ktéry zdeterminowal postrzeganie
obtedu w czasach oswiecenia. Warto podkredlié, ze to,
co rozumiano pod pojeciem ,choroby psychicznej”
w starozytnosci, nie pokrywa sie z pojmowaniem zjawi-
ska w epokach pdzZniejszych i jest w sposéb oczywisty
rézne od wspdlczesnych racjonalizacji. Poje¢ ,,choroba
psychiczna” oraz ,,obled” bede jednak uzywad, majac
$wiadomo$¢ umownosci obu terminéw.

%%

Obted od starozytnosdci fascynowat i niepokoit. Z reguty
postrzegany byl jako zagrozenie dla spotecznego porzad-
ku. Chory, zachowujacy sie niestandardowo, naruszat
ustalone normy, tamat tabu. Warto w tym miejscu pod-
kredli¢, ze samo pojecie normy zmieniato sie w czasie.
Ewoluowat wigc sposéb definiowania obledu?. Za przy-
kiad moze postuzy¢ chrzedcijanstwo - na wezesnym eta-
pie rozwoju postrzegane przez mieszkancéw rzymskiego
imperium jako amalgamat groZnego fanatyzmu oraz
psychicznej dewiacji (pragnienie meczenstwa i samopo-
nizenia, wiara w niesmiertelnos¢). Religia stanowczo po-
tepiana przez autorytety moralne i intelektualne Rzymu,
z czasem zyskala status $wiatopogladu wyznaczajgcego
norme dla calej europejskiej cywilizacjis.

* Zob.: Anthony Storr, Fizolofia medycyny, przel. Zbigniew
Szawarski, Warszawa 1993, s.: 74,138-140; Michel Foucault,
Historia szalefistwa w dobie klasycyzmu, przel. Helena Keszyc-
ka, Wstep Marcin Czerwinski, Warszawa 1987, s. 125; Jacek
Sieradzan, Szaleristwo w religiach swiata, Krakéw 2007, s. 142.

3 Z.ob. ibidem, s.: 42, 45, 56, 531.

+ Zob.: Fabio Ruggiero, Szaledistwo chrzescijan: poganie
wobec chrze$cijanistwa w pierwszych pigciu wiekach, przel.
Ewa Lukaszyk, Krakéw 2007, s 11, 52, 54-57, 74-75,122-
123,166-167,182-183, 189; Sieradzan, op.cit., S.: 140, 252-
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Jak wspomniatam, odbiegajgce od standardu zacho-
wania chorych psychicznie, budzity leks. Wspdlczesna
socjologia uzasadnia lekowg postawe wobec innosci po-
trzebg upraszczania obrazu §wiata. Strategia ta utatwia
funkcjonowanie w zlozonej rzeczywistosci, skutkuje
jednak powstawaniem stereotypéw?®. Jesli chodzi o ste-
reotyp osoby chorej psychicznie, to utrwalone w wielu
jezykach okredlenia sugerujg istnienie potencjalnego
zagrozenia ze strony ludzi chorych. Przeswiadczenie
to faczy sie zazwyczaj z przekonaniem, iz choroba psy-
chiczna jest skutkiem wystepku. To, co wykracza poza
ramy rozumu staje si¢ wiec podejrzane i dyskwalifi-
kujgce. My$lenie takie ma w Europie diugg tradycje.
Wystarczy przypomnieé intelektualizm etyczny Sokra-
tesa czy tez utozsamienie cnoty i rozsadku przez sto-
ikéw’. Europejczycy od pdZnego $redniowiecza az po
wiek XVIII zazwyczaj stawiali znak réwnodci miedzy
chorobg psychiczng i wystepkiem. Wyrazem tego byto
umieszczanie jednostek tamigcych zakazy moralne
we wspolnych miejscach odosobnienia z obtgkanymi.
Bywato, ze budzgce dezaprobate zachowanie chorego
traktowano jako przejaw opetania® lub dopust Bozy.
Ten nurt myslenia o obledzie ma swoje korzenie w Bi-
blii, w Ksiedze Powtérzonego Prawa (<Pan dotknie cie
obtedem, §lepotg i niepokojem serca> [Pwt 28,28]°).

253, 302, 660-661; Mirostaw Stowinski, Bfazen. Dzieje postaci
i motywu, Warszawa 1993, s. 36-37.

5 Zob.: Rupert Brown, Procesy grupowe: dynamika we-
wngtrzgrupowa i migdzygrupowa, przet. Jacek Suchecki,
Gdansk 2006, s. 268-9; Foucault, op.cit., s. 26. Znamienny jest
opis wyobrazenia szalu zamieszczony w Ikonologii Cezarego
Ripy (Cesare Ripa, Ikonologia, przet. Ireneusz Kania, Krakéw
2004, S. 176): ,,MezZczyzna z wiciekloscig na twarzy i oczy-
ma zawigzanymi, w postawie chwackiej, jakby pragnat mio-
tac z daleka calg wigzke dzirytéw rozmaitych i wléczni, jakie
trzyma w ramionach. Ubrany krétko. Przepaska na oczach
pokazuje, ze ogolocony pozostaje rozum, gdy duchem owta-
da szal. Orez przezen trzymany jest znakiem, ze Szal rozpo-
rzadza wlasnym narzedziami zemsty. Odziany jest krétko, nie
baczy bowiem ani na przyzwoito$¢, ani na schludnos¢”

¢ Sieradzan, op.cit., s. 27.

7 Z.ob.: Wiadystaw Tatarkiewicz, Historia filozofii, Warsza-
wa 1997, T. [, s. 132-133; Sieradzan, op.cit,, s. 540, Stowinski,
op.cit., s.: 70-71, 186-187; Bohdan Baranowski, Nietolerancja
i zabobon w Polsce w XVII i XVIII w., Warszawa 1987, 8. 57;
Jean Delumeau, Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze Za-
chodu. XIII-XVIII w., przel. Adam Szymanowski, Warszawa
1994, $. 193-195.

& Zob. Danuta Kowalewska, Magia i astrologia w literatu-
rze polskiego o$wiecenia, Torun 2009, s.: 64, 92-93.

® Por. Marta i Marek Skwara, Melancholia - glupota — py-
cha - szalefistwo. O motywach polskiej literatury XVII wieku,
»Pamietnik Literacki” LXXXVIIL, 1997, z. 3, s. 58-59.

W tradycji grecko-rzymskiej za przyczyne szalenstwa
uznawano interwencje béstw. W Grecji np. Erynie ka-
raly obledem tamigcych prawo boskie mordercow.
7 drugiej strony chorzy psychicznie uchodzili za jed-
nostki obdarzone przez bogdw szczegdlng mocg*.

Wiara w nawiedzenie przez bdstwo wspdlna byla
wielu kulturom. W Grecji szalenstwo moglto mie¢ cha-
rakter ekstazy (wywolanej uczestnictwem w rytuatach)
lub entuzjazmu zestanego przez boga mimo woli czlo-
wieka'z. Nawiedzenia doswiadczali m.in. orficy*?, wy-
znawcy Dionizosa®, Apollina, Kybele, Pana, ale takze
pozostajacy pod wpltywem Aresa wojownicy i stuzgcy
Muzom poeci®.

%%

W literaturze oswiecenia znajdujemy ciekawe przykta-
dy nawigzywania do wspomnianych wyzej antycznych
wierzen. Przykladem moze byé Pygmalion i Galatea
Franciszka Zabtockiego)*s. Réwnie interesujgce wydajg
sie odwolania do chrzedcijaniskiej tradycji szalenistwa
Chrystusowego, by wspomnie¢ rycerza Dowojne z Po-
jaty Feliksa Bernatowicza)V.

10 Zob. Sieradzan, op.cit., s.: 15, 590.

1 Chrzescijanstwo przejeto od kultur Wschodu respekt
dla obtedu jako szczegélnego daru Bozego. Zob.: Stowinski,
op.cit., s.: 66-67, 72-73; Juan Eduardo Cirlot, Stownik symboli,
przel. Ireneusz Kania, Krakéw 2006, s. 69; Monika Sznajder-
man, Blazen. Maski i metafory, Gdansk 2000, s. 86; Foucault,
Powiedziane, napisane. Szalesistwo i literatura, przet. Bogdan
Banasiak, Tadeusz Komendant, Matgorzata Kwietniewska,
Ariadna Lewanska, Michat Pawet Markowski, Pawel Pienig-
zek, Warszawa 1999, s.: 244-245, 247.

12 Zob. Sieradzan, op.cit., s.: 136, 194.

3 Z0b. Ibidem, s. 143.

4 7Z0b. Ibidem, s.: 166, 174.

s Zob.: Ibidem, s. 140; Bogdan Suchodolski, Narodziny
nowozytnej filozofii cztowieka, Warszawa 1968, s. 285.

¢ Franciszek Zabtocki, Pygmalion i Galatea, t. 1, s. 260-
261, t. V, akt [, sc. 1, s. 260 (Pygmalion: Okrutni bogowie
zostawili mi rozum, ale go skrepowali i wydali na igrzysko
tyranii gtupstwa mojego). Dramaty Zablockiego przytaczam
za: Teatr Franciszka Zablockiego, oprac.i Wstep Janina Pawto-
wiczowa, Wroctaw 1994-1996. Por. tez: Idem, Pasterz szalony,
akt IV, sc. 7.

17 Feliks Bernatowicz, Pojata cérka Lezdejki albo Litwini
w XIV wieku. Romans historyczny, Przedmowa Teodor Je-
ske-Choinski, Warszawa 1898, t. III, s. 150-153. O szalen-
stwie Chrystusowym w tradycji europejskiej zob.: Sieradzan,
op.cit., s.: 45,68,77,79, 114, 226-227, 254-255, 269, 292-293,
300-301, 304-305,310-311, 314, 326, 328, 428-429, 539, 658-
659; Sznajderman, op.cit., s.: 16-17, 84; Cezary Wodzinski,
Sw. Idiota: projekt antropologii apofatycznej, Gdansk 2000,
s.: 26; Stowinski, op.cit., s. 65-67; Marta Kacprzak, Smiech
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Warto podkresli¢, ze wiek osiemnasty to czas wzmo-
Zonego zainteresowania egzotycznymi kulturami: z ich
systemami wartoséci i sposobem postrzegania $wiata.
W dzietach literackich podejmujgcych problematyke
obyczajowych i §wiatopogladowych réznic miedzy na-
cjami znajdziemy takze refleksje nad sposobem trakto-
wania chorych psychicznie przez kultury inne niz eu-
ropejska. Ciekawg prébe opisania postawy wyznawcdw
islamu wobec ludzi chorych zawiera Rekopis znaleziony
w Saragossie Jana Potockiego:

- Stuchaj, mlody nazarejczyku, - zwraca si¢ do Velazqu-

eza szejk - znamy twego ojca jako bogobojnego cztowieka;

styszeliémy takze rézne rzeczy o tobie. Powiadaja, Ze jeste$
réwnie dobry jak twdj ojciec, ale ze Pan Bdg pozbawit cie
pewnej czedci twego rozumu. Niech cie to bynajmniej nie

martwi. Bég jest wielki i daje ludziom lub tez odbiera im

rozum wedle swego upodobania. Szalericy sa Zywym dowo-

dem potegi boskiej i nicoéci rozumu ludzkiego. Szalency,

nie znajac zlego ani dobrego, przedstawiaja nam oprécz tego

dawny stan niewinnoséci czlowieka. Sa oni na pierwszym

stopniu $wietocits.

Trzeba przyznaé, ze przykltadéw uswiecenia choroby
psychicznej oraz opiséw zatroskania o stan chorego nie
znajdziemy w literaturze polskiego o$wiecenia wiele.
Znacznie cze$ciej natkniemy si¢ na przejawy niezdro-
wej clekawosci. Wywolane przez obled cierpienie za-
zwyczaj nie rodzi wspdtczucia, ale prowokuje do okrut-
nych zartéw. Podkredlmy, ze Europejczycy, jeszcze na
poczatku XIX wieku zwiedzali szpitale dla obtgkanych,
szukajgc rozrywki. Dozorcom placono, jesli umieli
sprowokowa¢ chorych do gwaltownej ekspres;jie.

Cho¢ zwyczaj trzymania chorych psychicznie na
dworach w charakterze blaznéw powoli odchodzi
do przesztosci*®, oblgkani nadal stanowig rozrywke
osiemnastowiecznych elit, czego dowody spotkamy

i émiesznos¢ w ,,Zywocie Jézefa” Mikolaja Reja, [w:] Smiech
i tzy w kulturze staropolskiej, red. Adam Karpinski, Estera La-
socinska Mirostawa Hanusiewicz, Warszawa 2003, s. 28-29;
Delumeau, op.cit., s.: 187, 440; Damian Janus, Psychopatolo-
gia a religia, Warszawa 2004, s. 150, Psychiatria, s. 271-272.

*# Jan Potocki, Rekopis znaleziony w Saragossie, Postowie
i oprac. na podstawie przektadu Edmunda Chojeckiego Elz-
bieta Zarych, Krakéw 2003, s. 228-230. Zob. tez: Sieradzan,
op.cit., s.: 495-496, 501, 515, 517; Stowinski, op.cit., s. 66-67.

9 Zob. Foucault, Historia szalefistwa..., s. 141. Ogladanie
chorych psychicznie stanowi rozrywke m.in. dla bohateréw
Idziego Blassa oraz Diabta Kulawego Alaina-Rene Lesagea.

2 Zob. Stowinski, op.cit., s.: 112-113, 164. Astolda, tytu-
towa bohaterka powiesci Anny Mostowskiej (Astolda, ksigz-
niczka ze krwie Palemona, pierwszego ksigcia litewskiego, czyli
nieszcze$liwe skutki namigtnosci. Powies¢ oryginalna z historii
litewskiej, Wilno 1807, t. [, s. 196), sprowadza na dwér wuja
oblakang Pere§wite, ,interesujacg ofiare” nieodwzajemnio-
nych afektéw.

np. w Pasterzu szalonym Zabltockiego®. Przykladéw
napietnowania tego typu zachowan nie znajdujemy
w naszej literaturze wiele. Jeden z nielicznych pojawia
sie w Historii Rasslasa - Niemcewiczowej adaptacji po-
wiastki Samuela Johnsona. Przedmiotem rozrywki ele-
ganckiego towarzystwa jest tu uczony, ktéry w wyniku
wieloletniego odosobnienia oraz zbyt intensywnych
studiow ulegt przeswiadczeniu, iz potrafl sterowaé po-
goda i klimatem:

Krélewicz z glebokiem zamyéleniem stuchal opowiadania

tego, Krolewna uémiechata sie¢, a Pekuah zanosita si¢ od

$miechu. Panie, rzekl Imlak, natrzasal si¢ z najcigzszego

w zyciu ludzkiem strapienia, nie jest to ani litoéciwie, ani

madrze??.

Postawa wspdtczucia i empatii wobec ludzi chorych
psychicznie pojawia sie i upowszechnia w osiemna-
stym wieku przede wszystkim za sprawg sentymenta-
lizmu. Opowiedziana przez Sternowskiego Yoricka hi-
storia obtgkanej Marii zapoczatkowuje zmiane postaw,
ksztattujac wzor nowej wrazliwosci®.

Zwolennicy okazywania chorym empatii i otacza-
nia ich opiekg nalezg jednak w dalszym ciggu do mniej-
szodcl. Ogdt obawia sie szalonych, opowiadajac sie za
ich izolacjg od reszty spoteczenstwa. Przekonanie, ze

217.0b. Zabltocki, Pasterz szalony, akt 11, sc. 2.

22 Julian Ursyn Niemcewicz, Historia Rasslasa krolewicza
abisynskiego z angielskiego doktora Johnson, [w:] Dzieta po-
etyczne wierszem i prozg, Lipsk 1938, t. X, s. 189.

33 Zob. Laurence Sterne, Podréz sentymentalna przez Fran-
cje i Wiochy, przel. Agnieszka Glinczanka, Wroclaw 1996, s.
158. Wzorem Sterne’a historie oblakanej pasterki umieszcza
w Rekopisie... Jan Potocki (op.cit., s. 413-414): ,Doniesiono
mi - relacjonuje Cygan - Ze jest to biedna sierota, ktéra po
$mierci kochanka dostata pomieszania zmystéw i nie majac
nigdzie przytutku, zyje z dobroczynnoesci podréznych lub mi-
tosierdzia pasterzy. Zwykle samotnie bladzi po gérach i $pi
tam, gdzie j3 noc zaskoczy. [...] Czasami pasterze, rozpaliw-
szy w nocy ognisko, widzg j3 nagle zjawiajgcg sie u ognia.
Wtedy Dolorita, tak sie bowiem ta nieszczesna nazywa,
siada spokojnie, wpatruje si¢ bystrym wzrokiem w jednego
z nich, nagle zarzuca mu rece na szyje i nazywa go imieniem
zmartego kochanka. Z poczatku pasterze uciekali od niej, ale
péiniejszy zwyczaili sie i bezpiecznie dozwalajg jej bladzié,
a nawet podzielajg z nig strawe”

24 Przed wiekami — zauwaza Stowinski (op.cit., s. 188-189)
- obtgkanych wypedzano z miast. W wyobrazni europejskiej,
przede wszystkim za sprawg Sebastiana Branta, utrwalil sie
obraz statku szaleficéw, zeglujacego w nieznane z nie§wiado-
mymi zagrozen pasaZzerami. Statek Branta nie byl wylgcznie
dydaktyczng metaforg. W XV i XVI w. chorych psychicznie
chetnie powierzano marynarzom, ktérzy za oplatg mieli wy-
sadzac ich w odleglych portach. Zob. tez: Foucault, op.cit., s.:
22-25.
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chorych nalezy trzymaé¢ w zamknieciu pod nadzorem
powtarzajg jako oczywistos$é liczni pisarze epoki.

Celem zamkniecia szaleficow jest zapewnienie bez-
pieczenistwa zdrowym2. Literatura rzadko wspomina
o dobru samych izolowanych2 Obtgkanych oddaje
sie do szpitaliZZ. Na kartach powiesci pojawia sie mo-
tyw wykorzystania choroby psychicznej jako pretekstu
do uwiezienia bohatera i przejecia jego majatku. Losu
takiego cudem unika Wojciech Zdarzynski w powiesci
Michata Dymitra Krajewskiego: ,dowiedzialem sige -
relacjonuje - [..] iz plenipotent nasadzit na to ludzi, aby
mie porwat i zawiodt do Bonifratréow” 28

Pozbawieni wolnosci chorzy przetrzymywani sa
w bardzo ztych warunkach. Przykuwa sie ich tancu-
chem do $ciany. Spoczywaja w celach na garstce stomy
nadzy lub w tachmanach. Zywi sie ich odpadkami. Los
taki jest m.in. udziatem Henryka, bohatera Rekopisu
znalezionego w Saragossie. Kameduli, wspotbracia ze
zgromadzenia, do ktérego wstgpit on jako zdrowy czto-
wiek, po zauwazeniu symptomow choroby decydujg sie
na uwiezienie nieszczes$nika:

LAlvarez - relacjonuje narrator - zastat go lezacego na sto-

mie, okrytego tachmanami i przez pét ciata przykutego tan-

cuchem do Sciany” 2
Skrajnie zte traktowanie chorych wynika nie tyle
z okrucienstwa, co panujgcego powszechnie przeko-
nania, ze cztowiek obtgkany nie odczuwa zimna ani
niewygdd na réwni z ludZmi zdrowymi. Szpitale nie le-

S Chorych psychicznie starano sie odrozni¢ od reszty spo-
feczenstwa, podkreslajgc ich status odmiennym wygladem.
W $redniowieczu np. ubierano ich w jaskrawe, z6tto-zielone
stroje, symbolizujace zagrozenie i diaboliczno$¢. Zob.: Hi-
storia medycny, red. Tadeusz Brzezinski, Warszawa 1988, s.
84-85; Michel Pastoreau, Sredniowieczna gra symboli, przet.
Hanna lgalson-Tygielska, Warszawa 2006, s. 135.

2Zob. Foucault, op.cit., s. 22-23.

Z Zob. np.: Zabtocki: Samochwat albo amant wilkotak,
akt I, sc. 3; Mezowie poprawieni przez swoje zony, akt I, sc.
7; Zabobonnik, akt Il, sc. 3; Sarmatyzm, akt IV, sc. 2; Doktor
lubelski, akt I11, sc. 11; Balikgospodarski, akt I, sc. 3; Zabtocki,
Dwojakie gtupstwo, akt 11, sc. 1-2; Rautenstrauchowa, op.cit,
s. 200-201. ,Dziecie i szalony - zauwaza Franciszek Salezy Je-
zierski (Niektdre wyrazy porzadkiem abecadta zebrane, [w:]
Wybor pism, Wstep Jerzy Ziomek, Warszawa 1952, 154-155)
- nie moga mie¢ wolnosci, bo tej zazywanie bytoby dla nich
szkoda”.

B Michat Dymitr Krajewski, Wojciech Zdarzynski zycie
i przypadki swoje opisujacy, Wstep i oprac. Irena tossowska,
Warszawa 1998, s. 152-153.

2 Potocki, op.cit.,, s. 192-3. Zob. tez: Wegierski, Ostatni
wtorek, [w:] Wiersze wybrane, oprac. Juliusz Gomulicki, War-
szawa 1974, s. 122, w 1-2; Foucault, op.cit, s. 56-57; Marta
Skwara, Szaleniec, gtupiec - jedna postac?, [w:] Obraz gtupca
i szalenca w kulturach stowianskich, Warszawa 1996, s. 90-91.

cza, lecz izolujg, zapewniajac poczucie bezpieczenstwa
otoczeniud0. Obtgkani przebywajg w zamknieciu razem
z osobami ukaranymi za przewiny moralne. Na row-
ni z nimi podlegajg tez dyscyplinowaniu. Na chorobie
psychicznej cigzy pietno winy3L.

Po uwiezieniu chorych poddaje sie procedurze go-
lenia gtowy. Jest to zabieg po czesci terapeutyczny, po
czesci pietnujacy® Powszechne jest bicie, stanowig-
ce rodzaj terapii szokowej. Biciem straszy sie chorobe
i zarazem dyscyplinuje cierpigcego na nig cztowieka33.
Chorobe mozna réwniez ,odwirowac”, sadzajac obia-
kanego na obrotowym krze$le34 Jako zabiegi lecznicze
stosuje si¢ ponadto wypalanie pietna® i wyrywanie
zebow36. Za skuteczng metode uzdrawiania ucho-
dzi niespodziewana zimna kapiel37. Nie szuka sie juz
co prawda tkwigcego w gtowie kamienia, bedacego,
jak wierzono wecze$niej, gtéwng przyczyzng obitgka-
nia3 Medycy podajg jednak chorym przyprawiajace
o dreszcz farmaceutyki, takie jak: kamien winny, gatki
mydlane, pigutki z zywicy, opitki zelaza, Swiezy ludz-

s0 Zob.: Foucault, op.cit, s.: 55-57, 284-285, 353; Brzezin-
ski, op.cit., s. 86.

s1 Por.: Zabtocki, Joannes, Sarcasmus, [w:] Wiersze Poli-
tyczne Sejmu Czteroletniego, cz. Il 1790-1792, oprac. Kry-
styna Maksimowicz, Warszawa 2000, s. 23: ,Gdziez mnie
wiedziesz? — Gdzie trzeba! do domu poprawy./Tam za to,
ze$ zty i ze w gebie nie masz smaku,/Dadzg ci piecset rézeg,
dobranych bez braku./A ze i glupstwo ze ztg potgczytes wolg,/
Osadzg cie za kratg i gtowe ogolg”. Zob. tez: Idem, Organy,
czyli odpowiedz na list przyjaciela z Warszawy; [w:] Wiersze
polityczne Sejmu Czteroletniego 1788-89, oprac. Krystyna
Maksimowicz, Warszawa 1998, cz. |, s. 216-217; Powr6t nie-
spodziany, [w:] Komedia obyczajowa warszawska, oprac. Jan
Kott, Warszawa 1960, t. I, akt Sc. 16, s. 224-225; Foucault,
op.cit, s.: 56-57, 68.

s> Foucault, op.cit., s. 496-497.

ss Zob.: Zabtocki, Sarmatyzm, akt Il, scena 9: Retorta
0 Walentym ,,Darmo przeciw tym moézgu chronicznym za-
wrotém/Batog bonifraterski, jedno antidotéw”. Por. tez: Sie-
radzan, op.cit, s.: 72-73, 146; Foucault, op.cit, s. 300-301.

34 Ibidem, s. 296-298.

ss Zob.: Foucault, op.cit, s. 304; Zabtocki, Sarmatyzm, akt
I, scena 9. Tu o wypiekaniu gtebokiej ,fontanelli” na karku
Zwigzanego pacjenta.

ss Zob. Samuel Adalberg, Ksiega przystéw, przypowiesci
1 wyrazen przystowiowych polskich, Warszawa 1889-1894, s.
144: ,Ghupi, cho¢ mu zeby wybierz”.

s7 Praktyki zanurzania odwotywaty sie do symboliki po-
nownych narodzin i oczyszczenia. Zob.: Brzezinski, op.cit.,
s. 38: Foucault, op.cit, s.: 290-298, 496-497; Sieradzan, op.cit,
S. 72-73.

ss Zob.: Hieronim Bosch, Leczenie gtupoty 1475-80; Lucas
van Leyden, Cyrulik, 1524; Delumeau, op.cit, s. 190; Zabtoc-
ki, Sarmatyzm, akt Il, sc. 5 (Mowa o ¢wieczku w gtowie).
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ki mocz, mleko kobiece, rte¢, ciepta ludzka krew, jad
wezy, sproszkowane czaszki wisielcow. (W tym wypad-
ku - zgodnie z tradycjg odziedziczong po Paracelsusie
- podobne leczy sie podobnym. Napady szatu najlepiej
wiec neutralizowaé, podajac choremu fragment gto-
wy kogo$, kto zmart, doznajgc gwattownych emaociji).
Obtgkanym serwuje sie ponadto: sadze, ocet, ubite
liscie ostow (jako oktad na gtowe), a nawet bezoar3d
Najpopularniejszym $rodkiem jest jednak - znana od
starozytnosci - trujaca ciemierzycadd Dziatanie wielu
zwymienionych tu specyfikéw ogranicza si¢ do wywo-
tania wymiotow i biegunki4l. Za zbawienng procedure
uwaza sie obfite puszczanie krwi42 ponadto szczepienie

PZob.: Foucault, op.cit., s.: 287, 290-291, 312, 496-7.

P Ciemierzyca wykazuje silne dziatanie toksyczne: przy
dostaniu sie proszku ciemierzycy na btony $luzowe drog
oddechowych nastepuje silne kichanie, kaszel, Slinotok
i tzotok. Nieduze dawki podane od wewnatrz powoduja
obnizenie cisnienia krwi, zwolnienie tetna, i niemiarowosci
serca; drazni btone $luzowa zotgdka i wywotuje S$linotok,
nudnosci, wymioty oraz biegunke. Wieksze dawki powoduja
ciezkie uszkodzenia miesnia sercowego. Zob.: Jakub
Mowszowicz, Rosliny trujgce, Warszawa 1990. O zastosowa-
niu ciemierzycy w leczeniu szalefistwa zob. np.: Stanistaw
Kostka Potocki, Podréz do Ciemnogrodu, Swistek Krytyczny,
oprac. Emil Kipa, Wroctaw 2003, s. 250; Zabtocki: Amfitrio,
akt. 11, sc. 2 (Sozja o Alkmenie ,Cwieczek w glowie, zyczyt-
bym od licha/Dac jej tut ciemierzycy, niechaj sie wykicha.”) ;
Franciszek Dionizy Kniaznin, Babia Géra. Do Pawia Czen-
pinskiego, gdy objezdzatgory krakowskie, [w:] Wiersze wybra-
ne, oprac. Andrzej Guzek, Warszawa 1981, s. 81.

4 Zob.: Brzezinski, op.cit., s. 38; Foucault, op.cit., s.: 111,
290,496-497.

2 Foucault, op.cit.,, s. 288; 111, s. 496-7. O zbawiennych
skutkach puszczania krwi szalonym przekonuja liczni pisarze
oswiecenia. Zob. np.: Rautenstrauchowa, op.cit., s. 186-187;
Anna Mostowska, Strach w zameczku, [w:] Moje rozrywki,
Wilno 1806, t. I, s. 19-21. ,Czytatam w jednym dzienniku
niemieckim - zapewnia autorka - iz pewny cztowiek bardzo
uczony, przez czas diugi widywat tysigce postaci ktorych nikt
nie postrzegat; zdawato mu sie ie sie z nim witajg, do niego
mowig i rady mu daig w tym towarzystwie widywat rownie
osoby zmarte i zyjace, znajome mu bardzo dobrze i wcale
nigdy od niego niewidziane, a to réwnie, w dzief i w nocy,
w domu i na ulicy; czasami nattok tak wielki mu sie wydawat,
iz widziano go przyciskajacego sie w kat jaki stancji swojej,
aby nie bydz przygniecionym. Trwato to péty, poki madry
doktor i wielki iego przyjaciel, dowiedziawszy sie o tym, od-
wiedzit go w tym celu, aby go przekonat, ze to choroba; dat
sobie uczony cztowiek wyperswadowac, i zezwolit na to, aby
przyjaciel przedsiewziat jego uleczenie, po czym przez dni
kilka brat chtodzace napoje, po tym mu mocno krwi upusz-
czono. Podczas tej operacji zdato mu sie. iz nacisk w jego po-
koju byt nadzwyczajny, a ubior cisnagcych sie os6b w kolorach
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na gtowie Swierzbu (praktyczne, bo odwracajgce uwage
od urojen). Lekarze proébujg przywréci¢ chorego rze-
czywistosci, nakazujagc mu wachanie substancji o odra-
zajacym zapachu, m.in. spalonych ludzkich wioséw. Za
skuteczne uchodzi tez okadzanie smrodem. Chorzy za-
mknieci w szpitalu naktaniani sa do pracy na miare ich
mozliwosci. Uznany za obtgkanego Mikotaj Doswiad-
czynski zajmuje sie np. darciem pierza43

Do zdecydowanie bardziej humanitarnych sposo-
béw leczenia nalezy izolacja chorego od wspomnien
oraz miejsc, ktére wywotaty kryzys psychiczny4
Z tych wiasnie wzgledow zaleca sie podr6z4. (Metode
wybierang szczegélnie chetnie przez nieszczesliwych
kochankéw - bohateréw powiesci sentymentalnych).
Na melancholie i urojenia pomaga szeroko rozumiana
aktywno$¢ fizycznadb z tanicem i stuchaniem muzyki
wiacznie, a takze towarzystwo ludzi. Ten ostatni sposéb
przynosi poprawe stanu zdrowia obtgkanego wskutek
wieloletniej izolacji uczonego w Historii Raslassa:

»Medrzec (...) znalazt, iz w towarzystwie (...) rozjasniaty sie

mysli jego: gdy sie starat rozrywac je [damy], czut, izchmu-

ry tesknoty niknety stopniami, gdy za$ odchodzity, a on

powracat do dawnego urzedu kierowania niebem, znowu

smutek ogarniat umyst jego47.
Ciekawa strategie leczenia chorobliwego czarnowidz-
twa i podejrzliwosci, klasyfikowanego w tek$cie zgod-
nie ze starg humoralng tradycja jako ,choroba $ledzio-
ny”, prezentuje Z64ta szlafmyca Franciszka Zabtockiego.
Czytelnik ma okazje obserwowaé swoistg terapie praw-
da. Bohaterowi dane jest bowiem pozna¢ mysli, pobud-

bardzo jasnych, i nawet ISnigcych; lecz pomatu wszystkie te
postacie blednie¢ poczely, potym podobne do cieniéw sie
staty, na koniec zupetnie zniknety: odtad, nigdy juz wiecej nic
podobnego nie widziat”.

LK,Mamy tezw garderobie - relacjonuje bohaterka Dzien-
nika Franciszki Krasinskiej (Klementyna Hoffmanowa,
Dziennik Franciszki Krasinskiej, oprac. Ida Kotowa, Krakow
1929, s. 40-41) - biedng gtupowatg Maryne, ktéra nic innego
robi¢ nie umie, tylko pierze drze¢”. Zob. tez: Foucault, op.cit.,
s. 312; Brzezinski, op.cit., s.: 78, 84-85, 90.

47ob. Foucault, op.cit., s.. 289, 496-497. Opis terapii
opartej na izolacji od bodzcow, ktére spowodowaty chorobe
znajdziemy np. u tucji Rautenstrauchowej (op. cit., s. 194-
195).

% Foucault, s. 282-3, 286, 296-298. Don Chimen z powie-
$ci Lesage’a (Diabet Kulawy, przet. Tadeusz Zeleriski, Warsza-
wa 1988, s. 133) — ,skoro ujrzat, ze nieszczescie jest bez ra-
tunku, udat sie do Nowej Hiszpanii i ma nadzieje, iz wrazenia
podrézy zatrg powoli wspomnienie damy, o ktorej i rozsadek,
i whasny spokdj nakazujg mu zapomniec...”. Por. Niemcewicz,
op.cit., s. 154.

%Zob. Foucault, op.cit., s. 308-309.

4 Niemcewicz, op.cit., s. 204.
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ki dzialania oraz intencje 0séb z jego otoczenia, a na-
stepnie skonfrontowa¢ je z wlasnymi przekonaniami®.

Teksty literackie dowodzg trafnej intuicji o$wieco-
nych na temat zréznicowania zaburzen psychicznych.
Wséréd opisywanych choréb specjalista rozpoznalby
dzi$§ zapewne: urojenia, manie przesladowcza, mizogi-
nizm, zaburzenia zachowania spowodowane trauma-
tycznymi przezyciami, a takze bolaczke wielu mezéw,
okref§lang w wieku osiemnastym mianem wapordw,
dzi$ lepiej znang pod nazwa histerii.

Przebieg histerycznego ataku oraz prébe reagowa-
nia nan opisuje Julian Ursyn Niemcewicz w Spazmach
modnych. Skutecznym remedium na manifestacje ztego
humoru pani domu okazuje si¢ ignorowanie jej grozb,
zalecone przez do$wiadczonego lekarza.

Hrabina
[...] Tu nie potrzeba ani wody, ani Zadnego lekarstwa, Hra-
bino. - Zwraca si¢ do Zony zmeczony jej wybuchami - Czas
juz odmieni¢ sposéb twojego ze mna pozycia. [...]
Hrabina
Co? tym tonem mdwisz do mnie? Mnie jak stuzaca traktu-
jesz? Widze, ze $mierci mojej pragniesz . . . Ach! dajcie mi
trucizny, dajcie mi pujinatu, dajcie mi noza, nozyczek albo
czegokolwiek; niechaj sie tu w oczach jego zabije!
(Gdy Hrabina biega po scenie).
Hrabia
(dobywa matego scyzoryka z kieszeni i podaje go Hrabinie
z wielka flegma).
Jezeli si¢ przystuzy¢ moge, masz WacPani mdj scyzoryk.
[...]
Hrabia
Nie potrzebuje, aby mi kto dopomagal do zadania sobie
$mierci. Ten mur, tak, ten mur rozwali mi glowe. (Leci do
$ciany, aby uderzy¢ glowa o mur. Stuzace chca ja zatrzy-
ma¢. Hrabia daje im znak, azeby wyszly. Gdy juz Hrabina
jest przy samym murze, obraca si¢ raptem i siada na krzeéle,
ktére stoi przy $cianie).

Hrabia (na stronie).

Niech zyje recepta mego doktora®.

O ile skutecznym sposobem na spazmy okazywatla sie
obojetno$é otoczenia, to przypadki urojenr prébowano
leczyé, stosujac rodzaj teatralnej inscenizacji nawigzu-
jacej do przywidzen chorego. Metoda stosowana byla
m.in. przez lekarzy francuskich. Przyklad tego typu
kuracji znajdzujemy w Pasterzu szalonym Franciszka
Zablockiego. Terapeutycznemu oddziatywaniu zostaje
tu poddany Lizys. Niczym Don Kichot postradat on
rozum pod wplywem niewlasciwie dobranych lektur.
Grupa przyjaciét pragnie uleczyé go, postugujgc sie
jego wlasnymi urojeniami. Przygotowane przez nich
inscenizacje nie odnoszg jednak pozgdanego skutkus°.

# Zabtocki, Z6tta szlafmyca, akt I, sc. 7.

# Julian Ursyn Niemcewicz, Spazmy modne, akt 111, sc. 12.

50 Zob.: Foucault, op.cit., s.: 305, 312; Zablocki, Pasterz
szalony: akt 1, sc. 5; akt V, sc. 2 i sc. 7; Janina Pawlowiczowa,

Wséréd  opisanych  w  literaturze o$wiecenia
przypadkéw choroby psychicznej najniebezpieczniejszy
- bo niepoddajgcy si¢ leczeniu i pochtaniajacy najwiecej
ofiar - jest obled mitosny. Oméwieniu tej kwestii nale-
zatoby jednak poswieci¢ osobng publikacje.

Podsumowujac, trzeba podkredlié, ze pojecie
»choroby psychicznej” w medycynie posiada obecnie
warto$¢ jedynie historyczng. Zgodnie z Kklasyfikacjg
DSM-IV wyrdinia sie ,zaburzenia psychiczne’, nie
za$ ,choroby” W moim tekscie, majgcym charakter
historycznoliteracki, postuguje si¢ jednak utrwalong
»potoczng” nomenklaturg. Wskazuje na najwazniejsze
strategie przedstawiania zaburzen psychicznych przez
pisarzy polskiego o$wiecenia. Staram sie udowodnié, ze
chorobe postrzegano przede wszystkim w kategoriach
zagrozenia dla spotecznodci. Wspominam o medotach
leczenia, o praktyce izolowania ludzi dotknietych od-
btedem izarazem o zaciekawieniu, jakie budzili chorzy,
stajgc sie przedmiotem zartéw oraz Zrédtem rozrywki.
Wskazuje, Ze zmiane nastawienia do choroby psychicz-
nej przynidst dopiero sentymentalizm, widzgcy w kaz-
dej cierpigcej jednostce bliZzniego - zastugujacego na
wspulczucie i szacunek.

O, Pasterzu szalonym”, [w:] Dramaty Franciszka Zablockiego.
Interpretacje, red. Marcin Cieniski, Teresa Kostkiewiczowa,
Wroclaw 2000, s 181; Dobrochna Ratajczakowa, Komedia
oswieconych 1752-1795, Warszawa 1993, s.: 298-301.



