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STRESZCZENIE

Wstep. Przewlekta choroba nerek (chronic kidney disease - CKD) jest
schorzeniem, w ktérym uszkodzenie nerek utrzymuje sie powyzej 3
miesiecy i stwierdzona jest strukturalna lub czynno$ciowa nieprawi-
dtowo$¢ nerek przy prawidtowej lub zmniejszonej filtracji ktebusz-
kowej (glomerular filtration rate - GFR). Hemodializa jako leczenie
nerkozastepcze ma bardzo duzy wptyw na jako$¢ zycia (quality of life
- QoL) oséb chorujacych na CKD. Dializa ma celu nie tylko przedtuzy¢
zycie, ale rowniez poprawic jego jako$¢. QoL oséb dializowanych nigdy
nie bedzie na poziomie oséb zdrowych. Wiele choréb towarzyszacych
przewlektej chorobie nerek réwniez wptywa na QoL.

Cel pracy. Zbadanie, a takze u§wiadomienie, jak zesp6t kruchosci (fra-
ilty syndrome - FS) wptywa na QoL oséb dializowanych w podesztym
wieku. Zanalizowanie, jakie zmiany (socjodemograficzne oraz kliniczne)
zawarte w ankiecie wtasnej maja wptyw na czesto$¢ wystepowania FS.
Material i metody. Badania przeprowadzono w dwdch wojewédzkich
placéwkach Stacji Dializ na terenie Dolnego Slaska. W badaniu uczest-
niczyto tacznie 70 os6b w przedziale wiekowym od 65 do 87 lat. Na-
rzedziami wykorzystanymi do badan byty trzy kwestionariusze ankie-
towe: ankieta wtasna, wskaznik stabowitos$ci Tilburga (Tilburg Frailty
Indicator - TFI) oraz skrécony kwestionariusz oceny jakos$ci zycia we-
dtug Swiatowej Organizacja Zdrowia (World Health Organization Quali-
ty of Life Brief Version - WHOQoL-BREF).

Wyniki. Po analizie przeprowadzonych badan stwierdzono wystepo-
wanie FS u 68,57% badanych, zaobserwowano brak zwigzku miedzy
ptcia a czestoscig wystepowania FS. Wystepowanie FS byto powigzane
z czestszym wystepowaniem choréb wspétistniejacych. QoL oséb dia-
lizowanych ujetych w badaniu uksztattowata sie na Srednim poziomie.
WhiosKi. FS nie wptywa na QoL osdb dializowanych. Jakkolwiek ogra-
niczeniem pracy byta mata liczba przebadanych oséb. Dlatego tez pro-
blem ten wymaga prowadzenia dalszych badan.

Stowa kluczowe: przewlekta niewydolnos¢ nerek, hemodializoterapia,
zespot kruchosci, osoby starsze, jakos¢ zycia.

WSTEP

Przewlekta choroba nerek (chronic kidney disease - CKD) jest
schorzeniem, w ktédrym uszkodzenie nerek utrzymuje sie powy-
zej 3 miesiecy i stwierdzona jest strukturalna lub czynnos$ciowa
nieprawidlowo$¢ nerek przy prawidtowym poziomie lub zmniej-
szonej filtracji ktebuszkowej (glomerular filtration rate - GFR).
Mozna to zaobserwowa¢ w nieprawidtowos$ciach morfologicz-
nych lub innych zaburzeniach w badaniach krwi lub moczu, albo
w badaniach obrazowych. Okreslenie przewlekta niewydolno$¢
nerek (chronic renal failure — CRF) stosowane jest obecnie przy
2.-5.stadium choroby, lecz przy wystapieniu 5. stadium choroby
cze$ciej nazywa sie schytkowg niewydolnoscia nerek.

CKD jest wynikiem zmniejszenia sie liczby czynnych nefronéw
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SUMMARY

Background. Chronic kidney disease (CKD) is an illness, in which kid-
ney damage remains for over three months and a structural or func-
tional kidney abnormality with normal or lowered glomerular filtra-
tion rate (GFR) is found. Dialysis’ purpose is to not only extend the
length of life but also improve its quality of life (QoL). The QoL of dial-
ysed patients will never be on the same level as of healthy people. Many
comorbidities of CKD also influence the QoL.

Objectives. To explore and become aware, how frailty syndrome (FS)
influences the QoL of dialysed patients in old age. Analysing what (so-
ciodemographic and clinical) changes contained in a survey affect the
frequency of FS.

Material and methods. The study was conducted in two Dialysis Sta-
tion institutions in the Lower Silesia region. The study included a total
of 70 people between the ages of 65 to 87 years. Tools, used in the study
were three survey questionnaires: own survey, Tilburg Frailty Indica-
tor (TFI) and World Health Organization Quality of Life Brief Version
(WHOQoL-BREF).

Results. The analysis of the study showed FS in 68.57% of patients,
there was no association between gender and the incidence of FS. FS
was associated with a higher incidence of comorbidities. The QoL of dia-
lysed patients included in the study was at an average level.
Conclusions. FS affects the QoL of dialysed patients. Although the limi-
tation of the study was the small number of surveyed people. Therefore,
this issue requires further research.

Key words: chronic kidney disease, haemodialysotherapy, frailty syn-
drome, elderly people, quality of life.

w nastepstwie stwardnienia ktebuszkéw (glomeruloscerosis),
zaniku cewek nerkowych i wtéknienia tkanki §rédmigzszowej
nerki. Leczenie nerkozastepcze jest konieczne w 5. stadium
CKD i wymagaja go wszyscy chorzy bez przeciwskazan zdro-
wotnych. Przygotowanie pacjenta do leczenia nerkozastep-
czego obejmuje wiele aspektéw. Konieczny jest wybo6r miedzy
hemodializg a dializg otrzewnowa. W obu przypadkach nalezy
uwzgledni¢ mozliwos$¢ przeszczepu nerki od zywego dawcy
(osoby spokrewnionej). Bardzo wazna jest edukacja nie tylko
pacjenta, ale réwniez jego rodziny z zakresu wybranej metody
dializacyjnej i mozliwosci przeszczepu [1, 2].

Na podstawie danych Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
(PTN) na koniec 2013 r. w Polsce liczba oséb dializujacych sie
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wynosita 19 420, jest to o 794 osoby wiecej niz na koniec 2012 r.
(18 626 0s6b). Wskaznik os6b rozpoczynajacych dializoterapie
na milion mieszkancéw wyniést 115,9 w 2013 r., wskazuje on
na wysoka skuteczno$¢ leczenia choréb nerek oraz petne zaspo-
kojenie potrzeb w dziedzinie dializoterapii. Dzieki statystykom
zamieszczonym na stronie ,Poltransplantu” dowiadujemy sie,
iz w 2015 r. 1059 chorych otrzymato przeczep nerki, w tym od
dawcow zmartych - 958 oséb, od dawcéw zywych - 60 osdb i 41
0s06b, ktorym przeszczepiono nerke i trzustke lub tylko trzustke

(31

Najczestsza metoda leczenia nerkozastepczego w Polsce jest
hemodializa. Co roku u ponad 130 os6b na milion mieszkancéw
rozpoczyna sie leczenie nerkozastepcze. Hemodializa jako le-
czenie nerkozastepcze ma bardzo duzy wptyw na jako$¢ zycia
(quality of life - QoL) os6b chorujacych na CKD. Dializa ma celu
nie tylko przedtuzy¢ zycie, ale réwniez poprawic jego jako$¢.
QoL os6b dializowanych nigdy nie bedzie na poziomie oséb
zdrowych. Wiele choréb towarzyszacych CKD réwniez wptywa
na QoL chorych [2, 4].

Stan zdrowia, w ktérym konieczna jest dializoterapia, ma fun-
damentalny wptyw na QoL, celem tego leczenia jest przedtuze-
nie zycia chorego wraz z poprawa QoL. Nalezy uwzglednic¢ fakt,
ze hemodializa istotnie wptywa na zmiane stylu zycia. Czesto
pacjenci muszga zrezygnowac z aktywnosci fizycznej czy ulubio-
nego hobby. Bardzo istotnymi ograniczeniami jest konieczno$¢
przestrzegania diety (ograniczona podaz ptynéw, sodu i po-
tasu) oraz konieczno$¢ pielegnacji dostepu naczyniowego. Ich
zycie rodzinne czy zawodowe czesto zostaje podporzadkowa-
ne chorobie ze wzgledu na kilkugodzinne dializy, jak réwniez
regularne wizyty w porani lub klinice. Niestety dializoterapia
niesie ze soba duza liczbe objawéw niepozadanych, takich jak:
dolegliwosci bolowe, wahania ci$nienia tetniczego, kurcze mie-
$ni, ogblny dyskomfort fizyczny i obniZony nastroéj [2, 5].

Podkresli¢ nalezy, iz sukcesywnie zwieksza sie liczba os6b dia-
lizowanych powyzej 65. roku zycia (54%). Dzieki postepom
z zakresu dializoterapii pacjenci jej poddawani przezywaja,
dzieki powtarzalnym dializom, ponad 30 lat, aich QoL jest coraz
lepsza[1, 4, 6]. W tym kontek$cie oméwié nalezy zesp6t krucho-
$ci (frailty syndrome -FS), ktory jest $ci$le zwigzany z osobami
w wieku podesztym, ze zmniejszajacq sie sprawnoscia fizyczna
oraz z problemami zdrowotnymi.

FS w literaturze znany jest réwniez jako zespdt stabosci, zesp6t
wattosci, zespét wyczerpania rezerw. Fried okresla FS jako
syndrom fizjologiczny z charakterystycznym zmniejszaniem
sie rezerw i odpornos$ci na czynniki stresogenne, wynikajace
ze skumulowania sie obnizonej wydolno$ci ré6znych systemoéw
fizjologicznych, co w konsekwencji prowadzi do podatnosci na
wystapienie niektérych nastepstw. Aby stwierdzi¢ FS, musi za-
tem wystapi¢ minimum 3 z 5 objawo6w takich jak: niezamierzo-
na utrata masy ciata (5 kg w ciggu roku), subiektywne odczucie
stabo$ci/wyczerpania, ostabienie sity miesni, niski poziom ak-
tywnosci fizycznej czy tez spowolnienie motoryczne.

Ze wzgledu na wielo$¢ czynnikéw prowadzacych do rozwoju FS
badacze podjeli prébe zdefiniowania go i podzielenia na dwie
grupy, tzn.: chorych z zaburzeniami sprawnosci fizycznej oraz
takich z zaburzeniami intelektualnymi, obie te grupy moga sie
taczy¢ tworzac FS [7, 8]. Patogeneza FS jest wieloczynnikowa.
Znaczacym czynnikiem sprawczym wydaje sie by¢ przewlekty
proces zapalny prowadzacy do posrednich i bezposrednich za-
burzen uktadéw krwiotwoérczego, miesniowo-szkieletowego,
sercowo-naczyniowego i endokrynnego [9-11].

Badania nad FS i czestos$ci jego wystepowania prowadzone s3
na catym $wiecie. Amerykanskie badanie CHS (Cardiovascular
Health Study) poddato analizie amerykanska populacje w wie-
ku podesztym, tym samym FS odnotowano u okoto 7% powyzej
65. roku zycia, w grupie powyzej 80. roku zycia FS wystepowat
juz u co 3 osoby. Badania holenderskie stosujac inne narzedzia
badawcze, rozpoznali FS u 19% badanych po 65. roku zycia
podczas badan LASA (Longitudinal Aging Study Amsterdam),
czyli prawie 3-krotnie czeS$ciej niz w badaniach amerykanskich.

Wptyw wystepowania zespotu kruchosci na jako$¢ zycia pacjentow...

Hiszpanscy badacze wykryli FS u 20% os6b w populacji powy-
zej 70. roku zycia [12, 13].

CEL PRACY

Nadrzednym celem pracy bylo zbadanie, a takze uswiadomie-
nie, jak FS wptywa na QoL oséb dializowanych w podesztym
wieku. Kolejnym celem pracy bylo takze przeanalizowanie
zmian socjodemograficznych oraz klinicznych zawartych w an-
kiecie wtasnej, pod katem ich wptywu na czesto$¢ wystepowa-
nia FS.

MATERIAL I METODY
Narzedzia badawcze

Narzedziami wykorzystanymi do badan byty trzy kwestiona-
riusze ankietowe, tj.: ankieta wtasna, wskaznik stabowito$ci
Tilburga (Tilburg Frailty Indicator - TFI) oraz skrécony kwe-
stionariusz oceny QoL wedtug Swiatowej Organizacja Zdrowia
(World Health Organization Quality of Life Brief Version - WHO-
QoL-BREF).

Ankieta wtasna dotyczyta epidemiologii choroby i stanowita
zestaw 7 pytan poruszajacych aspekty rozpoznania lekarskie-
go, choréb wspoétistniejacych, stosowanej diety, wystepowania
obrzekéw, diurezy oraz przebiegu hemodializ.

Wykorzystano rowniez ankiete TFI, stuzaca do okreslenia wy-
stepowania i natezenia FS. Kwestionariusz sktada sie z dwo6ch
czeSci A i B. Cze$¢ A sktada sie z parametréow okreslajacych
zdrowie w FS, natomiast w czeSci B znajdziemy 15 pytan, ktére
dotycza gtéwnych sktadowych FS, znajdziemy tam pytania do-
tyczace domen ze sfery fizycznej, psychicznej i spotecznej. FS
rozpoznaje sie wtedy, gdy taczna liczba punktéw z czesci B wy-
nosi < 5 na 15 mozliwych do uzyskania [14].

W celu zbadania QoL uzyto miedzynarodowego kwestiona-
riusza WHOQoL-BREF, ktéry jest skrédcong wersja ankiety
WHOQoL-100, sktadajaca sie z 26 pytan, umozliwiajaca ocene
QoL w zakresie czterech dziedzin: fizycznej, psychologicznej,
spotecznej i srodowiskowej. Na poczatku ankiety znajduja sie
dwa pytania dotyczace indywidualnego postrzegania wtasne-
go zdrowia i QoL. Kwestionariusz analizuje sie wedtug klucza,
gdzie liczba punktéw odpowiada QoL w sposéb pozytywny - im
wyzszy wynik, tym wyzsza QoL [15, 16].

Organizacja i przebieg badan

Badania przeprowadzono w okresie od grudnia 2015 do lutego
2016 r. Analize przeprowadzono w Stacji Dializ Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu oraz w Stacji Dializ
Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogérskiej.
Na przeprowadzenie badan otrzymano pisemng zgode dyrek-
torow obydwu placéwek. Badanie przeprowadzono metoda
diagnostyczna, a udziat w nim wzieli pacjenci 2 65. roku zycia.
Udziat w badaniu byt dobrowolny, pacjentéw uprzedzono o ano-
nimowo$ci badan oraz zapoznano z ich przebiegiem. W badaniu
uczestniczyto tacznie 70 oséb w przedziale wiekowym od 65 do
87 lat.

Analiza statystyczna

Uzyskane wyniki usystematyzowano oraz opracowano pod
wzgledem iloSciowym i jako§ciowym. Materiat przedstawiono
w formie tabel i wykresdw. Obliczenia wykonano z wykorzysta-
niem programu komputerowego Statistica v. 12 PL oraz arkusza
kalkulacyjnego Microsoft Excel. Za statystycznie znamienne
uznano réznice na poziomie p < 0,05.

WYNIKI
Analiza spoleczno-demograficzna

W badanej grupie kobiety stanowity 61,43% (n = 43), a mez-
czyzni - 38,57% (n = 27). Przedzial wiekowy oséb badanych
stanowit od 65. roku zycia do 83 lat. Osoby miedzy 65. a 69. ro-
kiem zycia stanowity 32,86% (23 osoby). Najliczniejsza grupe
- osoby w przedziale wiekowym 70-79 - 29 osdb (41,43%). Naj-
mniej liczebng grupe stanowity osoby powyzej 80. roku zycia,
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ktére stanowity 25,71% grupy badanej (n = 18). Ze wzgledu na
wyksztatcenie wyrdzniono osoby z wyksztatceniem podstawo-
wym lub Zadnym, ktére stanowity 28,57% (n = 20), osoby z wy-
ksztatceniem $rednim lub zawodowym - 44,28% (n = 31) oraz
grupe z wyksztatceniem wyzszym i ta liczyta 19 oséb, co stano-
wito 27,15% grupy badane;j.

Mniej zrdéznicowany jest podziat ze wzgledu na miejsce uro-
dzenia badanych. Tylko 6 z nich urodzito sie po za Polska, co
stanowito 8,57%, zdecydowana wiekszo$¢, czyli 64 osoby, uro-
dzity sie w Polsce (91,43%). Stan cywilny badanej grupy wy-
gladat nastepujaco: osoby w zwiazku stanowity 40% badanych
(n = 28), osoby niezonate lub niezamezne stanowity grupe 18
0s6b (25,71%), wdowy i wdowcy to 34,29% (n = 24), a zadna
z badanych oséb nie podata, ze jest w separacji lub w czasie roz-
wodu. Szczegbétowa charakterystyke grupy badanej pod wzgle-
dem cech spoteczno-demograficznych przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Dane spoteczno-demograficzne badanych

Wptyw wystepowania zespotu kruchos$ci na jakos¢ zycia pacjentow...

Tabela 2. Diureza badanych

Pytanie n %

Czy oddaje Pan/Pani mocz?

tak 61 87,14

nie 9 12,86

Czy ilo$¢ oddawanego moczu jest proporcjonalna do ilo$ci wypija-
nych ptynéw?

tak 30 49,18

nie 31 50,82

Czy odczuwa Pan/Pani trudnosci w oddawaniu moczu (bdl, piecze-
nie, utrudniony odptyw)?

tak 28 4591

nie 33 54,09

Z kolei informacje o przebiegu hemodializ, catkowitego czasu
leczenia, jak réwniez czasu ich trwania prezentuje tabela 3.

ANALIZA KLINICZNA

Sposréd choréb wspétistniejacych pacjenci zgtaszali: nadci-
$nienie tetnicze, cukrzyce, miazdzyce, niewydolno$¢ serca,
niedoczynno$¢ tarczycy, astme. Znaczna liczba pacjentéw
zgltaszata dwie choroby wspdtistniejace. Nadcis$nienie tetnicze
zglosito w sumie 44 osoby, w tym u 24 osdb byta to druga cho-
roba wspotistniejaca. Razem z nadci$nieniem tetniczym badani
zgtaszali cukrzyce (n = 16), miazdzyce (n = 3), astme (n = 4), nie-
doczynno$¢ tarczycy (n = 1). Jednak 34,29% badanych (n = 24)
podato, iz nie wystepuje u nich zadna choroba wspétistniejgca.

Grupa badanych byta zréznicowana réwniez pod wzgledem sto-
sowanej diety, czesto ze wzgledu na choroby wspétistniejace,
badani stosowali rézne diety lub nie stosowali Zadnej diety. Naj-
liczniejsza grupe stanowity osoby stosujace diete ubogo sodo-
wo-potasowa - 37,14% (n = 26), 16 os6b (22,86%) stwierdzito,
Ze nie stosuje zadnej diety. Diete cukrzycowg stosowato 13 ba-
danych (18,57%). Pacjenci stosowali réwniez diete lekkostraw-
na - 10% (n = 7), diete wegetarianska - 5,71% (n = 4), diete bez-
mleczng - 4,29% (n = 3) oraz diete semiwegetarianska, ktora
stosowata 1 z oséb badanych - 1,43%.

Badanych zapytano réwniez o wystepowanie obrzekéw. Tyl-
ko 17,14% badanych (n = 12) potwierdzito fakt wystepowania
obrzekoéw, 82,86% badanych (n = 58) zaprzeczyto wystepowa-
niu obrzekéw.

W ankiecie dodano pytania dotyczace diurezy dobowej pacjen-
tow, co przedstawiono w tabeli 2.

Charakterystyka n % Tabela 3. Przebieg hemodializ u badanych
Plec Pytanie n %
kobieta i 61,43 0d ilu lat sie Pan/Pani dializuje?
mezczyzna 27 38,57 T
Wiek ponizej roku 8 11
ie
65-69 23 32 86 21do3lat 19 27
0.7 ” 41'43 >3do5lat 21 30
> 80 18 25'71 >5do 7 lat 10 14
W;ksz ialcenic : >7do 10 lat 12 17
u?
zadne lub podstawowe 20 28,57 fle razy w tygodniu?
$rednie lub zawodowe 31 44,28 trzy razy 62 89
wyzsze 19 27,15 dwa razy 8 11
Miejsce urodzenia Jak dtugo trwa dializa?
Polska 64 91,43 4,5 godziny 8 11
inny kraj 6 8,57 4 godziny 43 61
Stan cywilny 3,5 godziny 19 27
7 zatk ieszk. 2 4 . . p P . P . .
Z(_m_atY/mQZét a/ml_esz AN Z parinerem 8 0,00 Wielu pacjentéw odczuwa réznie dolegliwo$ci bezposrednio
niezonaty/niezamezna 18 2571 po zakonczeniu dializy lub w czasie jej trwania. Pacjenci skar-
w separacji/rozwiedziony/a 0 0 73 sie miedzy innymi na zmeczenie, ostabienie, kurcze miesni.
wdowa/wdowiec 24 34,29 Zapytano badanych, jak czujg sie po hemodializie, wielu z nich

podato wystepowanie kilku dolegliwo$ci na raz, najczesciej
pacjenci skarzyli sie na zmeczenie (48 razy) oraz ostabienie
(35 razy), duza grupa pacjentéw zgtaszata skurcze (24 razy),
bolesno$¢ miesni i stawéw (16 razy) oraz apatie (27 razy).
W kwestionariuszu dwunastokrotnie zaznaczono wystepo-
wanie mdtlo$ci i dziesieciokrotnie nudnos$ci. Znacznie rzadziej
stwierdzano wystepowanie uczucia zimna (4 razy), przeciaze-
nia (5 razy) i napiecia (3 razy). Tylko 10% badanych (n = 7)
podato, iz nie wystepuja u nich zadne dolegliwosci zwigzane
z hemodializa.

STATYSTYKI DLA FS (TFI)

Sredni poziom dla sktadnikéw fizycznych w skali badajacej ze-
sp6t kruchosci badane osoby uzyskaty na poziomie 3,21 pkt.
(SD = 2,08). Sredni wynik dla sktadnikéw psychologicznych
wynosi 1,89 pkt. (SD = 1,02). Dla sktadnikéw spotecznych bada-
ni uzyskali wynik na poziomie 1,72 pkt. (SD = 0,82). Statystyki
opisowe dotyczace skali TFI przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Statystyki opisowe dla skali TFI

Czes$¢ B. Sktadniki stabosci
Sktladniki fizyczne Tak |Czasami | Nie
Czy czuje sie Pan/Pani fizycznie zdrowy/a? |31 0 39
Czy schudt/a Pan/Pani duzo w ostatnim 9 0 61
czasie, nie zamierzajac?
Czy ma Pan/Pani problemy w Zyciu codzien- |0 0 38
nym ze wzgledu na:

11
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- trudnos$ci w chodzeniu? 32 0 38
- trudno$¢ utrzymania réwnowagi? 21 |0 49
- ostabienie stuchu? 29 |0 41
- ostabienie wzroku? 45 0 25
- brak sity w rekach? 47 0 23
- fizyczne zmeczenie? 42 0 28

Elementy psychologiczne

Czy ma Pan/Pani problemy z pamiecig? 18 |5 47

Czy zdarzyt sie Pani/Panu spadek nastroju 21 20 29

na przestrzeni ostatniego miesigca?

Czy czul/a sie Pani/Pan nerwowo$¢lublek |24 |17 29

w ciggu ostatniego miesigca?

Czy jest Pan/Pani w stanie poradzi¢ sobie 48 |0 22

samodzielnie z problemami?

Elementy spoteczne

Czy mieszka Pan/Pani sam/sama? 36 |0 34

Czy czasami czuje Pan/Pani samotno$¢? 16 |9 45

Czy otrzymuje Pan/Pani wystarczajace 64 |0 6

wsparcie ze strony innych ludzi?

Dowiedziono, iz FS dotyczy 68,57% (n = 48) objetych badaniem.
Ponadto wykazano, ze FS wystepuje czesSciej u kobiet niz u mez-
czyzn, jednak jest to niewielka réznica - 56% u kobiet (n = 27)
i 44% u mezczyzn (n = 21). Osoby bez FS to gtéwnie kobiety,
ktoére stanowia 73% (n = 16), mezczyzni - 27% (n = 6) grupy
badanej, jest to spowodowane faktem, ze wiecej kobiet wzieto
udziat w badaniu.

Analiza badan wtasnych wykazata, ze nie ma duzej rozpietosci
miedzy grupami wiekowymi a wystepowaniem FS i jego bra-
kiem (tab. 5).

Tabela 5. FS a przedziat wiekowy badanych

Osoby z FS Osoby bez FS
Wiek

48 (100%) 22 (100%)
65-69 16 (33%) 7 (32%)
70-79 21 (44%) 8 (36%)
>80 11 (23%) 7 (32%)

STATYSTYKI DLA QOL (WHOQOoL-BREF)

Wyniki badan wtasnych wykazaty $redni poziom QoL oséb
dializowanych, zwtaszcza w dziedzinie somatycznej, QoL bada-
nych zwieksza sie w dziedzinie $rodowiska. Zr6znicowano oso-
by z FS i bez FS. Szczeg6towe wyniki opisano ponize;j.

Sfera somatyczna: 54,32 + 13,28 w grupie z FS i 58,28 * 10,30
bez FS, QoL os6b bez ZS jest wyzsza niz u 0os6b z tym zespotem

(ryc. 1).
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Rycina 1. QoL w dziedzinie somatycznej

Sfera psychologiczna: 58,16 + 12,48 w grupie z FSi157,95 + 15,69
bez FS, wyniki sa na bardzo zblizonym poziomie (ryc. 2).
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Rycina 2. QoL w dziedzinie psychologicznej
Sfera socjalna: 68,75 + 11,72 w grupie zFSi64,77 + 13,83 bez FS,
niewiele wyzsza QoL u 0séb z FS w domenie socjalnej (ryc. 3).
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Rycina 3. QoL w dziedzinie socjalnej

Sfera srodowiskowa: 72,40 + 10,52 w grupie z FS1 67,47 + 13,80
bez FS, ponownie niewiele wyzsza QoL u 0séb z FS (ryc. 4).
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Rycina 4. QoL w dziedzinie srodowiskowej

DYSKUSJA

Celem pracy byta ocena, a takze uswiadomienie, jak FS wptywa
na jako$¢ zycia osdb dializowanych w podesztym wieku. Zbada-
no grupe oséb w wieku od 65. do 2 80. roku zycia dializujgcych
sie w dwbch specjalistycznych krajowych o$rodkach. Przeana-
lizowano wyniki socjodemograficzne oraz kliniczne zawarte
w ankiecie wtasnej, ktére majag wpltyw na czesto$¢ wystepo-
wania FS. Ostatecznie poréwnano grupe badanych, u ktérych
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stwierdzono FS lub nie i zbadano ich QoL w czterech domenach:
somatycznej, psychologicznej, socjalnej i sSrodowiskowej.

Autorzy Kokot i Hyla-Klekot [17] podaja, Ze FS wystepuje u > 60%
chorych dializowanych. Ze wzgledu na CKD, ktéra jest czynni-
kiem przyspieszajgcym proces niedoteznienia w kazdym wie-
ku, a owa stabo$¢ nasila sie w miare starzenia i spadku GFR,
wczesne wykrycie FS u chorych na CKD pozwala zmniejszy¢
stopien niepeinosprawnosci fizycznej i poznawczej, a tym sa-
mym poprawienia ich QoL. W badaniach wtasnych osoby z FS
stanowity 68,57% badanych. Jest to bardzo zbliZony procent do
tego, ktéry podajg wyzej wymienieni autorzy [17].

Osoby z CKD sg narazone na wiele choréb wspoétistniejacych,
wedtug badan wtasnych pacjenci najczesciej dodatkowo choro-
wali na nadci$nienie tetnicze oraz cukrzyce. Badania przepro-
wadzone przez Fructuoso i wsp. [18] réwniez wskazuja taka
proporcje. Kazda dodatkowa choroba niesie ze sobg obnizenie
ogo6lnej sprawnosci oraz narazenie na kolejne choroby wspét-
istniejace.

Choroby wspétistniejace wptywaja dodatkowo na mnogos$¢
objawéw i powiktan w czasie i bezposrednio po hemodializie.
Uczestnicy badan wtasnych najczesciej skarzyli sie na zmecze-
nie i ostabienie. Spora cze$¢ badanych zgtaszata skurcze mie-
$ni i apatie, czesto podawano réwniez mdtosci jako objaw po
przeprowadzeniu hemodializy. Rutkowski i wsp. [19] w swoich
badaniach dotyczacych jakosci leczenia a QoL hemodializowa-
nych, w bardzo zréznicowanym przedziale wiekowym, zwrdcit
uwage na nastepujace objawy wystepujace w czasie dializy:
niedoci$nienie tetnicze, skurcze miesni, béle glowy, plecéw,
zmeczenie, béle w klatce piersiowej, dreszcze oraz swedzenie
skory. Nalezy stwierdzi¢, ze osoby dializowane bez wzgledu na
wiek zgtaszaja podczas zabiegu wiele dolegliwosci. Ich wyste-
powanie ma ogromny wptyw na komfort dializy, a tym samym
na subiektywng ocene jakos$ci tych zabiegéw, co bez watpienia
wptywa na QoL oséb dializowanych.

Badanie QoL oséb starszych, a tym bardziej obcigZonych licz-
nymi zespotami i schorzeniami, cieszy sie obecnie duza popu-
larnoscia. Wzorujac sie na badaniach Rakowicz i wsp. [20] oraz
badaniach wtasnych mozemy stwierdzi¢, ze Q pacjentéw dia-
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lizowanych jest nawet o 1/3 nizsza niz oséb catkowicie zdro-
wych. Jednak jest to jedynie hipoteza, ktéra moze postuzy¢ do
weryfikacji w dalszych badaniach. Rakowicz i wsp. badali QoL
0s6b starszych korzystajac z formularza QLQ-C30 oraz zesta-
wienia danych klinicznych. Zwracaja oni uwage na nasilenie ob-
jawéw somatycznych wystepujacych podczas dializy i podobnie
jak u Rutkowskiego do najbardziej obciazajacych zaliczaja: za-
burzenia snu, zmeczenie, bol, dusznos¢. Jednak nie stwierdzajg
oni korelacji miedzy wystepowaniem tych objawéw a QoL pa-
cjentow.

Hemodializa jako leczenie nerkozastepcze ma bardzo duzy
wptyw na QoL oséb chorujacych na CKD. Dializa ma na celu nie
tylko przedtuzy¢ zycie, ale réwniez poprawic jego jako$¢. QoL
os6b dializowanych nigdy nie bedzie na poziomie os6b zdrowych,
poniewaz istotnie wptywa na ograniczenie aktywnosci fizycznej
oraz na dolegliwo$ci wystepujace w czasie czy bezposrednio po
zabiegu hemodializy. Stosowanie rygorystycznej diety z ogra-
niczeniem ilo$ci przyjmowanych ptynéw oraz dbanie o dostep
naczyniowy lub cewnik dializacyjny i przede wszystkim po-
$wiecenie czasu na zabieg dializy czy to hemodializy czy dializy
otrzewnowej istotnie ogranicza swobode i komfort zycia. Mimo
tak wielu dyskomfortéw dializa zwieksza QoL os6b chorujacych
na schytkowa niewydolnos$¢ nerek i dzieki niej zyja.

WNIOSKI

1. FS wystepuje u ponad 60% os6b dializowanych powyzej 65.
roku zycia.

2. Jest on najczestsza chorobg wspoétistniejaca, wystepujaca
u os6b hemodializowanych z nadci$nieniem tetniczym.

3. FS wystepowat dwa razy czesciej u oséb z chorobg wspoét-
istniejgca.

4. Hemodializa niesie ze sobg szereg dolegliwo$ci wystepuja-
cych w trakcie lub bezposrednio po dializie, pacjenci najcze-
$ciej skarzyli sie na zmeczenie, ostabienie i skurcze mie$ni.

5. FS nie wptywa znaczaco na QoL oséb dializowanych powy-
zej 65. roku zycia, zwtaszcza w dziedzinie socjalnej i srodo-
wiska.
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