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STRESZCZENIE

Stwardnienie rozsiane jest przewlekta oraz postepujaca choroba os$rod-
kowego uktadu nerwowego, charakteryzujaca sie wystepowaniem roz-
sianych ognisk demielinizacji obejmujacych mdzg oraz rdzen kregowy.
W pracy wykorzystano studium indywidualnego przypadku, z wykorzy-
staniem procesu pielegnowania, w ktérym zawarto najistotniejsze pro-
blemy pielegnacyjne.

Stowa kluczowe: stwardnienie rozsiane, opieka pielegniarska, plan
opieki.

WSTEP

Stwardnienie rozsiane (sclerosis multiplex - SM) jest przewle-
kia oraz postepujaca choroba osrodkowego uktadu nerwowego
o podtozu autoimmunologicznym, w wyniku ktérej dochodzi do
pojawienia sie rozsianych ognisk demielinizacji obejmujacych
moézg oraz rdzen kregowy. Najczestszg zachorowalno$¢ na SM
obserwuje sie u os6b w wieku miedzy 20. a 40. rokiem zycia,
ajej etiologia nie zostata poznana do dnia dzisiejszego [1].

Za determinanty powstania, a nastepnie rozwoju stwardnienia
rozsianego, uwaza sie czynniki genetyczne (warunkuja typ i na-
silenie objawéw), Srodowiskowe (zakazenia, zanieczyszczenia)
oraz sposéb, w jaki powstaje ztozona reakcja autoimmunolo-
giczna organizmu [2, 3]. Wyniki badan epidemiologicznych wy-
kazaty, iz najwieksza liczbe chorych odnotowuje sie w strefie
o klimacie chtodnym/umiarkowanym [3].

W stwardnieniu rozsianym wyrdzniamy cztery typy przebiegu
klinicznego. Postaé rzutowo-remisyjna wystepuje u zdecydo-
wanej wiekszo$ci chorych. Charakteryzuje sie wystepowaniem
rzutdéw z rézng czestoscia i natezeniem, a nastepnie powraca do
stanu remisji. Posta¢ ta moze rozwingc sie w typ wtdrnie poste-
pujacy, w ktérym zauwaza sie wyrazng progresje choroby po
okresie rzutowo-remisyjnym. Przebieg postepujaco-rzutowy
ma tendencje progresywne, a wiec zaréwno podczas rzutéw,
jak i w okresach miedzy nimi, chory wyraznie i silnie odczuwa
wszelkie dolegliwo$ci [2]. Symptomatologia stwardnienia roz-
sianego jest zr6znicowana ze wzgledu na zmiany patologiczne.
Najczestszymi objawami s3: niedowtady spastyczne konczyn,
zaburzenia koordynacji, czucia czy tez pozagatkowego za-
palenia nerwu wzrokowego [4]. Potwierdzenie wystgpienia
SM przeprowadza sie za pomoca rezonansu magnetycznego
(uwidacznia ogniska demielinizacji oraz obnizenie poziomu
N-aceytlo-asparaginianiu), badania ptynu mézgowo-rdzenio-
wego oraz potencjatéw wywotanych [5]. Wszystkie postaci
stwardnienia rozsianego wymagajg leczenia objawowego oraz
immunomodulujacego [6].

STUDIUM PRZYPADKU

Pacjentka A.H., lat 50. Rozpoznanie: stwardnienie rozsiane, po-
sta¢ rzutowo-remisyjna. Proces pielegnowania zostat zrealizo-
wany w Klinice Neurologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego we Wroctawiu w dniach od 6 do 14 stycznia 2017 r.

Chora zgtosita sie do poradni neurologicznej z powodu wyste-
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SUMMARY

Multiple Sclerosis is a chronic and progressive disease of the central
nervous system, that is characterized by presence of disseminated de-
myelinisation in brain and spinal cord. The study presents an individu-
al case of study with the use of the nursing process, which consists the
most significant care problems

Key words: multiple sclerosis, nursing care, care plan.

powania przewlektych zawrotéw glowy, ciagltego uczucia zme-
czenia oraz trudno$ci w zachowaniu réwnowagi. Wykonano
badania oraz diagnostyke obrazowa. Wyniki wykazaty ogniska
uszkodzenia mieliny, obnizenie poziomu N-acetylo-asparagi-
nianu, podwyzszone stezenie immunoglobulin IgG oraz obec-
no$¢ prazkoéw oligoklonalnych w ptynie mézgowo-rdzeniowym.
Z wywiadu wynika, iz chora w przesztosci wykonywata prace
fizyczna, byta narazona na czeste sytuacje stresogenne. Okoto
30. roku zycia zaczety pojawia¢ sie pierwsze symptomy SM. Od
momentu zachorowania u pacjentki wystapity 4 rzuty choroby.
Obecnie pacjentka przebywa w okresie remisji; zmiana diety,
wizyty fizjoterapeuty, wykonywanie masazy przez opiekundéw,
omijanie wyzszych temperatur oraz podejmowanie - przysto-
sowanego do mozliwoSci chorej - wysitku fizycznego przynosza
poprawe w jej funkcjonowaniu.

PROCES PIELEGNOWANIA

1. Diagnoza pielegniarska

Ograniczenia w sprawowaniu samoopieki wynikajace z nasilen obja-
wow neurologicznych, ograniczonej sprawnosci i obnizonej tolerancji
na wysitek fizyczny.
Cel dziatan pielegniarskich:

- pomoc w czynno$ciach pielegnacyjnych i higienicznych;

- zapobieganie catkowitemu unieruchomieniu;

- zapewnienie komfortu pacjentce.

Plan dziatan [2, 8, 9, 11]:

- dokonanie oceny poziomu samodzielnosci, mozliwosci i ograni-
czen pacjentki w wykonywaniu niezbednych czynno$ci;

- zaplanowanie kolejno$ci wykonywania czynnoSci przy asyscie
pielegniarki;

- zapewnienie niezbednej pomocy dostosowanej do stanu zdro-
wia chorej przy wykonywaniu podstawowych czynnoSci (toale-
ta ciata, ubieranie, przygotowywanie positkéw, jedzenie, poru-
szanie sie);

- wspbtpraca z rodzing pacjentki, przeprowadzenie niezbednej
edukacji na temat opieki, pielegnacji, przekazanie wskazéwek
utatwiajacych sprawowanie opieki nad chorg.

Uzasadnienie podjetych dziatan [9, 11]

Ograniczenia w samoopiece niosa za sobg wiele powaznych konse-
kwencji wéréd chorych na stwardnienie rozsiane. W zwigzku z osta-
bieniem, ograniczong sprawno$cia i szybkim meczeniem sie pacjentki
podjeto dziatania pielegniarskie majgce na celu wtasciwe wykonanie
czynno$ci pielegnacyjnych oraz higienicznych. W wyniku tego nie
tylko zwiekszono bezpieczenstwo, ale rowniez ulegto poprawie sa-
mopoczucie pacjentki.
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2.Diagnoza pielegniarska

Trudnos$ci w poruszaniu sie spowodowane ostabieniem mie$ni kon-
czyn dolnych oraz zaburzeniami réwnowagi.

Cel dziatan pielegniarskich:

- zwiekszenie samodzielno$ci w poruszaniu sie;
- zniwelowanie zaburzen wptywajgcych na motoryke;
- zapewnienie bezpieczenstwa.

Plan dziatan [2, 8, 11]:

- ustalenie zaburzen bedacych przyczyna trudno$ci w poruszaniu
sie pacjentki;

- obserwacja sprawnosci ruchowej pacjentki, ktéra umozliwi za-
planowanie rodzaju i zakresu pomocy niezbednej do poruszania
sig;

- zachecanie do wykorzystywania ¢wiczen zleconych przez fizjo-
terapeute;

- nadzér oraz zapewnienie ciagtej asekuracji w trakcie porusza-
nia sie;

- instruktaz postugiwania sie sprzetem ortopedycznym.

Uzasadnienie podjetych dziatan [2, 11]

TrudnoS$ci w poruszaniu sie stanowity znaczne ograniczenia dla pa-
cjentki. Poruszanie sie chorej z pomoca przebiega bez zarzutu. Dopa-
sowanie potrzeb do sytuacji chorej (maty antyposlizgowe, stabilizu-
jace obuwie, zamontowanie drabinek, poreczy i uchwytéw w domu
utatwity wykonywanie codziennych czynno$ci oraz zwiekszyty bez-
pieczenstwo). Zapewnienie sprzetu ortopedycznego utatwito prze-
mieszczanie sie.

3. Diagnoza pielegniarska
Ograniczenia w funkcjonowaniu wywotane spastyczno$cia mie$ni.
Cel dziatan pielegniarskich:
- zniwelowanie pojawiajgcych sie spastycznosci.
Plan dziatan [2, 8, 9]:

- stosowanie pozycji minimalizujacych spastycznos$¢ (uktadanie
pacjentki na boku lub brzuchu, unikanie pozostawiania pacjent-
ki w pozycji na plecach);

- wykorzystywanie Srodkéw pomocniczych (watki, poduszki);

- wykonywanie masazy, chtodnych oktadéw;

- uczeszczanie na basen, terapie zajeciowe;

- eliminacja czynnikéw nasilajacych zjawisko spastycznosci (uni-
kanie wysokiej temperatury, infekcji);

- unikanie gwattowno$ci w poruszaniu sie;

- podawanie lekéw zgodnie ze zleceniem lekarskim.

Uzasadnienie podjetych dziatan [2, 9]

Ze wzgledu na pojawienie si¢ wzmozonego napiecia migsniowego
konczyn dolnych dochodzito do utrudnien w wykonywaniu ruchdéw.
Dlatego tez, aby zwiekszy¢ niezalezno$¢ pacjentki, nalezato skupié sie
na dziataniach prowadzacych do poprawy funkcji fizycznych za po-
moca ¢wiczen oraz zalecen pielegnacyjnych.

4. Diagnoza pielegniarska

Obnizony nastréj oraz poczucia osamotnienia i izolacji spowodowane
choroba.

Cel dziatan pielegniarskich:

- zminimalizowanie obcigZenia psychicznego, poczucia osamot-
nienia i izolacji.
Plan dziatan [10, 12]:

- zwrocenie uwagi na stan psychiczny pacjentki;

- zapewnienie wsparcia;

- przeprowadzenie komfortowej dla pacjentki rozmowy;

- umozliwienie swobodnego wyrazania uczu¢, obaw;

- podawanie lekéw przeciwdepresyjnych zgodnie ze zleceniem
lekarskim;

- w przypadku dlugotrwatego utrzymywania sie obnizonego
nastroju, zaproponowanie spotkania z psychologiem, grupami
wsparcia;

- motywowanie do podejmowania czynnosci przynoszacych sa-
tysfakcje i odprezenie.

Uzasadnienie podjetych dziatan [10, 12]

Nasilenie dolegliwosci psychologicznych doprowadzito do znacznego
obnizenia poziomu jako$ci zycia pacjentki. Podjecie wyznaczonych
dziatan pielegniarskich miaty na celu mobilizacje pacjentki do podje-
cia czynno$ci, dzieki ktérym mozliwa bedzie poprawa jej stanu psy-
chospotecznego.

Opieka nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym

DYSKUSJA

SM to choroba, ktéra najczesciej dotyka osoby w okresie naj-
wiekszej aktywno$ci zawodowej, w zwigzku z czym stanowi po-
wazny problem natury spotecznej. Poczatek choroby zazwyczaj
ma miejsce miedzy 20. a 40. rokiem zycia i jest czesta przyczy-
ng dtugotrwatej niezdolnosci do pracy. Ponadto problem dwu-
krotnie czesSciej dotyka kobiet niz mezczyzn. SM dotyczy przede
wszystkim ludzi rasy biatej. Ryzyko wystapienia choroby zale-
zy miedzy innymi od zamieszkiwanej szeroko$ci geograficznej.
Zdecydowanie najwieksze jest w krajach o klimacie umiarko-
wanym i chtodnym. W Polsce wspé6tczynnik ryzyka zachorowa-
nia ocenia sie jako do$¢ wysoki [7]. U pacjentki, ktorej dotyczy
prezentowany w pracy proces pielegnowania, stwardnienie roz-
siane zdiagnozowano w wieku 39 lat. Kobieta pochodzi z Polski
i jest przedstawicielka rasy biatej, a wiec jej przypadek pokry-
wa sie z prezentowanymi informacjami na temat zachorowal-
nosci. Wedtug Jaracz i Kozubskiego, istnieje wiele probleméw
pielegnacyjnych pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym, ktére
zwiazane sg miedzy innymi z zaburzeniami koordynacji, zawro-
tami glowy, wystepowaniem spastyczno$ci mie$ni, znuzeniem
i zmeczeniem. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na indywidualny
przebieg kazdego z przypadkéw oraz réznorodnos$¢ objawéw
SM [2]. Pierwszoplanowym problemem okazat sie znaczny de-
ficyt samodzielnosci chorej. Wynikato to z ograniczen spowodo-
wanych nasileniami objawéw neurologicznych, w konsekwencji
doszto do postepujacego zaniku zdolnosci do wykonywania co-
dziennych czynno$ci. Wedtug Skalskiej-1zdebskiej i wsp. progre-
sja choroby powoduje utrate zdolnosci do samoobstugi. W wy-
niku tego jednym z najwazniejszych dziatan pielegniarskich
byto zminimalizowanie ograniczen i poszerzenie zdolnos$ci do
samoobstugi. Stworzenie odpowiednich warunkdw, udzielenie
wsparcia, zapewnienie pomocy i zgodne z aktualnymi wytycz-
nymi edukowanie, umozliwity podwyzszenie jakosci zycia i wy-
dolnosci samoobstugowej pacjentki [11].

Jak pisza Pasek i wsp., do wieloogniskowych objawéw stward-
nienia rozsianego nalezg zaburzenia w motoryce. Na poczatku
choroby pacjent odczuwa ostabienie mie$ni. P6zniej pojawia sie
spastyczno$¢ (wzmozone napiecie miesniowe), ktéra utrudnia
lub uniemozliwia wykonywanie poszczegdlnych ruchéw [9].
W tym przypadku postep niewydolnosci ruchowej stanowit je-
den z pierwszych objaw6w choroby. Trudnos$ci w poruszaniu sie
ograniczyty samodzielno$¢ chorej. Zgodnie ze Zrédiem w tym
przypadku dochodzito do okresowych zaburzen réwnowagi.

Stwardnienie rozsiane, oprécz sprawnosci fizycznej, wptywa
znamiennie na sfere psychiczng chorych. Wedtug Florkowskiego
i wsp. u okoto 75% pacjentéw rozpoznano rdézne zaburzenia psy-
chiczne, wspotistniejace z objawami somatycznymi. Epizody de-
presyjne pojawiaja sie u chorych na SM dwukrotnie czeSciej niz
w populacji ogélnej, aryzyko suicydalne jest od 2 do 7 razy wyzsze.
Ukierunkowanie pacjentéw na zaakceptowanie choroby i pokaza-
nie praktycznych sposobdw radzenia sobie z jej objawami przynosi
natychmiastowa poprawe w og6lnym funkcjonowaniu [12].

W omawianym przypadku po przebyciu pierwszego rzutu cho-
roby doszto do potrzeby wdrozenia leczenia przeciwdepresyj-
nego. Strach przed ryzykiem wystapienia kolejnego rzutu i za-
ostrzenia objaw6w potegowat uczucie niepewnosci i ostabiat
stan funkcjonalny chorej. Zapewnienie wsparcia psychicznego
i zachecenie do skorzystania z pomocy specjalisty poprawity
stan emocjonalny pacjentki.

Rola pielegniarki polega na indywidualnym i holistycznym po-
dejsciu do pacjenta ze stwardnieniem rozsianym. Wykonane
interwencje wptynety znaczgco na poprawe stanu zdrowia,
a w konsekwencji podniosty jako$¢ zycia chorego. Pielegniarka
pomaga w zniwelowaniu trudno$ci oraz dyskomfortéw wynika-
jacych z objawéw choroby.

Zrédto finansowania: Praca sfinansowana ze srodkéw wtasnych autorek.
Kotflikt intereséw: Autorki nie zgtaszajq konfilktu intereséw.
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