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Abstract

The forms of physical activity Wroclaw senior high school students
are interested in

Purpose. Forms of physical activity people take up depend on sex, place of residence,
age, season of the year and many other factors. The aim of the study was to find out what
forms of physical activity senior high school students in Wroctaw are interested in, and
analyze them. It was assumed hypothetically that their interests depend upon sex, age
and school the participants attended. In order to verify this hypothesis, the following
research questions were posed: 1. Which forms of physical activity are senior high school
students in Wroctaw interested in? 2. Which of them are girls interested in and which are
boys interested in? 3. Which forms of physical activity are students in various grades
interested in (grades one, two and three)? 4. Which forms of physical activity are students
of one school interested in and do they differ from those of students attending other
schools? 5. Do interests in forms of physical activity depend upon age, sex and school?
Methods. The study comprised 789 students (486 girls and 303 boys) of grades 1-3 of
six senior high schools in Wroctaw. The basic research method was a diagnostic survey
and the technique was a questionnaire. For the purpose of determining their interests in
forms of physical activity, a standardized survey questionnaire was used: ‘Interests in the
scope of physical activity’.
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WPROWADZENIE

Jednym z najistotniejszych zadan nauczy-
ciela w procesie ksztatcenia i wychowania
jest rozbudzanie zaciekawien i ich utrwala-
nie, aby przerodzily si¢ w okreslone zainte-
resowania ucznia. RoOwnie wazne jest roz-
wijanie zamitowan mtodziezy, zwtaszcza
w procesie wychowania do kultury fizycz-
nej. Jak wiadomo, zamitowania sg wtasci-
woscia psychiczna, ktérg charakteryzuje po-
zytywny stosunek do okreslonych czynnosci
wykonywanych przez dana osobe (Guryc-
ka 1989).

Tresci, zakres i dojrzato$¢ zainteresowan
uzaleznione s3 od wielu ogdlnych czynni-
kow rozwojowych. Wiréd czynnikow, kto-
rych role podkresla sie i zarazem dyskutuje,

* Autor korespondencyjny

w psychologii zainteresowan mozna wyroz-
ni¢ dwie grupy: czynniki biogenetyczne oraz
czynniki spoteczno-kulturowe (Gurycka 1989).

Wsrdd czynnikéw biogenetycznych moz-
na wymieni¢ zalezno$¢ zainteresowan od
wieku, ptci i zdolnosci. Wsrod czynnikow
spoteczno-kulturowych wyréznia sie zalez-
nos¢ zainteresowan od srodowiska spotecz-
nego oraz programu i metod szkolnego wy-
chowania (Gurycka 1989).

W nowej podstawie programowej wy-
chowania fizycznego zapisano, ze szkota,
biorac pod uwage wymagania okreslone w
podstawie programowej, powinna rozwija¢
wlasna oferte programowa. Dlatego kazdy
tworca programu nauczania ma prawo, a
takze obowiazek poszerzania tresci ksztat-
cenia, uwzgledniajac potrzeby i zaintereso-
wania uczniéw oraz lokalne tradycje w dzie-
dzinie wychowania fizycznego (Cendrowski
iwsp. 2008).
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Zajecia wychowania fizycznego, poczaw-
szy od IV klasy szkoty podstawowej przez
gimnazjum i szkote ponadgimnazjalng, po-
winny odbywac si¢ czgsciowo w grupach za-
interesowan, zgodnie z wyborem dokonanym
przez ucznia. Wymaga to od szk6t tworzenia
wtasnej oferty zaje¢ uwzgledniajacych r6zno-
rodne formy aktywnosci ruchowej w ramach
grup do wyboru (Cendrowski i wsp. 2008).

Przedstawiony model realizacji wycho-
wania fizycznego to wyzwanie i jednocze$nie
szansa m.in. na spetnienie oczekiwan ucznia,
a wiec lepsza motywacje i wicksze zaanga-
zowanie — ¢wiczy to, co lubi, co samodzielnie
wybrat z oferty (Cendrowski i wsp. 2008).
Tym samym istnieje szansa, ze w przysztosci
(jako dorosta osoba) bedzie powracat do tego,
co w przesztosci dawato mu przyjemnosc.
Jest to zgodne z prawem efektu Thordnike’a
(Jongich 1968).

Kazda szkota ma za zadanie przygotowac
wlasng oferte zaje¢ do wyboru dla uczniow.
Gloéwnym celem zaje¢ do wyboru jest spet-
nienie oczekiwan uczniéw wobec szkolnego
wychowania fizycznego dzigki umozliwieniu
im pogtebiania wiedzy i rozwijania umiejet-
nosci w obszarach, ktérymi sg szczeg6lnie
zainteresowani. Przed przystapieniem do opra-
cowania szkolnej oferty zaje¢ do wyboru na-
lezy dokona¢ diagnozy m.in. potrzeb, mozli-
wosci i zainteresowan uczniow (Cendrowski
iwsp. 2008).

Dlatego, jak wykazat Rokita (1999, 2005),
aby realizowac w szkole (zwtaszcza w gimna-
zjum i liceum) cele wychowania fizycznego,
powinno si¢ rozpoznawac zainteresowania
aktywnoscia ruchowa uczniéw i zaspokajaé
je, powodujac powstawanie zamitowan do
okreslonych form aktywnosci ruchowe;j.

Badania preferowanych przez dzieci i mto-
dziez form aktywnosci ruchowej prowadzito
wielu badaczy zaréwno w Polsce (m.in. Kar-
kosz 1994, Gérna 1997, Plawiniska 1997, Ro-
kita 1995-1999, 2001, 2005, Bartoszewicz
2007, 2011), jak i w Europie (m.in. Fromel
i wsp. 1995/96, Sindik i wsp. 2009, Al-Isa
i wsp. 2011).

W roku 1994 Karkosz (1994) zdiagnozo-
wal zainteresowania sportowo-rekreacyjne
mtodziezy licealnej. Sposrod 18 form aktyw-
nosci ruchowej najwiekszg popularnoscig
cieszyty sie gry sportowe (koszykowka, pitka

nozna i pitka siatkowa). Najmniej popular-
ny byl tenis ziemny, wrotki i deskorolka
oraz saneczkarstwo.

Podobne badania przeprowadzita Gor-
na (1997) w latach 1995-1996. Wsrod 665
licealistow najbardziej popularnymi forma-
mi aktywnosci ruchowej byty: pitka siatko-
wa, ptywanie i koszykéwka wsréd dziewczat
oraz koszykéwka, pitka nozna, pitka siatkowa
i ptywanie wsréd chtopcow.

W latach 1995-2001 Rokita (2001) zdiag-
nozowat zainteresowania 1693 uczniow I klas
liceum ogodlnoksztatcacego w ciagu siedmiu
kolejnych lat. Zastosowat bezimienng ankiete
»Moje ulubione dyscypliny sportowe, ktore
chciatbym ¢wiczy¢ na lekcjach wychowania
fizycznego”. W kazdym roku badan zawsze
najwicksza popularnoscia cieszyty sie: ko-
szykowka, pitka nozna, ptywanie i tenis sto-
towy. Najmniej popularne byty: gimnastyka,
ringo, tance i rolki.

Bartoszewicz (2011) w latach 2002-2003
przeprowadzit badania zainteresowan
uczniéw gimnazjum w wybranych krajach
europejskich. Badania objely grupe 2418
dziewczat oraz 2263 chtopcow z dziesieciu
krajow europejskich. W wigkszosci krajow
najwicksze zainteresowanie budzity tance
i ptywanie. Dos¢ popularne byty ponadto:
aerobik, gry sportowe oraz tyzwiarstwo. Naj-
mniejsze zainteresowanie dziewczat wzbu-
dzaty: kulturystyka, biegi na orientacje, sporty
techniczne i sporty wodne. Wsrdd chtopcow
najwicksza popularnoscia cieszyto si¢ pty-
wanie i gry sportowe. Ponadto duze zain-
teresowanie budzity: lekkoatletyka, sporty
techniczne oraz sporty walki. Najmniej po-
pularny wsréd chtopcow byt aerobik, gim-
nastyka artystyczna, taniec oraz biegi na
orientacje.

Gloéwny Urzad Statystyczny (2009) zre-
alizowat badania ,,Uczestnictwo Polakow
w sporcie i rekreacji ruchowej w 2008 roku”.
Zdiagnozowat 4691 gospodarstw domowych,
w ktorych sktad wchodzity osoby zréznico-
wane pod wzgledem wieku, ptci, miejsca za-
mieszkania, miejsca pracy, stopnia zamoz-
nosci, poziomu wyksztatcenia oraz stopnia
niepetnosprawnosci. Najwigksze zaintere-
sowanie wsrod dziewczat w wieku 15-19 bu-
dzity: kolarstwo, rekreacyjna jazda na rowe-
rze, ptywanie i pitka siatkowa. Najrzadziej
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wybierany byt tenis ziemny, szachy, kultu-
rystyka i sporty sitowe. Wsrod chtopcow w
wieku 15-19 lat najpopularniejsze byty: pitka
nozna, kolarstwo oraz rekreacyjna jazda na
rowerze i ptywanie. Najmniej popularna
okazata si¢ gimnastyka, taniec i tenis ziemny.

Analizujac literature przedmiotu, stwier-
dzono, ze zainteresowania formami aktyw-
nosci ruchowej uczniéw sa rézne w zalez-
nosci od ptci, miejsca zamieszkania, wieku
badanych, pory roku i wielu innych czyn-
nikéw (Telama 1978, Rokita 1995, 1996—
1999, Ptawinska 1997, Mynarski i Tomik
2005, Katuzny i Rokita 2011a,b, Greenwood
iwsp. 2001).

CEL BADAN

Celem poznawczym badan byto zdiagnozo-
wanie zainteresowan formami aktywnosci
ruchowej uczniow liceébw ogolnoksztatca-
cych we Wroctawiu z uwzglednieniem pici,
wieku oraz szkoty, do ktorej uczeszczaja
uczniowie.

Celem praktycznym byto wykorzystanie
wynikéw badan do programowania i orga-
nizacji zaj¢¢ do wyboru w szkotach, w kto-
rych realizowano badania, zgodnie z nowa
podstawg programowa (Rozporzadzenie
MEN, 2008).

Opracowane wyniki badan przekazane
zostaly dyrekcjom i nauczycielom wycho-
wania fizycznego badanych szkot.

Poszukiwano odpowiedzi na nastepu-
jace pytania badawcze:

1. Jakimi formami aktywnosci ruchowej
zainteresowani sg uczniowie licebw ogolno-
ksztatcacych we Wroctawiu?

2. Jakimi formami aktywnosci rucho-
wej zainteresowane s3 dziewczeta, a jaki-
mi chtopcy?

3. Jakimi formami aktywnosci rucho-
wej zainteresowani sg uczniowie klas I1II,
a jakimi uczniowie klas III w poszczegol-
nych szkotach?

4. Czy zainteresowania formami aktyw-
nosci ruchowej zaleza od wieku, piciiszkoty,
do ktorej uczeszczaja uczniowie?
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MATERIAE I METODY BADAN

W badaniach wzigli udzial uczniowie klas
-1 szesciu losowo dobranych szkét ponad-
gimnazjalnych z Wroctawia: I LO (115
uczniow), II LO (146 ucznidéw), IV LO
(141 uczniéw), V LO (138 uczniow), XVII LO
(167 uczniow), XXX LO (82 uczniow). Do-
bor losowy polegat na wylosowaniu szeSciu
z trzydziestu publicznych licebw ogblnoksztat-
cacych z Wroctawia. Do losowania uzyto
programu komputerowego Microsoft Excel,
wykorzystujac generator liczb losowych.
W kazdym liceum w badaniach brali udziat
uczniowie z dwoch klas z kazdego poziomu.
Zawsze byty to klasy A oraz jedne z pozosta-
tych klas w poziomie nauczania. Zdiagno-
zowano zainteresowania formami aktyw-
nosci ruchowej 789 uczniow (486 dziewczat
i 303 chtopcow) (tab. 1).

Badania przeprowadzono podczas lekeji
wychowania fizycznego, w trakcie pierwszego
semestru nauki (tj. w listopadzie 2011 r.).
W badaniach wzieli udziat wytacznie ucznio-
wie niemajacy semestralnych lub catorocz-
nych zwolnien lekarskich.

Podstawowg metoda badawczg byt son-
daz diagnostyczny, a technika — ankieta.
W celu okreslenia zainteresowan formami
aktywnosci ruchowej zastosowano wystan-
daryzowany kwestionariusz ankietowy ,,Za-
interesowania w zakresie aktywnosci ru-
chowej” (Fromel i wsp. 1995/96).

Ze wzgledu na podjeta tematyke badan
do analizy statystycznej wykorzystano wy-
niki 4 grupy (1 podgrupy — dyscypliny spor-
towe) pytan z kwestionariusza.

Przed przystapieniem do badan zapozna-
no uczniow z kwestionariuszem ankietowym
oraz uzyskano zgody uczniow (w przypadku
pelnoletnosci) lub ich rodzicow na udziat
w badaniach.

Wypetnienie kwestionariusza polegato na
zaznaczeniu ptci, wieku, klasy oraz wska-
zaniu wedtug rankingu 5 najbardziej lubia-
nych dyscyplin sportowych sposréd 17 oraz
5 najbardziej ulubionych gier sportowych
sposrod 11. Zaréwno w przypadku dyscyplin,
jak i gier sportowych wystepowato pytanie
otwarte i mozna bylo wskaza¢ inne formy
aktywnosci ruchowej niz wyszczego6lnione
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Tab. 1. Liczba badanych uczniow

Szkota

ILO IILO IV LO V LO XVIILO XXXLO
Pte¢ Ogotem

klasa klasa klasa klasa klasa klasa

I I 1mr 1 I o 1 1 1m 1 I m 1 1o o 1 I II

Dziewczeta 31 16 10 34 29 24 24 36 34 40 23 26 34 35 35 30 12 13 486
Chtopcy 21 21 16 15 19 25 18 12 17 15 18 16 20 23 20 13 6 8 303
Suma 51 37 26 49 48 49 42 48 51 55 41 43 54 58 55 43 18 21 789

w kwestionariuszu (Fromel i wsp. 1995/96,
za: Bartoszewicz 2011).

Badania przeprowadzane byty na poczat-
ku lekcji wychowania fizycznego. Ankieterzy
na poczatku lekcji zapoznawali uczniow z
instrukcjg kwestionariusza ankietowego,
a nastepnie uczniowie zaznaczali wedtug
rankingu (od 1 do 5) te formy aktywnosci ru-
chowej, ktorymi najbardziej sie interesowali.

Istotnos¢ statystyczng zaleznosci zain-
teresowan formami aktywnosci ruchowej
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych od pici,
wieku i liceum, do ktérego uczeszczali, oce-
niano nieparametrycznym testem niezalez-
nosci x* Pearsona na poziomie istotnosci
a = 0,05.

Wszystkie analizy statystyczne wyko-
nano w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. Zastosowano program sta-
tystyczny STATISTICA 9 (StatSoft Polska).

WYNIKI

Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej uczniow
licebw ogolnoksztatcacych

Korzystajac z testu x? Pearsona, weryfiko-
wano hipoteze o zaleznosci zainteresowan
formami aktywnosci ruchowej uczniow li-
cedw ogodlnoksztatcacych od ptci. Okazato
sie, ze pte¢ ucznidow miata istotny wptyw
(p < 0,05) na wybor 8 form aktywnosci ru-
chowej przez ucznioéw (dziewczeta prefero-
waty gimnastyke artystyczng, tance, aerobik
i tyzwiarstwo, a chtopcy - sztuki walki, spor-
ty motorowe, kulturystyke i gry sportowe).
Dlatego dalszg analize prowadzono w roz-
biciu na grupe dziewczat i chtopcow.

Korzystajac z testu 2 Pearsona weryfiko-
wano hipoteze¢ o zaleznosci zainteresowan
formami aktywnosci ruchowej uczniow li-
cedw ogodlnoksztatcacych od wieku i liceum,
do ktorego uczeszczali. Wyniki testu > wy-
kazaty, ze wiek miat statystycznie istotny
wptyw (p < 0,05) na wybor jednej formy
aktywnosci ruchowej przez uczniéw (gry
sportowe).

Ze wzgledu na to, ze liceum, do ktérego
uczeszczali uczniowie, miato wptyw na wy-
bor 6 form aktywnosci ruchowej (narciarstwo
zjazdowe i biegowe, gimnastyka artystyczna
i sportowa, gry sportowe i tance), dalszg
analize prowadzono w rozbiciu na licea.

Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej
uczniow I LO we Wroctawiu

Pte¢ uczniow I LO we Wroctawiu miata istot-
ny wptyw (p < 0,05) na wybor 7 form aktyw-
nosSci ruchowej — dziewczeta preferowaty
gimnastyke artystyczng, tance, aerobik i tyz-
wiarstwo, a chlopcy - sztuki walki, sporty
motorowe i gry sportowe.

Wsrod dziewczat z klas I najwigkszym
zainteresowaniem cieszyty sie tance (22,58 %)
i ptywanie (19,5%). Zadna z dziewczat nie
byta zainteresowana sportami motorowymi,
kulturystyka, narciarstwem biegowym, bie-
gami na orientacje, aerobikiem, gimnastyka
sportowa oraz zeglarstwem i windsurfin-
giem (tab. 2).

Wsrod chtopeow z klas I najwiekszg po-
pularnoscig cieszyty sie gry sportowe (28,57%),
plywanie (23,81%) oraz sporty motorowe
(19,05%). Zaden z chtopcow nie wybrat ka-
jakarstwa i wioslarstwa, kulturystyki, nar-
ciarstwa biegowego, gimnastyki artystycznej
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Tab. 2. Zainteresowania formami aktywnosci ruchowej uczniow I LO we Wroctawiu [%)]

Formy aktywnosci Klasa I Klasa II Klasa III
ruchowej dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopey
Lekkoatletyka 3,23 4,76 0 0 0 6,25
Sporty motorowe 0 19,05 0 19,05 0 0
Kajakarstwo i wioSlarstwo 3,23 0 0 0 0 0
Kulturystyka 0 0 0 14,29 0 0
Narciarstwo biegowe 0 0 0 0 0 0
Narciarstwo zjazdowe 6,45 4,76 18,75 14,29 10 6,25
Gimnastyka artystyczna 6,45 0 6,25 0 0 0
Biegi na orientacje 0 0 0 0 10 6,25
Ptywanie 19,5 23,81 12,5 4,76 20 0
Aerobik 0 0 0 0 10 0
Gimnastyka sportowa 0 0 6,25 0 0 0
Gry sportowe 3,23 28,57 0 19,05 0 18,75
Tance 22,58 4,76 25 0 10 0
Turystyka 3,23 0 6,25 0 0 6,25
Sztuki walki 3,23 0 0 9,52 0 6,25
Lyzwiarstwo i tyzworolki 6,45 0 12,5 0 10 0
Zeglarstwo i windsurfing 0 0 6,25 0 0 6,25
Inne 6,45 4,76 6,25 0 0 6,25

i sportowej, biegdw na orientacje, aerobiku,
turystyki, sztuk walki, tyzwiarstwa i tyzwo-
rolek, zeglarstwa i windsurfingu (tab. 2).

Dziewczeta z klas II najbardziej zainte-
resowane byty tancami (25%) i narciarstwem
zjazdowym (18,75%). Zadna z dziewczat nie
wybrata lekkoatletyki, sportow motorowych,
kajakarstwa i wioSlarstwa, kulturystyki, nar-
ciarstwa zjazdowego, biegdw na orientacje
oraz aerobiku i sztuk walki (tab. 2).

Wsréd chtopedw z klas IT najpopularniej-
sze byty gry sportowe (19,05%) oraz sporty
motorowe (19,05%). Nikt z chtopcoéw nie wy-
brat lekkoatletyki, kajakarstwa i wio§larstwa,
narciarstwa biegowego, biegbw na orientacje,
aerobiku, tancow, turystyki, gimnastyki ar-
tystycznej i sportowej, tyzwiarstwa i tyzwo-
rolek, zeglarstwa i windsurfingu (tab. 2).

Wsrdd dziewczat z klas III najwiekszym
zainteresowaniem cieszyto sie¢ ptywanie
(20%). Zadna z dziewczat nie wybrata lekko-
atletyki, sportow motorowych, kajakarstwa
i wioSlarstwa, kulturystyki, narciarstwa bie-
gowego, gimnastyki artystycznej i sportowej,
gier sportowych, turystyki, sztuk walki, zeg-
larstwa i windsurfingu (tab. 2).

Chlopcy z klas III najbardziej zaintere-
sowani byli grami sportowymi (18,75%).
Nikt z chtopcéw nie wybrat sportéw moto-
rowych, kajakarstwa i wioslarstwa, kultu-
rystyki, narciarstwa biegowego, ptywania,
aerobiku, tancow, gimnastyki artystycznej
i sportowej, tyzwiarstwa i tyzworolek (tab. 2).

W podsumowaniu nalezy stwierdzic, ze
niezaleznie od klasy najwiekszym zainte-
resowaniem wsrod dziewczat uczgcych sie
w I LO we Wroctawiu cieszyty si¢ tance i pty-
wanie. Zadna z dziewczat nie byta zaintere-
sowana sportami motorowymi, kulturysty-
kg oraz narciarstwem biegowym (tab. 2).

Wsréd chtopcow niezaleznie od klasy
najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie
gry sportowe. Nikt z chtopcoéw nie byt zain-
teresowany kajakarstwem i wio§larstwem,
narciarstwem biegowym, gimnastyka artys-
tyczna, aerobikiem, gimnastyka sportowa,
tyzwiarstwem i tyzworolkami (tab. 2).
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Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej
uczniow II LO we Wroctawiu

Pte¢ ucznidéw miata statystycznie istotny
wptyw (p < 0,05) na wybor 4 form aktyw-
nosci ruchowej przez uczniow (dziewczeta
preferowaty tance i aerobik, a chtopcy —sztuki
walki i kulturystyke).

Dziewczeta z klas I najbardziej zaintere-
sowane byty taficami (23,53%) i grami spor-
towymi (17,65%). Chtopcy preferowali gry
sportowe (21,43%). Zadna z dziewczat nie
byta zainteresowana sportami motorowymi,
kulturystyka, narciarstwem biegowym, aero-
bikiem, turystyka oraz zeglarstwem lub
windsurfingiem. Nikt z chtopcoéw nie wybrat
kajakarstwa i wioslarstwa, kulturystyki, nar-
ciarstwa biegowego, gimnastyki artystycznej,
biegow na orientacje, aerobiku oraz tyzwiar-
stwa i tyzworolek (tab. 3).

Wsréd dziewczat z klas II najpopular-
niejsze byly réwniez tanice (24,24%) i gry
sportowe (21,21%). Chtopcy preferowali gry
sportowe (26,67%) i kulturystyke (20%). Zad-
na z dziewczat nie wybrata sportéw moto-
rowych, kajakarstwa i wioSlarstwa, kulturys-

tyki, narciarstwa biegowego, gimnastyki
artystycznej, biegbw na orientacje, aerobiku
oraz turystyki. Nikt z chtopcéw nie wybrat
kajakarstwa i wio$larstwa, narciarstwa bie-
gowego i zjazdowego, gimnastyki artystycz-
nej, biegdw na orientacje, aerobiku, turystyki
oraz tyzwiarstwa i tyzworolek (tab. 3).

W Kklasach IIT dziewczeta najczesciej wy-
bieraty tance (29,17%), a chtopcy — inne for-
my aktywnosci ruchowej (20,83%). Zadna
z dziewczat nie byta zainteresowana kultu-
rystyka, narciarstwem biegowym, gimnastyka
artystyczng i sportowa, biegami na orien-
tacje, oraz sztukami walki. Nikt z chtopcow
nie wybratl narciarstwa biegowego, biegdw na
orientacje, tancoéw oraz turystyki (tab. 3).

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze
niezaleznie od klasy najwiekszym zainte-
resowaniem ws$rod dziewczat uczacych sie
w II LO we Wroctawiu cieszyty sig tafice, gry
sportowe i ptywanie. Zadna z dziewczat nie
byta zainteresowana kulturystyka oraz nar-
ciarstwem biegowym (tab. 3).

Wsr6d chtopeow niezaleznie od klasy naj-
wiekszym zainteresowaniem cieszyty sie gry
sportowe, lekkoatletyka i sztuki walki. Nikt
z chtopcéw nie byt zainteresowany narciar-

Tab. 3. Zainteresowania formami aktywnosci ruchowej uczniow 11 LO we Wroctawiu [%]

Formy aktywnosci Klasa I

Klasa II Klasa III

ruchowej dziewczeta chlopcy dziewczeta chiopcy dziewczeta chtopey
Lekkoatletyka 5,88 14,29 12,12 13,33 4,17 8,33
Sporty motorowe 0 7,14 0 6,67 16,67 4,17
Kajakarstwo i wioSlarstwo 2,94 0 0 0 4,17 4,17
Kulturystyka 0 0 0 20 0 8,33
Narciarstwo biegowe 0 0 0 0 0 0
Narciarstwo zjazdowe 14,71 7,14 6,06 0 8,33 12,5
Gimnastyka artystyczna 2,94 0 0 0 0 4,17
Biegi na orientacje 2,94 0 0 0 0 0
Plywanie 14,71 7,14 15,15 13,33 4,17 12,5
Aerobik 0 0 0 0 4,17 4,17
Gimnastyka sportowa 5,88 7,14 3,03 0 0 4,17
Gry sportowe 17,65 21,43 21,21 26,67 8,33 4,17
Tance 23,53 7,14 24,24 0 29,17 0
Turystyka 0 7,14 0 0 4,17 0
Sztuki walki 2,94 14,29 3,03 13,03 0 4,17
Lyzwiarstwo i tyzworolki 2,94 0 3,03 0 4,17 4,17
Zeglarstwo i windsurfing 0 7,14 3,03 6,67 4,17 4,17
Inne 2,94 0 3,03 0 4,17 20,83
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stwem biegowym oraz biegami na orienta-
cje (tab. 3).

Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej
uczniow IV LO we Wroctawiu

Pte¢ uczniow miata istotny wptyw (p < 0,05)
na wybér 2 form aktywnosci ruchowej przez
uczniow (dziewczeta preferowaty tance, a
chlopcy - gry sportowe).

Dziewczeta z klas I najbardziej zaintere-
sowane byty taiicami (16,67%), natomiast
chlopcy - grami sportowymi (22,22%).
Zadna z dziewczat nie byta zainteresowana
sportami motorowymi, kajakarstwem i wios-
larstwem, gimnastyka sportowa, sztukami
walki, kulturystyka, narciarstwem zjazdo-
wym, biegami na orientacje, aerobikiem oraz
zeglarstwem i windsurfingiem. Nikt z chtop-
co6w nie wybrat lekkoatletyki, sportéw mo-
torowych, kulturystyki, narciarstwa biego-
wego, gimnastyki artystycznej i sportowej,
plywania, aerobiku, biegéw na orientacje,
tancow, turystyki, sztuk walki oraz zeglar-
stwa i windsurfingu (tab. 4).

Wsrod dziewczat z klas 11 najpopular-
niejsze byly: narciarstwo zjazdowe, tance
oraztyzwiarstwo i tyzworolki (po 13,89%).
Chlopcy zdecydowanie preferowali gry spor-
towe (25%) i narciarstwo zjazdowe (16,67 %).
Zadna z dziewczat nie byta zainteresowana
kajakarstwem i wioslarstwem, kulturystyka,
narciarstwem biegowym oraz gimnastyka
sportowa. Nikt z chtopcéw nie wybrat lekko-
atletyki, kulturystyki, narciarstwa biegowego,
gimnastyki artystycznej i sportowej, aero-
biku, biegdbw na orientacje, tancow, turys-
tyki oraz tyzwiarstwa i tyzworolek, a takze
zeglarstwa i windsurfingu (tab. 4).

W klasach III dziewczgta najczesciej wy-
bieraty tance (17,76%). Chtopcy najbar-
dziej interesowali si¢ sportami motorowymi
(17,65%). Zadna z dziewczat nie byta zain-
teresowana narciarstwem biegowym, gim-
nastyka sportowg, biegami na orientacje,
aerobikiem i turystyka. Nikt z chtopcoéw nie
wybrat lekkoatletyki, kajakarstwa i wioslar-
stwa, narciarstwa biegowego i zjazdowego,
gimnastyki artystycznej i sportowej, aerobiku,
biegéw na orientacje i turystyki (tab. 4).

W podsumowaniu stwierdzono, ze nie-

Tab. 4. Zainteresowania formami aktywnosci ruchowej uczniow IV LO we Wroctawiu [%]

Formy aktywnosci Klasa I Klasa II Klasa IIT
ruchowej dziewczeta chlopcy dziewczeta chiopcy dziewczeta chtopey
Lekkoatletyka 4,17 0 2,78 0 2,94 0
Sporty motorowe 0 0 2,78 8,33 2,94 17,65
Kajakarstwo i wioSlarstwo 0 5,56 0 8,33 11,76 0
Kulturystyka 0 0 0 0 2,94 11,76
Narciarstwo biegowe 4,17 0 0 0 0 0
Narciarstwo zjazdowe 0 5,56 13,89 16,67 5,88 0
Gimnastyka artystyczna 4,17 0 2,78 0 2,94 0
Biegi na orientacje 0 0 2,78 0 0 0
Ptywanie 25 0 5,56 8,33 2,94 5,88
Aerobik 0 0 2,78 0 0 0
Gimnastyka sportowa 0 0 0 0 0 0
Gry sportowe 25 22,22 5,56 25 11,76 11,76
Tance 16,67 0 13,89 0 17,76 5,88
Turystyka 4,17 5,56 8,33 0 0 0
Sztuki walki 0 0 2,78 8,33 8,82 5,88
Eyzwiarstwo i tyzworolki 8,33 5,56 13,89 0 5,88 5,88
Zeglarstwo i windsurfing 0 0 5,56 0 2,94 5,88
Inne 4,17 11,11 0 0 0 11,76
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zaleznie od klasy najwickszym zaintereso-
waniem wsréd dziewczat uczacych sie w
IV LO we Wroctawiu cieszyty si¢ tance i gry
sportowe. Zadna z dziewczat nie byta zain-
teresowana gimnastyka sportowg (tab. 4).
Wsréd chtopcow niezaleznie od klasy naj-
wigkszym zainteresowaniem cieszyty si¢ gry
sportowe. Nikt z chtopcéw nie byt zaintere-
sowany lekkoatletyka, narciarstwem biego-
wym, gimnastyka artystyczng i sportows,
biegami na orientacje i aerobikiem (tab. 4).

Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej
uczniow V LO we Wroctawiu

Pte¢ uczniéw miata statystycznie istotny
wplyw (p < 0,05) na wybor 5 form aktyw-
nosci ruchowej przez uczniow (dziewczeta
preferowaly tance, aerobik i tyzwiarstwo,
a chtopcy - kulturystyke i gry sportowe).
Dziewczeta z klas I najbardziej zaintere-
sowane byty lekkoatletyka (14,29%) i tan-
cami (14,29%), natomiast chtopcy — grami
sportowymi (21,43%). Zadna z dziewczat nie
wybrata kajakarstwa i wioslarstwa, kultu-

rystyki, aerobiku oraz gimnastyki sporto-
wej. Nikt z chtopcéw nie byt zainteresowany
kulturystyka, narciarstwem biegowym, aero-
bikiem, gimnastyka artystyczna i sportows,
tancami oraz tyzwiarstwem i tyzworolkami
(tab. 5).

W5srod dziewczat z klas 11 najpopularniej-
sze byty: lekkoatletyka (13,64%), aerobik
(13,64%) oraz gry sportowe (13,64%). Chtop-
cy preferowali ptywanie (27,78%). Zadna z
dziewczat nie wybrata sportéw motorowych,
kajakarstwa i wioSlarstwa, kulturystyki, nar-
ciarstwa biegowego, biegdw na orientacje,
plywania oraz gimnastyki sportowe;j. Nikt
z chtopcoéw nie byt zainteresowany sportami
motorowymi, narciarstwem biegowym, aero-
bikiem, gimnastykg artystyczng i sportowa,
turystyka oraz zeglarstwem i windsurfin-
giem (tab. 5).

W klasach III dziewczeta i chtopcy naj-
czesciej wybierali narciarstwo zjazdowe
(21,74% i 27,78 %). Ponadto chtopcy intere-
sowali sie grami sportowymi (22,22%). Zadna
z dziewczat nie wybrala sportow motoro-
wych, kulturystyki, biegdw na orientacje,
sztuk walki oraz gimnastyki artystyczne;j.

Tab. 5. Zainteresowania formami aktywnosci ruchowej uczniow V LO we Wroctawiu [%)

Formy aktywnosci Klasa I Klasa II Klasa III
ruchowej dziewczeta chlopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopey
Lekkoatletyka 14,29 7,14 13,64 5,76 4,35 11,11
Sporty motorowe 9,52 14,29 0 0 0 0
Kajakarstwo i wioSlarstwo 0 7,14 0 5,56 8,7 0
Kulturystyka 0 0 0 11,11 0 0
Narciarstwo biegowe 2,38 0 0 0 4,35 0
Narciarstwo zjazdowe 9,52 7,14 11,11 8,93 21,74 27,78
Gimnastyka artystyczna 4,76 0 4,55 0 0 0
Biegi na orientacje 2,38 7,14 0 5,56 0 0
Ptywanie 9,52 7,14 0 27,78 13,04 16,67
Aerobik 0 0 13,64 0 4,35 5,56
Gimnastyka sportowa 0 0 0 0 4,35 5,56
Gry sportowe 9,52 21,43 13,64 11,11 4,35 22,22
Tance 14,29 0 4,55 5,56 8,7 0
Turystyka 2,38 14,29 9,09 0 4,35 5,56
Sztuki walki 2,38 14,29 9,09 16,67 0 0
Eyzwiarstwo i tyzworolki 4,76 0 4,55 5,56 13,04 0
Zeglarstwo i windsurfing 2,38 7,14 4,55 0 4,35 5,56
Inne 7,14 0 0 0 4,35 0
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Nikt z chtopcéw nie byt zainteresowany spor-
tami motorowymi, kajakarstwem i wioslar-
stwem, kulturystyka, narciarstwem biego-
wym, aerobikiem, biegami na orientacje,
tancami, sztukami walki, gimnastyka artys-
tyczna, turystyka oraz tyzwiarstwem i tyzwo-
rolkami (tab. 5).

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze
niezaleznie od klasy najwiekszym zainte-
resowaniem wsrod dziewczat uczacych sie
w V LO we Wroctawiu cieszyto si¢ narciar-
stwo zjazdowe i lekkoatletyka. Zadna z dziew-
czat nie byta zainteresowana kulturystyka
(tab. 5).

Wsréd chlopcoéw niezaleznie od klasy
najwiekszym zainteresowaniem cieszyty si¢
gry sportowe, ptywanie i narciarstwo zjaz-
dowe. Nikt z chtopcéw nie byt zaintereso-
wany narciarstwem biegowym i gimnastyka
artystyczng (tab. 5).

Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej
uczniow XVII LO we Wroctawiu

Pte¢ uczniéw miata istotny wptyw (p < 0,05)
na wybor 8 form aktywnosci ruchowej przez
uczniéw (dziewczeta preferowaty gimnastyke
artystyczna, tance, aerobik i tyzwiarstwo,
a chtopcy - sztuki walki, kulturystyke, sporty
motorowe i gry sportowe).

Dziewczgta z klas I najbardziej zaintere-
sowane byty tancami (29,41%), natomiast
chtopcy najczesciej wybierali gry sportowe
(20%), turystyke i sztuki walki (20%). Zadna
z dziewczat nie byta zainteresowana sportami
motorowymi, kajakarstwem i wioslarstwem,
kulturystyka, narciarstwem biegowym, gim-
nastykg artystyczng, biegami na orientacje
i sztukami walki. Nikt z chtopcéw nie wy-
brat lekkoatletyki, kajakarstwa i wioslarstwa,
kulturystyki, narciarstwa biegowego, gim-
nastyki artystycznej i sportowej oraz biegow
na orientacje (tab. 6).

W5srod dziewczat z klas I najpopularniej-
sze byty tance (20%). Chlopcy preferowali
zeglarstwo i windsurfing (21,74%) oraz gry
sportowe (17,39%) i sztuki walki (17,39%).
Zadna z dziewczat nie byta zainteresowana
kajakarstwem i wioslarstwem, kulturystyka,
narciarstwem biegowym i zjazdowym, gim-
nastyka sportowa, biegami na orientacje,
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tyzwiarstwem i tyzworolkami oraz zeglar-
stwem i windsurfingiem. Nikt z chtopcow
nie wybrat kajakarstwa i wioSlarstwa, nar-
ciarstwa biegowego i zjazdowego, gimnas-
tyki artystycznej i sportowej, aerobiku, tan-
cOw oraz biegéw na orientacje (tab. 6).

W klasach IIT dziewczeta najczesciej wy-
bieraty lekkoatletyke (14,29%) oraz ptywanie
(17,14%). Chtopcy najbardziej interesowali
sie grami sportowymi (35%) oraz sportami
motorowymi (20%). Zadna z dziewczat nie
byta zainteresowana kulturystyka, narciar-
stwem biegowym i zjazdowym, gimnastyka
sportowa, tyzwiarstwem i tyzworolkami.
Nikt z chtopcéw nie wybrat lekkoatletyki,
kulturystyki, narciarstwa biegowego i zjaz-
dowego, gimnastyki artystycznej i sporto-
wej, aerobiku, tancow, biegdw na orientacje
oraz zeglarstwa i windsurfingu (tab. 6).

W podsumowaniu nalezy stwierdzic, ze
niezaleznie od klasy najwiekszym zainte-
resowaniem wsrod dziewczat uczacych sie
w XVII LO we Wroctawiu cieszyty sie tance
i ptywanie. Zadna z dziewczat nie bya zain-
teresowana kulturystyka oraz narciarstwem
biegowym (tab. 6).

Wsréd chtopeéw niezaleznie od klasy naj-
wigkszym zainteresowaniem cieszyty si¢ gry
sportowe i sztuki walki. Nikt z chtopcow nie
byt zainteresowany narciarstwem biegowym,
gimnastyka artystyczna, biegami na orien-
tacje, aerobikiem i gimnastyka sportowa
(tab. 6).

Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej
uczniow XXX LO we Wroctawiu

Pte¢ ucznidw miata statystycznie istotny
wplyw (p < 0,05) na wybér 3 form aktyw-
nosci ruchowej przez uczniéw (dziewczeta
preferowaty tanice, a chtopcy — kulturystyke
i gry sportowe).

Dziewczeta z klas I najbardziej zainte-
resowane byty taficami (26,67%), natomiast
chiopcy — grami sportowymi (15,38%) i tu-
rystyka (15,38%). Zadna z dziewczat nie byta
zainteresowana lekkoatletyka, kajakarstwem
i wioSlarstwem, kulturystyka, narciarstwem
biegowym i zjazdowym, gimnastyka spor-
towa, biegami na orientacje i turystyka. Nikt
z chtopcéw nie wybrat sportéw motorowych,
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Tab. 6. Zainteresowania formami aktywnosci ruchowej uczniéw XVII LO we Wroctawiu [%]

Formy aktywnosci Klasa I Klasa II Klasa III
ruchowej dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopey
Lekkoatletyka 2,94 0 2,86 4,35 14,29 0
Sporty motorowe 0 5 2,86 13,04 2,86 20
Kajakarstwo i wioSlarstwo 0 0 0 0 2,86 5
Kulturystyka 0 0 0 8,7 0 0
Narciarstwo biegowe 0 0 0 0 0 0
Narciarstwo zjazdowe 8,82 15 0 0 0 0
Gimnastyka artystyczna 0 0 11,43 0 11,43 0
Biegi na orientacje 0 0 0 0 2,86 0
Ptywanie 11,76 10 14,29 8,7 17,14 15
Aerobik 8,82 0 2,86 0 2,86 0
Gimnastyka sportowa 2,94 0 0 0 0 0
Gry sportowe 11,76 20 8,57 17,39 5,71 35
Tance 29,41 5 20 0 8,57 0
Turystyka 8,82 20 11,43 4,35 5,71 10
Sztuki walki 0 20 5,71 17,39 8,57 15
Lyzwiarstwo i tyzworolki 11,76 5,71 0 5,71 0 2,94
Zeglarstwo i windsurfing 2,94 5 0 21,74 2,86 0
Inne 0 0 14,29 0 2,86 0

Tab. 7. Zainteresowania formami aktywnosci ruchowej uczniow XXX LO we Wroctawiu [%]

Formy aktywnosci Klasal Klasa II Klasa III

ruchowej dziewczeta chlopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopey
Lekkoatletyka 0 7,69 15,38 16,67 0 0
Sporty motorowe 6,67 0 0 0 0 25
Kajakarstwo i wio§larstwo 0 7,69 0 0 0 0
Kulturystyka 0 7,69 7,69 0 0 0
Narciarstwo biegowe 0 0 0 0 7,69 0
Narciarstwo zjazdowe 0 0 7,69 0 7,69 0
Gimnastyka artystyczna 6,67 0 0 16,67 15,38 0
Biegi na orientacje 0 0 0 0 0 0
Ptywanie 6,67 0 15,38 16,67 30,77 12,5
Aerobik 6,67 0 0 0 0 0
Gimnastyka sportowa 0 7,69 15,38 0 0 0
Gry sportowe 13,33 15,38 7,69 16,67 0 12,5
Tance 26,67 7,69 7,69 0 23,08 0
Turystyka 0 15,38 0 0 0 0
Sztuki walki 10 7,69 15,38 33,33 0 25
Eyzwiarstwo i tyzworolki 3,33 0 7,69 0 0 0
Zeglarstwo i windsurfing 3,33 0 0 0 0 12,5
Inne 0 7,69 0 0 0 0
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narciarstwa biegowego i zjazdowego, gim-
nastyki artystycznej, ptywania, aerobiku, bie-
gOw na orientacje, zeglarstwa i windsurfin-
gu oraz tyzwiarstwa i tyzworolek (tab. 7).

Wsrod dziewczat z klas II najpopular-
niejsze byty: lekkoatletyka (15,38%), ptywa-
nie (15,38%), gimnastyka sportowa (15,38%)
oraz sztuki walki (15,38%). Chtopcy zdecy-
dowanie preferowali sztuki walki (33,33%).
Zadna z dziewczat nie byta zainteresowana
sportami motorowymi, kajakarstwem i wios-
larstwem, narciarstwem biegowym, gimnas-
tyka artystyczna, biegami na orientacje,
aerobikiem, turystyka oraz zeglarstwem
i windsurfingiem. Nikt z chtopcéw nie wy-
brat sportéw motorowych, kajakarstwa i wio-
Slarstwa, kulturystyki, narciarstwa biego-
wego i zjazdowego, gimnastyki sportowej,
aerobiku, biegdbw na orientacje oraz zeglar-
stwa i windsurfingu (tab. 7).

W klasach III dziewczeta najczesciej wy-
bieraty ptywanie (30,77%) i tanice (23,08%).
Chlopcy najbardziej interesowali si¢ sztu-
kami walki (25%) i sportami motorowymi
(25%). Zadna z dziewczat nie byta zainte-
resowana lekkoatletyka, sportami motoro-
wymi, kajakarstwem i wioslarstwem, kultu-
rystyka, gimnastyka sportowa, biegami na
orientacje¢, aerobikiem, turystyka, grami
sportowymi, sztukami walki, tyZwiarstwem
i tyzworolkami oraz zeglarstwem i windsur-
fingiem. Nikt z chtopcéw nie wybrat lekko-
atletyki, kajakarstwa i wiolarstwa, kulturys-
tyki, narciarstwa biegowego i zjazdowego,
gimnastyki artystycznej i sportowej, aerobi-
ku, biegéw na orientacje, tafncow, turystyki
oraz tyzwiarstwa i tyzworolek (tab. 7).

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢,
ze niezaleznie od klasy najwigkszym zain-
teresowaniem wsrod dziewczat uczacych sie
w XXX LO we Wroctawiu cieszyty sie tance
i ptywanie. Zadna z dziewczat nie byta zain-
teresowana kajakarstwem i wio$larstwem,
biegami na orientacje i turystyka (tab. 7).

Wsréd chlopcoéw niezaleznie od klasy
najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie
gry sportowe i sztuki walki. Nikt z chtopcow
nie byl zainteresowany narciarstwem biego-
wym i zjazdowym, biegami na orientacje,
aerobikiem, tyzwiarstwem i tyzworolkami
oraz zeglarstwem i windsurfingiem (tab. 7).
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Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej uczniow klas I

Dziewczeta z klas I najbardziej interesowaty
sie tancami (od 14,29% do 29,41%), grami
sportowymi (od 9,52% do 25%) i ptywaniem
(od 6,67% do 25%). Zadna z dziewczat nie
byta zainteresowana kulturystyka (tab. 8).

Wsréd chtopeow z klas I najwigkszym
zainteresowaniem cieszyty sie gry sportowe
(od 15,38% do 26,67%), sztuki walki (do
20%). Zaden z chtopcéw nie wybrat nar-
ciarstwa biegowego, gimnastyki artystycz-
nej i aerobiku (tab. 8).

Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej ucznioéw klas II

Dziewczeta z klas II najbardziej intereso-
waly si¢ tancami (od 7,69% do 25%). Popu-
larne byty réwniez gry sportowe (do 21,21%)
i ptywanie (do 15,38%). Zadna z dziewczat
nie byta zainteresowana kajakarstwem i wio-
Slarstwem oraz narciarstwem biegowym
(tab. 9).

Wsr6d chtopcow z klas 11 najwigkszym
zainteresowaniem cieszyly sie gry sporto-
we (od 11,11% do 26,67%), sztuki walki
(od 8,33% do 33,33%) oraz ptywanie (od
4,76% do 27,78%). Zaden z chtopcow nie
wybrat narciarstwa biegowego, gimnasty-
ki sportowej i aerobiku (tab. 9).

Zainteresowania formami
aktywnosci ruchowej uczniéw klas IIT

Dziewczeta z klas III najbardziej intereso-
waly si¢ tancami (od 8,7% do 29,17%)
i ptywaniem (od 2,94% do 30,77%). Naj-
mniejsze zainteresowanie wsrod dziewczat
budzita kulturystyka (do 2,94%) (tab. 10).
Wisréd chiopeow z klas 11T najwigkszym
zainteresowaniem cieszyty sie gry sportowe
(od 8,33% do 22,22%). Zaden z chtopcéw nie
wybrat narciarstwa biegowego (tab. 10).
W podsumowaniu nalezy stwierdzic, ze
niezaleznie od liceum, do ktorego uczesz-
czali uczniowie, najwigkszym zaintereso-
waniem ws$réd dziewczat uczacych sie w
liceach ogodlnoksztatcacych we Wroctawiu
cieszyty si¢ tance, gry sportowe i ptywanie.
Najmniejsze zainteresowanie wirod dziew-
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czat budzity: kulturystyka, narciarstwo bie-
gowe, biegi na orientacje oraz kajakarstwo
i wioSlarstwo (tab. 8-10).

Wsr6d chtopcow niezaleznie od liceum,
do ktoérego uczeszezali uczniowie, najwigk-
szym zainteresowaniem cieszyty si¢ gry
sportowe i sztuki walki. Najmniejsze zain-
teresowanie wsréd chtopcow budzity: nar-
ciarstwo biegowe, aerobik, gimnastyka ar-
tystyczna i sportowa (tab. 8-10).

DYSKUSJA

Wyniki kontroli uczestnictwa uczniéw w za-
jeciach wychowania fizycznego przeprowa-
dzonej przez Najwyzsza Izbe Kontroli w
latach 2007-2009 wykazaty bardzo nieko-
rzystne tendencje (Buczynski 2011). W skon-
trolowanych szkotach (w sumie 18 661
uczniéw) odnotowano niski poziom aktyw-
nego uczestnictwa uczniéw w zajeciach wy-
chowania fizycznego z tendencja spadkows,
z 77,5% w roku szkolnym 2007/2008 do
76,7% w roku szkolnym 2008/2009. Liczba
uczniow aktywnie uczestniczacych w zaje-
ciach zmniejszata sie na kolejnych etapach
edukacji oraz w badanych latach szkolnych,
tj.: na Il etapie (klasy IV-VI szkoty podsta-
wowej) — 16,8% (w badanym okresie spadek
0 0,2%), na III etapie (gimnazjum) - 21,1%
(spadek o0 0,6%) i na IV etapie (szkoty po-
nadgimnazjalne) — 30,7% (spadek o 1,6%).

Wyniki badan Gtéwnego Urzedu Statys-
tycznego (2009) wykazaty ponadto, ze ak-
tywnos¢ rekreacyjno-sportowa Polakow w
wiekszosci dyscyplin sportowych istotnie
maleje wraz z wiekiem.

Wyniki te sa potwierdzeniem rezultatow
badan, ktére w 2000 r. opublikowali Dobosz
i Trzcifiska. Autorzy wykazali, ze z powodu
dtugoterminowych zwolnien lekarskich w
zajeciach wychowania fizycznego nie uczest-
niczy 10,6% dziewczat i 8,4% chlopcow.

Zupetnie odmiennie sytuacja wyglada
w liceach ogdlnoksztatcacych w Bawarii. Ba-
dania Sawickiego (2009) wykazaty, ze wy-
chowanie fizyczne nalezy do najbardziej lu-
bianych przez uczniéw przedmiotéw szkolnych.
Jest ponadto jednym z wazniejszych przed-
miotéw wedtug opinii uczniéw liceéw ba-
warskich.

2014,45 AWF WE WROCEAWIU é 9 3

Moegling wskazuje natomiast na zupel-
nie inna tendencj¢ preferencji mtodziezy w
wyborze réznych postaci rekreacji fizycznej
na Zachodzie. ,,Pojecie kultury ruchu roz-
ciagga sie od sportu po ré6znorodnos¢ glo-
balnej kultury ruchu, ktéra wychodzi poza
sportowe zasady i zorientowana jest na inne
znaczenia i warto$ci. W spectrum pozaspor-
towych kultur ruchu zawierajg si¢ orientalne
tance, capoeira, taili, sztuki walki i praktyki
jogi” (Moegling 2006, s. 275).

Wyniki kontroli Ministerstwa Sportu
i Turystyki (2013) przeprowadzonej w ra-
mach kampanii ,,Stop zwolnieniom z WF”
przez NIK w latach 2007-2009 wykazaty,
ze polskie dzieci tyja najszybciej w Europie,
aktywnos¢ fizyczna polskich dzieci w ciagu
ostatnich 20 lat wyraznie spadia, polskie
dzieci sa mniej aktywne niz dzieci z innych
europejskich krajow, aktywnos¢ fizyczna wy-
raznie spada wraz z wiekiem naszych dzieci,
polskie dzieci maja wady postawy czesciej
niz ich réwiesnicy z innych panistw Unii Eu-
ropejskiej, sprawnos¢ fizyczna polskich dzieci
w ciaggu ostatnich 30 lat dramatycznie si¢
pogorszyta. Piszg o tym réwniez m.in. Do-
bosz i Trzcinska (2000). Przeweda (2009)
w roku 1999 przebadatl populacje 73 tys.
dzieci i mtodziezy. Wyniki badan wykazaty,
ze polska mtodziez jest coraz wieksza soma-
tycznie i coraz stabsza motorycznie.

Zamierzajac zmieni¢ tendencje zwieksza-
jacej sie absencji uczniéw na lekcjach wycho-
wania fizycznego, postanowiono zdiagno-
zowac zainteresowania formami aktywnosci
ruchowej i zaspokajac je w procesie ksztatce-
nia i wychowania fizycznego, chociazby po-
przez przygotowanie zaje¢ do wyboru zgod-
nych z zainteresowaniami uczniow.

Wsrod ucznidow licedow ogodlnoksztatea-
cych we Wroctawiu najwigkszym zaintere-
sowaniem cieszyty si¢: taniec, ptywanie i gry
sportowe wsrod dziewczat oraz gry sportowe
i sztuki walki wéréd chtopcow. Najmniejsze
zainteresowanie wsrod dziewczat budzita
kulturystyka i narciarstwo biegowe. Wsrod
chtopcow najmniej popularne byty: narciar-
stwo biegowe, aerobik, gimnastyka artys-
tyczna i sportowa.

Dziewczeta z klas I najbardziej zaintere-
sowane byty tancami, grami sportowymi
i ptywaniem. Zadna z dziewczat nie byta za-
interesowana kulturystyka.
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Dziewczeta z klas II preferowaty tance.
Popularne byty réwniez gry sportowe i pty-
wanie. Zadna z dziewczat nie byta zainte-
resowana kajakarstwem i wioSlarstwem
oraz narciarstwem biegowym.

Dziewczeta z klas III najbardziej intere-
sowaty sie tancami i ptywaniem. Najmniej-
sze zainteresowanie wsrod dziewczat bu-
dzita kulturystyka.

Wsr6d chtopeow klas I najwiekszym za-
interesowaniem cieszytly sie gry sportowe i
sztuki walki. Zaden z chtopcow nie wybrat
narciarstwa biegowego, gimnastyki artystycz-
nej i aerobiku.

W5sr6d chtopeow z klas I najwieksze za-
interesowanie budzity gry sportowe, sztuki
walki oraz ptywanie. Zaden z chtopcow nie
wybrat narciarstwa biegowego, gimnastyki
sportowej i aerobiku.

Wsréd chtopcow z klas 11T najwigkszym
zainteresowaniem cieszyly sie gry sportowe.
Zaden z chtopcow nie wybral narciarstwa
biegowego.

Podobne wyniki uzyskata Goérna (1997).
Siatkéwka byta najbardziej popularng gre
wsrod dziewczat. Chtopcy natomiast naj-
bardziej zainteresowani byli koszykéwka,
pitka nozna i siatkdwka. Gimnastyka zaj-
mowata wsréd dziewczat wysoka trzecia
pozycje sposrod najpopularniejszych form
aktywnosci ruchowej. Nikt z chtopcéw nie
byt zainteresowany turystyka, aerobikiem
i narciarstwem biegowym.

Podobne rezultaty uzyskat réwniez Po-
$piech (2006). Gry zespotowe nalezaty do
najbardziej lubianych przez uczniéw i uczen-
nice treSci lekcji wychowania fizycznego
(79,8% chtopcow i 63,9% dziewczat). Naj-
bardziej nielubiang trescia zaje¢ ruchowych
w szkotach podstawowych [i gimnazjach byta
gimnastyka (42% chtopcow i 35,2% dziew-
czat w szkole podstawowej oraz 54% chtop-
cow i 56,9% dziewczat w gimnazjum).

Badania Kocemby (1997) przeprowadzone
w kilkunastu krajach wykazaty, ze ptywanie
niezmiennie od wielu lat zajmuje wysoka
pozycje wsrdd preferowanych przez mto-
dziez dyscyplin sportowych. Pitke nozna
natomiast wskazata niewiele ponad 1/4 miesz-
kancéw Pragi, 1/6 Finéw i co dwunasty Es-
tonczyk. Do uprawiania tenisa przyznawato
si¢ od 40% do 50% mtodziezy we wszystkich

badanych krajach. Oprocz tenisa wysokie
pozycje na liScie preferencji zajmowaty: jez-
dziectwo, zeglarstwo i sporty motorowe.

Odmienne wyniki uzyskali Bartoszewicz
i Fromel (2006), wykazujac, zZe najmniej-
szym zainteresowaniem wsréd dziewczat
cieszyla si¢ kulturystyka i narciarstwo bie-
gowe. Wsrod chtopcow natomiast najmniej
popularne byty: narciarstwo biegowe, gim-
nastyka artystyczna i aerobik.

Zainteresowanie dziewczat taiicem i pty-
waniem moze wynikac¢ z wartosci utylitar-
nych tych form aktywnosci ruchowej. Wy-
daje si¢ rowniez, ze na popularnos¢ tanca
wplyw maja media (m.in. programy tanecz-
ne: ,,Taniec z Gwiazdami”, ,,You Can Dance”
i ,,Mam Talent”). Licznie powstajgce szko-
ty tanca umozliwiaja zapoznanie si¢ z roz-
nymi jej odmianami na kazdym poziomie
trudnosci.

Wydaje sie, ze na popularnosé gier spor-
towych i sztuk walk wiréd uczniow liceow
ogolnoksztatcacych Wroctawia wptyw maja
réwniez media (m.in. transmisje rozgrywek
PlusLigii, Ligii Swiatowej, Champions Le-
aque, walk zawodowych w boksie, MMA)
oraz uczestniczace w najwyzszych rozgryw-
kach ligowych wroctawskie zespoty ligowe
(Impel Wroctaw — pitka siatkowa, Slask Wro-
ctaw — pitka nozna, koszykowka, Gwardia
Wroctaw — boks, judo). Wydaje sie rowniez,
ze organizacja we Wroctawiu imprez spor-
towych o randze europejskiej (ME kobiet
w pitce siatkowej 2009, ME mezczyzn w ko-
szykowce 2009, ME mezczyzn w pitce noz-
nej 2012) determinuje stale rosngcg popu-
larnos¢ tych dyscyplin.

Nieco odmienne wyniki zainteresowan
formami aktywnosci ruchowej uczniow
uzyskali Fromel i wsp. (1995/96, 2000). W
przeprowadzonych przez nich badaniach
dziewczeta najbardziej zainteresowane byty
grami sportowymi, ptywaniem oraz tyzwiar-
stwem, natomiast chlopcy preferowali pty-
wanie, narciarstwo zjazdowe i gry sportowe.

Wydaje sig, ze réznice miedzy wynikami
badan Fromela i wsp. (1995/96, 2000) oraz
badan autoréw niniejszego opracowania mo-
gty wynikac ze Srodowiska badawczego i roku
ich realizacji. Jak wykazat Rokita (2005),
rok badan ma wptyw na wybér niektérych
form aktywnosci ruchowej (tancow wsrod
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dziewczat oraz sztuk walki wsréd chtopcow).
Wybér ptywania i gier sportowych nato-
miast nie zalezy od roku badan i srodowiska.
O prawdopodobnych motywach wyboru gier
sportowych pisano powyzej. Wydaje sie, ze
zainteresowanie ptywaniem wynika z war-
tosci utylitarnych i zdrowotnych, o czym pi-
sali takze Rokita (1999, 2005), Bartoszewicz
(2007, 2011), Fromel i Bartoszewicz (1998)
oraz Fromel i Novosad (1998).

Pospiech (2003) na podstawie analizy
publikacji krajowych i zagranicznych sfor-
mutowat wnioski wskazujace, zZe najbardziej
aprobowang trescig zaje¢ przez chtopcow sa
zespotowe gry sportowe, dziewczeta nato-
miast preferuja indywidualne formy aktyw-
nosSci ruchowej (m.in. tance). Wigkszos¢
dziewczat i chtopcow uznaje pozytywny
wplyw ¢wiczen fizycznych na funkcjono-
wanie organizmu i dobrg sylwetke.

Rokita (1998) wykazat ponadto, ze two-
rzenie w sposob obiektywny (uwzgledniajacy
zainteresowania) programu nauczania wy-
chowania fizycznego w liceach to potrzeba
chwili. Jest bowiem szansa, by zaspokaja-
jac zainteresowania aktywnoscia ruchows
uczniéw, utrwali¢ pozytywne (lub zmieni¢
negatywne) postawy wobec kultury fizycz-
nej mtodziezy. Istnieje duze prawdopodo-
bienstwo, ze uczniowie uczestniczacy w re-
alizacji programéw wychowania fizycznego
zgodnie ze swoimi zainteresowaniami bedg
podejmowa¢ dodatkowa systematyczng ak-
tywnos¢ fizyczna poza szkola i w przysztosci.

W zwigzku z tym zasadne wydaje sie diag-
nozowanie zainteresowan aktywnoscia ru-
chowg uczniéw, a nastepnie zaspokajanie
ich w procesie ksztatcenia i wychowania
fizycznego.

WNIOSKI

1. Uczniowie wybranych liceéw ogol-
noksztatcacych we Wroctawiu najczesciej
wybierali taniec, ptywanie oraz gry spor-
towe i sztuki walki.

2. Wyniki badan potwierdzity potrzebe
odmiennego programowania i prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego dla dziewczat
i chtopcow. Dziewczeta niezaleznie od wie-
ku najbardziej zainteresowane byty tanca-

mi i ptywaniem, a chlopcy — grami sporto-
wymi i sztukami walki.

3. Zainteresowania aktywnoscia rucho-
wa uczniéw w badanych liceach réznig si¢
w obrebie szkoty, do ktorej uczeszczajg ucznio-
wie. Ze wzgledu na to, ze liceum, do ktérego
uczeszczali uczniowie, miato wptyw na wy-
bor 6 form aktywnosci ruchowej (narciar-
stwa zjazdowego i biegowego, gimnastyki
artystycznej i sportowej, gier sportowych
i tancoéw), niezbedne jest odmienne progra-
mowanie i prowadzenie lekcji wychowania
fizycznego w poszczegdlnych placéwkach
oSwiatowych.
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Kwestionariusz
Zainteresowania w zakresie aktywnosci ruchowej

. Pte¢ Klasa Wiek

. Jesli uczestniczysz w zajeciach sportowych poza lekcjami, w szkole, w klubie, sekc;ji itp.,
podaj, w jakiej dyscyplinie sportu ........... i przez ile godzin przecietnie w tygodniu .......

. Podaj, jakie formy aktywnosci ruchowej — jakie dyscypliny sportu — podejmujesz naj-

czesciej w czasie wolnym samodzielnie lub z kolegami ................... Podaj, ile godzin

poswiecasz na to przecietnie w tygodniu .........

. Zaznacz w kolejnosci pig¢ form lub preferencji zwiazanych z aktywnoscia ruchowa

z kazdej z podanych nizej dziewigciu grup, ktére Ci¢ najbardziej INTERESUJA! Na kresce

przed nazwa wstaw liczby od 1 do 5 (w grupie V, VIiIX do 4) wskazujace na kolejnos¢

(ranking) Twoich zainteresowan. Na koncu kazdej grupy mozesz tez wpisa inne swoje

zainteresowania lub preferencje.

I. DYSCYPLINY SPORTOWE
— lekkoatletyka

— sporty motorowe

— kajakarstwo i wio$larstwo
— kulturystyka

— narciarstwo biegowe

— narciarstwo zjazdowe

— gimnastyka artystyczna
— biegi na orientacje

— plywanie

— aerobik i podobne

— gimnastyka sportowa

— gry sportowe

— tance

— turystyka

— sztuki walki

— tyzwiarstwo i tyzworolki
— zeglarstwo

— i windsurfing

II. GIMNASTYKA
— akrobatyka

— porecze

— drazek

— réwnowaznia
— kotka

— skoki

— trampolina

III. LEKKOATLETYKA

— biegi dtugie

— rzuty (oszczep, dysk, piteczka)
— skok w dal

— skok w wzwyz

— sprinty

— pchniecie kula

— biegi sztafetowe

IV. GRY SPORTOWE
— badminton

— pitka reczna

— pitka nozna

— koszykowka

— hokej na lodzie
— siatkonoga

— siatkowka

— softball i baseball
— tenis stotowy

— tenis ziemny

— pitka wodna

V. TURYSTYKA
— rowerowa

— piesza

— wodna

— motorowa

VI. RODZAJE WYSIEKU
— zwinno$ciowe

— szybkosciowe

— sitowe

— wytrzymatosciowe

VII. CELE AKTYWNOSCI

FIZYCZNE]

— estetyczne (piekno ruchu,
elegancja, zgrabnos¢ itp.)

— kondycyjne (dbato$¢ o rozwéj
sity, wytrzymatosci itp.)

— sportowe (wspotzawodnic-
two, doskonato$¢ w grze itp.)

— tworcze (kreatywnosc,
samorealizacja, samodos-
konalenie itp.)

— zdrowotne (zachowanie
zdrowia, dobre samopoczu-
cie itp.)

VIII. SPORTY TECHNICZNE
— paragliding

— biathlon

— triathlon

— sporty motorowe

— kolarstwo

— nurkowanie

— strzelectwo

IX. PLYWANIE

— kraul (styl dowolny)

— zabka (styl klasyczny)

— na plecach (styl grzbietowy)
— delfin (styl motylkowy)



