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Wstep. We wspétczesnym Swiecie problem narkomanii jest jedna z najpowazniejszych kwestii doty-
czacych mfodych ludzi. Zagrozenie to dotyczy wszystkich grup spotecznych bez wzgledu na region, wiek, posiadane
wyksztafcenie i status finansowy.

Cel badan. Zbadanie wystepowania zjawiska narkomanii na terenie miasta Zgorzelec.

Materiat i metody. Badania zostaty przeprowadzone na podstawie autorskiej ankiety w lutym 2010 r. w Zgorzelcu
wsréd 46 osob uzaleznionych od narkotykéw.

Wyniki. W badaniach wziefo udziat 46 os6b, w tym 11 kobiet (24%) i 35 mezczyzn (76%), wiekszos¢ pochodzita
z miasta (61%), miata wyksztatcenie podstawowe (39%), rente z czesciowa zdolnoscia do pracy (56%), pochodzita
z rodziny niepetnej (74%), byty osobami samotnymi (89%), w rodzinie ktérych wystepowat alkoholizm (52%). Az 87%
ankietowanych uwazata sie za osoby uzaleznione od narkotykéw, w tym gtéwnie od heroiny (100%). Znamienna
wiekszos¢ (96%) podejmowata leczenie odwykowe i uwaza narkomanie za chorobe (85%), z ktérej nie mozna sie
wyleczy¢ (85%). Ankietowani najwiekszy kontakt maja z pielegniarka i lekarzem z Poradni Uzaleznier (100%), ze
streetworkerami (96%) i terapeutami (65%).

Whioski. 1. Badana populacja jest Swiadoma swojego uzaleznienia i zatuje wyboru, jakiego wczesniej dokonata.
2. Wiekszos¢ ankietowanych oséb uzaleznionych leczy sie w Poradni Uzaleznier, podejmowali oni leczenie odwyko-
we i uwazaja narkomanie za chorobe. 3. Ankietowani najczesciej maja kontakt z pielegniarka, lekarzem, streetwor-
kerem i terapeuta.

Stowa kluczowe: narkotyki, uzaleznienie, streetworking.

Background. Nowadays drug addiction is one of the most important problems among youth. It threatens
all social groups regardless of region, age, education and economic status.

Objectives. Aim of study was to gain some knowledge about drug addiction in Zgorzelec.

Material and methods. The interview basing on self-prepared questionnaire was performed on 46 drug addicts in
February 2010 in Zgorzelec.

Results. 46 people were examined. There were 11 women (24%) and 35 men (76%). Most of them were living in
the city (61%), had elementary education (39%), 56% were on pension with partial work ability. 74% were raised in
partial family with alcohol problems (52%) and 89% were lonely. 87% consider themselves drug addicts. The great
majority of them (96%) start with the anti-dope treatment but also 85% treated addiction as a disease and they also
believed it is incurable. Respondents have contacts mainly with nurses and doctors from Addicts Counselling (100%)
and streetworkers (96%) and therapists (65%).

Conclusions. 1. Observed population is aware of the addiction and regrets the choice it has made. 2. Most addicts
are treated in the Addicts Counselling, they were treated several times and they know that drug addiction is a disease.
3. Respondents the most often meet nurse, doctor, streetworker or therapist.

Key words: drugs, addiction, streetworking.
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Wstep

W dzisiejszym Swiecie problem narkomanii jest
jednym z najbardziej aktualnych, bolesnych i nie-
pokojacych, ktéry dotyczy gtéwnie ludzi mtodych.
Zagrozeniem tym dotkniete sa prawie wszystkie
grupy spofeczne bez wzgledu na region, wiek, po-
siadane wyksztatcenie i status materialny. Niezalez-
nie od ogélnych skutkéw spotecznych wzrasta licz-
ba ofiar zdrowotnych i $miertelnych narkomanii.
Niepokojacy jest réwniez fakt, ze obecnie znacznie
obnizyt sie wiek inicjacji narkotykowej [1, 2]. Dla
miodziezy narkotyki przynosza okreslong korzysc¢:
odprezaja, pozwalaja zapomnie¢ o problemach,
dodaja pewnosci siebie, sa tatwo dostepne i mod-
ne. Nowoczesne narkotyki sa ,atrakcyjne” w for-
mie i dziataniu: tabletka zamiast zastrzyku, srodek
pobudzajacy zamiast odurzajacego, niestety nie-
zaleznie od formy podania uzalezniaja tak samo.
Narkomania stanowi zagrozenie dla rozwoju i nie-
zaleznosci mtodych ludzi, odziera zycie z godnosci
i pozbawia je sensu [3, 4].

Gtowny cel streetworkingu stanowi podejmo-
wanie wszelkich mozliwych dziatan w celu zmini-
malizowania konsekwencji przyjmowania narko-
tykow. Wiele form pracy socjalnej, wystepujacych
w zréznicowanym stopniu nasilenia, dotyczy stre-
etworkingu (pomoc indywidualna, praca w grupie,
praca z uwzglednieniem elementéw wiekszej spo-
tecznosci). Bardzo wazna role w codziennej pracy
streetworkeréw odgrywaja poradnictwo indywidu-
alne i opieka dla poszczegélnych cztonkéw grupy
docelowej. Wazna jest takze praca z catymi grupa-
mi w celu zapobiegania dyskryminacji i wyklucze-
niu spofecznemu [5].

Streetworking jest metoda pracy skierowana
zwtlaszcza do grup marginalizowanych, ktére rzad-
ko lub wcale nie korzystaja z innych form pomo-
cy. Nie wiedza tez, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.
Do tych grup naleza m.in.: osoby zazywajace nar-
kotyki, osoby $wiadczace ustugi seksualne (w tym
miodziez/dzieci prostytuujace sie), ,dzieci ulicy”,
miodziez z nieformalnych grup, subkultur, osoby
bezdomne. Dla tych grup streetworking jest odpo-
wiednia forma pomocy, poniewaz osoby te czesto
nie maja zaufania do tradycyjnych instytucji [6].

Cel badan

Celem pracy byto zbadanie wystepowania zja-
wiska narkomanii na terenie miasta Zgorzelec i od-
powiedZ na nastepujace pytania:

1) czy osoby uzaleznione od narkotykow leczg sie

w Poradni Uzaleznien?,

2) czy osoby uzaleznione od narkotykéw podej-
mowaty leczenie odwykowe?,

3) czy osoby uzaleznione od narkotykéw uwazaja
narkomanie za chorobe?,

4) czy osoby uzaleznione od narkotykéw siegnety-
by po nie, gdyby miaty obecng wiedze?

Material i metody

Badania zostaty przeprowadzone w lutym 2010 r.
wsrdd 46 oséb z dtuzszym stazem uzaleznionych
od narkotykéw. Miejscem przeprowadzenia ba-
dan byt tzw. bajzel, czyli miejsce spotkain os6b
uzaleznionych — dworzec PKP i PKS w Zgorzelcu.
Zastosowano autorska ankiete anonimowa, ktéra
pozwolita badanym osobom na udzielenie szcze-
rych i prawdziwych odpowiedzi. W kwestiona-
riuszu znalazfa sie metryczka zawierajaca wstep,
18 pytan, informacje dotyczaca przeprowadza-
nych badan i instrukcje, jak prawidtowo wypetnic¢
kwestionariusz. Przed przystapieniem do badan
respondenci zostali poinformowani o celu badan
i dobrowolnym w nich udziale.

Wyniki

W badaniach wzieto udziat 46 os6b w zrézni-
cowanym wieku — od 30 do powyzej 50 lat. Ba-
dana populacje stanowito 11 kobiet (24%) oraz 35
mezczyzn (76%) (ryc. 1). Wsréd ankietowanych
28 (61%) os6b pochodzito z miasta, natomiast 18
(39%) ze wsi. Wyksztatcenie respondentéw jest
zréznicowane. Z uzyskanych odpowiedzi wynika,
ze 9 (20%) oséb nie ukoriczyto szkoty podstawo-
wej, 18 (39%) posiada wyksztafcenie podstawowe,
zawodowo ksztatcito sie 8 (17%) 0s6b, a 10 (22%)
ukonczyto nauke na poziomie srednim, 1 (2%) oso-
bie udato sie uzyskac tytut licencjacki, co upowaz-
nia do stwierdzenia, ze narkomanami sg réwniez
osoby wyksztatcone. Niestety, zadna z ankietowa-
nych nie posiada wyksztafcenia wyzszego (ryc. 2).

Ankietowani w wiekszosci sa osobami posiada-
jacymi rente z czeSciowa zdolnoscia do pracy — 26
(56%) osob, niektére — 4 (9%) osoby posiadaja ren-
te z catkowita niezdolnoscia do pracy, a 15 (33%)
wséréd ankietowanych jest bezrobotnymi. W bada-
nej populacji znalazta sie tylko 1 (2%) osoba pracu-
jaca. Ze wzgledu na wiek badanych nie byto zad-
nej osoby uczacej sie (ryc. 3).

W ramach badania analizowano strukture ro-
dzin, z jakich pochodzili ankietowani, i tak 34
(74%) osoby z badanej populacji pochodzity z ro-
dziny niepetnej, natomiast 12 (26%) miato rodzine
petna. Dodatkowo 41 (89%) oséb wsroéd ankieto-
wanych to osoby samotne, jedynie 3 (7%) posia-
daja petna rodzine, a 2 (4%) wychowuja samot-
nie dzieci (ryc. 4). Wéréd nich 35 (76%) oséb ma
1 dziecko, 5 (11%) — 2-3 dzieci, tylko 6 (13%) re-
spondentéw nie ma dzieci.

Na podstawie uzyskanych w trakcie badan wy-
nikéw mozna wywnioskowac, ze jedna z przyczyn
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Rycina 1. Ankietowana grupa ze wzgledu na wiek

2%
22% 20%

[0 nieukoriczone podstawowe
[ podstawowe
@ zawodowe

M srednie

17% W niepetne wyzsze

39%

Rycina 2. Ankietowana grupa ze wzgledu na wyksztat-
cenie

9% 2%

[] osoba pracujgca
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do pracy
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Rycina 3. Ankietowana grupa ze wzgledu na status
zawodowy

[ jestem osobg samotng
O posiadam petng rodzine

B wychowuje sam/sama
dziecko/dzieci

89%

Rycina 4. Ankietowana grupa ze wzgledu na obecna
rodzine

uzaleznienia od narkotykéw stanowig problemy, ja-
kie wystepowaty w domu rodzinnym. U znaczacej
statystycznie liczby ankietowanych oséb (24 — 52%)
wystepowat alkoholizm, 13 (28%) os6b przyznato
sie do przemocy w rodzinie, 6 (13%) do wystepo-
wania narkomanii. Tylko 3 (7%) osoby deklarowa-
ty brak probleméw w rodzinie (ryc. 5). Dodatkowo
28 (61%) os6b odpowiedziato, ze ich cztonkowie
rodzin byli karani, natomiast 18 (39%) zaprzeczyto
temu faktowi.

Analiza danych pozwala stwierdzi¢, ze w opi-
nii ankietowanych wiekszo$¢ uwazata sie za oso-
by uzaleznione od narkotykéw (40 — 87%), tyl-

7%
0,
13% 52% O alkoholizm

O przemoc
E narkomania

M nie byto probleméw

28%
Rycina 5. Ankietowana grupa ze wzgledu na rodzaj
wystepujacych probleméw w rodzinie
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Rycina 6. Ankietowana grupa ze wzgledu na rodzaje
zazywanych narkotykéw
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Rycina 7. Ankietowana grupa ze wzgledu na staz zazy-
wania narkotykéw

ko 4 (9%) osoby twierdzity, ze nie sa uzaleznione,
a 2 (4%) przyznaly, ze nie wiedza, czy sa uzaleznio-
ne od narkotykéw.

Fakty wskazuja, ze badana populacja to oso-
by uzaleznione od heroiny — 46 (100%), 38 (83%)
wséréd nich zazywa réwniez amfetamine, 9 (20%)
marihuane, 35 (77%) morfine, a 16 (35%) 0sob
LSD (ryc. 6).

Badana populacja nalezy do oséb z dtugim sta-
zem uzaleznienia: 2 (4%) osoby zazywaja narkotyki
od 20 lat, 1 (2%) osoba narkotyzuje sie 17/18 lat, 3
(7%) osoby — 15 lat, 4 (9%) osoby — 13 lat, 13 (28%)
0s6b jest juz uzaleznionych od 12 lat, 14 (31%)
0s6b narkotyzuje sie juz 8 lat, a 8 (17%) oséb — od
5 lat (ryc. 7). Na pytanie otwarte: ,Dlaczego zazy-
wasz narkotyki?” ankietowani w swych wypowie-
dziach najczesciej wymieniali odpowiedz: ,bo nie
moge przestac” (28 oséb — 62%), 11 (25%) napisa-
to ,zeby poczuc¢ sie lepiej”, 5 (11%) ankietowanych
stwierdzito, ze ,ma ciezkie zycie”, natomiast 1 (2%)
osoba zazywa narkotyki ,dla zabawy”.

Wsréd 46 ankietowanych az 44 (96%) osoby
podejmowaly leczenie odwykowe. Na pytanie, ile
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razy podejmowane byly préby, ankietowani wy-
mienili od 5 do 15 razy. Jedynie 2 (4%) osoby nie
podijety nigdy leczenia. Badani lecza sie gféwnie
w Poradni Uzaleznien (42 osoby — 91%), natomiast
4 (9%) nie leczg sie wcale.

Wsrod ankietowanych 24 (52%) osoby odczu-
waja potrzebe opieki, 18 (39%) uznato, ze leczenie
jest istotnym sposobem postepowania z osobami
uzaleznionymi, natomiast 4 (9%) osoby sa za legali-
zacja narkotykéw. 1zolacja oraz karanie nie zostafo
wybrane przez ankietowanych.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (39 oséb —
85%) uwaza narkomanie za chorobe, 3 (6%) osoby
twierdza, ze jest to kaprys, a 4 (9%) osoby sa zda-
nia, ze to ,fajne zycie”.

AZ 39 (85%) ankietowanych uwaza, iz z uza-
leznienia od narkotykéw nie mozna sie wyleczy¢,
6 (13%) os6b twierdzi, ze tak nie jest, a 1 (2%)
osoba nie miafa zdania na ten temat. Pytanie 10
ankiety: ,Gdzie wedtug Ciebie osoba uzalezniona
od narkotykéw moze znalez¢ pomoc?” byto py-
taniem otwartym, na ktére badani w duzej gru-
pie odpowiedzieli, ze w Poradni Uzaleznier — 43
(94%) osoby, tylko 3 (6%) osoby stwierdzity, ze
,nigdzie”.

Z kolei na pytanie 11: ,Czy sa osoby, z ktory-
mi masz czesty kontakt ze wzgledu na Twoje uza-
leznienie?” ankietowani odpowiedzieli zgodnie,
ze z pielegniarka i lekarzem z Poradni Uzaleznien
(100% ankietowanych), 44 (96%) osoby wymienity
réowniez streetworkeréw, a 30 (65%) terapeutow.

Na kolejne pytanie otwarte: ,Co wedtug Ciebie
wplywa na zmniejszenie zakazeri HIV?” Ankieto-
wani wymienili tylko dwie odpowiedzi: ,wymiana
starych igiet i strzykawek na nowe w Poradni Uza-
leznien” (33 osoby — 72%) i ,wymiana starych igiet
i strzykawek na nowe przez streetworkeréow” (13
0s6b — 28%).

Ankietowani sg pozytywnie nastawieni do street-
workeréw, poniewaz az 44 (96%) osoby udzieli-
ty takiej odpowiedzi. Negatywny stosunek ma do
nich tylko 1 (2%) osoba, réwniez 1 (2%) nie ma
zdania na ten temat.

Streetworkerzy zostali przez badanych uzna-
ni osobami godnymi zaufania (35 ankietowanych
- 76%), 6 (13%) os6b uwaza, ze tak nie jest, a 5
(11%) badanych nie ma zdania na ten temat.

25 (54%) ankietowanych uwaza, ze praca stre-
etworkeréw wptywa na zwiekszenie swiadomosci
zagrozeh zwiazanych z zazywaniem narkotykow
u 0s6b uzaleznionych, 5 (11%) oséb zaprzecza te-
mu stwierdzeniu, a az 16 (35%) 0sOb nie ma zda-
nia na ten temat.

Wiekszos¢ z ankietowanych (44 osoby — 96%)
odczuwa potrzebe spotkania ze streetworkerem,
natomiast 2 (4%) osoby badanych nie potrzebuja
takich kontaktow.

Na ostatnie pytanie zawarte w ankiecie 44
(96%) osoby uzaleznione odpowiedzialy, ze majac

druga szanse nie zazywalyby jeszcze raz narkoty-
kéw, 1 (2%) osoba ponownie zdecydowataby sie
na uzaleznienie, rowniez 1 (2%) osoba nie miata
zdania na ten temat.

Dyskusja

Narkomania jest choroba zfozona i skompli-
kowana. Jej niebezpieczenstwo polega na uzalez-
nieniu zaréwno fizycznym, jak i psychicznym od
przyjmowanych preparatéow. Zjawisko to jest du-
zym problemem spotecznym. Narkomani rzadko
kiedy traktowani sg jako osoby chore, ktére potrze-
buja leczenia [1, 2, 71.

Streetworking jest jedna z form pracy socjalnej,
w ktorej pracownik szuka kontaktu ze swymi po-
tencjalnymi podopiecznymi w miejscach najcze-
Sciej przez nich odwiedzanych. Charakteryzuje sie
on w szczegblnosci idea bezposredniego dociera-
nia do podopiecznych. Jest to takze koncentracja
polegajaca na zapobieganiu szkodom zwiazanym
z uzywaniem narkotykéw, bardziej niz na zapobie-
ganiu uzywaniu narkotykow.

Praca streetworkera polega przede wszystkim
na dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych. Je-
go zadaniem jest nawiazanie i zbudowanie w spo-
soéb ofensywny lub defensywny sieci kontaktow
i wiezi w obranym $rodowisku. O wyborze kon-
kretnej strategii decyduje osobowos¢ samego street-
workera, rodzaj powierzonego mu zadania, jego
wiasna koncepcja pracy, a takze cechy $rodowi-
ska, z ktérym nalezy nawiaza¢ kontakt. Streetwor-
ker, pragnac zapewni¢ swym podopiecznym sku-
teczne i ukierunkowane mozliwosci pomocy, musi
utrzymywac kontakty ze wszystkimi instytucjami,
ktére moga okazac¢ sie wazne z punktu widzenia
jego grupy docelowej. Moga to by¢ np. Urzedy
Spraw Socjalnych, Urzedy ds. Mfodziezy czy tez
Urzedy Zdrowia, placowki oferujace noclegi, po-
radnie, tzw. domy kobiet, placowki terapeutyczne
itp. Czesto streetworkerom do realizacji powierza
sie zadania robocze wskazane przez powotane do
tego instytucje, a ktorych trescia moga by¢ np. in-
terwencje w sytuacjach kryzysowych zwigzanych
z naduzywaniem narkotykéw, zapobieganie prze-
stepstwom kryminalnym popetnianym z uzyciem
przemocy, reintegracja w spoteczenstwie, prewen-
cja w zakresie HIV/AIDS, profilaktyka zdrowot-
na itd. Streetworkerzy czesto jako pierwsi i jedyni
troszcza sie o sprawy danego $rodowiska lub po-
szczegblnych jego cztonkéw, zdobywajac w ten
sposoéb gtebsza wiedze o problemach swoich pod-
opiecznych. Zrozumiate jest, ze to wtasnie oni re-
prezentujg ich interesy wobec opinii publicznej,
a takze instytucji i czynnikéw odpowiedzialnych za
polityke socjalna [6, 8].

Spoteczeristwo wolne od natogu jest utopia —
zrozumienie tego faktu jest pierwszym krokiem na

267

N
o
-
S
—
(=}
N
3
4
>
Q
-3
[
=
<
O
>
<
[
£
‘=
-W
L]
)
s
=
=
Q
>
=
£
[
e




268

I. Wréblewska i wsp. ¢ Zjawisko narkomanii na terenie miasta Zgorzelec

dtugiej drodze radzenia sobie z problemem m.in. 3.
narkomanii. Redukcja szkéd zapewnia szeroki do-

step do leczenia i opieki w odréznieniu do ofer-

ty leczenia abstynencji, ktéra jest odrzucana przez 4.
wiekszos$¢ oséb uzaleznionych [9-11].

Whioski

1. Badana populacja jest Swiadoma swojego uza-
leznienia i Zzatuje wyboru, jakiego wczesniej
dokonata. 7.

2. Wiekszos¢ ankietowanych oséb uzaleznionych
od narkotykoéw leczy sie w Poradni Uzaleznien.
Podejmowali oni leczenie odwykowe i uwazaja 8.
narkomanie za chorobe.
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Ankietowani narkomani chca, zeby sie nimi
opiekowac i ich leczy¢, maja $wiadomos¢ zto-
zonosci procesu leczenia natogu.

Gléwna przyczyna ,brania” jest niemoc w za-
przestaniu narkotyzowania sie, a wiec utrata
lepszego samopoczucia.

. Ankietowani najczesciej maja kontakt z piele-

gniarka, lekarzem, streetworkerem i terapeuta.
Wedtug ankietowanych narkomanéw na
zmniejszenie zakazen HIV wplywa wymiana
igiet i strzykawek.

Respondenci pozytywnie nastawieni sg do street-
workeréw i uwazaja ich za osoby godne zaufa-
nia.

Respondenci zdaja sobie sprawe, ze narkotyki
sa powodem ich spotecznego wykluczenia.
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