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ABSTRAKT

Artykul dyskutuje o twérczosci Hovarda P. Lovecrafta ujmowanej z punktu widzenia
psychologii transpersonalnej Stanislava Grofa. Umiejscowienie dziet literackich w tej
perspektywie pozwala wskaza¢ inspiracje lezace we wspomnieniach okotoporodowych
i transpersonalnych sferach psychiki. Lovecraft, tworzacy literature weird fiction, dawat
w niej wyraz pod$wiadomym doswiadczeniom zwiazanym z przezyciami perinatalnymi,
stanowigcymi Zrédlo jego mrocznych fascynacji i inspiracji. Teoria Grofa rzuca $wiatto
na specyficzne elementy pisarstwa mistrza grozy, pozwalajac rozpozna¢ w nich remini-
scencje zycia plodowego. Zjawiska towarzyszace poszczeg6lnym etapom procesu naro-
dzin wplynely na osobowos¢ pisarza, nadajac charakterystyczny rys prozie i poezji jego
autorstwa.
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ABSTRACT

Article discusses the work of Hovard P. Lovecraft grasped from the point of view of Stan-
islav Grof’s transpersonal psychology. The location of the literary works in this perspective
lets us specify the inspiration lying in the perinatal memories and transpersonal realms
of the psyche. Lovecraft, creating weird fiction literature, encapsulated in it an expression
of subconscious experiences related to the perinatal experiences, constituting the source
of his dark fascination and inspiration. Grof’s theory sheds light on the specific elements
of writing of a master of horror, allowing to recognize in it the reminiscences of fetal
life. Phenomena accompanying the different stages of the birth process influenced the

personality of the writer, giving a distinctive feature of his prose and poetry.
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Smier¢ jest mitosierna, nie ma z niej bowiem
powrotu, ten jednak, ktéry powraca do nas po-
$r6d mrokdéw nocy, wycieniczony, ale wiedzacy,
nigdy nie zazna spokoju ni zapomnienia

Hovard P. Lovecraft, Hypnos

Wprowadzenie

Howard Phillips Lovecraft (1890-1937) jest wspétcze$nie postrzegany
jako mistrz literatury grozy, a Scislej weird fiction, jak sam okreslat upra-
wiany przez siebie gatunek. Niedoceniany za zycia, po $mierci wszedt
do kanonu horroru. Ten amerykanski erudyta, pisarz i poeta zostal wy-
chowany w warunkach sprzyjajacych rozwojowi osobistemu, jako ze
najblizsza rodzina dostarczyta mu niezbednych $rodkéw finansowych
i wsparcia emocjonalnego, niezbednych w procesie nabywania wiedzy
i ksztattowania umiejetnosci. Lovecraft czytat w wieku czterech lat (Joshi
2010: 42), pisal poezje w wieku lat szeéciu (Joshi 2010: 50), poznat o wias-
nych sitach facine, interesowat sie zagadnieniami naukowymi - a przede
wszystkim tworzyl. Byl niezwykle ptodnym autorem, sama jego kore-
spondencja liczyla prawdopodobnie 60 tys. - 100 tys. listéw. Zaréwno
jego dzieta, jak i on sam, stanowia obiekt badan naukowych podejmu-
jacych watki biograficzne oraz kwestie zwigzane z warsztatem litera-
ckim, recepcja i znaczeniem tresci w szerokim kontekscie kulturowym,
a ostatecznie refleksji nad potencjalnymi wplywami i Zrédtami inspiracji
ksztaltujacych osobowos$é i wyobraznie tego pisarza. Ten ostatni aspekt
odczytywania Lovecrafta interesuje szczeg6lnie autora niniejszego arty-
kutu, zwlaszcza w odniesieniu do tych osiagnieé psychologii i psychiatrii,
ktére ktada nacisk na terapeutyczne uzycie substancji psychoaktywnych.
Tym samym autor ma réwniez nadzieje, ze koncepcja takiej relacji moze
stanowi¢ przyczynek do dalszej dyskusji nad pozaosobowymi Zrédtami
mrocznych fascynacji Lovecrafta i zainspiruje badaczy do poglebionej
eksploracji naukowej jego dorobku literackiego w ponizszej perspekty-
wie. Intencjg autora jest dostarczenie narzedzia badawczego przy réw-
noczesnym pozostawieniu szerokiej eksploracji z jego wykorzystaniem
w gestii badaczy twoérczosci Lovecrafta.
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Istotg badan Grofa nad transpersonalnymi aspektami osobowosci
bylo, zwlaszcza w poczatkowej fazie, zastosowanie LSD-25, ktére uta-
twiato przywotywanie psychicznych tresci ukrytych przed swiadomos-
cia pacjentéw. Jakkolwiek trudno jest znalez¢ jednoznaczne dowody
na to, ze Lovecraft, uchodzacy za catkowitego abstynenta, stosowat
jakiekolwiek dostepne 6wczesnie $rodki zmieniajace §wiadomos¢, a
w szczegblnoéci halucynogeny, ktére moglyby oddziatywaé na jego
psyche, to dyskusja wydaje sie pozostawaé otwarta, pomimo Ze o po-
dobnych rewelacjach nie wspomina oficjalnie zaden z jego biograféw.
Jednak zaréwno w Wielkiej Brytanii, jak i Stanach Zjednoczonych doby
wiktorianskiej i edwardianiskiej §rodki narkotyczne (opium, morfina,
kokaina) czy psychodeliczne (marihuana, haszysz) byly mniej lub bar-
dziej dostepne, takze w aptekach (po 1910 roku wiele z nich na recepte
- Holland 2008 - jednak kwitt nielegalny handel). W tym kontekscie
zastanawiajacy pozostaje fakt obecnosci w dzielach Lovecrafta wie-
lu odniesienl do srodkéw generujacych odmienne stany §wiadomosci,
zwlaszcza opium (opowiadania: Hypnos, Azathoth oraz Ex Oblivione),
co sugeruje, ze méglt miec z nimi bezposrednia stycznos$é, podobnie jak
inny amerykariski klasyk powiesci grozy (de facto uzalezniony) Edgar
Allan Poe, a nie czynit ich wylgcznie zabiegiem literackim. Substancje
te stanowilyby wéwczas swego rodzaju katalizator, ujawniajacy gteboko
skrywane tresci nie§wiadomosci, co ostatecznie znalaztoby odzwier-
ciedlenie w charakterystycznym rysie Lovecraftianiskiej twérczosci.
Na przyktad w Ex Oblivione pisze on na temat substancji, ktéra posiada
zdolno$¢ przekraczania wewnetrznych granic w snach: , potknatem
specyfik i wlecialem we $nie w zlota doline i cieniste gaje [...] gdy brama
otworzyta sie szerzej i czar narkotyku i snu przepchnety mnie prze nia
[...] nie byto ladu ani morza - jedynie biata préznia” (Lovecraft 2008b:
112-113). W innym miejscu: ,,za pomocg egzotycznych narkotykéw do-
$wiadczylismy [...] wielu przeréznych i zakazanych snéw” (Lovecraft
2008b: 135; szerzej w kontekscie snéw: Joshi 2001).

Bytoby wéwczas catkiem prawdopodobne, ze to wlasnie skryte uzywa-
nie opium doprowadzito go do ostentacyjnej aseksualnosci czy wygltosze-
nia stwierdzenia: ,Jestem tak potwornie znudzony ludzkoscia i $wiatem,
Ze nic nie jest w stanie mnie zainteresowaé¢” (Lovecraft 2005). Dodatko-
wym $ladem moze by¢ tez szczegdélna uwaga jaka poswiecat aspektom
ludzkiej $wiadomosci i budowie mézgu, zwtaszcza w ,scjentystycznym”
okresie swojego zycia, co takze znalazlo ostatecznie wyraz w jego pisar-
stwie. W opowiadaniu Z Otchtani (From Beyond) napisat: ,Szyszynka to
gléwny organ zmystowy [...] To jak inny rodzaj widzenia, gdzie odbiera-
ne za pomocg szyszynki obrazy przekazywane sg do mézgu” (Lovecraft
2008: 77). Tradycyjnie ta cze$¢ anatomiczna byta kojarzona gtéwnie
z parapsychologia, joga i naukami ezoterycznymi; dzi§ wiadomo, ze jest
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odpowiedzialna za wytwarzanie endogennej dimetylotryptaminy (DMT)
(Cardin 2011).

Wypada jednak powtdrzyé, ze wszystkie powyzsze domniemania maja
charakter hipotezy nie znajdujacej potwierdzenia w oficjalnych biogra-
fiach Lovecrafta, co nie zmienia faktu, ze mégl uzywacé psychoaktywnych
substancji skrycie, nie pozwalajac sobie na niepotrzebny ekscentryzm,
ktéry stanowiltby skaze na pielegnowanym przez niego obrazie dzentel-
mena wywodzacego sie z angielskiej gentry i mégtby stac sie Zrédtem po-
tencjalnych klopotéw w otoczeniu konserwatywnej czesci spotecznosci
Providence, w ktdrej zresztg sam partycypowat. Nie jest to tez bynajmniej
warunek konieczny dla zaistnienia glebszych, trwalszych relacji ze sfera
pozaosobowa, jako ze kluczowg role, rzutujaca na caly okres zycia post-
natalnego, odgrywa tutaj przebieg zycia ptodowego i zdarzenia okotopo-
rodowe - tutaj réwniez brak jest szczegétowych danych biograficznych
na temat samego przebiegu procesu narodzin Lovecrafta. Abstrahujac od
biograficznych watkéw transpersonalnych Lovecrafta, aby uczynié ich
wplyw na jego twérczos$¢ wyrazniejszym, niezbedne jest szersze przed-
stwienie kluczowych hipotez psychologii transpersonalnej Grofa (nie jest
to bynajmniej jedyne odczytanie Lovecrafta w perspektywie psycholo-
gicznej: Laliberte 2013; Noys 2005; Rossi 2000; Clements 1998).

Cien spoza czasu

Grof zainicjowal swoja teorie w oparciu o praktyke psychiatryczna
i badania prowadzone nad LSD-25 jeszcze w Czechostowacji doby gle-
bokiego socjalizmu, a rozwinal na emigracji w Stanach Zjednoczonych,
gdzie w Maryland Psychiatric Research Center ordynowat psychodeliki
pacjentom znajdujacym sie w fazie terminalnej, obserwujac zbawienny
wplyw, jaki na nich wywieraly w obliczu $émierci (Grof, Halifax 1977).
Okres jego pobytu w tej instytucji zbiegl sie z eksplozja amerykanskiego
ruchu kontrkulturowego, charakteryzujacego sie zwrotem ku wschod-
nim systemom religijnym, mistycyzmowi i rytuatom szamanistycznym.
Psychologowie z USA prowadzili w tym czasie zaréwno formalne (m. in.
Walter Pahnke z Harvard Divinity School oraz dr Timothy Leary, dr Ri-
chard Alpert, dr Ralph Metzner z Harvard University), jak i nieformalne
(po usunieciu z uczelni: Leary - jako guru kontrkultury, Alpert - jako
neohinduistyczny guru o pseudonimie Ram Das) eksperymenty z sub-
stancjami psychodelicznymi, gléwnie psylocybing i LSD-25, co doprowa-
dzilo do zainicjowania nowego kierunku badawczego, powstrzymanego
ostatecznie przez penalizacje srodkéw psychodelicznych. Okreslenie
»psychologia transpersonalna” pojawito sie po raz pierwszy w 1967 roku,
kiedy Grof wraz Abrahamem Maslowem zdecydowali sie wykorzysta¢ je
w miejsce wczesdniejszego terminu ,,psychologia transhumanistyczna”,
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nad ktérej zatozeniami dyskutowali ze Stephenem Sutichem: ,postano-
wiliémy nowg orientacje nazwaé »psychologia transpersonalng«” (Grof
1999: 42-43). Autorem tego okreslenia jest wtagnie Grof.

Podstawg psychologii transpersonalnej Grofa jest jego - oparte na wie-
loletnim do$wiadczeniu - przekonanie o zdolnoéci podmiotu (pozostaja-
cego pod wptywem $rodkéw psychodelicznych) do poszerzonej eksplora-
cji psychiki, pozwalajacej osiagaé wglady daleko glebsze niz w przypadku
klasycznej psychoanalizy, przekraczajace tresci zawarte w osobowosci
jednostki i jej materiale biograficznym. Jest to bowiem , koncepcja, ktéra
w swym pierwotnym ksztalcie powstata niemal w cato$ci na bazie empi-
rycznych badan nad halucynogennym narkotykiem o nazwie LSD” (Grof
1999: 10). Bazujac na wynikach tychze (ok. 3 tys. sesji z LSD-25 i innymi
substancjami psychoaktywnymi) czeski psychiatra stwierdzil, ze eks-
ploracja ta posiada mistyczny charakter, a poza tre§ciami przynalezacy-
mi do sfery indywidualnej, pojawia sie materiat charakterystyczny dla
nie$wiadomosci zbiorowej i obszaru pozaosobowego. W tym kontekscie
nastapit odwrét od psychologicznych koncepcji Zygmunta Freuda czy
mys$li Carla Gustava Junga, a ,orientacja i perspektywa transpersonalna
przekroczyla juz ciasne granice psychiatrii, psychologii i psychoterapii”
(Grof 1999: 43).

Psychologia transpersonalna Stanislava Grofa stanowi nad wyraz in-
teresujaca koncepcje, zwlaszcza na tle tradycyjnych ujeé cztowieka jako
istoty fizyczno-psychicznej. Jak wspomniano, jej autor szeroko wykorzy-
stywat na polu psychoterapii substancje LSD-25, ktérej wtasnosci psycho-
deliczne odkryto niedtugo po zakoriczeniu Il wojny $wiatowej (Hofmann
2016), za$ 6w wybér byt podyktowany panujacym wéwczas $wiatowym
trendem i weczesniejszymi osiagnieciami na polu terapii psychodelicz-
nej. Rezultaty eksperymentéw doprowadzily ostatecznie tego badacza
do kilku istotnych wnioskéw, wyznaczajacych ramy teorii psychologii
transpersonalne;j.

Sfera duchowa (porzadek holotropowy, holos - gr. calo$é) ma charak-
ter pozaosobowy i jako taka jest mozliwa do osiggniecia po regresyjnym
przekroczeniu progu narodzin, granicy oddzielajacej ja od $wiata ma-
terialnego (hyletropowego, hyle - gr. tworzywo, materia). Psychodeli-
ki ,umozliwiajg bezposrednig obserwacje calej gamy zwykle ukrytych
zjawisk” (Grof 1999: 85), a catoksztalt eksperymentéw zwigzanych z fi-
zjologiag mézgu i prowadzonych z ich uzyciem prowadzi do konkluzji,
ze ,miedzy $wiadomoscig a mézgiem istnieje $cisly zwigzek, ale nieko-
niecznie muszg one dowodzié, ze $wiadomos¢ jest wytwarzana przez
mézg” (Grof 1999: 74).

Grof przyjmuje czteropoziomowy model psychiki: warstwa bariery
zmystowej, nie§wiadomosci jednostki, sfery perinatalnej (okotoporodo-
wej) i transpersonalnej. Po przejéciu bariery zmystéw, czemu towarzysza
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fenomeny optyczne i dZwiekowe (geometryczne wizje mozaik, detali
architektonicznych, mandali - tzw. zjawiska entoptyczne), podmiot do-
ciera do obszaru nie§wiadomosci eksplorowanego takze z zastosowa-
niem podejscia psychoterapeutycznego w wersji klasycznej: tutaj jednak
niepomiernie wzmacnianego przez wptyw substancji psychodelicznych.
Wydobyty tadunek emocjonalny towarzyszacy doswiadczanym tresciom
nie§wiadomo$ci indywidualnej jest na tyle silny, ze sg one bardzo inten-
sywnie przezywane - ponownie dos§wiadczane. Jako takie tworza tzw.
uktady kondensacji przezyé COEX (Condensed Experience) taczace wspo-
mnienia o takim samym znaku emocjonalnym znane z réznych okreséw
biografii podmiotu, jak i te wystepujace poza nia, za$ ,wiekszo$¢ biogra-
ficznych uktadéw COEX w sposéb dynamiczny taczy sie z konkretnymi
cechami przebiegu porodu” (Grof 1999: 188). Tutaj pojawia sie u Grofa
perinatalny zakres nie§wiadomych wspomnieni, w obrebie ktérego , kwe-
stia $§mierci jest uniwersalna [...| Badani czestokroé do§wiadczaja siebie
w roli ptodu i ponownie przezywaja liczne fakty z przebiegu swoich bio-
logicznych narodzin” (Grof 1999: 190-191). Poza tym poziomem rozpo-
Sciera sie sfera tresci pozaosobowych, zas tzw. matryce perinatalne na-
znaczaja czlowieka na cale zycie, modelujac jego osobowos¢ i motywacje.
Istotg transpersonalnej teorii Grofa jest postulowane istnienie podstawo-
wych matryc perinatalnych BPM (Basic Perinatal Matrix), ktére obejmuja
zakres sfery pozaosobowej i wykraczajac poza cielesno$é umozliwiaja
kontakt z tre$ciami nieswiadomo$ci zbiorowej oraz $miercig (zo. Grof
2010), jako ze ,,zwigzek miedzy procesem porodowym a do$wiadczeniami
umierania i narodzin jest [...] dosyé gteboki i konkretny” (Grof 1999: 191).
Ich dynamiczny charakter sprawia, ze organizujg wokét siebie pozostate
poziomy indywidualnej nieswiadomosci (COEX), archetypowe przejawy
nieSwiadomosci zbiorowej, a dodatkowo same wypelnione sa trescia.

Pierwsza matryca perinatalna (Basic Perinatal Matrix) BPM I jest zwia-
zana z niezréznicowanym, symbiotycznym okresem zycia ptodowego
(tzw. wszech$wiat owodniowy). Jesli jest ono niezaburzone, przezywa-
jacy ponownie ten stan dos§wiadczajg poczucia zanurzenia w przestrzeni
kosmicznej i towarzyszy im ,§wiadomo$¢ oceanu, wodnych form zycia
[...] wizje przyrody w jej najlepszych przejawach” (Grof 1999: 198), a na
poziomie zbiorowej nie§wiadomo$ci ,niebiosa lub raje z réznych kultur
$wiata” (Grof 1999: 198). W miare rozwoju plodu jego srodowisko byto-
wania ulega zmianom, co w przypadku jakichkolwiek zaburzen znajdu-
je wyraz w negatywnych przezyciach tej akwatycznej rzeczywisto$ci:
skazonej i odpychajacej przyrody, podwodnych zagrozen i ostatecznie
doswiadczenia wizji demonéw wpltywajacych na pogarszajaca sie sytua-
cje nienarodzonego podmiotu.

Pierwiastek demoniczny uwidacznia sie wyraZnie wraz ze zblizajacym
sie porodem - rozpoczyna sie faza BPM II, a ,,symbolicznym wyznaczni-
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kiem rozpoczynajacego sie porodu jest do§wiadczenie totalnego pogrgze-
nia. Sklada sie na nie przemozne uczucie narastajacego leku i $wiado-
mo$¢, ze oto nadcigga $miertelne niebezpieczeristwo” (Grof 1999: 204).
Jak pisze Grof, nieokres$lonos¢ tego zagrozenia skutkuje w pézniejszym
zyciu paranoidalng wizja $wiata, za$ zanurzony w otchtani bezpiecz-
nych wéd ptodowych podmiot zostaje wessany przez wir lub doswiad-
cza ataku archetypowego zwierzecia, w tym lewiatana czy o$miornicy,
ewentualnie zstepuje do podziemi, labiryntu lub jaskini. Swiadomosé
bycia uwiezionym w sytuacji bez wyjscia, w piekle metafizycznej roz-
paczy jest przytlaczajaca, przez co juz w zyciu postnatalnym: ,dopdki
dana osoba znajduje sie pod wptywem opisywanej matrycy, pozostaje
wybiérczo $lepa na wszystko co pozytywne w §wiecie i w jej wlasnym
zyciu” (Grof 1999: 208). Wszystkie te do§wiadczenia sa odzwierciedle-
niem presji i ograniczen, jakim zostaje poddany podmiot przechodzacy
stopniowo przez kanat rodny, sprawiajacych, ze dominujacym rysem
towarzyszacym podmiotowi w pdézniejszym zyciu jest bezradnosé, po-
czucie nizszosci i osamotnienia.

Trzecia faza BPM towarzyszy drugiemu etapowi porodu i charaktery-
zuje sie obecno$cig takich wrazen, jak tytaniczna walka, autodestrukcja,
motywy sadomasochistyczne, apokaliptyczne i diaboliczne. Symbolika
obrazéw trakcie sesji psychodelicznych jest tutaj zwigzana z wizjami
wojen i uzyciem broni masowej zagtady, pojawia sie silny pierwiastek
erotyczny, skatologiczny i bluZnierczy. Elementy zwigzane z seksualnos-
cig mieszaja sie tutaj z tanatologicznymi.

BPM 1V oznacza dla jednostki odrodzenie sie przez $mier¢, wyzwo-
lenie ze zmagan towarzyszacych BPM II i BPM III. Wyjscie z ciemno$ci
w $wiatlo (narodziny) jest zwigzane z poczuciem unicestwienia i trans-
cendentalnego upadku, $mierci ego: ,W chwili narodzin biologicznych,
kiedy pojawiamy sie w $wiecie materialnym, »umieramy« dla wymiaru
transcendentnego. Odwrotna sytuacja ma miejsce, gdy nastepuje nasz
zgon fizyczny” (Grof 2014: 150). W procesie samopoznania podmiot docie-
ra do sfery transpersonalnej, a ,badanie nieSwiadomosci indywidualnej
przeradza sie w proces doznaniowych przygéd we wszechswiecie w 0gé-
le, angazujacych co$, co najlepiej mozna opisac jako umyst nad$wiadomy”
(Grof 1999: 223).

Olbrzymie kontrowersje, jakie wzbudza teoria Grofa, dotycza w prze-
wazajacej mierze faktu, ze jego zdaniem psychodeliczna retrospekcja
otwiera wrota nie tylko do rzeczywisto$ci przedurodzeniowej, ale i po-
przedzajacej etapy zycia ptodowego, charakteryzujacej sie totalna ob-
coscia i nie znajdujacej odzwierciedlenia w zadnym ze zorganizowanych
$wiatowych systeméw religijnych. Warto przywota¢ tutaj Rudolfa Otto,
ktéry méwi o kategorii numinosum, wprowadzonej dla okreslenia naj-
bardziej prymarnych uczué religijnych, generujacej w ludziach uczu-
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cie totalnej zaleznosci, grozy wobec niezglebionej tajemnicy istnienia,
przez ktérg ,nieokrzesany demoniczny lek byl pierwszym ludzkim
odruchem religijnym” (Kotyszko 2014: 13). W kontakcie z numinosum
nastepuje destrukcja ,ja” zostaje ono usuniete i obserwator staje sie
$wiadkiem/obiektem zagarniajacej wszechmocy. Za zastong tajemnicy
jawi sie mu immanentna groza - wszelka tajemnica jest bowiem nig
naznaczona, a ,,bez poczucia tajemnicy nie ma numinosum” (Kotyszko
2014: 14). Zdaniem Rudolfa Otto, numinosum jest dziwne, niesamowite
(gr. deinos). Przyjmujac te perspektywe, kontakt z numinosum oznacza
znurzenie w hipnotycznej, pochlaniajacej rzeczywistoéci. Srodkiem
prowadzacym do natychmiastowej i bezposredniej konfrontacji z nu-
minosum okazaly sie by¢ substancje psychodeliczne, za$ wptyw matryc
perinatalnych odciskajacych jego pietno koduje w ludziach jego nie-
u$wiadomiony obraz, przedostajacy sie szczatkowo do $wiadomosci
w postaci ulotnych wrazen, utrwalanych niejednokrotnie przez arty-
stow i literatéw.

Kolor z przestworzy

Jakkolwiek nie zachowaty sie ogélnodostepne relacje na temat szcze-
g6téw narodzin Lovecrafta, wypada zauwazy¢, ze wiele niewiadomych
treéci przejawialo sie w jego snach, ktére klasyfikowat i opracowywat.
Sam pisarz wyznawat co prawda filozofie materializmu mechanistyczne-
go, co oznaczalo, ze nie wierzy! w istnienie i przetrwanie duszy (umystu,
osobowosci) po $mierci, jednak w trakcie swojego zycia ,traktuje sny
bardzo serio” (Houellebecq 2007: 64). Konsekwentnie, Kosmos jawil mu
sie jako catkowicie pozbawiony pierwiastka duchowego: ,brak materii
czy jakiejkolwiek innej wykrywalnej postaci energii wskazuje nie na
obecnos¢ ducha, a na nieobecnosé czegokolwiek” (Lovecraft 2008a: 17; zob.
takze: Lovecraft 1968: 266-267). Pozornie trudno jest pogodzié obydwa
stanowiska, zwlaszcza w konfrontacji z zawartoscia jego dziel, ktére co
prawda podkreslaly nicosé ludzkich dazen, nie pozostawiajac ztudzen co
do wyartykutowanego w nich przeswiadczenia, Ze zycie i $mier¢ sg po-
zbawione sensu, jednak w istocie stawalo sie to oczywiste tylko w relacji
z numinosum, skrywajacym sie za zastong znanej rzeczywistosci i przyj-
mujacym rézne formy. Rudolf Otto stwierdza w Swietosci, ze ,lekowe
reakcje na ciele (jak np. odczucie lodowatego zimna czy gesiej skérki na
plecach) w zetknieciu z nadnaturalnymi, strasznymi historiami s3 tej
samej natury, co uczucie demonicznego leku bedacego geneza i podstawa
$wietej bojazni bozej” (za Kolyszko 2014: 11). Literatura grozy generuje
takie emocje przez co nabiera cech , karykatury uczucia numinotyczne-
go” (Ott01999: 34) - w tym $wietle powieéé grozy byé moze stanowita dla
Lovecrafta forme poszukiwania numinosum.
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Doskonale oddaje te kwestie Houellebecq (2007: 34), piszac: ,mozliwe,
ze poza ograniczonym kregiem naszej percepcji istnieja inne byty [...]
Dlaczego mielibysmy sadzié, Ze te istoty, tak bardzo od nas rézne, prze-
jawiaja jakakolwiek nature duchowsg?” I dalej: , Bytoby rzecza $mieszng
wyobrazac sobie, ze nieznane istoty czekaja na nas na kraricach kosmosu,
rozumne i zyczliwe, by poprowadzié¢ nas ku jakiejé harmonii” (Houelle-
becq 2007: 34). Stwierdza ponadto: ,U Lovecrafta jest co$ nie do korica
literackiego” (Houellebecq 2007: 36) i mozna sie z nim zgodzié, zwlaszcza
jesli analize twérczosci pisarza z Providence przeprowadzi sie w oparciu
0 powyzsza charakterystyke matryc okotoporodowych, tym bardziej, ze
ujawnia ona wiele elementéw obecnych podczas sesji psychodelicznych
Grofa. Poniewaz same uktady COEX , mieszczg w sobie materiat z kilku
okreséw zycia, narodzin i z pewnych obszaréw sfery transpersonalnej”
(Grof 1999: 188), przejawiaja sie one w dojrzatym zyciu, przenoszac dori
nieSwiadome treéci nadajgce jednostce okreslony rys psychiczny. Czy
przyczyna tego faktu jest uniwersalizm teorii Grofa, czy tez moze obiek-
tywna realnos$¢ psychodelicznego wgladu w ludzka psychike sprawia,
ze znajduje ona odzwierciedlenie w fikcji literackiej - notabene weird -
odpowiedz na to pytanie nalezy do odbiorcéw dzietl mistrza grozy z Pro-
vidence. Ich recepcja oznacza zatem podréz poprzez swiaty BPM I-1V
ikonfrontacje z podéwiadomymi tre§ciami zalewajacymi twdrczy umyst
Lovecrafta, zwlaszcza jesli pamieta sie, ze mogtyby one wynikaé réwniez
z narkotycznych wizji. Takie odczytanie dziat Lovecrafta jest dla kazdego
czytelnika o tyle naturalne, ze ,Otto okresla numinosum jako kategorie
a priori, czyli taka, ktéra wyplywa z natury ludzkiej, stanowi wrodzona
sktonno$¢” (Kotyszko 2014: 15).

Pozytywne wspomnienia zwigzane z pierwsza matryca perinatalng
BPM I, dotyczace poczucia jednosci z Wszechs§wiatem i generujace wi-
zje niebianskich dziedzin, nie wystepuja zbyt czesto w twdrczosci Lo-
vecrafta. Nawet przywotywany juz Ex Oblivione koniczy sie gwattownym
przerwaniem bogatej sennej iluzji i, co znamienne, zawiera opis symbo-
licznej pustki, jako wspomnienie negatywnego aspektu zblizajacej sie
fazy BPM II. Warto w tym konteks$cie przypomnie¢, ze sny Lovecrafta
przybraly koszmarny wymiar wkrétce po $mierci babki ze strony matki
(Joshi 2010: 45), aktywujacej tanatologiczny wymiar COEX. Dlatego tez
zdecydowanie wyeksponowane sg w jego twérczosci negatywne elemen-
ty tej matrycy. Sa widoczne przede wszystkim u podstaw cyklu Cthulhu,
gdzie motyw przewodni stanowi posta¢ Wielkiego Przedwiecznego z glo-
wa oémiornicy - co ciekawe, jedna z relacji pacjenta Stanislava Grofa
przedstawia sugestywne graficzne wyobrazenie podmorskiego zwierze-
cia symbolizujgcego poczatek BPM III, zob. Grof 1998: 203 - zanurzonego
notabene w otchtaniach wéd, $nigcego w podmorskim R’lyeh. Podobnie
motyw zejécia do jaskini wystepuje w opowiadaniu Szczury w murach,
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w ktérym ponadto bohatera budza w nocy hatasy dobiegajace z wne-
trza $cian (zwiastuny nadchodzacej anihilacji niezréznicowanego stanu
towarzyszace BPM II). Na tym fundamencie jest by¢é moze ufundowany
rasizm Lovecrafta, wyrazajacy w duzej mierze strach przed zniszcze-
niem otoczki bezpiecznego §wiata i zarazem bunt przeciwko brakowi
szacunku dla ustalonych norm, jako preludium destrukeji, nadajace de-
moniczny rys wszystkim obcym i odmiennym rasowo.

BPM II wydaje si¢ zdecydowanie bardziej oddziatywa¢ na charakter
pisarstwa Lovecrafta i jego filozofie Zyciowa, cechujaca sie swoistym
defetyzmem i ukryta autoagresjg. Totalne pograzenie w sytuacji bez
wyjécia, uczucie schwytania w pulapke, pieklo, katastroficzny wymiar
rzeczywistosci, egzystencjalny bezsens i lek oraz poczucie , kartonowe-
go $wiata” towarzyszyty nie tylko bohaterom opowiadan, ale i samemu
twércy. Pamieé drugiej matrycy perinatalnej zrealizowata sie w idei kos-
micyzmu, w ktérej czlowiek wystepuje jako nic nie znaczacy element
olbrzymiego wszech$wiata. Rozczarowany Lovecraft nie mégt zrozumieé
przyczyny ogdlnie panujacej postawy antropocentrycznej, za$ Srodkiem
do ukazaniu naiwno$ci tego ujecia stata sie kreacja nowej perspektywy:
~Relacje miedzyludzkie mnie nie zajmuja. Dopiero stosunek cztowie-
ka do Wszech$wiata - do nieznanego - jest w stanie wzbudzi¢ w mym
umysle iskre twérczej wyobrazni” (Joshi 1985: 21; zob. takze Lovecraft
2008a: 18) - wyobraZzni pozostajacej w ryzach $wiatopogladu naukowego,
produkujacej w efekcie scjentystyczng weird fiction, na ktérej kartach
udowadnia znikomos¢ ludzkich praw i uczué, majacych stanowié jedynie
pusty zart wobec ogromu Kosmosu. Kosmosu zamieszkanego paradok-
salnie przez istoty bedace totalnym zaprzeczeniem nauki oraz kondycji
cztowieka, ktérym ludzkosé w swojej ignorancji zwykta oddawa¢ boska
cze$é. W kontekscie twdrczosci Lovecrafta ta matryca perinatalna wydaje
sie mie¢ najwiekszy wplyw stanowigc najwazniejsze Zrédlo inspiracji,
jak i site ksztattujaca Swiatopoglad pisarza oraz nadajacg gtéwny rys
catej jego osobowosci. Ta warstwa moze takze wyjasnia¢ kontrowersyjne
aspekty zycia erotycznego Lovecrafta, czy raczej jego braku. Frustracja
seksualna i oziebto§é (wtasciwa takze dla BPM I1I) wynikajaca z depresji
i emocjonalnego odciecia od otaczajacego $wiata ,zwykle wskazuje na
gleboki zwigzek z BPM II [...] niejednokrotnie mozna ustyszeé od danej
osoby, ze aktywno$¢ piciowa jest ostatnia rzecza na §wiecie, jak mogtaby
jej przyjéé do gtowy” (Grof 1999: 331-332).

Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na zycie i wynikajacy zen
ostateczny ksztatt twérczosci pisarza wydaje sie¢ by¢ zakodowany strach
przed utratg kontroli réwnoznaczny ponownemu przezyciu destrukcji
i $mierci na poziomie BPM III. Wptyw tej matrycy na zespoly objawdw
psychopatologicznych na poziomie biograficznym obejmujg réwniez
nerwice - zalamanie, jakie przeszed! Lovecraft w 1908 roku spowodo-
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walo, ze izolowat sie do dwudziestego trzeciego roku zycia (Lovecraft
2008a: 11). Ponadto towarzyszyty mu w szkole tiki i jakanie, wskazane
przez Grofa (1999: 195) jako objawy psychopatologiczne zwigzane z BPM
III. Niebezpieczne i ekscytujace przygody bohateréw wykreowanych
przez pisarza stanowia nieosiggalng forme aktywnosci, na ktéra nigdy
nie mial wystarczajacej odwagi. Ostatnia warta wzmianki kwestia, zwia-
zang z bluZnierczymi tre$ciami trzeciej matrycy perinatalnej, jest fakt,
ze juz od dziecinistwa Lovecraft agresywnie wystepowat przeciwko religii
(Joshi 2010: 55); aura totalnego zagrozenia i paranoi, a takze spotkania
z piekielnymi istotami i metafizycznymi sitami zta oraz demoniczny
element obecny w twérczosci Lovecrafta wydaje sie by¢ bezposrednio
zwigzany z BPM III. I chociaz sugestywnie przedstawiat cykl Cthulhu
jako pradawny system religijny, to ,tych bytéw nie nalezy bra¢ dostownie
(jak czyni wielu badaczy tajemnic wierzacych w »prawdziwo$é mitéw
Cthulhu, lecz winno sie traktowa¢ je jako symbole odwiecznych tajem-
nic niezmierzonego kosmosu” (ze wstepu do: Lovecraft 2008a: 18).

Doswiadczenie umierania, osiggajace kulminacje na czwartym po-
ziomie modelu Grofa, przejawilo sie u Lovecrafta w obrazowy sposéb
najprawdopodobniej w procesie pisania Necronomiconu: , Przy okazji - nie
istnieje zaden »Necronomicon autorstwa szalonego Araba Abdula Alha-
zreda«. Ten piekielny i zakazany tom jest mojg wyobrazeniowa koncep-
cja” (Lovecraft 1932). To dzieto stanowito ukoronowanie Lovecraftowskie-
go spotkania ze $miercig: ,Jednakze duchowe narodziny niekoniecznie
musza sie wiagzaé ze §miercig ciata. Moga mie¢ miejsce w kazdej chwili
[...] podczas spontanicznego kryzysu psychoduchowego (duchowej emer-
gencji)” (Grof 2014: 150). Necronomicon wydaje sie by¢ tutaj najlepszym
przyktadem, jako ze powstal w schytkowym okresie obejmujacym tzw.
,wielkie teksty”, ktére napisane zostaty po rozpadzie nieudanego mat-
zenstwa z Sonig Haft Greene. Mowa tu o nastepujacych pozycjach: Zew
Cthulhu (1926), Kolor z przestworzy (1927), Koszmar w Dunwich (1928),
Szepczqcy w ciemnosci (1930), W gérach szaleristwa (1931), Sny w domu wiedz-
my (1932), Widmo nad Innsmouth (1932) czy Cieri spoza czasu (1934).

Podsumowanie

Zaprezentowana analiza wstepna stanowi prébe alternatywnego uje-
cia wéréd wielu propozycji dotyczacych poszukiwan Zrédet inspiracji
Lovecrafta. Takze w odniesieniu do statusu gltéwnego béstwa lovecraf-
towskiej mitologii ze wskazaniem, ze Cthulhu to nie tyle alter-ego Lo-
vecrafta czy personifikacja jego nienawisci do zastanego §wiata - nawet
jesli wynikajaca z nieuswiadomionej w pelni tesknoty za niezréznico-
wanym stanem zycia plodowego - co literackie uosobienie numinosum.
Sniacy w gtebinach owodni (R'lyeh) jest zaprzeczeniem §wiata przeja-
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wionego, stojac na strazy transcendencji niczym grozne béstwa tybe-
tanskiego Bon, zdolny zniszczy¢ $wiat ludzi w dowolnym momencie.
W perspektywie psychologii transpersonalnej Stanislava Grofa wydaje
sie, ze Lovecraft utknal w szczelinie miedzy dwoma rzeczywisto$ciami,
czerpiac sile z nieprzerwanego obcowania z numinosum i nienawidzac
hyle w jej najbardziej jaskrawym przejawie - réznorodnosci. Szczegéto-
wy przeglad twdrczosci Lovecrafta w powyzszym kontekscie dostarczy
prawdopodobnie kolejnych dowodéw wspierajacych przyjeta hipoteze
badawcza, w mysl ktérej odczytanie tego autora w perspektywie psy-
chologii transpersonalnej przybliza zrédta pochodzenia jego charakte-
rystycznej weird fiction, zwigzane §ci$le z ukrytymi, transcendentalnymi
podstawami jego osobowosci.
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