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Abstrakt: Problematyka powszechnej edukacji seksualnej dzieci i mlodziezy
uwarunkowana jest wieloma czynnikami spoleczno-kulturowymi, a nawet po-
litycznymi, etycznymi czy religijnymi. Sposéb, w jaki powinna by¢ przekazy-
wana wiedza na ten temat, sytuuje si¢ nieustannie na granicy zarzutéw o ,,sek-
sualizacj¢” mlodych ludzi oraz zaniedbania tak waznego elementu edukacji.
Celem artykulu jest przedstawienie modelu edukacji seksualnej (oraz przy-
gotowania do zycia w rodzinie) obowiazujacego aktualnie w polskiej eduka-
¢ji — metod jego wprowadzania oraz skutecznosci. Niniejszy artykul zasadza
sie rowniez na poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie, czy oraz w jaki sposéb
mozna przedstawia¢ dzieciom i mlodziezy tematy zwiazane z seksualnoscia
czlowieka, zeby nie tylko ich zainteresowac, ale tez przyczynic sie do wzrostu
pozytywnych wartos$ci wyznacznikéw spotecznych zwigzanych ze zdrowiem fi-
zycznym i psychicznym.
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Contemporary Sex Education of Children and Youth in Poland -
Reconnaissance, Diagnosis, Perspective

Abstract: The issue of universal sexual education of children and young peo-
ple is conditioned by many socio-cultural factors, and even political, ethical or
religious. The manner in which knowledge should be conveyed on this subject
is constantly on the verge of accusations of “sexualization” of young people and
the neglect of such an important element of education. The aim of the article is
to present the model of sexual education (and preparation for life in the family)
currently in force in Polish education - the methods of its implementation and
effectiveness. This article is also based on the search for an answer to the ques-
tion whether and how to present children’s issues related to human sexuality,
not only to interest them, but also to contribute to the positive values of social
determinants associated with physical and mental health.
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1. POTRZEBA EDUKAC]I SEKSUALNE]

Powszechna edukacja seksualna dzieci i mlodziezy' w dzisiejszych czasach wy-
daje sie nie tylko konieczna, ale wrecz niezbedna. Mlodzi ludzie, wchodzac
w dorostos¢, powinni umie¢ nie tylko nawigzywac §wiadome i oparte na wza-
jemnym szacunku relacje, ale tez dysponowa¢ wiedza na temat swojego ciata
oraz wlasnej psychiki. Wiedza taka pozwala na bardziej refleksyjne funkcjono-
wanie w spoteczenstwie — poczawszy od dbania o wlasne zdrowie oraz higiene,
poprzez $wiadome podejscie do wiasnej seksualnosci, tozsamosci plciowej czy
rodzicielstwa, na p6zniejszej umiejetnosci samodzielnego edukowania nastep-
nych pokolen konczac:

Swiadomos¢ wiasnych potrzeb, ktére zmieniajg si¢ w ciggu zycia oraz wiedza
na temat zwiazku, relacji (faz, czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajacych bycie
w bliskim kontakcie z drugg osoba, samoakceptacja...) stanowig korelaty, kto-
re pomagaja w osiagnieciu dojrzatosci psychoseksualnej i zwigkszeniu jakosci
zycia. Dlatego, istnieje uzasadniona potrzeba poruszania kwestii edukacji sek-
sualnej zaréwno w przypadku dzieci, mlodziezy, jak réwniez oséb dorostych
(Waszynska, Groth, Kowalczyk 2013: 173).

W dobie powszechnego dostepu do Internetu, ktéry oprécz niekwestiono-
wanych zalet generuje tez szereg zagrozen - takich jak ulatwiony dostep do
pornografii, staba filtracja udostepnianych tresci, zagrozenia zwigzane z prze-
mocg internetowa, pedofilia, mowa nienawisci, a takze zwigkszona aktywnos¢
w $wiecie wirtualnym - edukowanie mlodziezy moze sta¢ si¢ zadaniem nie
tylko utrudnionym (np. spadek autorytetu nauczyciela, jako osoby wiarygod-
nej, ktora posiada i przekazuje wiedze), ale momentami réwniez jalowym (np.
unikanie tlumaczenia mlodziezy biologicznych aspektéw zblizen seksualnych,
kiedy znaczna jej czgé¢ jest juz zaznajomiona z pornografia [Makaruk, Wto-
darczyk, Michalski 2017]). Jednak postep wspdlczesnego swiata nie jest jedy-
na trudnosciy, z jaka idea powszechnej edukacji seksualnej moze si¢ spotkac.
Inng jest fakt, ze problematyka powszechnej edukacji seksualnej dzieci i mto-
dziezy determinowana i warunkowana jest wieloma czynnikami spoteczno-
-kulturowymi, a nawet politycznymi, etycznymi czy religijnymi, co dodatkowo
utrudnia spdjne i powszechne prowadzne jej wprowadzenie. Sposob, w jaki
powinna by¢ nauczana, sytuuje si¢ nieustannie na granicy zarzutéw o ,,seksu-
alizacje” mlodych ludzi oraz zaniedbanie tak waznego elementu edukacji:

Aby moc rozwigzaé ten problem, potrzebny jest dostep do wiedzy i informa-
cji zaréwno w skali makrospotecznej (mass media, kampanie spoleczne, ksigz-

! Minimalny wiek, od ktorego dana osoba jest uznana za zdolng do wyrazenia waznej
prawnie zgody na czynnosci seksualne z inng osobg wynosi w Polsce 15 lat (Art. 200
Kodeksu karnego [Dz.U. z 2017 1. Poz. 2204]), stad tez niniejszy artykul szczegdlng uwa-
ge poswieca edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy do 15 roku zycia. Zob. Dziewanow-
ska, M. 2011.
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ki, podreczniki, programy edukacyjne), jak i mikrospotecznej, w trakcie indy-
widualnych kontaktéw: rodzice — dzieci, rowiesnicy, mlodziez — nauczyciele
(Waszynska, Groth, Kowalczyk 2013: 165).

Wage rzetelnej i dobrze przemyslanej edukacji seksualnej potwierdzajg ra-
porty oraz badania naukowe’.

2. ZNACZENIE EDUKACJI SEKSUALNE]

W marcu 2014 roku Swiatowe Stowarzyszenie Zdrowia Seksualnego (World
Association for Sexual Health, WAS) opublikowalo Deklaracje Seksualnych
Praw Cztowieka (The Declaration of Sexual Rights)?, w ktdrej oswiadczono, ze:

[...] podstawe dla praw seksualnych stanowia uniwersalne prawa cztowieka
oraz ze prawa seksualne uznawane sg obecnie w miedzynarodowych i lokal-
nych dokumentach dotyczacych praw cztowieka, respektowane przez konsty-
tucje oraz prawa, normy i zasady praw czlowieka, jak tez w $§wietle wiedzy na-
ukowej o seksualno$ci i zdrowiu seksualnym cztowieka®.

W jej sklad wchodzi 16 powszechnych praw, ktérych brzmienie traktuje nie
tylko o réwnosci, nietykalnosci osobistej, prywatnosci, ale réwniez dostepnie
do informacji i rzetelnej edukacji:

9. Prawo do informacji

Kazdy cztowiek ma prawo do dostepu do pochodzacych z réznych zrodet,
zgodnych z naukowym stanem wiedzy i zrozumialych informacji w zakresie
seksualno$ci, zdrowia seksualnego oraz praw seksualnych. Niniejsze informa-
cje nie moga podlega¢ arbitralnej cenzurze, nie moga by¢ wstrzymywane lub
ukrywane, ani tez by¢ przedmiotem celowej niepoprawnej interpretacji.

10. Prawo do nauki oraz prawo do kompletnej i wyczerpujacej edukacji w za-
kresie seksualnosci.

Kazdy czlowiek ma prawo do nauki oraz do kompletnej i wyczerpujacej edu-
kacji w zakresie seksualnosci. Kompletna i wyczerpujaca edukacja w zakresie
seksualno$ci musi by¢ dostosowana do wieku uczacego sie¢, zgodna z nauko-
wym stanem wiedzy, zgodna z kompetencja kulturowa uczacego si¢ oraz opra-
cowana w oparciu o prawa czlowieka, réwno$¢ plciows (takze w zakresie plci
spoleczno-kulturowej), jak tez pozytywne nastawienie do seksualnosci i przy-
jemnosci.

> Zob. m.in. Janowiak, B., Gulczynska, A. 2014; Lew-Starowicz, Z., Dlugotecka, A. 2006;
Kasperek, E., Piorunek, M. 2001; Melosik, Z. (red.). 1999; Melosik, Z. 2001.

> Oryginal: http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/
(20.08.2018).

* WAS, Deklaracja seksualnych praw cztowieka, http://www.worldsexology.org/wp-con-
tent/uploads/2013/08/DSR-Polish.pdf (20.08.2018).
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Jak czytamy na stronie Grupy Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton™

Trybunat Praw Czlowieka w 1976 1. orzekl, ze panstwo musi zagwarantowac
obywatelom bezstronng edukacj¢. Rodzice maja prawo do wychowywania
dziecka zgodnie ze swoimi przekonaniami, jednak w szkole powinno si¢ prze-
kazywaé wiedze w sposdb obiektywny i pluralistyczny, czyli uwzgledniajacy
rézne stanowiska’.

Jak wynika z powyzszych cytatow, edukacja seksualna jest integralng cze-
$cig powszechnej edukacji, a jej jako$¢ i kompletnos¢ uzupelnia nabywanie
kompetencji spolecznych. Stronniczos¢, wybidrcze traktowanie niektérych
tematow lub zupelne zaniechanie przekazywania mliodym ludziom zgodnej
z naukowym stanem wiedzy nie tylko skutowa¢ moze negatywnymi konse-
kwencjami spolecznymi i osobistymi, ale rowniez niezgodne jest z ideg bez-
stronnej edukacji.

3. EDUKACJA SEKSUALNA W POLSCE

Powszechna edukacja seksualna w Polsce nosi nazwe ,Wychowanie do zycia
w rodzinie”, a jej cele, program i sposoby nauczania okresla Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 . w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq in-
telektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przyspo-
sabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz.
356, z pozn. zm.) strony 197-201 oraz art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993
r. 0 planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno-
sci przerywania cigzy (Dz. U. poz. 78, z pdzn. zm.), ktérego przepisy okreslaja
sposob nauczania przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie. Pelne brzmienie
wytycznych wraz z merytorycznym komentarzem oraz zaleceniami wyboru
podrecznika znajduje si¢ w Podstawie programowej ksztatcenia ogélnego z ko-
mentarzem. Szkota podstawowa: Wychowanie do Zycia w rodzinie®.

W roku 2015 Ministerstwo Edukacji Narodowej opublikowalo nowy pakiet
materialéw do nauczania omawianego przedmiot’, ktéry wedtug deklaracji
opublikowanej na stronie internetowej MEN zawieral wiekszo$¢ rekomenda-
cji zawartych w podsumowaniu raportu Opinie i oczekiwania mtodych doro-

5

Ponton, Edukacja seksualna - fakty i mity. - http://ponton.org.pl/2018/07/19/edukacja-
-seksualna-fakty-i-mity/ (20.08.2018).

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego z komentarzem. Szkota podstawowa: Wycho-
wanie do zycia w rodzinie. 2017. (20.08.2018). Dalej w artykule skrét ,,PPKOzK 2017”.
https://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/nowy-pakiet-materialow-dla-nauczycieli-
-wdz.html (20.08.2018).
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stych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edu-
kacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci®. Rok pozniej ukazat
sie raport Kontrola realizacji prawa miodziezy do edukacji seksualnej stowarzy-
szenia PONTON, ktéry nadzorowali Mariola Bienko, Zbigniew Izdebski oraz
Krzysztof Waz (Bienko, Izdebski, Waz 2016). Oba raporty, bazujace na bada-
niach ilo$ciowych przeprowadzonych na reprezentatywnej grupie badawczej,
ztozonej z ucznidéw, rodzicoéw oraz nauczycieli i dyrektoréow szkol stanowity
cenne zrddlo informacji na temat sposoboéw przygotowania oraz prowadzenia
przedmiotow, jednak uwazna lektura nowej podstawy programowej sklania do
twierdzenia, Ze potencjal ten nie zostal wykorzystany.

Zgodnie z ustawg ,Indywidualna i spoleczna warto$¢ rodziny, zaréwno
w swej strukturze, jak i podejmowanych funkcjach, czyni przygotowanie do
jej zalozenia zadaniem o wyjatkowym znaczeniu. W jego realizacji uczestniczy
réwniez szkola majaca istotny udzial w przekazywaniu wiedzy, ksztaltowaniu
umiejetnosci i postaw™. Zacytowany fragment podkresla wyraznie, iz ramach
tej edukacji prezentuje si¢ pewien ustrukturyzowany, determinowany trady-
cja i wiarg katolicka model rodziny, do ktérego powielania uczniowie powinni
dazy¢. Komentarz do podstawy programowej opatrzono cytatem Jana Pawla
IT o roli rodziny (Jan Pawetl II 2006: 16), powotujac sie poézniej na wartosci,
jakie papiez wskazal jako ,duchowy fundament Europy”, a ktére wedlug auto-
réw zbiezne sg z wartos$ciami humanistycznymi (na co wskazuje odwotanie do
deklaracji praw czlowieka [PPKOzK 2017: 18]). Zabieg ten podkresla wyraz-
ny zwigzek edukacji z religia. Ujecie takie ma kulturowe oraz polityczne uza-
sadnienie, bedac spdjne ze zmianami, jakie rzad sukcesywnie wprowadzat od
roku 2015 (projekt zmian ustawy o aborcji, antykoncepcja awaryjna dostepna
na recepte, program 500+).

Przedmiot ,Wychowanie do Zycia w rodzinie” prowadzony jest jedynie na
drugim i trzecim etapie edukacyjnym' (klasy VI-VIII oraz obecne gimna-

8 Opinie i oczekiwania miodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicéw dzieci w wie-

ku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci. 2015.
(20.08.2018).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stop-
nia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogélnego dla szkoly policealnej (Dz. U. poz. 356, z pozn. zm.), s. 30.

W podstawie programowej dla klas I-III odnalez¢ mozna watki, ktére koresponduja
z ideg edukacji seksualnej, gtéwnie skupione na nazywaniu oraz rozpoznawaniu potrzeb
oraz emocji dziecka, wspieranie cato$ciowego rozwoju, dbaniu o zdrowie fizyczne oraz
psychiczne, budowanie samodzielnosci, asertywnosci i poczucia obowigzku oraz funk-
cjonowanie w rodzinie i innych komérkach spofecznych. W podstawie czytamy: ,,Celem
edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie calosciowego rozwoju dziecka. Proces wycho-
wania i ksztalcenia prowadzony w klasach I-III szkoty podstawowej umozliwia dziecku
odkrywanie wlasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na
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zjum i szkoly ponadgimnazjalne), w wymiarze 14 godzin w roku szkolnym,
z uwzglednieniem 5 lekcji, ktore odbywaja si¢ zgodnie z podzialem na gru-
py, ustalane wedlug plci. W odréznieniu od poprzedniej podstawy, obecnie
przedmiot realizowany jest w oparciu o 6 dziatéw tematycznych, kolejno: ro-
dzina, dojrzewanie, seksualno$¢ czlowieka, zycie jako fundamentalna wartos¢,
plodnos¢, podstawy. Autorzy komentarza podkreslaja, ze:

[...] w podstawie programowej seksualno$¢ powiazana jest ze wszystkimi wy-
miarami osoby: fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, spolecznym i du-
chowym, a nowe tre$ci podstawy jeszcze bardziej akcentujg holistyczno$é wy-
chowania do zycia w rodzinie i zgodnie z wyrazona przez uczniéw potrzeba
eksponuja aspekty psychologiczne: wzajemne relacje miedzyludzkie, komu-
nikacje interpersonalng, przyjmowane postawy, sposoby postepowania w sy-
tuacji stresu, presji grupy, roznych zdarzen zycia rodzinnego itp. oraz fakt, iz
uzupelnienia wynikaja szczegdlnie z potrzeb zmieniajacej si¢ rzeczywistosci,
wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych, wskazan $rodowisk wychowawczych
(PPKOzK 2017: 19).

W komentarzu do podstawy programowej, oprocz wyraznego zaznaczenia,
iz przedmiot ten ma cele gtéwnie prorodzinne, odnalez¢ mozna tez wskaza-
nia co do ograniczania przekazywania informacji zwigzanych z seksem i jego
mechanikg (,,pamigta¢, ze nie prowadzi si¢ zaje¢ dla malzonkéw czy narzeczo-
nych przygotowujacych sie do rozpoczecia wspélnego zycia” (PPKOzK 2017:
25). W samej podstawie programowej stowo seks pada jedynie w kontekscie
zagrozen (cyberseks, uzaleznienie od seksu). Wymienia si¢ jedynie negatywne
konsekwencje masturbacji (,Masturbacja i wiagzace si¢ z nia zagrozenia, np.
pornofilia, uzaleznienie od seksu” [PPKOzK 2017: 25]) i przedmalzenskiej
inicjacji seksualnej. Réwnie jednostronnie traktowana jest kwestia antykon-
cepcji, wérdd form ktdrej wymienia si¢ stosunek przerywany (,,antykoncepcja
(z tac. anti- przeciw, conceptio— poczecie) to dziatanie przeciwko poczeciu
za pomocg $srodkéw mechanicznych, chemicznych, hormonalnych i stosunku
przerywanego coitus interruptus, natomiast srodki przeciwzagniezdzeniowe
to $rodki poronne, poniewaz, poczecie dziecka nastgpuje w jajowodzie, a nie
w macicy” [PPKOzK 2017: 25]). W komentarzu do podstawy zaznaczono, ze
mozna wspomnie¢ réwniez o ,,Bio-psycho-spotecznych uwarunkowaniach
seksualnosci, tozsamosci plciowej i seksualnej, orientacji seksualnej, rolach
plciowych, fazach rozwoju psychoseksualnego oraz dojrzatosci i niedojrzalos¢

drodze prowadzacej do prawdy, dobra i pieckna. Edukacja na tym etapie jest ukierun-
kowana na zaspokojenie naturalnych potrzeb rozwojowych ucznia. Szkola respektuje
podmiotowos¢ ucznia w procesie budowania indywidualnej wiedzy oraz przechodzenia
z wieku dziecigcego do okresu dorastania. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga
dojrzato$¢ do podjecia nauki na II etapie edukacyjnym” (s. 16). Ciekawym jest tez punkt
moéwigcy o uzupelnianiu tresci programowych (za zgoda rodzicéw) o nowe zagadnienia,
ktére wynikajg ze zmian w otoczeniu dziecka i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa
oraz rozwoju (s. 16-18).
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psychoseksualnej” (PPKOzK 2017: 20), jednak tematy te nie sa ujete w podsta-
wie programowe;j. Jak czytamy w komentarzu:

Prowadzone w szkole wychowanie prorodzinne daje tez szans¢ na odwrdcenie
zjawiska nadmiernej dominacji ksztatcenia nad wychowaniem, pozwala w spo-
sob holistyczny budowaé bogactwo osobowoéci czlowieka i wzajemnej wie-
zi miedzyludzkiej. Narastajace problemy demograficzne Polski, w tym niska
dzietno$¢ spoleczenstwa, mata wiedza na temat prenatalnego rozwoju czlowie-
ka i odpowiedzialnoéci za nie to dodatkowe argumenty przemawiajace na rzecz
stusznoéci zalozen podstawy programowej (PPKOzK 2017: 27).

Dokument podkresla réwniez istote odpowiedniego dobrania nauczyciela,
prowadzacego przedmiot. Powolujac sie na punkt szdsty zasad ktorych stoso-
wanie moze i powinno wspiera¢ wysitek edukacyjny (w przypisie komentarza
opisane jako zasady wychowania prorodzinnego, cytowane za ,Biblioteczka
Reformy” nr 31 MEN z 2001) (PPKOzK 2017: 25):

Nauczyciel prowadzacy wychowanie do zycia w rodzinie powinien by¢ auten-
tyczny, to znaczy pozostawaé w zgodzie z samym soba. Nie moze uczy¢ i prze-
kazywa¢ wiedzy o warto$ciach oraz normach, ktérych sam nie podziela i nie
urzeczywistnia. Na ten postulat zwraca si¢ obecnie coraz wicksza uwage, argu-
mentujac, ze nie mozna wychowa¢ cztowieka wolnego, odpowiedzialnego, em-
patycznego, solidarnego z innymi, sprawiedliwego bez osobistego prezentowa-
nia takich postaw i zachowan przez nauczycieli oraz wychowawcdw,

co rozni sie znacznie od wyniku badan powadzonych w roku 2016 roku:

Dyrektorzy/dyrektorki podkreslali, ze wdz powinna uczy¢ osoba otwarta
na problemy mlodziezy, godna zaufania, poszukujaca. Badani oczekujg po-
nadto cech i umiejetnosci, takich jak: rzetelnos¢, poprawna polszczyzna,
otwartos¢, elastyczno$é¢, dowcip, poczucie humoru, delikatnos¢. [...] Ba-
dani wymienili szeroki katalog cech, ktére uznali za dyskwalifikujace do
pelnienia tej roli. Najcze$ciej padaly: brak tolerancji, poglady wykluczajg-
ce pluralizm, tendencja do indoktrynacji oraz autorytaryzm, brak otwarto-
$ci na problemy uczniéw/uczennic, sztywne trzymanie si¢ programu, brak
profesjonalizmu, lekcewazenie swojej pracy, brak rzetelnego przygotowa-
nia zaj¢¢ oraz stawianie uczniom/uczennicom nadmiernych wymagan, co
moze wynika¢ z braku kompetencji merytorycznych i spotecznych (Bienko,
Izdebski, Waz 2016).

Wedlug zapisu w podstawie programowej ,autentyczno$¢” nauczycie-
la wigze si¢ z wyznawanymi przez niego osobiscie wartosciami. Oznacza to
w praktyce, ze edukator musi nie tylko zgadzac si¢ z tresciami, jakie zawarte
sa w rozporzadzeniu, ale tez realizowac je w Zyciu prywatnym. W badaniach
przeprowadzonych w szkofach przez Grupe¢ Edukatoréw Seksualnych ,,Pon-
ton” wymog ,autentycznoéci” nie byt tak mocno podkreslany jak rzetelnos¢,
tolerancja i umiejetnos$¢ przekazania réznych stanowisk czy pogladow.
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Obecnie do nauczania przedmiotu WDZ ministerstwo edukacji dopusci-
fo jeden podrecznik, ktory ukazal sie w wersji dla klas 4 i 7 (ma to zwigzek
z wygaszaniem szkot gimnazjalnych). Ksiazka Wedrujgc ku dorostosci (klasy
4-8)" pod redakcjg Teresy Krdl jest uaktualniong wersja zalecanej juz wczes-
niej ksigzki o tym samym tytule, z ktorej korzysta si¢ obecnie od 2015 roku
w szkotach gimnazjalnych. Seria z dopuszczeniem z roku 2015 obejmuje row-
niez materiaty dla szkét ponadgimnazjalnych'.

Analizujac krytycznie cytowane fragmenty”, nalezy zastanowic sig, jakie
konsekwencje niesie podobny sposob przedstawiania tresci programowych
dla ucznia. Podrecznik i podstawa programowa nie tylko nie sg spdjne z De-
klaracjg Seksualnych Praw Czlowieka, ale rowniez zdaja si¢ pomijac tak istotny
aspekt rozwoju, jakim jest seks, poczucie tozsamosci seksualnej, dostep do rze-
telnej wiedzy o antykoncepcji czy masturbacji. Dos¢ jednostronne przedsta-
wienie wazkich tematow, pouczajacy ton zakazéw i nakazow stawia mlodych
ludzi w sytuacji, w ktorej ciezko jest krytycznie interpretowac obrazy seksu
i seksualnosci, jakie podsuwa kultura popularna. Ogromne luki w wiedzy nie
pozwalaja $wiadomie uchroni¢ si¢ przez zagrozeniami jakie te obazy niosa,
czy tez po prostu z nich korzysta¢. Brak edukacji seksualnej na pierwszych eta-
pach edukacji opdznia tez zdobywanie przez mlodych ludzi wiedzy na temat

" Podrecznik dla klas 4 szkoly podstawowej: Wedrujgc ku dorostosci (klasy 4-8), red.
T. Krdl, rzeczoznawcy: dr E. A. Kowalczyk-Boron, prof. dr hab. A. Nalaskowski, dr hab.
D. Krzyzyk, data dopuszczenia: 01.09.2017, nr ewidencyjny w wykazie: 920/1/2017; pod-
recznik dla klas 7 szkoly podstawowej: Wedrujgc ku dorostosci (klasy 4-8), red. T. Krdl,
rzeczoznawcy: dr A. Dakowicz, dr E. A. Kowalczyk-Boron, dr hab. D. Krzyzyk, data do-
puszczenia: 31.08.2017, nr ewidencyjny w wykazie: 920/4/2017.

12 Cytaty pochodza z ksigzki T. Krol, Wedrujgc ku dorostosci, rzeczoznawcy: prof. dr
hab. A. Nalaskowski, data dopuszczenia: 12.06.2015, numer ewidencyjny w wykazie:
205/2011/21/2015, ktéra stosowana jest w szkotach gimnazjalnych obecnie (do momentu
wygasniecia): ,,Dziewczyna powinna zdawac sobie sprawe, ze wigcej niz chlopiec placi za
nietrafny wybor, bo nie ma réwnosci w naturze. On jest dawcg zycia, »siewca«, natomiast
jej ciato »gleba«, w ktdrej bedzie wzrastalo nowe zycie. Postawa chlopcéw, ktdrzy stajg
sie ojcami, bywa rozna” (s. 97), ,Pierwszy partner seksualny, choc¢by przypadkowy, stanie
sie wzorem, z ktérym bedziecie poréwnywac waszego pozniejszego malzonka. Dlatego
chtopcom zwykle zalezy na tym, by jego zona zostala taka dziewczyna, ktora wczesniej
»nie probowala«” (s. 96), ,Stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych jest uzaleznieniem
losu swego i dziecka od techniki i farmacji. Jesli pomimo stosowania antykoncepcji za-
istnieje cigza, kobieta przenosi odpowiedzialno$¢ za ten fakt na lekarza, ktéry zalecit
dany $rodek, lub producenta. Czuje sie oszukana, za$ poczete dziecko nazywa ‘wpadka’
i traktuje jak intruza” (s.154), ,Prezerwatywy. Skuteczno$¢ w zapobieganiu cigzy: niezbyt
wysoka, z powodu czestych wad technicznych (nieszczelno$¢, pekanie) oraz wypadkow
zsuwania sie w czasie stosunku. [...] U niektérych mezczyzn stosowanie prezerwatywy
powoduje oslabienie doznan seksualnych” (s. 156), ,Pytanie o warunki podjecia wspot-
zycia seksualnego unaocznilo, ze najwyzsza akceptacje seksu pozamatzenskiego wykaza-
li uczniowie najstabiej uczacy sie, a najmniejsza osoby wierzace” (s. 192).

1 Ponton, Edukacja seksualna - fakty i mity. - http://ponton.org.pl/2018/07/19/edukacja-
-seksualna-fakty-i-mity/.
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wlasnego ciala, jego biologicznych przemian i aspektow. Fakt, ze przedmiot
ten jest nieobowigzkowy i mozna zrezygnowac z uczestniczenia w nim réw-
niez nie pomaga w powszechnym edukowaniu. Stronniczo$¢ podstawy pro-
gramowej oraz podrecznika (przy doborze ktdrego nie ma wyboru) niesie za
soba stronniczo$¢ nauczycieli zajmujacych si¢ wykladaniem tego przedmiotu.
Zaniedbywanie edukacji seksualnej i brak wiedzy starszych pokolen oraz zrzu-
canie obowigzku edukacyjnego w calosci na szkote powoduja, ze mtodzi ludzie
niechetnie zwracajg si¢ do starszych oséb z pytaniami, wybierajac anonimowe
i szybkie Zrédlo informacji, jakim jest Internet. Niestety, zrodto to nie zawsze
bywa rzetelne. Aby edukacja seksualna miala szans¢ by¢ skuteczna, nalezatoby
ograniczy¢ jej zwiazek z religig i polityka, ustanowi¢ jako przedmiot obowigz-
kowy (zmieniajac przy tym jego nazwe z ,wychowania do Zycia w rodzinie”
na przyklad na ,Wiedze o seksualnosci czlowieka™*), rzetelnie wyszkoli¢ ka-
dre, ktdra realnie wspotpracowalaby z rodzicami, zréznicowac tematyke lekeji,
nie dzielgc uczniéw na grupy wedlug plci, co pozwoli na zgromadzenie kom-
pletnej wiedzy. Rozpoczecie edukacji juz od najnizszych etapéw szkolnych,
dostosowanie jej do wieku uczniéw oraz wigksza atrakcyjno$¢ sposobu pre-
zentowania tematoéw rowniez mogtyby okaza¢ sie korzystne w podwyzszaniu
skutecznosci tego typu edukacji®®.

4. NOWE METODY EDUKACJI

Czy istnieje sposob na poprawienie jakosci edukacji seksualnej bez wyraznych
zmian w systemie szkolnictwa? Jezeli tak, kto i w jaki sposob moze przyczyni¢
sie do tych zmian?

Niezbednym jest dziatanie w skali mikrospotecznej (rodzina, znajomi, szko-
ta) oraz makrospolecznej (kampanie spofeczne, filmy edukacyjne). Mtodzi lu-
dzie musza mie¢ $wiadomos$¢, ze wiedza, jaka chca uzyskaé, bedzie rzetelna,
przedstawiona w sposob przystepny i pelny. Funkcje takiej ,,poradni” petni Gru-
pa Edukatorow Seksualnych ,,Ponton”¢, dzialtajaca przy Federacji na Rzecz Ko-
biet i Planowania Rodziny. Grupa zajmuje si¢ nie tylko szkoleniem wolontariu-
szy i prowadzeniem warsztatow, ale réwniez prowadzi Mlodziezowy Telefon
Zaufania oraz strone internetows, gdzie publikuje artykuly dla mlodziezy, rodzi-
cow i nauczycieli . Przygotowuje tez publikowane na stronie raporty.

Cennym zrédtem wiedzy dla mtodych ludzi moga by¢ tez np. kanaty te-
matyczne na platformie YouTube. Jednym z nich jest kanal Pink Candy"’, na

'* Ponton, Edukacja seksualna - fakty i mity. — http://ponton.org.pl/2018/07/19/edukacja-
-seksualna-fakty-i-mity/.

15 Szerzej na temat historii edukacji seksualnej w Polsce zob. Podgérska, J. 2014.

' Dostep online: http://ponton.org.pl/ (20.08.2018).

'7 Kanal Pink Candy: https://www.youtube.com/channel/UC3GnVrcVjq9eB6hftSaMRsA
(20.08.2018).



Wspotczesna edukacja seksualna dzieci i mtodziezy w Polsce. .. 479

ktérym Natalia Trybus wyjasnia kwestie zwigzane z seksualnoscia, poleca
warto$ciowe lektury i odpowiada na pytania internautéw. Wérod kanaléw
dla starszej mlodziezy oraz osoéb dorostych wymieni¢ mozna bloga pro-
seksualna.pl, ktérego autorka, Natalia Grubizna, obszernie pisze o seksie,
seksualnosci, wzbogacaniu zycia erotycznego, podkreslajac idee konsen-
sualnosci. O tym, jak rozmawia¢ z dzie¢mi o seksie i edukacji seksualnej
pisze na swoim blogu ,,Mama seksuolog” Karolina Piotrowska'é, ktéra nie
tylko zwraca uwage na duze znaczenie edukacji seksualnej, ale publikuje
tez artykuly na jej temat oraz prowadzi tematyczne kursy online. Przy po-
szukiwaniu sprawdzonych informacji w internecie pamieta¢ nalezy o tym,
aby mie¢ pewno$¢, ze proponowny przez nas material ma wartos$¢ meryto-
ryczng i dydaktyczng - moga w tym pomoc patronaty storny lub biografie
autordow.

Duzg warto$¢ merytoryczng i edukacyjng maja takze publikacje tematycz-
ne, poswiecone zagadnieniom dojrzewania, seksualnosci i samoswiadomo-
$ci®. Dostosowane do wieku czytelnika ksiazki moga stac si¢ nie tylko zro-
dlem wiedzy, ale tez przyczynkiem do rozmowy z rodzicami i pedagogami na
wazne tematy.

5. PODSUMOWANIE

Na ksztalt edukacji seksualnej w Polsce ogromny wpltyw wywieraja polity-
ka i religia. Podstawa programowa przedmiotu WDZ duzy nacisk kladzie na
edukacje prorodzinng, czesto pomijajac lub traktujac marginalnie zagadnienia
zwigzane z inicjacjg seksualna, antykoncepcja, tozsamoscia seksualng i plcio-
wa. Podreczniki uzywane do nauczania przedmiotu w szkotach réwniez zdaja
sie zawierac szereg wad merytorycznych, takich jak jednostronne przedstawia-
nie niektérych tematéw lub unikanie innych. Zeby wspoméc mtodych ludzi
w zdobywaniu wiedzy o ich seksualnosci, ktora jest ich podstawowym pra-
wem, nalezy pracowa¢ w skali miko- i makrospotecznej. Mankamenty, jakie
wskaza¢ mozna w powszechnej edukacji seksualnej, da sie z powodzeniem wy-
eliminowac¢ korzystajac ze zweryfikowanych materiatéw dostepnych na przy-
kfad w Internecie czy w publikacjach tematycznych, przygotowanych przez
przeszkolonych do tego specjalistow.

'8 Dostep online: http://karolinapiotrowska.com/ (20.08.2018).

19 Zob. Brykczynski, M. 2004. Skgd sie biorg dzieci; Fraczek, A. 2008. Jesli bocian nie przyle-
ci, czyli skqd sig biorg dzieci; Dittrich, G. i in. 2010. Moje ciato nalezy do mnie; Pajaczkow-
ska, E., Poninska, K. 1986 (wyd. I oraz kolejne). Nie wierzcie w bociany; Fornalik, I. 2017.
Mam autyzm. Mam seksualnos¢. I co dalej?. W Internecie znalez¢ mozna listy ksigzek,
wraz z recenzjami i poleceniami, na przyklad na blogu niewierzwbociana.pl. - http://
blog.niewierzewbociana.pl/literatura/dla-mlodziezy (20.08.2018).
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