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Abstract
The body in Yoga. Tradition and modernity

This article is an attempt to show one of the most important, in the author’s opinion, changes
that took place in the cultural and historical development of yoga, namely the change of
direction in thinking and perceiving the body in the yoga practice, being the transition from
the model named as “off the body” (functioning in the pre-modern, traditional yoga) to the
model named as “to the body” (functioning in the modern forms of yoga). Both models have
been shown through the prism of three values that in today’s yoga practice (especially in
the mass practice) are perceived through the prism of the body and through the body are
realized. These values have been defined as: “healthy body”, “beautiful body” (aesthetically
perfect) and “social body”. Description of both models has been supplemented with basic
information about those processes which enabled the aforementioned transition to occur,

changing the body-tool into the body-goal.
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WPROWADZENIE

Dzi$ joga (mam na mysli wytacznie joge pos-
turalng') na dobre zadomowita sie w zachod-
nim krajobrazie kulturowym i znalazta state
miejsce w strukturach zycia spotecznego.
O tym, Ze joga nie jest juz ,,ciatem obcym?”,
a czym$ w pelni oswojonym, niemal ,,swoj-

! Joga posturalna (postural yoga lub posture-
-based yoga) to wspolczesne formy praktyki, roz-
wijajace si¢ od lat 20. XX w., a na masow3 i glo-
balng skale uprawiane od przetomu lat 80. i 90.
XX w., koncentrujgce si¢ niemal wytgcznie na
praktyce asan (pozycji). Ta forma jogi, jak pisze
Singleton (2010, s. 5), ,,[...] jest wynikiem dialo-
gicznej wymiany pomiedzy parareligijnymi tech-
nikami wspotczesnej kultury ciata na Zachodzie
i r6znorodnymi dyskursami «nowoczesnej» jogi
hinduskiej, ktore wylonity sie w okresie dziatal-
nosci Vivekanandy i p6zniej. Chociaz zazwyczaj
odwotuje si¢ ona do tradycji indyjskiej hatha-jogi,
w rzeczywisto$ci wspolczesna joga oparta na prak-
tyce pozycji nie moze by¢ traktowana jako bezpo-
sredni jej spadkobierca”. Ow brak kontynuacji
miedzy obydwoma rodzajami jogi (tj. wspotczesnej,
posturalnej, oraz ,,tradycyjnej”) wyraznie poka-
zuja réznice migdzy nimi, opisane w niniejszym
artykule.

skim”, swiadczy nie tylko rosngca z roku na
rok liczba os6b praktykujacych?, ale trzy
inne, jak mozna sadzi¢, bardziej znamien-
ne kwestie. Jest to, po pierwsze, pojawia-
nie sie coraz wiekszej liczby coraz bardziej
r6znorodnych ,,Jokalnych” odmian i ,,lokal-
nych” interpretacji jogi, w ktérych owa, wy-
wodzaca sie z Indii, dyscyplina otrzymuje
nowe formy, znaczenia i funkcje, a wszystko
to jest zgodne z miejscowym kontekstem
aksjonormatywnym?. Po drugie, joga zajmuje

2 Wiele méwig dane statystyczne. W Stanach
Zjednoczonych w roku 2008 joge praktykowato
15 mln 800 tys. osob, a cztery lata pdzniej — juz
20 mln 400 tys. osob (nastapit wiec wzrost 0 29%,
dane za: Yoga Journal Releases 2012 Yoga in America
Market Study). Liczbe praktykujacych w Niemczech
szacuje si¢ na 3—4 mln os6b (dane za: Weber 2013).
W Polsce za$, choc¢ sa to dane bardzo niepewne,
mowi sie o0 30-50 tys. praktykujacych (Konecki
2012, s. 13). Na marginesie mozna dodac, ze popu-
larnosc jogi nie jest charakterystyczna jedynie dla
$wiata zachodniego. Rownie chetnie praktykuije si¢ ja
takze na Dalekim Wschodzie (w Chinach, Japonii
czy Korei), a takze blizej na wschod od nas, w Rosji.

3 W Polsce dzieje si¢ to juz od pierwszych chwil
obecnosci jogi, por. Lutostawski (1909) lub Swit-
kowski (1923).
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coraz wiecej miejsca w poszczegdlnych insty-
tucjach spoteczno-kulturalnych. Juz przed
wielu laty joga ,,wyszia” z centrow, szkot,
osrodkow jogicznych czy fitness klubow
i ,,weszta” do réznych jednostek uzytecznosci
publicznej, np. osrodkéw opieki zdrowotnej
i odnowy biologicznej (szpitali, sanatoriow,
SPA), osrodkéw edukacyijnych i opiekunczo-
-wychowawczych (przedszkoli, szk6t, uczelni
wyzszych, zaktadow poprawczych, domow
dla osob starszych), a takze wiezien, instytu-
cji wojskowych czy policyjnych, biur, centrow
biznesowych itd. Praktykowana w nich joga
jest dostosowywana do potrzeb i mozliwosci
praktykujacych, co od razu odsyta do trzeciej
kwestii, pokazujacej stopien asymilacji jogi
na Zachodzie. Chodzi mianowicie o poste-
pujaca specjalizacje jogi, ktora kieruje sie
do r6znych, Scisle sprofilowanych grup od-
biorcéw. Mamy wigc odmienne programy
przeznaczone dla kobiet, kobiet w ciazy, ko-
biet w okresie klimakterium, seniorek, ama-
zonek, mezczyzn, dzieci, 0sob z okreSlonymi
problemami zdrowotnymi i okreslonymi
typami niepetnosprawnosci, r6znych grup
zawodowych (np. dla pracownikéw biuro-
wych) czy osob podejmujacych w zyciu rézne
aktywnosci pozazawodowe (wspinajacych sie,
grajacych w golfa, muzykow, szachistow itp.).

W tej r6znorodnosci dzisiejszej jogi — a po-
wyzszy opis ilustruje ja w niewielkim tylko
stopniu — zwraca uwage jedna kwestia (i jej
wtasnie dotyczy¢ bedzie niniejszy artykut):
niemal petna koncentracja praktykowanej
dzis jogi na ciele i cielesnoSci oraz postrze-
ganie jogi jako technique of body maintenance
(Featherstone 2001), dyscypliny, a wtasciwie
techniki, ktéra skupia si¢ na dbaniu o ciato,
utrzymywaniu go w nienagannej kondycji.
Jest ona wreszcie postrzegana jako metoda
pozwalajaca na ksztattowanie ciata zgodnie
z okre§lonym zamystem. Uzycie stowa niemal
to koniecznos¢, gdyz w dzisiejszym Swiecie
jogi jest takze miejsce na Sciezki, ktore kon-
centrujg sie na praktykach wewnetrznych,
rezygnujac catkowicie lub ograniczajac do
minimum praktyke posturalna (np. dewo-
cyjna bhakti-joga czy nada-joga), ale naleza
one, jak sie wydaje, do zdecydowanie mniej
rozpowszechnionych. Sg tez bez watpienia
osoby, dla ktorych praktyka asan nie konczy
sie na ciele, jest wstepem, punktem wyjscia

do dalszych poszukiwan o charakterze du-
chowym*. Wspoétczesna joga jednak en masse
nakierowana jest przede wszystkim na ciato.
Zwr6¢my uwage na znamienny fakt, ze stowo
joga stato sie dzi$§ wlasciwie synonimem prak-
tyki asan (rozumianych potocznie jako ¢wi-
czenia fizyczne), owej jogi posturalnej, a sfor-
mutowania: Praktykuje joge czy Chodze na
joge oznaczaja mniej lub bardziej regularne
wykonywanie asan (niekiedy takze pranajam).

To niemal petne zwrocenie jogi dzis prak-
tykowanej, jogi nowoczesnej, ku ciatu jest
swoistym paradoksem, gdyz joga w swej tra-
dycyjnej formie, joga przednowoczesna, nigdy
na ciele si¢ nie skupiata® i nawet te jej nurty,
ktore wprost nakierowane byty na praktyki
cielesne (np. tantryczna hatha-joga), nigdy
nie czynity z ciata ani ostatecznego przed-
miotu, ani celu praktyk. Ciato stanowito je-
dynie $rodek do celu, ktérym byto wyzwo-
lenie. Joga byla wiec w pierwszym rzedzie
praktyka soteriologiczna, nakierowana na
uwolnienie cztowieka z samsary — kregu na-
rodzin i §mierci. Mozna nawet — jak uczynit
to Fields (2001) — okresli¢ joge mianem religii
terapeutycznej. Jej celem jest ostateczne wy-
leczenie cztowieka z choroby, ktorej objawy
to: wcielanie sie, rodzenie i umieranie.

W tym miejscu od razu ujawnia si¢ sposob
postrzegania ciata w jodze przednowoczesnej
i nowoczesnej. Sg to dwa zupeinie odmienne
modele, ktére nazwatam modelami ,,od ciata”
i,do ciata”. W dalszej czesci artykutu oba
modele omawiam, bioragc pod uwage trzy
wartosci, ktore sg w dzisiejszej praktyce jogi

4 Mam na mysSli réznie, zwykle indywidula-
nie definiowang duchowos¢, czesto o niekonfe-
syjnym charakterze. Por. tez rozwazania Konec-
kiego (2012) o duchowych aspektach praktyki jogi
praktykowanej wspotczesnie.

5 Sformutowanie joga przednowoczesna od-
nosi si¢ do tych form jogi, ktore rozwijaty sie¢ w In-
diach do czasu przetomu XVIIIi XIX w. Okresle-
nie joga nowoczesna za$ to wszystkie pozniejsze jej
formy, ktore wyrastaja z kontaktow mysli indyj-
skiej z ideami zachodnimi. Filozoficzne podstawy
dla jogi nowoczesnej stworzyt Swami Vivekananda
(1896) w niezwykle poczytnej i do dzi$§ wznawia-
nej ksigzce ,,Raja Yoga”. W §lad za interpretacja
Swamiego pojawity sie rowniez istotne zmiany
w sferze posturalnej, zob. Michelis (2005) i Single-
ton (2010).
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(zwtaszcza za$ w praktyce masowej) percypo-
wane przez pryzmat ciata i przez ciato reali-
zowane. Wartosci te okreslam jako: ciato
zdrowe, ciato pickne (estetycznie doskonate)
oraz ciato spoteczne. Nie oznacza to, co trzeba
podkresli¢, ze wartosci te na wczesniejszych
etapach funkcjonowania jogi nie byty obecne
- byly, jednak ich rozumienie i w konsekwen-
¢ji funkcjonowanie — jak przedstawig nizej —
zdecydowanie si¢ ro6znity. Opis obu modeli
uzupelni¢ wybranymi, najwazniejszymi,
w moim przekonaniu, informacjami o tym,
jakie procesy doprowadzity do przejscia ,,0d”
ciata ,,do” ciata i co spowodowato, ze ciato-
-narzedzie stalo si¢ ciatem-celem.

CIALO ZDROWE
Joga przednowoczesna

»Zrozumienie fizjologii samodoskonalenia
wymaga dwustopniowego procesu postrze-
gania naturalnego ciata jako z natury niedos-
konatego i dlatego — jakkolwiek paradoksalnie
moze to zabrzmieé — z natury podatnego na
udoskonalanie, a nie jako z natury zdrowego
i dlatego tez —jakkolwiek paradoksalnie moze
to zabrzmie¢ — z natury skazanego na cho-
roby i nieodwotalnie $miertelnego” (Alter
1999, s. 46)°. Jak wspomniano wyzej, ciato to
tylko i wylacznie narzedzie — i jest to kwestia
podstawowa - narzedzie soteriologiczne,
ktore ma umozliwi¢ cztowiekowi wyjscie
z samsary, ma pozwoli¢ mu na ,,porzucenie
wszystkich stanéw bytowania’”. Paradoksal-
nie wiec dzieki ciatu cztowiek moze uwol-
ni¢ si¢ od swego wtasnego ciata. Ciato to
w tradycji indyjskiej postrzega sie jako z na-
tury niedoskonate i utomne. Wyraznie po-
kazuje to zZrodtostow czesto pojawiajacego sie
w literaturze sanskryckiej terminu stosowa-
nego na okreSlenie ciata fizycznego. Stowo
Sarira (od $ri- ‘to, co tatwo ulega rozbiciu,
zniszczeniu’) wskazuje na ciato, ktore jest
podatne na zniszczenie, rozpad i rozktad®.

¢ Wszystkie ttumaczenia z jezyka angiel-
skiego — A.S.

7 ,Maitri” VI. 25. Wszystkie cytaty z upaniszad
podaje za: ,,Upaniszady” (1998).

8 Drugi, rownie powszechny termin deha (od

Jednoczes$nie jednak to utomne ciato, jak
podkresla Alter w przywotanym wyzej frag-
mencie, moze podlega¢ udoskonaleniu. Owg
doskonatos¢ mozna rozumie¢ dwojako.
Oto6z ciato doskonate jest przede wszyst-
kim ciatem zdrowym. Nalezy jednak pamie-
tac, ze kategoria zdrowia, ogélnego dobro-
stanu, rozpatrywana w kontekscie jogi i jej
aksjologii nabiera charakteru metafizycznego,
a joga, jak okresla to Fields (2001, s. 131), opie-
ra sie na ,,paradygmacie terapeutycznym?”.
Jej celem jest bowiem ,,ostateczny dobrostan,
na ktory sktada sie wolno$¢ od ograniczen
i cierpienia oraz, co jest rzecza podstawowa,
petne przejawienie tozsamosci-Jazni” (Fields
2001, s. 131). Zdrowie ma jednak w jodze
strukture, ktérg nazwatabym pietrowa.
Osiagniecie petni zdrowia, a wigc catkowite
uzdrowienie (czyli, jak wspominatam wcze-
$niej, wyzwolenie) poprzedza dtugotrwaty
proces transformacji, bedacy w istocie uzdra-
wianiem poszczeg6lnych elementéw budu-
jacych ztozony psychofizyczny organizm
ludzki®. Jednym z tych elementdw, szczegol-
nie istotnym, bo stanowigcym punkt wyjscia
do dalszej pracy, jest ciato fizyczne. Zdrowe
ciato fizyczne to niejako podstawa do podjecia
praktyk wewnetrznych, medytacyjnych, pro-
wadzacych do osiggniecia stanu samadhi.
W tym miejscu warto wiec odpowiedzie¢ na
pytanie, co kryje si¢ za sformutowaniem
zdrowe ciato, jak w tym kontekscie nalezy
rozumie¢ owo zdrowie. Ot6z, paradoksalnie,
ciato zdrowe to ciato nieobecne, to ciato,
ktoére ,,nie narzuca sie Swiadomosci” jogina,
nie niepokoi go. Jest jedynie niezauwazalnym
ttem, na ktérym rozgrywaja sie duchowe
zmagania adepta. Takie rozumienie zdrowego
ciata, a takze jego funkcje soteriologiczna
z petng wyrazisto$cig pokazuje definicja asany
przedstawiona przez Patandzalego (Klasyczna
joga... 1986). w przypisywanych mu ,,Joga-
sutrach” (II. 47). Asana jest pozycja nierucho-
ma (sthira) i wygodng (sukha). Warto jednak
dodag, Ze ten potoczny i czesto przywotywany
przektad drugiego z okreslen asany (sukha)

dih ‘zakrywad’, ‘okrywac’) odsyta do rozumienia
ciata jako ,,0stony”, ,,pojemnika” skrywajacego
r6znie dookreslang Jazn (Monier-Williams 2002,
s. 496, 1057).

? Szczegdbtowo o rozumieniu zdrowia w jodze
zob. Fields (2001) oraz Alter (1999).
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jako ‘wygodny’, cho¢ poprawny, gubi jego
gtebszy sens. Wygoda asany polega bowiem
na tym — a to wynika dopiero z uwazniejszej
analizy terminu — Ze przynosi ona joginowi
ulge: zwalania go w pewien sposéb od do-
Swiadczania wtasnej cielesnosci, robiac w ten
sposOb miejsce na przejawienie sie czystej
Swiadomosci (okreslanej w jodze klasycznej
terminem purusa).

W takim rozumieniu zdrowia miesci sie,
rzecz jasna, takze i zdrowie fizyczne (postrze-
gane jako brak choréb, dobra kondycja, sita,
wytrzymatos¢, elastycznosc itd.), ale jest ono
rzecza drugorzedna!® — jest wazne w takim
stopniu, w jakim stanowi cz¢$¢ owego pro-
cesu ,,znikania” ciata ze swiadomosci jogina.
»Zdrowie ciata oraz brak przywigzania do
fizycznosci — jak wyraznie podkresla Fields
(2001 s. 112, 113) — rozwijane sa w celach
duchowych. Praktyka jogicznych cnoét etycz-
nych, wdrazanie dyscypliny psychofizycznej
i procedur medytacyjnych w sposob sponta-
niczny przynosza zdrowie, ale zdrowie wspiera
cele duchowe, a nie jest celem samym w sobie
[...]. Rola asan w medytacji unaocznia sote-
riologiczne znaczenie ciata w jodze: dobro-
stan fizyczny nie jest celem ostatecznym, ma
warto$¢ dlatego, ze wysubtelniona Swiado-
mos¢ i zdyscyplinowana cielesno$¢ przy-
czyniaja sie do przekroczenia ograniczen
fizycznosci i niewiedzy, a takze cierpienia,
ktore jest z nig zwigzane”.

Drugi, nieco inny aspekt zwiazany z do-
skonaleniem ciata jako narzedzia soterio-
logicznego pokazuja tantryczne nurty jogi,
ktore dzieki r6znym praktykom psychofi-
zycznym daza do uksztattowania ciata do-
skonatego —boskiego (divya deha) lub diamen-
towego (vajra deha)''. Ciatu temu tradycja
tantryczna przypisuje wiele nadnaturalnych
cech — jest odporne na choroby, trucizny,
ogien, nie starzeje sie, nie jest podatne na na-
turalny dla ciata rozktad. Feuerstein (1998,

19 Niektorzy twierdzg tez, ze zdrowie jest efek-
tem ubocznym praktyki. Singh (2009, s. 154) pisze:
»Zdrowie i terapia nie sa zasadniczym celem
jogi, s3 jedynie ubocznymi korzysciami. Gtow-
nymi celami praktyki jogi sa samorealizacja i roz-
szerzenie Swiadomosci. Jednak samorealizacja
i optymalny stan zdrowia stanowia czg¢$¢ jednego
kontinuum”.

1 Szczegdbtowo por. np. Feuerstein (1998).

s. 263) pisze: ,,To wsr6d siddhéw i maha sid-
dhow [...] intensywnie uprawiano i rozwi-
jano «kult ciata» (kaya sadhana). Kult ciata
oznaczat odkrywanie ukrytego potencjatu
ciata ludzkiego traktowanego jako narzedzie
duchowej przemiany. Celem byto stworzenie
cielesnego wehikutu, ktéry bytby odporny na
spustoszenia, jakie czyni czas — nieSmier-
telne, diamentowe (vajra) lub boskie (divya)
cialo wyposazone we wszystkie moce wszech-
Swiata”!2. Wszystkie te przymioty, rozpatry-
wane w odniesieniu do ciata fizycznego, maja
jednak wymowe symboliczng — ciato adepta
jest ciatem wolnym (lub w minimalnym je-
dynie stopniu podatnym na impulsy ptyngce
ze Swiata zewnetrznego), jest cialem, ktore
w pelni podlega woli jogina. Okreslenia ciato
diamentowe czy ciato boskie odnosz3 si¢ jed-
nak przede wszystkim do ciata subtelnego,
ktore zostato ,,wypalone ogniem jogi”3, i jako
takie moze stac si¢ ptaszczyzng, na ktoérej do-
kona sie zjednoczenie dwoch kosmicznych
zasad (symbolicznie okreslanych jako Siwa
i Sakti), a to przyniesie joginowi wyzwolenie.
Tylko takie, przeksztatcone przez praktyke
jogi, cialo bedzie w stanie znies¢ site prze-
jawiajacej sie w nim transcendencji. Kiedy
rzecz ta dokona sig, ciato, cho¢ doskonate,
musi zostac i zostaje porzucone. Istotne jest
to, by pamietac, ze w tym ujeciu wszystkie
zabiegi wykonywane na ciele fizycznym czy
dzigki ciatu fizycznemu maja przynies¢ efekty
na plaszczyznie subtelnej. Bez watpienia maja
one réwniez wplyw na ciato fizyczne, ale ten
jest drugorzedny, a dla procesu soteriologicz-
nego — wlasciwie nieistotny.

Joga nowoczesna

»Sita jogi tkwi w jej potencjale i plastycz-
nosci. Tak jak niegdys, zostata sprowadzona
do eliksiru zdrowia, tak tez ostatnimi czasy
rozciagnela si¢ na tyle, ze objeta wszelkie

12 Feuerstein (1998) dodaje, ze okoto roku
1000 orientacja ta data poczatek hatha-jodze,
w owym czasie w formie praktykowanej przez
natha siddhow.

13 Gheranda Sanhita” (1895): ,,Tak jak nie-
wypalony gliniany dzban umieszczony w wodzie
szybko rozpuszcza sie, tak tez i ciato musi zostaé
utwardzone i oczyszczone ogniem jogi, aby stato sie
mocne” (1. 8).
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nasze pragnienia i nadzieje na to, ze wszystko
moze by¢ inaczej. Przedstawiona w ten spo-
sOb joga nie jest jedynie technika. Joga stata sie
pelna ideologia, gotowym antidotum na sama
nowoczesno$¢, ktora byta rownoznaczna
z wszystkimi nieprzyjemnos$ciami okreslo-
nego czasu — czy to czkajacymi sadzg fabry-
kami, jak miato to miejsce za czaséw Thoreau,
czy korkami ulicznymi, gtowicami nuklear-
nymi, pestycydami, deksatrimem czy tez afera
Watergate. Joga, jak stwierdzit w 1977 roku
Roszak, budowata «koncepcje ludzkich moz-
liwosci pozwalajacych na stawianie wyzwa-
nia adekwatnosci naszej nauki, techniki,
naszej polityki»” (Syman 2010, s. 257).
Nie inaczej rzecz ma si¢ z ciatem. Dzi$ joga
nie tylko wyraza wszystkie pragnienia i na-
dzieje na to, ze ciato moze by¢ inne, ale sta-
wia mu réwniez wyzwanie, jest wyrazem
niezgody na jego stabosci i niedoskonatosci,
na naturalne procesy, ktérym podlega, i wy-
nikajace z nich ograniczenia. ,,Jedrna skora,
smukte ciato, poprawa przemiany materii,
powrdt sit witalnych i checi do dziatania”** —
ten i wiele innych podobnych w tresci sloga-
noéw reklamujacych szkoty jogi wyraznie po-
kazuje, Ze nowoczesna joga stata sie technikg
pozwalajaca na wszechstronne naprawianie,
poprawianie i usprawnianie ciala, stata si¢
wspominang wczesniej technique of body
maintenance, strategig pielegnowania, dba-
nia o ciato. Jest ona tym wazniejsza ze, jak
twierdzi Featherstone (2008, s. 115) ,,[...]
w kulturze, w ktorej ciato stanowi paszport
do wszystkiego, co dobre w zyciu, dbatos¢
o siebie opiera si¢ na dbatosci o ciato. Zdro-
wie, mtodos¢, uroda, seks, sprawnos¢ to
pozadane atrybuty, ktoére zawdzieczamy
pielegnacji ciata”. Warto zauwazyc, ze ciato
zdrowe jest postrzegane nie tylko jako ciato
wolne od chorob, ale takze, a moze nawet
przede wszystkim, jako ciato sprawne i wy-
dajne. Alter (1999) utrzymuje wrecz, ze w
istocie dbatos¢ o ciato w kulturze zachod-
niej jest nakierowana przede wszystkim na
wzmocnienie ciata i zapobieganie ewentu-
alnym niedomaganiom, a gtbwng motywacja
dla tego typu dziatan, jak tez wszelkich in-
nych, ktére maja podda¢ ciato okreslonemu

4 Hasto reklamujace jedng ze szkot jogi w
Polsce.
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rezimowi, jest che¢ osiggniecia za posred-
nictwem ciata konkretnych korzysci.

Myslac o takim postrzeganiu ciata w jodze
nowoczesnej, nalezy koniecznie podkresli¢
jedna rzecz. Ot6z nie jest ono konsekwencja
transplantacji jogi w nowa rzeczywistos¢
kulturowa, nie jest, jak mozna by sadzi¢,
skutkiem przeniesienia jogi na Zachod, dla
ktorego, przynajmniej przez ostatnie pot wie-
ku, charakterystyczne jest obsesyjne wrecz
koncentrowanie si¢ na ciele, i to ciele mto-
dym, zdrowym i picknym. Proces zmian w
postrzeganiu ciata w tradycji jogi jest bez-
posrednio zwiazany z ksztaltowaniem si¢
jogi nowoczesnej i stanowi konsekwencje
nadania jodze nowego znaczenia oraz trak-
towania jej jako narzedzia reform spotecz-
nych, jako sposobu walki z degeneracja fizycz-
na i moralng Induséw. Jednym z istotnych
elementow szeroko zakrojonych dziatan re-
formatorskich byto budowanie wtasnego,
tj. opartego na indyjskich tradycjach, systemu
kultury fizycznej's. Wazne miejsce zajeta w
nim wiasnie praktyka asan (rozumianych
jako ¢wiczenia fizyczne), ktéra uznano za dos-
konaty, jesli nie najdoskonalszy, system
gimnastyczny.

,»Formy praktyki fizycznej, ktére domi-
nuja dzisiaj w popularnej miedzynarodowej
jodze, rozwinety sie w klimacie intensywnych
eksperymentow i poszukiwan nakierowa-
nych na znalezienie wtasciwej dyscypliny
dla indyjskich ciat i umystéw. W niektérych
kregach «joga» wysuneta si¢ na plan pierwszy
jako uciele$nienie hinduskiej kultury fizycz-
nej, stata si¢ jednym z okreslen tej nowej
narodowej kultury fizycznej” (Singleton 2010,
s. 81). Aby zilustrowa¢ te kwesti¢, podam
jedynie dwa przyktady (z dziedziny teorii
i praktycznego zastosowania jogi)' wyraznie
ukazujace zmiane funkgcji jogi, jak tez mysle-
nia o cielesnosci. Ot6z w 1895 r. ukazat sie
pierwszy przektad XVII-wiecznego traktatu
hatha-jogi ,,Gheranda Sanhita”, zawieraja-
cego wykaz i dos¢ doktadny (jak na tego typu
traktaty) opis m.in. asan. We wstepie do prze-

5 Trzeba jednak pamigtaé, ze czerpal on
wzorce z systemow zachodnich, zob. Singleton
(2010).

16 Caty proces szczegotowo opisuje i ilustru-
je wieloma przyktadami Singleton (2010).
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ktadu ttumacz, Sris Chandra Vasu (1895,
s. XXV), pisze: ,,[...] rozmaite asany [opi-
sane — A.S.] w ksigzce s3 ¢wiczeniami gim-
nastycznymi korzystnymi dla ogélnego stanu
zdrowia, spokoju umystu i wyciszenia na-
mietnoSci”. Ttumaczenie to, jedyne przez
wiele lat, miato istotny wptyw na utrwale-
nie si¢ wizji hatha-jogi jako dyscypliny na-
kierowanej przede wszystkim na prace
z ciatem fizycznym. Wizja jogi jako dosko-
natego systemu gimnastycznego byta za$
upowszechniania przez osoby zwigzane m.in.
z rodzacym sig, ale od poczatku niezwykle
preznie rozwijajacym sig, indyjskim Srodo-
wiskiem kulturystycznym. Znakomitym
przykladem jest ,,indyjski Herkules”, pro-
fesor Ramamurthy, bojownik (pokojowy)
o niepodlegtos¢, teoretyk wychowania fizycz-
nego!’ oraz kulturysta, ktory ,,[...] olSniewat
publicznos¢ w Indiach i Europie swoja «feno-
menalna silg i wytrzymatoscia», ktore roz-
winat «poprzez Paranajamy i Asany» (Mu-
zumdar 1949, s. 10). Na przyktad w czasie
londynskich pokazéw w 1911 r. profesor ze-
rwal duzy zelazny tancuch zawieszony na
szyi, a po jego ciele przejechaly wozy, na kto-
rych siedziato po szes¢dziesieciu ludzi, a takze
trzytonowy ston oraz samocho6d (Nadkarni
1927,5.107)” (Singleton 2010, s. 106-107).
Ramamurthy — jak twierdzit - wyprébowat
na sobie samym wszelkie systemy gimnas-
tyczne i doszedt do wniosku, ze ,,|...] indyjski
system kultury fizycznej jest najbardziej
efektywnym sposobem na utrzymywanie
statego zdrowia i rozwijanie mig$ni” (Sin-
gleton 2010, s. 107).

Jednoczes$nie z procesem, ktéry dopro-
wadzit do wpisania jogi w kontekst kultury
fizycznej, przebiegat drugi, ktory zaowocowat
uznaniem jogi za doskonaty system tera-
peutyczny. Tu koniecznie nalezy wspomnie¢
pioniera badan nad terapeutycznymi za-
stosowaniami asan i pranajam — Swamiego
Kuvalayanande (1883-1966) i zatozony
przez niego w Lonavali (niewielkiej miejsco-
wosci pomiedzy Bombajem a Pung) w 1924 r.,
istniejacy i dzialajacy do dzis, Kaivalyadha-
ma Yoga Ashram (obecnie okreslany zwykle
jako Kaivalyadhama lub KaivalyaDham)'

7 Por. Ramamurthy (1923).
'8 Por. http://kdham.com [dostep: 15.06.2014].

— pierwszy oSrodek badawczy, w ktérym kon-
sekwentnie realizowano program majacy na
celu zweryfikowanie skutecznosci asan i pra-
najam (a takze innych praktyk jogicznych)
w terapii i profilaktyce okreslonych jedno-
stek chorobowych'’. Swami zadbat takze o to,
by wyniki swoich badan upowszechnic, i czy-
nit to na dwa sposoby — powotujac do zycia
wychodzacy do dzis periodyk Yoga Mimamsa,
a takze — co w kontekscie naszych rozwazan
istotniejsze — rozpoczynajac dziatalnos¢ edu-
kacyjna (takze prowadzona w Kaivalyadha-
mie do dzi$). Jej celem byto w pierwszym rze-
dzie wpojenie mtodziezy nawyku regularnej
praktyki jogi w celu zachowania zdrowia
i ogblnego dobrostanu fizycznego oraz psy-
chicznego®, to zas§ mialo z czasem prowadzié
do polepszenia kondycji catego spoteczen-
stwa indyjskiego.

Zasygnalizowane tu dwa procesy istotnie
zmienity joge, ktora, tracac swoéj pierwszo-
rzedny wymiar soteriologiczny, zmienita si¢
w dyscypling nakierowana na ciato — zdrowe,
silne i sprawne. Co wazne, ciato zdrowe, silne
i sprawne stato si¢ celem samym w sobie.

19 Szczegotowo o dziatalnosci Swamiego Ku-
valayanandy oraz dziejach i misji zatozonej przez
niego instytucji zob. Alter (2004). Trzeba dodac,
ze badania majace na celu terapeutyczne wyko-
rzystanie asan czy pranajam nie byty jedynym
celem dziatalnosci Swamiego. Nadrzednym celem
byto swego rodzaju ,,odczarowanie” jogi i zracjo-
nalizowanie jej, pokazanie jako systemu nauko-
wego, dyscypliny, ktorej praktyki, a takze ich efekty
moga zostaé przeanalizowane za pomoca metod
empirycznych, naukowych. Swami Kuvalayananda
spodziewat sig, ze w ten sposob —1i to byt ostateczny
cel badan — uda mu si¢ rozwikta¢ ,,zagadke kos-
mosu”, czyli dotrze¢ do tej rzeczywistosci, do ktorej,
dzigki praktykom jogicznym, maja mie¢ dostep
jogini (por. Alter 2004).

20 Poza tym w Kaivalyadhama Yoga Ashram
realizowano i realizuje si¢ do dzi$ wiele innych
projektow badawczych, takich jak studia z zakresu
historii i filozofii jogi czy prace translatologiczne.
Osrodek prowadzi takze intensywna dziatalnosé¢
edukacyjna, organizujac kursy, szkolenia i warsz-
taty z zakresu jogi oraz medycyny ajurwedyjskiej.
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CIALO PIEKNE
(ESTETYCZNIE DOSKONALE)

Joga przednowoczesna

Skoro ciato, jak wspomniano wczes$niej, ma
ostatecznie znikna¢ ze Swiadomosci jogina,
nie moze stac si¢ przedmiotem estetyzacji
i nie postrzega si¢ go przez pryzmat wartosci
estetycznych. Powiedziawszy to, trzeba jed-
nak od razu doda¢, ze zdrowe i doskonate
ciato (przy czym zaréwno zdrowie, jak i dos-
konatos$¢ sa rozumiane w kategoriach jogicz-
nych) moze sta si¢ ptaszczyzng estetycz-
nych form praktyk duchowych. Zjawisko to
jest zwigzane przede wszystkim z tradycja
tantry, ktorej przynajmniej wybrane nurty
okresla sie niekiedy mianem estetyki tera-
peutycznej. ,,Tantra i joga klasyczna — jak
pisze Fields (2001, s. 142) — dzielg jeden cel,
jakim jest duchowa samorealizacja, ale w
tantrze cielesnosc¢ i sakralnosc¢ sa kompaty-
bilne [...]. Do modelu religii terapeutycznej
tantra dodaje wymiar «estetyki terapeutycz-
nej», czyli uzdrawiania ciata/umystu poprzez
doznania zmystowe i sztuke religijna, taka
jak muzyka czy taniec”. Przy czym, co istotne,
rozumienie terminu estetyczny jest tu blizsze
etymologii stowa. Chodzi¢ wigc bedzie nie
tyle o ,,wiedz¢ o przedmiotach pieknych
i przezyciach z nimi zwigzanych” (Wielka
encyklopedia powszechna PWN s.v. este-
tyka), ale jedynie o wrazenia zmystowe (od
aisthésis ‘wrazenie zmystowe’) i ich odbior
(od aisthdnomai ‘spostrzegaé, odbiera¢ wra-
zenia zmystowe’, a takze ‘pojmowac umy-
stem poznawad, rozumie¢’). W istocie bowiem
kluczowy jest w tym wypadku nie walor este-
tyczny, ale okreslone wrazenia, doznania,
ktore transformujg swiadomos¢ jogina w spo-
s6b umozliwiajacy mu poznanie rzeczywis-
tosci transcendentne;j.

Tantra, ktora waloryzuje ciato w sposéb
niezwykle pozytywny jako czes¢ kosmicz-
nego porzadku, widzi mozliwos$¢ uzdrawia-
nia (rozumianego we wspomnianym wyzej
sensie ostatecznym) cztowieka m.in. przez
praktyki o charakterze estetycznym, takie jak
muzyka czy taniec. Ciato jest tutaj instrumen-
tem, ,,wytworca” okreslonych waloréw i wra-
zen estetycznych, ktére maja charakter so-
teriologiczny. Fields (2001, s. 153) pisze:

,»Ujmowanie w tantrze ciata jako czesci swie-
tej kreacji oraz jako instrumentu i przedmiotu
oSwiecenia otwiera droge dla estetycznych
form praktyk religijnych, takich jak muzyka
czy taniec, ktorych terapeutyczne wiasciwo-
$ci maja charakter zaréwno psychofizyczny,
jak i duchowy”. Jako najbardziej wyrazisty
przyktad owych estetycznych form terapii
zaposredniczonych w ciele mozna wskazac
mantra-joge i nada-joge — dwie dyscypliny
soteriologiczne, ktore opieraja sie na pracy
ze stowem (wypowiadanym lub tylko pomy-
Slanym) i dZzwiekiem. W przypadku pierw-
szej powtarzana mantra ma przetransformo-
wac¢ umyst praktykujacego*, w przypadku
drugiej wstuchiwanie si¢ w mistyczny we-
wnetrzny dzwigk pozwala praktykujacemu
na zjednoczenie sie z transcendencjg?.
W jednym i drugim przypadku praktykujacy
staje sie podobny do instrumentu muzycz-
nego, ktory ,,dostraja si¢” do rzeczywistosci
niematerialnej i wspotgra z nig.

2 Termin mantra wywodzi si¢ od rdzenia man
- ‘mysle¢’, ‘mys!’ oraz sufiksu -tra, wskazujacego
na narzedzie, za pomocg ktorego odbywa sie okres-
lony proces (w tym wypadku proces myS$lenia).
Mantra jest zatem narzedziem, ktoére wspomaga,
czy wrecz umozliwia myslenie, ksztattuje je i na-
kierowuje na wlasciwe tory. Zgodnie za$ z etymo-
logia ezoteryczng mantra jest formuta, ktéra chroni
(tranna) umyst (manas) powtarzajacego ja. Na
mantre mozna popatrze¢ w inny jeszcze sposob —
mantra jest bowiem uznawana za mistyczna, dzwie-
kowa forme poszczegolnych bostw, a takze absolutu.
Sitaiistota kazdego z nich wyraza si¢ w mantrach
im odpowiadajacych. Powtarzajac mantre — jak
stwierdza Eliade (1997) — praktykujacy przejmuje
i przyswaja jej istote, catkowicie asymiluje to, co
mantra wyraza — calg Swieto$c i site boga, a nawet
jego samego.

22 Choc jest to dyscyplina zdecydowanie poz-
niejsza (pojawia si¢ i zaczyna rozwija¢ w ramach
szerokiego strumienia tantry), to za jej zwiastuna
i jednoczesnie plastyczny opis dobrze oddajacy
istote praktyki uznaje si¢ fragment z upaniszady
»Maitri”: ,,Zatykajac kciukami uszy styszy sie w
wewnetrznej przestrzeni serca dZwigk, / Poréwnu-
je sie ten dZwigk na siedem sposobow: do rzeki,
/ Do bebenka, do naczynia z brazu, do kofta, do re-
chotu zaby, / Do deszczu, jak i do méwienia w od-
osobnionym miejscu. / Przekraczajac kazde z ozna-
czen, roztapiaja si¢ w najwyzszym, / Bedacym poza
stowem, nieprzejawionym brahmanie [...]” (V1. 22).
O obu praktykach zob. np. Feuerstein (2001).
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Joga nowoczesna

Wspomniana wyzej zmiana punktu ciezko-
$ci — wysuniecie si¢ na plan pierwszy ciata
zdrowego i sprawnego przy jednoczesnym
odsunieciu na dalszy plan (a z czasem nie-
mal catkowity zanik) perspektywy soterio-
logicznej — uruchomita, i to juz od samego
poczatku, proces postepujacej estetyzacji
ciata, rozumianej za Welschem (1999) jako
zjawisko polegajace na przenoszeniu trady-
cyjnych cech sztuki na cala rzeczywisto$c
codziennosci. Zabieg taki ma stuzy¢ czer-
paniu przyjemnosci ze statego obcowania
z przedmiotami estetycznie doskonatymi,
ciekawymi lub nietypowymi. Featherstone
(2001) podkresla, ze proces estetyzacji rze-
czywistosci sprawit, ze sztuka weszla nie-
jako w zycie codzienne, sprawiajac, ze kazdy
jego element moze nabrac (i czgsto nabiera)
waloréw estetycznych — staje sie sztukg. Nie
inaczej ma si¢ rzecz z ciatem ludzkim, ktore,
ulegajac estetyzacji, staje sie dzietem sztuki
— dzietem, ktore jest w ciggltym procesie two-
rzenia, poniewaz ukonczenie go, a wiec petne
i doskonate uksztattowanie, nie jest mozliwe.
Przy czym pigkne ciato, a raczej pickno ciala,
jest takze swoistg przepustka do lepszego
Swiata. ,,Wmoéwiono nam — jak pisze Klein
(2012, 5. 29) — ze «tadny» jest magicznym elik-
sirem na wszystkie nasze dolegliwosci. Jesli
jestesmy tadni, to musimy bys szczesliwsi niz
ci, ktorzy tadni nie s3. Jesli jestesSmy tadni, to
nigdy nie bedziemy smutni, a na Facebooku
bedziemy mieli wiecej znajomych, bedziemy
czesciej chodzili na randki [...]. Jesli jesteSmy
fadni, odniesiemy sukces, dostaniemy lepsza
prace, otrzymamy wiecej nagréod w postaci
awansow, a nasze wyptaty bedg jeszcze wigk-
sze. Spoteczne i osobiste nagrody za bycie
tadnym, jak pokazuje Naomi Wolf, w femi-
nistycznej klasyce «The Beauty Myth», sa for-
ma kulturowej waluty. Mowiac w skrocie —
«tadny» kupi nam mitos¢, wtadze i wptywy.
Rozwiaze nasze problemy. Ostatecznie «tad-
ny» sprawi, ze poczujemy sie dobrze”.
Jednym z narzedzi pozwalajacym na two-
rzenie ciata-dzieta sztuki zgodnie z okres-
lonym kanonem jest wtasnie joga. Dzieki niej,
0 czym juz wspominano, ciato ma stac sie
ciatem doskonatym i jako takie ma by¢ odbie-
rane. Proces estetyzacji ciata w przypadku
jogi w duzej mierze wigzat si¢ z rozwojem

i upowszechnieniem technik fotograficz-
nych. Za ich sprawg ciato jogina zatrzymane
w okreslonej pozycji zostato ,,wyjete” z ca-
tego kontekstu praktyki, wypreparowane
z dotychczasowych znaczen, tak ze mogto
zacza¢ komunikowac nowe tresci — tresci, na
ktérych koncentruje si¢ joga nowoczesna:
piekno, sita fizyczna, sprawnosc.

Niezwykle interesujaca w kontekscie tych
rozwazan jest analiza ilustracji i zdjec za-
mieszczanych w podrecznikach jogi, ktore
zaczetly sie pojawiac juz w latach 20. XX w.,
a dzi§ wydawane sg na skale masows. Wyraz-
nie zauwazalne jest odchodzenie od zdjec
o charakterze ,,technicznym”, instruktarzo-
wym, na rzecz zdje¢ koncentrujacych sie na
estetycznej stronie ciata utozonego w asanie
(Singleton 2010, Syman 2010, Klein 2012).
Znamienne jest tez i to (temat ten, niezwykle
interesujacy, wymagatby osobnej analizy),
ze pojawiajace sie poczatkowo zdjecia nie-
mal wylacznie mezczyzn z czasem zostatly
zastgpione zdjeciami kobiet (te w kazdym
razie przewazaja), a same zdjecia powielaja
jeden, wiasciwie niezmienny kanon przed-
stawien. Prawidlowos¢ ta dotyczy zresztg
nie tylko podrecznikéw czy poradnikow,
ale wszystkich drukowanych (a dzi$ i cyfro-
wych) popularnych (w odr6znieniu od nauko-
wych, akademickich) materiatléw dotycza-
cych jogi. ,,Odzwierciedlajgc dominujaca
kulture —jak pisze Klein (2012, s. 41) — modele
z oktadek jogicznych prezentuja niewielka
r6znorodno$¢ wymiardw, wieku i rasy. Prak-
tycznie kazdy model jest mtody, szczupty,
biaty i zrobiony na wysoki potysk. W grun-
cie rzeczy dotyczy to nie tylko reklam i pu-
blikacji skierowanych do joginéw, ale catej
popularnej sztuki fotograficznej zajmuja-
cej si¢ joga”.

Znamienne jest to, ze zmienito sie row-
niez postrzeganie asany, ktora, jak sie wydaje,
takze ulegta estetyzacji — gtobwnym punktem
stato si¢ bowiem ciato, ktére jest zdolne do
wykonania w sposob doskonaty wyideali-
zowanej asany — mozliwie najtrudniejszej
i najbardziej zaawansowanej?*. Asana nie

23 Warto w tym miejscu wspomnie¢ o niezwy-
kle popularnych w Indiach, ale organizowanych
juz takze na Zachodzie (np. w USA, UK, Australii)
i przyciagajacych ttumy ,,joginéw” tzw. yogasana
championship — mistrzostw w praktyce asan, kto-
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jest wiec juz jedynie pozycja fizyczna, jest —
ma by¢ — estetycznie doskonata, ma by¢ pigk-
na, ma wzbudzaé okreslone doznania, a na
marginesie dodajmy (bo kwestia ta wychodzi
poza ramy niniejszych rozwazan) — nie tylko
estetyczne?.

CIALO SPOLECZNE

Ciato, o jakim tu mowa, to ciato ktore, jak
pisat Merleau-Ponty (2001, s. 100), ,,[...] jest
wehikutem bycia w §wiecie, a mie¢ ciato to
dla zyjacej istoty wigzac sie z okreslonym
Srodowiskiem, utozsamia¢ si¢ z pewnymi pro-
jektami i stale si¢ w nie angazowac”. Kluczo-
we dla Merleau-Ponty’ego, ale takze dla dal-
szych rozwazan, sg stowa wigzad, utozsamiaé
oraz angazowac. To bowiem dzigki ciatu
wiazemy si¢ ze Swiatem, wchodzimy z nim
w interakcje, a na tej podstawie — co najwaz-
niejsze — budujemy wtasng podmiotowos¢.
Czescia tego Swiata jest takze rzeczywistosé

rych uczestnicy (podzieleni na rézne kategorie)
prezentujg okreslone asany lub/i ich cate uktady.
Kryteria oceny sa niezwykle szczegotowe. Ocenia
sie m.in. poprawno$¢ oraz precyzje wykonania,
stabilnos¢, ptynnos¢, zachowanie rownowagi, mia-
rowos¢ i naturalno$¢ oddechu (zob. np.: United
States Yoga Federation, Judges Guidelines, http://
www.usayoga.org/judges-guidelines [dostep:
10.07.2014].

24 Doskonaty ilustracja tego zjawiska (ale i sze-
regu innych, o ktérych nie mozemy tutaj wspom-
nie¢) jest opublikowany w 2011 r. film ,,Yoga by
Equinox” reklamujacy amerykanska sie¢ klubow
fitness ,,Equinox”. W filmie tym mtoda i atrak-
cyjna ,,jogini”, ubrana w skapg czarna bielizne,
wykonuje seri¢ zaawansowanych asan. Na dalszym
planie wida¢ duze t6zko ze zmigta posciela, na
ktorym $pi mezczyzna, a wszystko to na tle luksu-
sowego, urzadzonego w minimalistycznym, mod-
nym stylu mieszkania (zob. Yoga by Equinox).
Doda¢ mozna, ze film ten wzbudzit gwattowna
dyskusje w Srodowisku 0sob praktykujacych joge,
a jedna z istotnych kwestii byto wtasnie zredukowa-
nie jogi do ,,dobra estetycznego”, wywotujacego
u odbiorcy okreslone uczucia. Por. np. Klein 2012,
a takze komentarze internautéw zamieszczone pod
filmem i wywiadem, ktory Budig (2012) przepro-
wadzita z Briohny Kate Smyth - ,,jogini” z filmu.
Por. takze zdjecia celebrytow wykonujacych asa-
ny — pionierka byta Gloria Swanson, praktykujaca
pod okiem Indry Devi (Syman 2010, s. 188).

spoteczna, a stosunek do niej to istotny punkt,
w ktoérym ujawnia si¢ diametralna réznica
w pojmowaniu ciata i cielesnosci w jodze
przednowoczesnej i nowoczesnej. Jesli bo-
wiem ta pierwsza ostabia, a ostatecznie cat-
kowicie zrywa wszelkie zwiazki adepta ze
Swiatem — i robi to dzieki praktykom ciele-
snym - to ta druga, dzieki tym samym prak-
tykom, cho¢ nakierowanym na inny juz cel,
zwigzki te wzmacnia i pogtebia.

Joga przednowoczesna

Ciato jako narzedzie soteriologiczne jest w
tym przypadku wykorzystywane do ,,wy-
taczenia” jogina ze struktur zwigzanych w
sposob konieczny z egzystencja ludzka. Na
najbardziej podstawowym poziomie dzieje
sie to poprzez zanegowanie swojej cielesnej
tozsamosci jako cztowieka. Przyktadem niech
bedzie asana w istocie ,,wylgczajaca” jogina
z biegu zycia ludzkiego. Asana, pisze Eliade
(1997, s. 69), ,,|...] w widoczny sposoéb za-
znacza przekroczenie kondycji ludzkiej |...]
jest pierwszym krokiem ku zniesieniu mo-
dalnosci egzystencji ludzkiej. To jest pewne,
ze pozycja ciata — nieruchoma, hieratyczna —
imituje w kazdym wypadku inng kondycje
niz ludzka: jogin w stanie asany moze by¢
przyréwnany do rosliny albo do boskiego
posagu; w zadnym wypadku nie moze by¢
przyréwnany do jakiegokolwiek cztowieka,
ktory z natury rzeczy jest ruchliwy, czynny,
arytmiczny”.

Jogin, negujac swoje definiowane przez
ciato cztowieczenstwo, odrzuca takze okres-
lone normy, ktére osadzatyby go w konkret-
nym miejscu porzadku spotecznego. Ze wzgle-
du na akceptowanie zachowan ,,ciele$nie”
antyspotecznych joga stawia adepta poza gra-
nicami grupy spotecznej. Za przyktad niech
postuza rézne grupy ascetow, joginow, awad-
hutéw — kapalikéw, pasiupatoéw, aghori, tan-
trykéw (zwlaszeza tych podazajacych sciezka
lewej reki, dla ktorej to Sciezki charaktery-
styczna jest transgresja w zakresie wszelkich
norm, a przede wszystkim dotyczacych ak-
tywnosci rytualnej), ktorzy, zyjac na polach
kremacyjnych, jedzac migso (w tym réwniez
ludzkie) czy sktadajac je jako ofiare, pijac mocz
i alkohol, odbywajac stosunki seksualne (takze
z osobami uznanymi za nieczyste), stowem —
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negujac wszelkie normy wyznaczajace porza-
dek spoteczny, stawiaja si¢ poza jego obrebem.
Znakiem owego zanegowania, odrzucenia
staje si¢ wtasnie ciato. To ono, poprzez odrzu-
cenie przede wszystkim fundamentalnych dla
tadu spotecznego regulacji, dotyczacych ry-
tualnej czystosci (ale takze zwyczajnych spo-
tecznych konwencji), staje si¢ wyrazem odta-
czenia® adepta od grupy spotecznej. ,,|...]
w szczegblnosci warto zwroci¢ uwage nie
tylko na to, jak uczniowie Lakulina?® wy-
rzekali sie¢ Swiata, ale takze i na to, w jak bar-
dzo samo-§wiadomy sposob tamali wszelkie
konwencje spoteczne — moéwiac od rzeczy,
wykonujac ordynarne gesty i zachowujac si¢
niczym zwierzeta — betkoczac, parskajac czy
chodzac w dziwaczny sposob. I cho¢ praktyki
te mogty by¢ pomyslane jako srodek prowa-
dzacy do celu, ktérym byto rozwinigcie wigk-
szej pokory i, ostatecznie, zakonczenie do-
Swiadczania wszelkiego «cierpienia poprzez
taske Siwy, to jest jednak rzecza istotna, aby
uswiadomic sobie do jakiego stopnia 6w ko-
niec wszelkiego cierpienia» byt osiggany przez
pogwalcenie zasad spotecznych. Wida¢ wy-
raznie, ze pod wieloma wzgledami pasiupa-
téow pochtaniato kwestionowanie ich wtas-
nego statusu jako istot ludzkich, definiowanych
w kategoriach konwencji spotecznych i kul-
turowych”(Alter 2006, s. 773).

To odigczenie jogina nie jest bynajmniej
koncem, jest w istocie poczatkiem procesu
tworzenia nowej tozsamosci. Proces ten roz-
poczynat si¢ wraz ze zniszczeniem starej,
spotecznie konstruowanej tozsamosci, budo-

25 Stowo awadhiita znaczy dostownie tyle co
‘odrzucony, wyrzucony, wytaczony, odtaczony’,
ale takze ‘strzasniety, zrzucony’ i w tym kontek-
Scie stowo to oznacza ,,tego, ktory zrzucit z siebie
Swiatowe uczucia i powinnosci” (Monier-Williams
2002, s. 100).

26 Lakuli, takze Lakuli$a (zyt prawdopodobnie
w [ w. n.e.), jest uznawany za zatozyciela sekty
pasiupatdw, Siwaita. Przedstawiany jest jako asceta
siedzacy w padmasanie. W jednej rece trzyma patke,
a w drugiej cytryne, czesto z penisem w stanie
wzwodu, co moze symbolizowac ,,kontrole nad
popedem seksualnym oraz transformacje nasienia
w tajemniczy «odzas», czyli subtelng site, ktora
stanowi istotny element procesu alchemicznego
przebiegajacego w ciele adepta jogi” (Feuerstein
2001, s. 260) [przyp. A.S.].

wanej w znacznej mierze w relacji do ciata.
Joga, dostarczajac adeptowi transcendent-
nego punktu odniesienia (okreslmy go zna-
nym upaniszadowym sformutowaniem ,,tat-
twamasi” - ty jestes tym?’) wytyczata jego
myslenie o sobie samym i dawata w ten spo-
s6b nowy fundament, ktory mogt sie staé
podstawa nowego samookreslenia. Istotne
jest to, ze 6w nowy, transcendentny punkt
odniesienia mogt zosta¢ odkryty i uswiado-
miony dopiero w chwili, w ktdrej jogin catko-
wicie wyzbyt sie przywiazania do swej starej,
ludzkiej samoidentyfikacjiZ®.

]oga nowoczesna

Wydaje sie, ze dzis, w czasie zdominowanym
przez, jak okresla Taylor (2002), nowy indy-
widualizm, joga stata si¢ niemal idealnym

27 ,,Czhandogja”, VI. 8.7.

28 Trzeba dodac — a jest to jedynie zasygnali-
zowanie znacznie szerszego problemu, ktorego ani
przedstawienia, ani tym bardziej rozwigzania nie
podejmuje si¢ w niniejszym artykule — ze takie
ujecie cielesnosci, taka wizja ciata, a przede wszyst-
kim wizja relacji cialo-osoba-spoteczenstwo moze
wydac sig, a na gruncie kultury zachodniej z pew-
noscia jest, paradoksalna. Jak bowiem zauwaza
Pawtucki (2013, s. 20), swa droge do zjednoczenia
z Absolutem hatha-jogin (przednowoczesny) roz-
poczyna od catkowitej negacji istnienia spotecz-
nego (zaposredniczonego przeciez przez ciato),
a konczy na ,,afirmacji cielesno$ci na drodze prak-
tykowania ¢wiczen przeksztalcajacych elementy
somatyczne ciata ludzkiego w ciato mistyczne |[...]”.
Jak sie wydaje, sprzecznos¢ ta stala si¢ jeszcze
wyrazniejsza w chwili, w ktorej praktyki jogi
(zwtaszcza dotyczace bezposrednio ciata) zostaty
wpisane w kontekst kultury zachodniej, ktéra wy-
pracowata catkowicie odmienng od indyjskiej onto-
logie ciata i spoteczenistwa. Jednoczesnie jednak
ta pokazana przez Pawtuckiego sprzecznos¢ ulegta
na Zachodzie swoistej metamorfozie — tu wspot-
czesny jogin nie dazy juz $wiadomie do popetnie-
nia ,,spotecznego samobojstwa” (Pawtucki 2013,
s. 22), ale poprzez petne skoncentrowanie si¢ na
wiasnej cielesno$ci w znacznym stopniu ogranicza
swoje ,,bycie-dla-innych” (lub, postugujac sie znowu
okresleniem Pawtuckiego, swoj ,,wysitek bycia-
-w-$wiecie”). Jedna i druga postawa moze, jak sadze,
prowokowac¢ pytania o charakterze etycznym,
ale odpowiedzZ na nie bedzie jednak zawsze uza-
lezniona od przyjetej perspektywy — indyjskiej
lub zachodniej.
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narzedziem pozwalajacym praktykujacemu
najpierw na zdefiniowanie i odnalezienie,
a nastgpnie na wyrazenie samego siebie — tego,
co on sam uzna za wtasne, najbardziej au-
tentyczne i najpetniejsze ja. Ten typ poszu-
kiwan i swoistej autoekspresji kanadyjski
filozof wiaze z rewolucja konsumencka, ktéra
data cztowiekowi catg game sposobow i srod-
kow pozwalajgcych na swobodne poszuki-
wanie, modelowanie, a nastepnie wyrazanie
swojego ja, wiecej, zycie w zgodnie z nim,
i to w sposob nieskrepowany, niepoddajacy
si¢ modelom narzucanym z zewnatrz przez
spoteczenstwo, chod, jak sie wydaje, akcep-
towalnym przez nie, a nawet docenianym.
Ten kult autentycznosci i kultura autentycz-
nosci przyniosta, zdaniem Taylora (2002,
s. 64) — oprocz przywiazania do réznego
rodzaju materialnych ,,wyznacznikéw” au-
tentycznosci i niepowtarzalnosci, takich jak
ubrania, kosmetyki, bizuteria, samochody itd.
— catlg palete rozmaitych metod, terapii, tre-
ningow, szkolen, ktére maja pomoc cztowie-
kowi odkry¢, kim jest, wyzwoli¢ samego siebie,
odnalez¢ prawdziwe ja oraz nauczy¢ go, w jaki
sposéb za owym nowo odkrytym, central-
nym punktem wiasnej osobowosci podazac,
jak go stuchac i jak wokot niego budowac
cate swoje zycie?. Znaczenie szczeg6lne zy-
skaty te dyscypliny, ktore — jak wtasnie joga
— stuzyty niegdy$ wytacznie celom ducho-
wym, soteriologicznym. Drogi prowadzace
w przesztosci do odkrycia Jazni i natury rze-
czywistosci staty sie dzi$ procedurami po-
zwalajagcymi na znalezienie oraz wyrazenie
(podkreslmy — zgodnego z wtasnym rozu-
mieniem) ,,siebie” i ,,moje”.

»Joga jest procesem odkrywania siebie
— poznasz swoje mozliwosci i popracujesz
nad osiggni¢ciem harmonii ducha i ciata.”

»Joga jest procesem odkrywania siebie
— poznawaniem swoich mozliwosci, ogra-
niczen i praca nad nimi.”

»Joga — pozwala w bezpieczny spos6b
odkrywac siebie poprzez prace z ciatem,
oddechem i swiadomoscig.”*°

To odkrywanie ,,siebie” jest, jak sie¢ wy-
daje, czescig procesu budowania (przebudo-

29 Por. takze Heelas (1996).
30 Wszystkie cytaty zostaly zaczerpnigte ze
stron internetowych polskich szkét jogi.

wywania) tozsamosci, dla ktorej w dzisiejszej
plynnej, postnowoczesnej rzeczywistosci je-
dynym stalym i trwalym punktem oparcia
jest ciato (Bauman 2000, Giddens 2010).
Ale ciato to nie jest czyms$ niezmiennym —
przeciwnie, jest projektem w ciaglej i niekon-
czacej si¢ realizacji, jest zadaniem do wykona-
nia, jest— podobnie jak tozsamos¢ — czyms,
co mozna i nalezy ksztattowac zgodnie z po-
mystami wtasciciela. ,,Ciato — jak twierdzi
Giddens (2010, s. 237) — zajeto centralng po-
zycje w refleksyjnym projekcie tozsamosci
jednostki. Ciggta troska o ciato w ramach
kultury ryzyka jest wigc niezbywalng cecha
nowoczesnych zachowan spotecznych. [...]
jezeli sposoby korzystania w tym zakresie
z mozliwosci, jakie daje ciato, sa kwestia wy-
boru sposréd wielu réznorodnych stylow
zycia, to samo wybieranie nie jest opcja, ale
koniecznosciag wpisang w proces budowa-
nia wilasnej tozsamosci”. Uzytecznym narze-
dziem takiej autokreacji jest wiasnie joga,
ktora pozwala na odkrywanie samego siebie
(owego autentycznego ja) oraz jednoczesne
tworcze i samodzielne przeksztatcanie cia-
ta — podstawowego filaru, na ktérym mozna
wspiera¢ budowanie tozsamosci. Joga jako
technique of body maintenance pozwala na sta-
nie si¢ kims, na bycie soba, na odkrycie siebie,
na stworzenie samego siebie mocg wtasnego
wysitku (Featherstone 2001, Swierzowska
2013). Poprzez ciato dokonuje si¢ rowniez wy-
razanie owej nowo odkrytej (nowo wykreo-
wanej) tozsamosci, ciato staje sie rodzajem
wizytowki, ktora daje cztowiekowi przepustke
do Swiata spotecznego.

W ciele spotecznym, uksztattowanym
przez wspotczesng praktyke jogi, w petni
manifestuja si¢ wspominane juz wartosci
zdrowia i estetycznej doskonatosci. Wydaje
si¢ bowiem, Ze joga dzi$ praktykowana tworzy
owo ciato spoteczne przede wszystkim jako
ciato zdrowe, silne i piekne, ciato, ktore moze
stac si¢ ,,[...] sposobem na pokazanie innym,
ze jest sie osobg, ktora dba o siebie i podejmie
wszelki trud, aby wypracowac i utrzymac
sprawne, zdrowe ciato. To sugeruje dyscypling,
site woli i zdolno$¢ do «zrobienia czego$
ze soba»” (Howson 2007, s. 98, wyrdznie-
nie A.S.).

W ten sposoéb — dodam na zakonczenie
tej czeSci rozwazan — poprzez przeniesienie
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uwagi na ciato fizyczne i uczynienie zen
podstawy dla ciata spotecznego wspotczesna
joga wzmacnia to, co Patandzali okreslit
mianem asmita (‘stan jestem’), a wiec Swia-
domos¢ samego siebie jako odrebnej jednostki.
Wzmacnia jednoczesnie wiezi spoteczne
(cho¢ moze wtasciwiej bytoby powiedziec¢:
wzmacnia uzaleznienie od relacji spotecz-
nych), gdyz ta, budowana samodzielnie, toz-
samo$¢ ma zapewnic cztowiekowi okreslony
odbidr i pozycje w spoteczenstwie. Innymi
stowy, wspotczesna joga ma sprawic, ze czto-
wiek poprzez prace z cialem stanie sie ,,kims”
dla samego siebie i dla innych.

PODSUMOWANIE

Joga, jak pisat w jednej ze swych ksigzek
Feuerstein (2003), jest dyscypling niezwykle
plastyczna, zdolng do przyjmowania rozma-
itych form odpowiadajacych potrzebom i wy-
mogom roéznych czaséw i miejsc. Dzieki tej
zdolnosci, zdaniem badacza, joga nie tylko
przetrwata po dzi§ dzien, ale jest nadal zywa,
rozwijajaca sie tradycja. Wydaje sie, ze to
wlasnie owa tatwos¢ adaptaciji, ale tez swego
rodzaju ,,pojemnos¢” jogi, o ktorej wspomi-
natam, owa zdolno$¢ objecia wszystkich
tesknot, ale i sprzeciwéw wspolczesnego czto-
wieka, zapewnita jodze tak wielka popular-
no$¢, wymuszajac jednoczesnie okreslone
zmiany w jej paradygmacie, zmiany, ktore
niejednokrotnie dotykaja jej istoty, podsta-
wowych zatozen jako systemu soteriologicz-
nego. Bez watpienia do takich zmian nalezy
wskazana w niniejszym artykule, a mianowi-
cie zmiana kierunku w mysleniu i postrzega-
niu ciata w praktyce jogi — przejicie z mo-
delu ,,0d ciata” (funkcjonujacego w jodze
przednowoczesnej) do modelu ,,do ciata”
(funkcjonujacego w nowoczesnych formach
jogi) — i pielegnowanie poprzez dyscypling
jogi wartosci, dla ktérych punktem oparcia
stato sie ciato. Jest to, jak sie wydaje, jedna
z istotniejszych przemian jogi, ale réwno-
czes$nie ta, ktéra w znacznej mierze przyczy-
nita sie do sukcesu jogi, i to nie tylko na Za-
chodzie, ale i w jej kolebce — Indiach.
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