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Strach jest koto ucha, czyli umiejscowienie emocji
w ciele czlowieka
w wypowiedziach szescioletnich dzieci

Fear is near the ear or on the locus of emotions in the human
body - based on the utterances of six-year-old children

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono wypowiedzi 6-letnich dzieci na temat umiejscowienia wybranych
emocji w ciele cztowieka z punktu widzenia metodologii kognitywne;j.

Zebrany material jezykowy dowodzi, ze dzieci w tym wieku, sa nie tylko sprawnymi uzytkow-
nikami jgzyka i buduja swoje wypowiedzi zgodnie ,,z konwencjonalnym uzyciem stowa”. Pokazuje
takze niepowtarzalng ekspresj¢ stowng i emocjonalny stosunek do wygtaszanych tekstow.

Stowa Kklucze: dzieci, emocje, kognitywizm, rozmowa kierowana, ,,pojemnik” na uczucia,
metafora.

SUMMARY

The paper presents the ideas of six-year-old children concerning the location of selected emo-
tions in the human body from the standpoint of cognitive methodology.

The collected material shows that children at this age are not only efficient language users and
they build their utterances in accordance with the “conventional usage of words”. It also shows their
unique verbal expression and emotional attitude to their spoken texts.

Key words: children, emotions, cognitivism, guided conversation, ‘container’ for emotions,
metaphors.
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WPROWADZENIE

W procesie nabywania jezyka dzieci przyjmuja ,,0lbrzymi skarbiec do-
$wiadczen i przezy¢, ktory dany nardd zebral w swoim jezyku, w ciggu tysiacle-
ci” (Tschirch 1954, 68, za: Niesporek-Szamburska 2004, 7). Tworzone przez nie
konstrukcje jezykowe cechuje oryginalno$¢ i swoboda wypowiedzi. Poznawanie
$wiata zachodzi w sposob niezwykle aktywny, co przejawia si¢ nie tylko w dzie-
cigcym zachowaniu, ale takze w jezyku. ,,Jezyk — interpretator §wiata i narze-
dzie jego poznania — pomaga dziecku oswoi¢ go i uporzadkowaé, ujmujac w sto-
wa efekty dziecigcego dos§wiadczenia. Dlatego wazne jest, by wiedzie¢, jak za
pomocg stow dziecko opisuje rzeczywistos¢, wyrazajac swg wiedze o $wiecie”
(Borowiec 2014, 12). Dzieciece wypowiedzi i teksty sa wyrazem ich autentycznej
ekspresji 1 tworczej postawy wobec otaczajacej rzeczywistosci. Teksty te ,,zdra-
dzaja” ich wiedze 1 doswiadczanie o tym fragmencie rzeczywistosci, o ktorym
mowig, a cechuje je oryginalno$¢ i swoboda wypowiedzi. Wraz z wiekiem, w wy-
niku edukacji szkolnej, a takze pod wplywem jezyka dorostych ,,naiwny” sposob
kategoryzowania rzeczywisto$ci wygasa. Warto zatem przyjrze¢ si¢ tekstom wy-
gloszonym przez dzieci, zanim to nastgpi.

W jezykoznawstwie polskim — pracach powstatych na gruncie teorii kogni-
tywnej — pojecie jezyvkowy obraz swiata (JOS) jest przedmiotem rozwazan wielu
autorow'. Wedtug J. Bartminskiego JOS to ,,zawarta w jezyku interpretacja rze-
czywisto$ci, ktérg mozna ujaé¢ w postaci zespotu sadow o Swiecie. Moga to by¢
sady badz utrwalone w samym jezyku, w jego formach gramatycznych, stownic-
twie, kliszowanych tekstach (np. przystow), badz tez przez te formy i teksty jezy-
ka implikowane” (Bartminski 1999, 104). W takim rozumieniu cztowiek orzeka
,,0 cechach i sposobach istnienia obiektow §wiata pozajezykowego” (Bartminski.
Tokarski, 1986, 7) nie z ,,lotu ptaka”, lecz z okreslonego, podmiotowego punktu
widzenia (Mackiewicz 1999, 12), gdyz ,,obraz §wiata utrwalony w jezyku to [...]
zawsze obraz $wiata widzianego, porzadkowanego i hierarchizowanego przez
cztowieka” (zrodto: Tokarski 1991, 136). Zdaniem J. Anusiewicza (1995, 113)
— dla lingwistyki kulturowej jezykowy obraz swiata ,,to okre§lony sposob ujmo-
wania przez jezyk rzeczywistosci (zarowno pozajezykowej, jak i jezykowej), ist-
niejacy w semantycznych, gramatycznych, syntaktycznych i pragmatycznych ka-

! Rozwazania te zostaly przedstawione w tomach Jezyk a kultura oraz w opracowaniach pt:
Jezykowy obraz swiata, red. J. Bartminski, Lublin 1990; Jezykowy obraz swiata dzieci i mlodzie-
zy, red. J. Ozdzynski, Krakow 1995, Kreowanie swiata w tekstach, red. A. M. Lewicki, R. Tokarski,
Lublin 1995; Jezykowa kategoryzacja swiata, red. R. Grzegorczykowa, A. Pajdzinska, Lublin 1996.
JOS jest kategorig zwigzana z kognitywizmem od bardzo dawna (chociazby: Kartezjusz, M. Lu-
ter, J. G. Herder); ale podstawowe zasady sformutowat W. von Humbold, ktoérego poglady rozwi-
jali inni niemieccy badacze, tacy jak: L. Weisgerber i H. Gipper. Niezaleznie od badan niemieckich
B. L. Whorf opracowat zasady relatywizmu jezykowego zblizone do pogladéw europejskich.



STRACH JEST KOLO UCHA, CZYLI O UMIEJSCOWIENIU EMOCII... 35

tegoriach danego jezyka naturalnego, innymi stowy jest to okreslony sposob od-
wzorowania $wiata danego w pojeciowym rozcztonkowaniu, zawartym w jezyku
ujmujgcym ten $wiat. Jak stwierdza J. Mackiewicz ,,w takim sensie jezyk nie jest
zwierciadtem §wiata, lecz zwierciadlem ludzkiego umyshu” (136).

Problematyka niniejszego artykulu odnosi si¢ do fragmentu jezykowego
obrazu $wiata obejmujacego emocje podstawowe i pochodne?.

Warto tu nadmienic¢, ze w poczatkowym okresie rozwoju nauk kognitywnych
emocje nie pojawialy si¢ w nurcie rozwazan przewidzianych dla ,,nauk o umy-
$le”, poniewaz tradycyjnie traktowano je jako subiektywne stany $wiadomosci.
Po przyjeciu zatozenia, Ze stany emocjonalne mozemy traktowac jako krancowy
rezultat przebiegajacego poza swiadomoscig przetwarzania informacji — emocje
zaczely miesci¢ si¢ w kognitywnym nurcie badan, bowiem ,,[...] umyst bez emo-
cji trudno nazwa¢ umystem. Jest on dusza z lodu” (LeDoux 2000, 25-47, cyt. 28).

CEL BADAN

Celem badan jest przesledzenie jezykowego obrazu doswiadczen szesciolet-
nich dzieci zwigzanych z odczuwaniem emocji i ich ,,lokalizacjg” w wybranych
czgsciach ludzkiego ciata. Na podstawie analizy materialu jezykowego sprobu-
j¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy dzieci odczuwaja podobnie jak dorosli, a zatem
Wwigzg emocje/uczucia gtéwnie z sercem, na co wskazuje analiza frazeologizmow
przeprowadzona przez A. Pajdzinska (1999) oraz z twarza, na co z kolei wskazu-
ja badania psychologiczne (por. np. Reykowski 1974). Zaktadam, ze wypowiedzi
badanych pozwola mi na odniesienie si¢ rowniez do nastepujacego stwierdzenia
B. Niesporek-Szamburskiej: ,,w wypowiedziach szescioletnich dzieci $cierajg si¢
dwie tendencje: do oryginalnos$ci asocjacji jezykowych [...] i schematycznego na-
sladownictwa jezyka dorostych” (2004, 8) .

2 Ztozono$¢ problematyki zjawisk emocjonalnych obrazuje zdanie zaczerpnigte z pracy
B. Fehr i J. Russell (1984), ktore brzmi: ,,Kazdy wie, czym jest emocja, dopdki nie poprosi¢ go
o definicje” (s. 446). Badacz zajmujacy si¢ istota emocji nie moze pozostawaé w kregu jednej dys-
cypliny naukowej, gdyz analizy i uogolnienia czynione w ten sposob beda zawsze fragmentarycz-
ne. W opracowaniach psychologicznych i jezykoznawczych funkcjonujg takie terminy jak: emo-
cje, uczucia, stany emocjonalne, nastroje, ktore czasami uzywane sg zamiennie, co budzi z kolei
kontrowersje u innych badaczy. Dyskusja dotyczaca istoty emocji jest ,,wielowatkowa”. W moim
rozumieniu kazda emocje tworza: pobudzenie (dziatanie bodzca), ekspresja (mimika, gesty, posta-
wa ciala, cechy prozodyczne ) oraz wyrazone jezykowo doznanie. Emocja jest aktywnos$cig bardziej
pierwotna, zwigzang z wyposazeniem biologicznym czlowieka i przebiega w sposob zautomatyzo-
wany. Uczucie jest przezyciem i doswiadczeniem jednostkowym, mozna by rzec, stanowi ono ,,su-
biektywny sktadnik emocji” i sprowadza si¢ do $wiadomego zdawania sobie sprawy z przezywa-
nego aktualnie stanu. (por. T. Maruszewski Przedmowa do wydania polskiego ksiazki K. Oatley,
J. M. Jenkins Zrozumie¢ emocje 2003)
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EKSPRESJA EMOCIJI. EMOCJE PODSTAWOWE I POCHODNE

P. Ekman (1972), S. Tompkins (1984), C. Izard (1971), kontynuujac tradycje
K. Darwina (1988, oryg. 1872), dowodzg istnienia uniwersaliow w zakresie eks-
presji emocjonalnej, zbioru emocji podstawowych wrodzonych, opierajac swo-
ja teori¢ na sposobach wyrazania tychze poprzez uniwersalne stany mimiczne.
,»Nalezy przyjac, ze dziataja tu najprawdopodobniej wrodzone schematy aktyw-
nosci nerwowej” (Kepinski 1977, 17). Powyzsze rozwazania odnajdziemy row-
niez w ksigzce P. C. Holingera (2006). Zdaniem autora dziecko przychodzi na
$wiat wyposazone w pewne sygnaty emocjonalne. Sg one nastgpujace: zaintere-
sowanie, rados¢, zaskoczenie, niezadowolenie, wstyd, ztoS¢, strach, wstret, obrzy-
dzenie i stanowia podstawa tzw. przedwerbalnego jezyka. Doniesienia te sg kon-
tynuacjg neurokulturowej hipotezy P. Ekmana dotyczacej istnienia uniwersal-
nych zmian mimicznych (np. takich jak: marszczenie brwi lub zaciskanie warg),
ktore sg wrodzone i wspolne dla mieszkancow réznych czesci swiata. W opisach
neuropsychologicznych (Herzyk 2000) emocje sa traktowane jako reakcje cia-
ta, ktore przebiegaja w sposob nieuswiadomiony i zautomatyzowany i ktore sta-
nowig odpowiedz na istotne dla przetrwania organizmu bodzce. Podobnie J. Le-
Doux (2000) twierdzit, ze ,,emocje wyksztatcity si¢ nie jako $wiadome, zroz-
nicowane za pomocg jezyka czy w jakikolwiek inny sposob, uczucia, lecz jako
stany moézgu i reakcje ciata. Te stany umystu i1 reakcje ciala sg fundamentami
emocji, a $wiadome uczucia sg ozdobami, czym$ w rodzaju lukru na emocjonal-
nym torcie” (s. 360).

Proponowane przez badaczy, migdzy innymi przez P. Ekmana (1972), S. Tom-
kinsa (1984) i C. Izarda (1971), listy emocji podstawowych sa zréznicowane,
a ich zestaw jest nadal przedmiotem dyskusji. W badaniach wtasnych wykorzy-
statam siedem emocji podstawowych, ktore wyszczegolnili C. Izard i C. Z. Ma-
latesta (1987), a mianowicie: rados¢, smutek, ztos¢, strach, wstret, wstyd, cieka-
wos¢, dotaczajac do nich jeszcze za R. Plutchik (1980) trzy ,.,emocje pochodne”,
pojawiajace si¢ w wyniku wspotistnienia emocji podstawowych, tj: podziw, zdzi-
wienie 1 tesknote. Laczenie si¢ emocji w emocje wyzszego rzedu uwaza si¢ na
0go6t za dziatanie kognitywne.

Wyszczegolnione okreslenia poszczegodlnych emocji reprezentuja poziom
podstawowy w kategoryzowaniu ich nazwy (zgodnie z koncepcja kategoryza-
cji zaproponowang przez E. Rosch 1975, 192-233), cechuje je duza wyrazistos¢,
uzywane sg najczesciej na oznaczenie okreslonego stanu emocjonalnego oraz (co
wydaje si¢ najistotniejsze w §wietle wlasnych badan) pojawiaja si¢ stosunkowo
wczesnie w mowie dzieci. Zamiarem moim bylo umieszczenie w wybranym zbio-
rze emocji: a) emocji skierowanych na nadawce (nosiciela stanu): rados¢, smu-
tek, wstyd, wstret, tesknota, ciekawos¢, zdziwienie, strach oraz b) zjawisk loku-
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jacych si¢ poza nadawca (tj. na odbiorcow, osoby i zjawiska trzecie): podziw,
gniew (zgodnie z typologia przezy¢ emocjonalnych zaproponowang przez S. Gra-
biasa (1997).

PRZYJETE ZALOZENIA, METODY I MATERIAL

W niniejszej pracy przedstawiam rozumienie réznych emocji z dziecigcego
punktu widzenia, a przede wszystkim indywidualne, subiektywne odczucia dzieci
dotyczace udziatu poszczegolnych organéw ludzkiego ciata w odczuwaniu emo-
cji, umiejscowienia emocji w ciele cztowieka, a takze poza nim. Wiedza, w jaki
sposob dzieci kategoryzujg za pomocg jezyka wybrane emocje jest wazna, gdyz
,2dyby nie jezyk, nie bylyby mozliwe réznice migdzy strachem, lgkiem, przera-
zeniem 1 obawg” (LeDoux 2000, 360). Nalezy tez wyjasni¢, ze niniejszy arty-
kul nie dotyczy opisu ekspresji emocji w ogble, objawoéw przezywanych stanow
emocjonalnych, odnosi si¢ tylko i wytacznie do odczué szescioletnich dzieci na
temat lokalizacji emocji w poszczegolnych czesciach ciata. Sadze, ze dzieki tym
wypowiedziom nakreslony zostanie sposob myslenia dzieci wynikly z ich sponta-
nicznosci, ,,potocznej bazy kognitywnej” (Wisniewska-Kin 2009, 152) oraz z ich
wlasnych, oryginalnych uje¢. Przeprowadzona analiza zgromadzonego materiatu
jezykowego opiera si¢ na metodologii kognitywnej, poniewaz to wtasnie kogni-
tywisci wykorzystali w swoich badaniach procedury psychologiczne w celu po-
kazania, w jaki sposob cztowiek mysli oraz jak mechanizmy mys$lenia wptywaja
na znaczenie oraz rozumienie wyrazen jezykowych (por. na ten temat Wisniew-
ska-Kin, 2007, 15).

Oryginalng metod¢ do badania dziecigcego myslenia zaproponowat J. Pia-
get (1929) w postaci rozmowy kierowanej. Jego zdaniem w trakcie wypytywania
dzieci napotykamy pig¢ typow reakcji:

— ,,.bylejakosc”,

— ,,zmyslenie — fabulacja”,

— ,,mniemania zasugerowane”,

— ,,mniemania wywotane”,

— ,,mniemania samorodne”.

J. Piaget wyraznie podkreslat, ze ,,sugestia” podczas zadawania pytan ,,nie
jest rzecza tatwa do uniknigcia” (1929, 19). Wyjsciem z sytuacji jest formutowa-
nie pytan w jezyku dziecka oraz ,,wypytywanie poglebione” (Piaget 1929, 23),
bowiem ,,mniemanie zasugerowane” jest ,,zasadniczo chwilowe”. ,,Wystarczy da¢
kontrsugesti¢, nie natychmiast, ale w pewnym odstepie czasu, azeby je obalic.
Wystarczy nawet pozwoli¢ dziecku mowic przez chwilg 1 zapytaé je posrednio
0 te same rzeczy; mniemanie zasugerowane jest pasozytem posrod mysli dziecka
i umyst dazy do pozbycia si¢ tego ciata obcego” (1929, 23).
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Konstruujac ramy takiej rozmowy, staratam si¢ unika¢ zadawania pytan me-
toda ankietowa, gdyz uzyskalabym najprawdopodobniej tzw. mniemania zasu-
gerowane (1929, 14), w ktorych dzieci udzielaja odpowiedzi bez uciekania si¢
do samodzielnego myslenia. Zadajac pytania, pozwalalam odpowiedzie¢ dziec-
ku, na wstepie niczego nie ttumaczy¢, ani niczego nie korygowac, a rtOwnoczesnie
probowatam szukaé, w odpowiedzi dziecka, ,,czego$ okreslonego”, o co chcia-
tabym zapyta¢ ponownie badz poprosi¢ o doprecyzowanie ustyszanej wczesniej
odpowiedzi. Podczas prowadzenia rozmoéw z dzieémi staratam si¢ uzyskac od-
powiedzi w postaci ,,mnieman samorodnych” badz ,,mnieman wywotanych”,
ktore wyraznie wskazuja na dyspozycje umystu istniejgce przed pytaniem, cho-
ciaz usystematyzowane sg dopiero pod wptywem stawianego pytania. Mam pet-
ng $wiadomos$¢, ze w przypadku tego typu rozmow aktywno$¢ jezykowa bada-
nych dzieci zalezata od wielu czynnikow zwigzanych na przyktad z dobrym badz
ztym samopoczuciem dziecka — wowczas pojawiaty si¢ odpowiednio oznaki zain-
teresowania, refleksji jezykowej albo przeciwnie — zmeczenia i niechgci. Niektore
z badanych dzieci ,,szukaly” odpowiedzi na zadawane pytania, zastanawialy sig,
zanim udzielily konkretnej odpowiedzi, inne chwilami wykazywaly zupetny brak
uwagi, odpowiadajac ,,byle co i byle jak”. B. Boniecka (2010, 216), piszac na te-
mat wypowiedzi dziecigcych, stwierdzila, ze ,,dzieci czgsto bywaja wypytywa-
ne na site. Taki dialog jawi si¢ wowczas jako zdawkowa i mechaniczna wymiana
stlow utrzymywana raczej ze wzgledow grzecznosciowych. Pozorny dialog moze
si¢ jednak blyskawicznie przerodzi¢ i rozwina¢ w znaczacy, a kontakt migdzy roz-
mowcami stac si¢ autentyczny i traty”.

Jednym z pytan — w prowadzonych dialogach — pozwalajacych odtworzy¢
strukture kognitywna badanych emocji byto pytanie o ich umiejscowienie: Gdzie
Jjest umiejscowiony ,,strach” w tobie? Gdzie on jest w tobie? A moze obok ciebie?

Z artykutu A. Pajdzinskiej jednoznacznie wynika, iz ,,zasob frazeologiczny
polszczyzny dostarcza niezbitych dowodow, ze w naszej kulturze uczucia wia-
ze si¢ przede wszystkim z sercem, znacznie rzadziej z dusza, watrobg czy inny-
mi czeSciami ciata. Istniejg dziesiagtki frazeologizmow, ktorych komponentem jest
serce, w zadnym z nich nie przypisuje si¢ mu jednak funkcji rzeczywistej. Z je-
zykowego punktu widzenia serce nie jest pompa ttoczaca krew, lecz czyms, od
czego zalezg uczucia. Znajduje to potwierdzenie juz w najprostszej konstrukcji
— X' ma serce ‘X jest zdolny do powodowania si¢ uczuciami’ (1999, 91).

Pozyskany material pokaze, czy szescioletnie dzieci postrzegaja serce jako
,,Swoisty pojemnik na uczucia” (Pajdzinska 1999, 93), jak to ma miejsce w jezy-
ku i tradycji, czy tez w nieco inny sposob porzadkuja ,,doswiadczeniowy chaos”,
dokonujac swoistej kategoryzacji zjawisk emocjonalnych.

Dzieci 6-letnie zainteresowaty mnie z kilku powodow. Po pierwsze, jest to
okres wyraznych zmian jako$ciowych w rozwoju mys$lenia. Pomimo dominacji
doswiadczenia zmystowego w poznawaniu rzeczywistosci, myslenie stopniowo
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uzaleznia si¢ od bezposrednich spostrzezen i przenosi si¢ na ptaszczyzne wyobra-
zeniowo-konkretna (Bielen 1983), a coraz wigkszy udzial w tym procesie od-
grywa jezyk (Borowiec 2001, 154). Na uwagg zastuguje fakt, ze okoto 6—7 roku
zycia zaczynaja ksztattowac si¢ nowe struktury umystowe, pojawiaja si¢ oznaki
decentracji (dzieci sg zdolne do integracji kilku wtasciwosci, cech postrzeganych
sytuacji lub bodzcow).

Po drugie, dzieci te nie rozpoczely jeszcze nauki szkolnej?, wobec tego ich in-
terpretacje rzeczywistosci, w tym réwniez tego fragmentu, ktdry odnosi si¢ bez-
posrednio do §wiata emocji, zwigzane jest w duzej mierze z potocznym do$wiad-
czeniem jezykowym dziecka. Co prawda, niektore z badanych dzieci majg juz za
sobg 2- lub 3-letni staz przedszkolny, niemniej jednak wydaje mi si¢, ze instytucja
wychowawecza, jaka jest przedszkole, nie organizuje — w tak zdecydowanym stop-
niu jak szkota — procesu ksztatcenia jezykowego. Wobec tego to wlasnie rodzin-
ne wzorce jezykowe wywieraja ogromny wptyw na rozwoj osobowosci dziecka,
ksztattujac jego dostep do wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci, decydujg takze
0 rozwoju ,,rozwini¢tego badz ograniczonego kodu jezykowego™ u dziecka (Bern-
stein 1980; por. tez Zdybel 1999).

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Referowane wyniki badan sg wycinkiem autorskich badan zasadniczych nad
jezykowym sposobem ujmowania emocji podstawowych i pochodnych przepro-
wadzonych ogotem w grupie 90 dzieci®. W niniejszej pracy prezentuj¢ materiat
jezykowy uzyskany od 30 dzieci (15 dziewczynek i 15 chlopcow w wieku 6 lat,
ktore uczeszezaty do klasy zerowej w lubelskich przedszkolach). Wszystkie dzie-
ci pochodzity z rodzin pelnych, w wymienionej grupie badawczej nie byto dzie-
ci z rodzin patologicznych oraz cechujacych si¢ niekorzystng sytuacja materialng.

W opinii psychologéow, np. M. Kielar-Turskiej (1989), S. Kowalskiego
(1962), oraz socjo- i psycholingwistow, np. Bernsteina (1980), M. Przetacznik-
Gierowskiej (1994), S. Grabiasa (1997), czynniki takie jak wiek oraz warunki
zycia rodziny zwigzane z jej pozycja spoteczng maja ogromy wpltyw na rozwoj
jezykowy dziecka, decydujac o tempie i charakterze tego rozwoju.

3 Referowane badania byly przeprowadzone kilka lat temu, kiedy szeScioletnie dzieci nie byty
jeszcze objete obowigzkiem szkolnym.

4 Szczegotowe omowienie badanych dzieci zamieszczono w nieopublikowanej pracy doktor-
skiej pt. Jezykowa projekcja emocji. Na przyktadzie wypowiedzi dzieci uposledzonych umystowo
i dzieci w normie intelektualnej, Lublin 2005 oraz w innych opracowaniach autorki (Jeczen 2007,
s. 133-171).
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OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Emocje zostang przedstawione w odniesieniu do klasyfikacji zaproponowa-
nej przez S. Grabiasa (1996), a zatem begda to emocje skierowane na nosiciela sta-
nu, pozytywne — kojarzone z przezyciami przyjemnymi (rados¢, ciekawos¢, zdzi-
wienie) oraz negatywne — zwigzane z przezyciem przykro$ci (strach, ztos¢, smu-
tek, wstret, wstyd, tesknota).

Dane zawarte w tabeli 1 jednoznacznie pokazuja, ze w dziecigcym obrazie
Swiata czgs$cig ciata, ktéra umozliwia poznanie tego, co przezywa cztowiek, jest
twarz. Na twarzy uzewnetrzniajg si¢ wszystkie badane emocje, szczegodlnie zas
wyraziste sg oczy. Zdaniem szeScioletnich dzieci po oczach najtatwiej rozpoznac
stan emocjonalny cztowieka.

Zgodnie z do§wiadczeniami i wiedzg badanych dzieci takie emocje, jak: cie-
kawos¢, zdziwienie oraz wstret taczymy zwykle z glowa i rozumem. Dzieje si¢
tak, poniewaz wymienione stany emocjonalne wymagaja od cztowieka, zdaniem
sze$ciolatkow, myslenia, przypominania sobie pewnych rzeczy, zdarzen, wyma-
gaja tzw. wysitku poznawczego. Wyniki zawarte w tabeli 1 jednoznacznie wska-
zuja, ze tesknota zwiazana jest przede wszystkim z sercem (16 wskazan), nato-
miast rados¢, ztos¢ 1 smutek lokowane sg w sercu w porownywalnym stopniu,
co w twarzy i w oczach. Strach kojarzony jest z twarza (7 wskazan) i oczami
(az 12 wskazan).

Ponizej zaprezentowano material leksykalny odnoszacy si¢ do poszczego6l-
nych emocji. Wypowiedzi sg wiernym zapisem codziennych doswiadczen dzieci,
za$ zawarta w nich ,,naiwna wiedza o $wiecie” w duzej mierze pokrywa si¢ z wy-
nikami badan psychologicznych oraz jezykoznawczych.

W przypadku kazdej emocji jako pierwsze wyszczegdlniono te czesci cia-
fa, ktore byly wskazywane przez dzieci najczgsciej, do tych przywotywanych
najrzadziej.

Analizujac materiat leksykalny odnoszacy si¢ do radesci, dostrzegamy dos¢
duza zgodno$¢ wypowiedzi, bowiem dziewigcioro dzieci wskazalo na twarz,
o$mioro na oczy, ktore zgodnie z ich stanem wiedzy i doswiadczeniami sg zwig-
zane z przezywaniem radosci. Oto przyktady takich wypowiedzi:

Twarz, np.: ktos ma wesolq twarz, usmiechnietq, wesota minka, nie da si¢
ukry¢ radosci na twarzy, rados¢ jest w usmiechu, kleks usmiechu na twarzy, na
twarzy, w wesotej mince, w usmiechu, na buzi.

Oczy, np.: wesole oczy, moja mama usmiecha si¢ oczami, kiedy jest wesota,
rados¢ jest niewidzialna, ale mozna poznac po oczach, mozna plakaé z radosci,
ale oczy sq wtedy szczesliwe.
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Takze o$mioro dzieci wskazato na serce, ktore w ich odczuciu jest ,,pojemni-
kiem na uczucia”. Byty to wypowiedzi w rodzaju:

po prosu w serduszku; w sercu, bo w sercu sq dobre wiadomosci i wspomnie-
nia chowane, rados¢ jest w moim sercu, radosci nie mozna zobaczy¢, ona ma swo-
je wlasne boisko, takie miejsce w sercu, w ktorym przebywa itp.

Glowa, np.: w glowie, bo w glowie sq mysli i mysli si¢ wtasnie o czyms rado-
snym; mozna miec¢ wesote sny, ktore przychodzq do nas z glowy, mozna sobie wy-
obrazaé, w glowie tworzy cos wesotego.

Natomiast pojedyncze dzieci wskazaty na inne cze¢sci ciata (glowe, zoladek,
dusze).

Zotadek, np.: u mnie w zolgdku, bo jak jestem szczesliwy, to nie jestem glodny.

Dusza, np.: w prawdziwej duszy mojej.

Ciekawos¢

W przypadku ciekawosci dziesigcioro dzieci wskazato na oczy, np.: duuuze
oczy, wtedy sie wpatrujemy, w oczach patrzymy na to cos, co nas ciekawi.

Glowa byta rowniez czesto wskazywanym miejscem, z ktorym dzieci wigza-
ly ciekawos¢ (8 typowan), np.: mys! si¢ pojawia w mojej glowie, co to moze by¢
i jestem wtedy ciekawy, cos takiego w mojej glowie, myslenie i zastanawianie
sig, podobnie jak:

Twarz (6 wskazan), np.: na twarzy, mamy zaciekawiong mineg, otwartq bu-
zie takq.

Glos, np.: w glosie, ktos ma gtos zaciekawiony, ciekawy glos.

Serce, np.: w serduszku, w sercu?

Ciekawo$c¢ jest emocja, z ktorg dzieci ,,miaty nieco ktopotu”, gdyz kojarzyly
przezywany stan emocjonalny zaré6wno z oczami (10 wypowiedzi), jak i z gtowa
(8 wypowiedzi). Ich zdaniem jest to emocja, ktora ,,zajmuje umysty” i dorostych,
i dzieci, bowiem myslimy o rzeczach, ktore wzbudzaja naszg cieckawo$¢ i chce-
my je zobaczy¢. Zdaniem sze$ciolatkow rowniez zwierzeta, ptaki przezywaja
ciekawos¢, np.: mogq byc¢ ciekawe, kiedy wypatrujg drogi do cieptych krajow; za-
Jjgczek, to jest ciekawy i mysli, czy schowa sie za tym krzaczkiem. W zebranym ma-
teriale odnajdziemy tez przyktady niezwykle cieckawych wypowiedzi dzieci wska-
zujace na ich przemyslenia odnoszace si¢ do $wiata roslin, a mianowicie, np.: tak,
zeby kwiatki cos mowity, byly ciekawe, to...to si¢ dzieje tylko w bajkach...one
tam gadajq i sobie chodzq i patrzq, ale to tylko w bajkach, bo ...ja nigdy nie sty-
szatem zeby one rozmawialy...tuuu? Na naszym oknieee? W swojej wypowie-
dzi chtopiec potrafi odroznic¢ swiat fikcji (Swiat basni i wyobrazni) od $wiata re-
alnego. Mniemania innych badanych dzieci, ktére odnosity si¢ do $wiata przyro-
dy i obiektow nieozywionych, wynikaja z antropomorficznej postawy przypisuja-
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cej umiejetno$¢ doswiadczania ciekawosci nie tylko ludziom, np.: Storice jest cie-
kawe, co robig ludzie po drugiej stronie kuli ziemskiej; Ksigzyc jest ciekawy czy
spotka gwiazdke, czy meteoryt.

Zdziwienie

Az dziesigcioro badanych wskazalo na glowe/mysli/rozum, gdzie ,,umiejsco-
wione” jest zdziwienie, np.: w glowie, bo myslimy o tym, co nas zadziwia, ja my-
Sle... i sig czemus dziwie.

Oczy, np.: zdziwienie jest w oczach, patrzymy na coS lub na kogos sie
dziwimy.

Twarz, np.: na buzi, latwo poznac zdziwionego czlowieka po jego wyrazie
twarzy, taka minka zdziwiona.

Nie wiem, np.: opisze jak bede dorosty, nie bede zmyslal, nie wiem tego.

Odpowiedzi odnoszace si¢ do zdziwienia mozemy podzieli¢ na trzy grupy.
Jedna grupa dzieci utozsamiata t¢ emocje z twarza i oczami, druga z gtowa, nato-
miast siedmioro dzieci udzielito odpowiedzi typu nie wiem, odpowiem, jak bede
duzy. Wydaje sig, ze odpowiedzi dzieci sg zgodne z wiedzg osob dorostych, je-
zyk dostarcza nam dowodow na to, ze w naszej kulturze doswiadczanie zdziwie-
nia wigze si¢ z lokowaniem tej emocji w konkretnej czgsci ciala. W jezyku istnie-
ja frazeologizmy, ktore potwierdzaja obserwacje czg¢sci badanych na temat tego,
ze zdziwienie wywoluje pewna reakcje fizjologiczna zwigzang z wyrazem twarzy
np.: X otworzyl szeroko usta ze zdziwienia.

W przypadku strachu dwanascioro dzieci wskazato na oczy, ktore ,,zdradza-
ja” to, ze czego$/kogo$ si¢ boimy, np.: bo czasami widzimy... tak jakby ... jakies
strachy, pod powiekami tam chowa si¢ ten nasz strach, widze strach przed ocza-
mi, oczy sq duze, bardzo duze, takie nieruchome jakby, siedmioro na twarz, np.:
cata buzia nieruchoma i az gesia skorka jest na twarzy i catym ciele.

Gtlowa: bo glowa mysli i przypomina rozne rzeczy; w mozgu koduje sie te ja-
kies strachy, mysle o potworach, strach jest wymyslony w umysle.

Serce jako miejsce przechowywania tej emocji, np.: w serduszku, boimy sig
roznych rzeczy.

Nogi/rece, np.: w nogach, bo jak si¢ czegos wystrasze to nie moge uciekac; bo
Jak sie czegos boje, to trzesq mi sig nogi i rece i nie moge sie ruszyc.

Kolo ucha, bo u mnie na przyktad sq krotkie wilosy, to diabet tam sobie sie-
dzi i straszy mnie.

Tam gdzie jest ciemno.

Strach jest w catym ciele, na ciele mam dreszcze, ciarki przechodzg. Mamy
dreszcze, jestesmy cali mokrzy. Ja dostaje gesiej skorki. Stoje skamieniata jak stup
soli. Caly sie¢ trzese.



44 URSZULA JECZEN

Przytoczone wypowiedzi pokazujg, ze strach jest emocja, ktora ,,ogarnia”
cate ciato cztowieka, angazuje kilka narzadéw jednoczesnie, ale zlokalizowany
jest przede wszystkim w oczach. Oczy sg niejako ,,zwierciadlem strachu”.

Ponadto glowa/rozum sg zaangazowane w powstanie i przezywanie tej emo-
cji. Strach jest emocjg pierwotng, niemniej jednak niektore dzieci dokonuja nie-
jako swoistej intelektualizacji tej emocji, np.: strach jest wymyslony w umysle.

Wypowiedzi dzieci na temat strachu sa bardzo zréznicowane i bogate. Jest to
emocja, ktora czgsto towarzyszy dzieciom oraz ludziom dorostym, o czym swiad-
czg konstrukcje jezykowe, frazeologizmy, w zbiorze ktorych odnajdziemy nie-
mal wszystkie czesci ciata oraz opis gestow, zachowan i doznan fizycznych zwia-
zanych i powodowanych tg emocja. Np.: X ma dusze na ramieniu, X ma serce
w gardle, X-owi wlosy stajq deba, X-owi trzesq sie rece, X-owi przechodzq ciarki
/mrowki po plecach, X-owi nogi przyrosty do ziemi i wiele innych®.

Z}os¢

ZY0s¢ jest wigzana z twarza, np.: na twarzy, mam wtedy zdenerwowang mineg,
wkurzong, grozng ming, zeztoszczona mina i grozne brwi takie do dotu; ktos ma
wykrzywiong twarz.

Serce, np.: w serduszku.

Glowa/Umyst, np.: u mnie w glowie; w moim umysle, w glowie i wtedy musze
o czyms pomyslec i to mnie wkurza¢ zaczyna dopiero, tak nie od razu.

Oczy, np.: zle oczy takie, ztowrogie oczy.

Nerwy, np. w nerwach.

Uszy, np. w uszach. Dlaczego wlasnie w uszach? Jak ktos mi gada: ,,zrob to,
nie rob tamtego” i jak ja to stysze, to ztoS¢ we mnie rosnie.

Wewnatrz ciala, np. Ztosc jest niewidzialna, jest w srodku.

ZYos¢ jest emocja kojarzong gtdéwnie z wyrazem twarzy oraz z tym, co kry-
je nasze serce. Sze$cioletnie dzieci taczg takze emocj¢ z rzeczownikiem nerwy.
Zgodnie z badaniami A. Pajdzinskiej (1999) wyraz ten jest komponentem wie-
lu frazeologizméw zwigzanych z emocjami negatywnymi: rozdraznieniem, zde-
nerwowaniem, irytacja, gniewem, np.: nerwy poniosty X-a, cos dziata X-owi
na nerwy. Wypowiedzi badanych nie potwierdzajg za§ ustalen, jakie poczynila
autorka, analizujac frazeologizmy odnoszace si¢ do takich stanow emocjonalnych
jak: gniew, zal i zto$¢, ktore ,taczymy zwykle z watroba i plynng, zéttobrunat-
na, gorzka wydzieling watroby — zétcig. Swiadcza o tym réznorodne konteksty,
w ktorych pojawiaja si¢ wymienione wyrazy [...]: X ma co$ na watrobie, [ ...] zot¢

5 Niezwykle wnikliwa analiz¢ jednostek frazeologicznych odnoszacych sie do emocji odnaj-
dziemy w artykule A. Pajdzinskiej pt. Jak mowimy o uczuciach? Poprzez analize frazeologizmow
do jezykowego obrazu swiata, 1999, s. 83-101. Przywotane w artykule frazeologizmy pochodza
z przywolanego opracowania.



STRACH JEST KOLO UCHA, CZYLI O UMIEJSCOWIENIU EMOCII... 45

w X-ie kipi”. Najprawdopodobniej badane dzieci nie posiadaja jeszcze tak bo-
gatych doswiadczen zyciowych jezykowych i dlatego nie wigza badanej emocji
z watrobg i zolcia.

Smutek

Dwanascioro z badanych wskazato na twarz, ktérej wyglad pokazuje prze-
Zywana emocj¢, np. w glowie, na smutnej twarzy, mozna dotkngc wtedy tezki pty-
ngcej po buzi; jak bede smutny i popatrze w lusterko, to zobacze moj smutek; bu-
zia jest tak... skierowana w dot; ktos ma wowczas usmiech przewrocony na drugq
strong, skrzywiona mina, opuszczona glowa.

W nastegpnej kolejnosci serce/dusza, jest tym miejscem w ciele czlowieka,
w ktérym mies$ci si¢ smutek np.: w sercu, w serduszku.

Oczy, np.: w oczach, bo oczy placzq, kiedy si¢ smucimy, tatwo mozna rozpo-
znaé smutne oczy, smutek w oczach, kiedy z oczu lecq tezki;

oraz w pojedynczych przypadkach — mozg, np. po lewej stronie mojego mo-
zgu. Dlaczego wtasnie tak myslisz? Bo moi rodzice zawsze mowiq, ze dobro jest
po prawej stronie, a zto po prawej stronie, a jak si¢ smucimy, to przeciez jest nam
Zle, toija ... zaczglem tak myslec.

Smutek jest niewidzialny, to taki duch, jest jak powietrze.

Powyzsze wypowiedzi pokazujg wyraznie, ze ,,smutek nie jest im obcy”
i wielokrotnie go do§wiadczyly. Podczas rozmowy zdradzaty duze zainteresowa-
nie tematem, co skutkowato spojnoscia/ciggtoscia dialogu. Ich wypowiedzi zdra-
dzaly pewno$¢ sadow, w odrdznieniu od rozméw na temat podziwu czy zdziwie-
nia, kiedy prosity o pomoc i otwarcie sygnalizowaty potrzeb¢ podpowiedzi, np.:
podziw to skomplikowane uczucie, podpowiesz mi cos?

Smutek jest emocja zdecydowanie kojarzong z twarzg oraz z sercem. Tego,
Ze na twarzy uzewnetrznia si¢ smutek, dowodza rowniez frazeologizmy funk-
cjonujace w naszym jezyku, np.: smutek X-owi maluje sie na twarzy, smutek wy-
ryl sie na twarzy. Za$ obraz serca wypelionego smutkiem nazywaja takie fraze-
ologizmy jak, np.: X ma serce petne smutku, smutek Sciska X-owi serce itp.

Wstret

To, ze kto$ si¢ czego$ brzydzi, odczuwa ,,wstret” jest zdaniem duzej grupy
dzieci (dziewigciorga) zapisane na twarzy, np. wtedy mamy takq wstretng minke,
brzydkq, okropng, jak patrzymy na cos brzydkiego — rany... krew... flaki, ma czlo-
wiek skwaszong mine, ma (cztowiek) odruch wymiotny.

Ponadto gtowa/ mozg, np.: do glowy nam przychodzq, takie jakby wspomnie-
nia brzydkiego jedzenia, czegos co brzydko pachnie; kiedy przypominamy sobie
Jakies wstretne, brzydkie rzeczy, w mozgu powstajq takie obrazy, jakbysmy oglg-
dali film, w ktorym pokazujq operacje, ztamane nogi, jakies blizny.

Oczy, np.: w oczach, bo to widzimy, zamykamy oczy i zatykamy nos.
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Zdaniem 1/3 badanych wstret, zastgpowany w wypowiedziach czasowni-
kiem ,,brzydzi¢ si¢” zapisany jest na twarzy oraz bardzo czesto w glowie i w my-
slach, bo tam przechowujemy powody i przyczyny przezywanej emocji. Jest to
drugi obok zdziwienia stan emocjonalny, co do ktérego dzieci nie sa do konca
pewne swoich sadow i czesto przyznaja si¢ do swojej niewiedzy (az 10 takich od-
powiedzi).

Wstyd

Wstyd jest na twarzy, np.: na twarzy, ktos kto si¢ wstydzi ma czerwone policz-
ki; ma minke takq wstydliwg, ma czerwong twarz i uszy tez czerwone, rumience
wstydu na twarzy.

W oczach, np.: w oczach, wtedy opuszczamy wzrok, o tak w dot; oczy nas
zdradzajq, nie patrzymy w oczy mamy czy taty.

Ale réwniez w sumieniu/duszy, w $rodku ciata, np.: mdj wstyd jest gdzies
w srodku, we mnie, w sumieniu.

Serce, np.: w sercu mam swoj wstyd.

Malte dzieci to si¢ nie wstydzq, ich wstyd jest daleeeko stqd. (wypowiedz
wzbogacona o charakterystyczny kontur prozodyczny, w tym przypadku jest to
,rozciagnigta” posta¢ wyrazu stuzaca pokazaniu odleglosci przestrzenne;j.

Zdaniem szes$ciolatkbw objawy wstydu pojawiajg si¢ na twarzy i w oczach.
Powyzsze obserwacje korespondujg z tym, co jest zawarte w jezyku, np.: X swie-
ci przed kims oczami, wstyd pali X-owi czolo. W interpretacji dzieci ta emocja
w najwigkszym stopniu, w porownaniu z pozostatymi, kojarzona jest z dusza/su-
mieniem.

Tesknota

Tesknota jest jedyng emocja, ktora az szesnascioro dzieci powigzato z ser-
cem, np.: fesknota jest zawsze w sercu, wtedy inaczej bije nasze serce, gleboko,
gleboko w naszym sercu, na dnie serca, najgltebiej w sercu.

Tesknote trudno pokaza¢ na twarzy, bo: na twarzy jest wowczas ,, smutek”.

Oczy, np.: oczy sq petne tez, kiedy si¢ z kims zegnamy, kiedy ktos umrze lub
odjezdza na dituzej, zaptakany ktos ma oczy petniutkie tez, w oczach jest tesknota.

Gtlowa, np.: w glowie, tam gdzie sq nasze mysli.

Cale ciato, np.: wewngtrz ciata, gleboko w nas.

Wszedzie/Powietrze, np.: dookota nas, kiedy tesknimy wszystko wokol wyda-
Jje sie smutne, tak jakby tesknota byta wszedzie.

Na szczegdlng uwage zastuguja te wypowiedzi, ktore podkreslaja nastepu-
jace spostrzezenie, oto6z tesknota jest ,,ukryta” w trudno dostepnym miejscu, na
,dnie serca”. Az trudno uwierzy¢, ze doswiadczenia sze$ciolatkow sg tak boga-
te. Przeciez istnieje grupa metafor jezykowych, ktore potwierdzaja tego typu do-
znania, a zwigzki wyrazowe, ktorych wowczas uzywaja dorosli uzytkownicy



STRACH JEST KOLO UCHA, CZYLI O UMIEJSCOWIENIU EMOCII... 47

jezyka, podkreslaja glebie tego typu uczud, np.: X teskni w glebi serca, X ma ser-
ce przepetnione tesknotg.

Badane dzieci wskazaty rowniez na oczy, odgrywajace istotng role w do-
$wiadczaniu tesknoty. Istniejg roéwniez zwroty jezykowe pokazujace uwarunko-
wane biologicznie i kulturowo stany rzeczy, zawierajace ,,zakodowang w stowach
wiedze” (Hotéwka 1986, 83) odnoszaca si¢ do tesknigcych oczu, np.: X wypa-
truje oczy za kims, X placze z tesknoty, ale takze: X umiera z tesknoty, X-a zzera
tesknota (dwa ostatnie zwigzki pokazuja maksymalny stopien natezenia danego
uczucia, prowadzacy niemalze do $mierci). Koresponduja one z wypowiedziami
badanych, w rodzaju, np.: tesknota czasami moze zabi¢; moze sie zdarzy¢, ze np.
zwierze umrze z tesknoty za swoim panem, ktory je zostawilt.

Podziw

Glowa, np.: w glowie, w myslach; wyobrazam sobie rozne rzeczy, mam je
w pamigci i dalej podziwiam.

Oczy, np.: kiedy na cos patrzymy, podziwiamy to, to pewnie w oczach, szero-
ko otwarte oczy, cztowiek patrzy wtedy bardzo uwaznie.

Z podziwu otwierajq nam sie usta.

W glosie, kiedy mowimy: ,,o jakie pickne rzezby, wspanialy obraz”, to jest
ten podziw.

Na temat podziwu badane dzieci mowity bardzo niewiele. Lacza te¢ emocje
z ,,ciekawoscia”, ,,zdziwieniem” i ,,zazdro$cig”, jednak robia to w sposéb bardzo
ostrozny. Zdecydowana wigkszos$¢ przyznaje si¢ do tego, ze nie wie, co to jest
,,podziw”.

W przedstawionej sytuacji dialogowej szeSciolatki nie probowaty zmyslac
ani ktamac, ,,nie obwieszczaly rowniez swojej niecheci do méwienia” (Boniecka
1995, 161), po prostu przyznawaty si¢ do niewiedzy w tej materii. Wydaje sig, ze
jest to niewiedza usprawiedliwiona, bowiem kiedy popatrzymy na listy frekwen-
cyjne stownictwa nazywajacego uczucia (w tym rzeczowniki, przymiotniki, przy-
stowki, czasowniki), ktorymi postugiwali si¢ uczniowie klas IV, VI1i VIII w bada-
niach U. Kope¢ (2000, 56-59), wyraz ,,podziw” nie pojawit si¢ tam ani razu, tyl-
ko uczniowie klas VIII uzyli trzykrotnie wyrazu ,,zachwyt”.

PODSUMOWANIE

Przytoczone wyniki badan jednoznacznie potwierdzajg stowa polskiego psy-
chiatry A. Kepinskiego, ktory w jednym ze swoich tekstow pisat o roli twarzy
w ekspresji emocji. ,,W pierwszym zetknieciu z drugim cztowiekiem najwazniej-
sza jest twarz. [...] Pozwala identyfikowa¢ nie tylko osobg, lecz takze jego re-
akcje emocjonalne. Twarz jest najwazniejsza czgscia »spotecznego zwierciadta«.
[...] Twarz nie klamie, fatwiej jest pokierowac reakcjami ruchowymi innego typu,
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ruchami rak, catego ciata, reakcjami werbalnymi, niz mimikg twarzy, (Kepinski
1977, 9-10). Badane dzieci byly zgodne co do tego, ze wlasnie na twarzy dostrze-
zemy wszystkie wymienione emocje (tacznie 70 wskazan). Twarz jest najwazniej-
szym ,,miejscem”, na ktérym widoczne sg wszystkie stany emocjonalne. Przeko-
nania dzieci sg zgodne z ich wiedza i doswiadczeniem. Swoistym ,,pojemnikiem”
dla wielu emocji sg oczy. Zdaniem sze$ciolatkow sg one zaangazowane w przezy-
wanie wszystkich emocji poza ,,wstretem” (facznie 55 wskazan).

Wypowiedzi szescioletnich dzieci pozwalajg na jeszcze jedna ciekawa ob-
serwacje. Otoz, zdaniem badanych, niektére emocje kojarzone sa z sercem, sa
nimi: fesknota (az 16 wskazan), smutek, rados¢, zlos¢, strach 1 wstyd (lacznie
53 wskazania). Parafrazujac stowa A. Pajdzinskiej, serce jest ,,pojemnikiem”
dla tych wtasnie emocji. Z kolei w gtowie umiejscowione mamy przede wszyst-
kim takie emocje, jak: zdziwienie (10 wskazan), cickawos¢ (8 wskazan), wstret
(6 wskazan) oraz strach, ztosc 1 tesknota (po 3 wskazania), tacznie 38 wskazan,
a takze podziw (cho¢ tego typu wypowiedzi byto bardzo niewiele). Dusza, zda-
niem badanych dzieci, jest miejscem przechowywania przede wszystkim ,,wsty-
du” (az 7 odpowiedzi). Tym samym przeswiadczenia szesciolatkow na temat
doswiadczania emocji nie odbiegaja zasadniczo od jezykowego obrazu emocji
w wykonaniu os6b dorostych, pomimo zdecydowanie ubozszych doswiadczen
w tym zakresie.

Zaprezentowane wyniki badan pokazuja, ze dzieci w sposob niezwykle §wia-
domy przezywaja emocje, potrafia o nich méwic¢, nazywac reakcje fizjologicz-
ne im towarzyszace oraz na miar¢ swoich mozliwosci jezykowych przezwycig-
zy¢ pewng niedogodnos¢, ktorg A. Wierzbicka wyrazila w nastepujacy sposob:
,uczucie to jest to, co si¢ czuje — a nie cos, co si¢ przezywa w stowach” (1971,
30). Odwotujac si¢ do koncepcji T. Maruszewskiego i E. Scigaly® (1995), moze-
my stwierdzi¢ sze$ciolatki w petni opanowaty kod werbalny w reprezentacji emo-
cji, gdyz dobieraja trafne $rodki leksykalne w celu wyrazenia indywidualnych
doswiadczen zwigzanych z przezywaniem réznicowanych stanow emocjonal-
nych. Ponadto, niektore z badanych dzieci potrafiag wykorzysta¢ kod abstrakcyjny
w moéwieniu o emocjach, stosujgc — w procesie semantyzacji — metafory i bogate
poréwnania.

Dziecigce myslenie ma czesto charakter metaforyczny. Metafora w takich
sytuacjach stanowi pomost pomiedzy tym co znane, a tym co zupetie obce (Pe-
trie, Oshlag 1993, 584; za:. Wisniewska-Kin 2009, 29). Zamiast jasnego i precy-
zyjnego wywodu, lub w parze z logicznym mys$leniem, szesciolatki stosuja meta-

6 T. Maruszewski i E. Scigata (1998), biorac pod uwage specyficznosé zjawisk emocjonalnych,
opracowali model poznawczej reprezentacji emocji jako analogi¢ dla koncepcji poznawczej repre-
zentacji $wiata, nawigzujac jednoczesnie do znakomitej koncepcji trzech poziomow koddéw orien-
tacji K. Obuchowskiego (1970), zaproponowali trzy podstawowe rodzajow kodow wykorzystywa-
nych do reprezentacji emocji: kod obrazowy, werbalny i abstrakcyjny.
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fore jakby w celu podkreslenia i uwypuklenia pewnych cech zjawisk emocjonal-
nych. Takie zachowanie jezykowe jest zgodne z pewnymi zalozeniami kognity-
wizmu odnoszacymi si¢ do metafory, bowiem dzigki pracy G. Lakoffa i M. John-
sona (1980) do badan jezykoznawczych wprowadzono pojecie metafory ko-
gnitywnej. Zdaniem badaczy ,,metafora jest podstawowg kategoria pojgciowa
zwigzang z mysleniem i dzialaniem czlowicka w Swiecie. [...] jest nie tyle spo-
sobem mowienia o zjawiskach, ile sposobem ich rozumienia, mys$lenia o nich.
Przez metafor¢ przenika nasz indywidualny stosunek do poznawanego $wiata.
(Lakoft, Johson 1980, 30-31). ,,Metaforyczno$¢ jezyka odzwierciedla zatem cha-
rakter ludzkiego myslenia i dziatania”. (Tabakowska 1995, 9).

Oto przyktady zaczerpnigte z dzieciecego myslenia metaforycznego na temat
niektorych emocji, np.:

Objawy ,,strachu’:

— Buzia mokra od tez,

— Dostaje gesiej skorki,

— Widze strach przed oczami,

— Pod powiekami chowa sig ten nasz strach,

— Strach ma wielkie oczy,

— Bo strach to taki pytek, taka chmurka lub wata cukrowa.

Objawy ,,radosci’:

— Kwiaty zakwitajq ze szczescia,

— Stonce do nas si¢ usmiecha,

— Radosc¢ nic nie mowi, jest bezgtosna i niewidzialna,

— Kleks usmiechu na twarzy,

— Rados¢ ma wlasne boisko.

Objawy ,,ztosci™:

— Zte oczy,

— Ksigzyc jest zty, kiedy dzieci nie chcgq spac.

Objawy ,,smutku”:

— Popatrze w lusterko i zobacze moj smutek,

— Smutek w oczach.

Dzieci tworza nie tylko metafory, ale rowniez bardzo oryginalne porow-
nania. Zdaniem U. Mireckiej (2004, 58) ,,r0znice pomi¢dzy metafora a porow-
naniem 1 analogiag bywaja niekiedy sprowadzone wylacznie do odmiennosci
formalnej: obecnego w analogii i pordéwnaniu, a nieobecnego w metaforze wyra-
zenia poroéwnawczego: jak, podobny, niby, na ksztalt”. Warto zauwazy¢, iz umie-
jetno$¢ tworzenia pordwnan zwigzana jest przede wszystkim z oryginalno$cia
spostrzegania podobienstw 1 réznic istniejagcych miedzy opisywanymi zjawiska-
mi, np.: radosc jest jak usmiechniete stoneczko, strach jest jak kraina ciemnosci;
ptaki to takie kocie przekqgski,; Stonice ptywa po niebie jak ogromna ryba; Ksiezyc
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jest jak rogalik; smutek jest jak Brzydkie Kaczgtko, ciekawos¢ podobna jest do
skrzatow, ktore wieczorem... jak dzieci Spiq... przychodzq pobawi¢ sie ich zabaw-
kami; wstyd przypomina Pinokia, ktéremu wyrosty osle uszy’.

Skoro zatem ,,glowy sze$cioletnich dzieci sa pelne metafor i oryginalnych
poréwnan”, a umiejetnosci w zakresie my$lenia abstrakcyjnego sg znacznie wyz-
sze, niz si¢ powszechnie sadzi, nalezy wzmacniac¢ te zdolnosci i podnosi¢ kompe-
tencje poprzez konstruowanie odpowiednich zadan, ktore pomoga w zrozumieniu
tego, co trudno wytlumaczy¢. Wyjasnienie pewnych zawitosci otaczajacego $wia-
ta, moze nastapi¢ dopiero na drodze obrazowania, taczenia przedmiotéw maja-
cych cechy przeciwstawne, wyjasniania niedorzecznos$ci i dostrzegania sytuacji
nieprawdziwych, ktore to operacje myslowe beda przyczyniaty sie do tworzenia
niecodziennych metafor i porownan w wypowiedziach dzieci.

Zaprezentowany material badawczy uzyskany od 30 dzieci jest zbyt skrom-
ny, aby na jego podstawie wyciaga¢ daleko idace wnioski. Niemniej jednak mo-
zemy zauwazy¢, ze dzieci wyraznie dzielg emocje na te, ktore ,,czuje si¢ i przezy-
wa w sercu” 1 takie, ktére mozna ,,zintelektualizowac”, mieszczg si¢ one w naszej
glowie/umysle/mozgu/myslach. Zebrany materiat jezykowy dowodzi, ze dzieci
sze$cioletnie sg nie tylko sprawnymi uzytkownikami jezyka i buduja swoje wy-
powiedzi zgodnie ,,z konwencjonalnym uzyciem stowa” (Wisniewska-Kin 2009,
13). Pokazuje — moim zdaniem — niepowtarzalng ekspresje stowng i emocjonalny
stosunek do wygtaszanych tekstow. Wpisuje si¢ tym samym w rozwazania E. Ta-
bakowskiej, ktora piszac na temat zalozen kognitywizmu, stwierdzita, iz ,,jezyko-
znawstwo kognitywne to propozycja dla ludzi z wyobraznig [...]. Dla ludzi, kto6-
rzy w tworcy 1 uzytkowniku jezyka widzg nie tylko genialny mechanizm do pro-
dukowania stow i zdan, ale i kwintesencj¢ jego czlowieczenstwa: niepowtarzal-
no$¢ reakcji, oryginalno$¢ spojrzenia na $wiat, stowem wszystko to, co w po-
laczeniu z uwarunkowaniami kulturowymi i spotecznymi decyduje o sposobie,
w jaki cztowiek uzywa swego jezyka — genialnego narzedzia, ktorego jest zarow-
no tworca, jak i niewolnikiem” ( 1995, 5).
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