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Spozycie podstawowych produktow pochodzenia roslinnego
i zwierzecego w Polsce w latach 2000-2012

Streszczenie

Produkty zywnosciowe sa najwazniejsza grupa towarow konsumpcyjnych.
Glownym celem niniejszej pracy jest analiza zmian w popycie na zywnos$¢ w Polsce
w latach 2000-2012. W pracy wykorzystano statystyczne i fizjologiczne mierniki
konsumpcji, m.in. przecigtne miesigczne spozycie zywnosci wyrazone w jednost-
kach naturalnych oraz przecigtne dzienne spozycie w przeliczeniu na warto$¢ ener-
getyczng i sktadniki odzywcze. Jak wynika z analiz, w badanym okresie w Polsce
zaszly znaczne zmiany w ilo$ciowej strukturze spozycia wigkszosci podstawowych
produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzgcego. Zasadniczym kierunkiem zmian
jest zmniejszenie spozycia, w tym zwlaszcza pieczywa, mleka oraz owocow i wa-
rzyw. Warto$¢ energetyczna przeci¢tnego dziennego spozycia zywnosci w Polsce
w latach 2000-2012 zmniejszyta si¢ o 187 kcal. Zmiany w badanym okresie doty-
czyly rowniez dziennego spozycia w przeliczeniu na sktadniki odzywcze. Nastapita
zmiana struktury na korzys$¢ biatka zwierzgcego oraz zmniejszenie ilosci thuszczow
i weglowodanow w przecigtnej diecie Polakow.

Stowa kluczowe: Zzywnos¢, spozycie, warto$¢ energetyczna, sktadniki odzywcze.

Kody JEL: E21, D12

Wstep

Konsumpcja to podstawowy proces ekonomiczno-spoteczny ksztaltujacy zarowno jed-
nostkowa, jak i grupowa tozsamos¢ spoteczng (Bylok 2006). Potrzeby konsumpcyjne na
rynku zywno$ciowym ujawniaja si¢ w postaci popytu, czyli zapotrzebowania na dane dobro
lub ustuge gastronomiczng, zglaszanego przez nabywcow przy danym poziomie cen i do-
chodow. Przedmiotem rozwazan w niniejszym artykule jest ewolucja wzorcow konsumpcji
wybranych, podstawowych produktow zywnosciowych w Polsce: pieczywa, migsa, mle-
ka, owocow, warzyw, jaj, ryb itp. Glownym celem pracy jest analiza zmian w popycie na
zywno$¢ w Polsce w latach 2000-2012. Dodatkowym celem badan byto okreslenie roznic
w $rednim miesi¢cznym spozyciu wybranych produktéw zywnosciowych w roznych typach
spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych w 2012 roku.

W pracy wykorzystano dane wtorne dotyczace spozycia zywnosci, opublikowane przez
Glowny Urzad Statystyczny. Dane zrodtowe pochodzity m.in. z reprezentatywnych badan
budzetow gospodarstw domowych w Polsce. Analizy danych wtornych dokonano wykorzy-
stujgc statystyczne i fizjologiczne mierniki konsumpcji, tj.:

- przecigtne miesigczne spozycie zywnosci wyrazone w jednostkach naturalnych,
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- przecietne miesigczne wydatki na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe wyrazone w jednost-
kach pienigznych,

- udzial wydatkdéw na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe w ogdlnych wydatkach konsump-
cyjnych wyrazony w procentach,

- przecigtne dzienne spozycie w przeliczeniu na warto$¢ energetyczng i sktadniki odzyw-
cze (Bywalec, Rudnicki 1999).

Wymienione mierniki wykorzystano do analiz zmian spozycia zywnosci per capita w Polsce.
Podstawowy zakres czasowy analiz obejmowat lata 2000-2012. W artykule czg$¢ analiz do-
tyczacych zréznicowania spozycia zywnosci w gospodarstwach domowych przedstawiono
wedhug grup spoteczno-ekonomicznych. Analizy porownawcze dotyczace Sredniego mie-
sigcznego spozycia wybranych artykulow zywnosciowych na 1 osobe w gospodarstwach
domowych wedhug grup spoteczno-ekonomicznych dokonano przy wykorzystaniu wspot-
czynnika zmiennosci.

Spozycie wybranych artykulow zywnosciowych i wydatki na zywnos¢
w Polsce w latach 2000-2012

Jak wynika z analiz we wczesnych latach 90. (lata 1990-1992), polski konsument spozy-
wat produkty zywno$ciowe w znacznych ilosciach. Wysoki poziom spozycia przy obnizaja-
cych si¢ dochodach byt mozliwy dzigki wystapieniu tzw. efektu rygla. Poczawszy od 1993
roku w Polsce konsumuje si¢ coraz mniej zywnosci, zachodza réwniez zmiany strukturalne
i jako$ciowe w jej spozyciu (Adamczyk 2002). Spozycie wybranych artykutow zywnos$cio-
wych w badanym w niniejszej pracy okresie przedstawiono w tabeli 1.

W badanym okresie zmniejszylto si¢ w Polsce spozycie m.in. ziarna zb6dz podstawowych,
ziemniakow, owocow 1 warzyw, migsa wotowego, thuszczoéw jadalnych i zwierzgeych, ma-
sta oraz ryb. Najwicksze zmniejszenie spozycia w badanym okresie dotyczyto jaj kurzych,
a odnotowany poziom spozycia w 2012 roku (140 szt. w przeliczeniu na 1 mieszkanca)
byl najnizszy w catym okresie transformacji w Polsce. Warto przy tym podkresli¢, ze jaja
nalezg do grupy produktow zywnosciowych o wysokiej wartosci odzywczej, posiadajacych
jeden z najwyzszych wskaznikow koncentracji sktadnikow pokarmowych (Kubinski 2012).
Niepokojaca tendencja jest zmniejszenie konsumpcji warzyw i owocOw oraz ryb. Spozycie
ryb w Polsce jest relatywnie niewielkie w poréwnaniu z krajami Europy Zachodniej i jest
to zjawisko negatywne, gdyz ryby sa niezbednym elementem prawidlowego odzywiania
cztowieka. Ryby i produkty rybne sa nie tylko zrdédtem skladnikéw odzywczych (glow-
nie biatka), ale rowniez kwasow thuszczowych, witamin i mineratéw (Cieslik i in. 2012).
Podstawa racjonalnego zywienia, zapewniajacego optymalne zaopatrzenie organizmu w wi-
taminy i sktadniki mineralne, sg owoce i warzywa (Gtodek i in. 2011). Zgodnie z zasadami
zdrowego zywienia oraz informacjami zawartymi w Piramidzie Zdrowego Zywienia, owoce
1 warzywa powinny wchodzi¢ w sktad codziennej diety. W wielu badaniach, zaréwno epi-
demiologicznych, jak i klinicznych, zaobserwowano prozdrowotne korzysci wynikajace ze
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stosowania diety bogatej w warzywa i owoce, w tym w profilaktyce chor6b nowotworowych
(Tlow 1 in. 2011).

Tabela 1

Roczne spozycie wybranych artykuléw ZywnoSciowych w przeliczeniu na 1 mieszkanca
w Polsce w latach 2000-2012

Wyszezegsnienie Jednostka Lata Indeks dynamiki
miary 2000 2012 (2000=100)

Ziarno 4 zb6z* w przeliczeniu na przetwory kg 120 108 90,0
Ziemniaki® kg 134 111 82,8
Warzywa kg 121 103 85,1
Owoce kg 51,6 46,0 89,1
Migso i podroby® kg 66,1 71,0 107,4
W tym migso kg 62,0 67,3 108.5
w tym: wieprzowe kg 39,0 39,2 100,5
wolowe kg 7,1 1,6 22,5
drobiowe kg 14,7 26,1 177,6
Thuszeze jadalne zwierzece kg 6,7 6,0 89,6
Thuszeze jadalne roslinne kg 15,6 15,6 100,0
Masto kg 42 4,1 97,6
Mleko krowie* 1 193 193 100,0
Jaja kurze Szt. 188 140 74,5
Ryby? kg 12,9 12,1 93,8
Cukier kg 41,6 42,5 102,2

* Dane dotyczg lat gospodarczych, tzn. obejmuja okres od 1 VII danego roku kalendarzowego do 30 VI roku
nastgpnego.

®}.gcznie z migsem i podrobami przeznaczonymi na przetwory.

¢ Lacznie z mlekiem przeznaczonym na przetwory; bez mleka przerobionego na masto.

¢ Podaz ryb na rynek krajowy.

Zrodto: Rocznik Statystyczny Rolnictwa 2011 (2012, s. 316); Rocznik Statystyczny Rolnictwa 2013 (2014, s. 334).

losciowy wzrost konsumpcji w Polsce w latach 2000-2012 odnotowano w przypad-
ku miesa wieprzowego i drobiowego, jaj kurzych oraz cukru. Zasadnicze zmiany w la-
tach 2000-2012 dokonaty si¢ w konsumpcji migsa i podrobow. Coraz wigcej konsumuje
si¢ w Polsce migsa drobiowego, zmniejsza si¢ natomiast konsumpcja migsa wolowego.
Charakterystyczng zmiang w zachowaniach konsumpcyjnych w Polsce w badanym okresie
jest rowniez zmniejszenie spozycia ziemniakow w formie tradycyjnej. Podkresli¢ przy tym
nalezy, ze zwigksza si¢ w wydatkach konsumpcyjnych udziat przetworéw ziemniaczanych
(Piwowar 2008). Na wykresie 1 przedstawiono poréwnanie przecietnych miesiecznych wy-
datkow na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe w Polsce w latach 2000-2012.
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Wykres 1

Przecietne miesi¢czne wydatki na osobe w gospodarstwach domowych ogélem
w Polsce w latach 2000-2012 (w PLN)
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Budzety gospodarstw domowych w 2008 r. (2009, s. 226); Budzety
gospodarstw domowych w 2012 r. (2013, s. 264).

W latach 2000-2012 udziat wydatkéw na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe w wydatkach
ogotem zmniejszyt si¢ 0 5,71 p.p. (z 30,82% w 2000 roku do 25,11% w 2012 roku). W go-
spodarstwach domowych ogétem w 2012 r. przecigtne miesigczne wydatki na osobe uksztat-
towaly si¢ na poziomie 1050,78 zt, z tego 263,85 zt stanowily wydatki na zywnos¢ i na-
poje bezalkoholowe. Przecigtne miesigczne spozycie artykutdw zywnosciowych w Polsce
w przeliczeniu na 1 mieszkanca w latach 2000-2012 przedstawiono w tabeli 2.

Jak wynika z analiz, w latach 2000-2012 odnotowano w Polsce spadek miesiecznego
spozycia pieczywa (o 2,23 kg/mieszkanca), mleka (o 1,98 l/mieszkanca), jaj (o 2,12 szt./
mieszkanca) oraz owocow i warzyw (odpowiednio o 0,65 kg/mieszkanca i 3,67 kg/miesz-
kanca). Niewielki przecigtny wzrost spozycia w badanych latach odnotowano w przypadku
jogurtow (o0 0,19 1/mieszkanca) oraz serow (o 0,12 kg/mieszkanca).

Biorac pod uwagg przecietne dzienne spozycie w przeliczeniu na warto$¢ energetyczng
(por. tabela 3) warto odnotowac, ze w latach 2000-2012 zmniejszyta si¢ warto$¢ energetycz-
na przecig¢tnego dziennego spozycia zywnosci o 187 kcal. Zmiany w badanym okresie nie
dotyczyly jedynie wartosci energetycznej diety Polakow, ale rowniez sktadnikow odzyw-
czych w niej zawartej. Zmiany w spozyciu najwazniejszych sktadnikow zywnosciowych
(biatka, thuszcze 1 weglowodany) w badanym okresie dotyczyly:

- pochodzenia biatka (zmiana struktury na korzys¢ biatka zwierzgcego),
- zmniejszenia ilosci thuszczow,
- zmniejszenia ilosci weglowodanow.
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Tabela 2

Przecietne miesieczne spozycie na 1 osobe w gospodarstwach domowych ogélem
w Polsce w latach 2000-2012

\g‘;ﬁf:ife :n"‘l‘i?y 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Ryz kg 022] 022| 023] 024] 023] 024| 022] 021 02| 02| 02| 0,19] 018
Picczywo | kg 661| 655 633| 6,17| 6,08 59| 557| 529| 5.06| 4.85| 4,67| 4.46| 4,38
Maka kg 12| 16| L14| 1,13] 109 1,07] 1| 09| 088] 088] 088] 082 0,82
Mieso ke 547 539| 541] 559| 543| 548| 54| 539| 56| 5.65| 557| 548| 542
Ryby kg 043] 042 04| 041| 041] 042| 042| 045| 047| 046| 045| 043| 042
Mieko 1 539| 511 4.89| 489| 46| 443| 4.12| 3.84| 3.64| 3,51| 3,51| 342 341
Jogurty |1 033] 032] 033] 036] 035] 034| 037 044| 046| 047| 0,54| 0,54| 052
Sery kg 0,83] 084 084] 0,89| 0.87| 087| 0,89] 0,88] 088| 092 095 0,94] 095
Jaja szt. | 14,62 14,79( 15,08 | 15,16 | 14,89 | 15,16] 14,02 1349 | 13,05| 13| 12,81 | 12,54 12,5
Oleje

i pozostate

thuszeze | kg 1,56| 1,59| 158 161| 1,57] 153| 146| 142| 139] 137| 135 1,31] 131
Owoce | kg 41| 408] 407| 399 391| 3,72| 3,55 34| 3.59| 3,77| 343| 329| 345
Warzywa |kg | 13.27|12,85(13,02| 12,67 | 12,33 | 12,44| 11,06 | 10,77 10,51 | 10,28 | 9.95| 9.88| 9,6
Cukier | kg 18| 1,76] 17| 169| 62| 1,53] 151| 142| 141] 138 13| 118 12

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Budzety gospodarstw domowych w 2007 r. (2008, s. 197); Budzety
gospodarstw domowych w 2013 r. (2014, s. 285).

Tabela 3

Przecietne dzienne spozycie* w przeliczeniu na warto$¢ energetyczng i skladniki
odzywcze na 1 osobe w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 2000-2012

Wyszczegdlnienie 2000 2012
Warto$¢ energetyczna (kcal) 2474 2287
Sktadniki odzywcze
Biatko ogoétem, w tym 73 73
Zwierzgee 44 47
Roslinne 29 26
Thuszeze 98 97
Weglowodany 322 273

* Brutto, tj. acznie ze stratami przy przechowywaniu, przygotowywaniu positkow, odpadami uzytecznymi itp.;
bez napojow alkoholowych; tacznie z szacunkowo ustalonym spozyciem w placowkach gastronomicznych;
warto$¢ energetyczng i sktadniki odzywcze obliczono wedtug wspotczynnikow opracowanych przez Instytut
Zywno$ci i Zywienia.

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie: Rocznik Statystyczny Rolnictwa 2013 r. (2014, s. 336); Rocznik
Statystyczny Rolnictwa 2009 r. (2010, s. 316).

handel_wew_1-2016.indd 98 @ 2016-03-24 14:16:06



ARKADIUSZ PIWOWAR 99

Poziom i struktura spozycia zywnosci sa zréznicowane biorac pod uwage poszczegolne
grupy spoteczno-ekonomiczne gospodarstw domowych. W duzej mierze jest to uwarunkowa-
ne sitg nabywcza, gustami i preferencjami konsumentéw oraz fizyczng dostepnosciag okreslo-
nych produktow w danym rejonie geograficznym. Niezaleznie od grup spoteczno-ekonomicz-
nych gospodarstw domowych taczne wydatki na mieso, pieczywo i produkty zbozowe oraz
mleko, sery i jaja stanowig ponad 60% wydatkéw na zywnos¢ (Piwowar 2012).

Srednie miesieczne spozycie wybranych artykutéw zywno$ciowych na 1 osobe w gospo-
darstwach domowych wedhug grup spoteczno-ekonomicznych w 2012 roku zaprezentowano
w tabeli 4. Jak wynika z analiz, najwyzsza zmiennoscig spozycia wsrod wybranych produk-
tow zywnosciowych w poszczegdlnych grupach spoteczno-ekonomicznych gospodarstw
domowych charakteryzowaly sie: warzywa (V=21,14%), jogurty (V=20,60%) oraz mleko
(V=20,28%). Najmniejsza wielko$¢ wspodtczynnika zmienno$ci odnotowano w przypadku
spozycia serow (V=13,76%).

Tabela 4

Srednie miesieczne spozycie wybranych artykuléw Zywnosciowych na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wedlug grup spoleczno-ekonomicznych w 2012 roku

Gospodarstwa domowe

. Odchyle- | Srednia Wspohl-
W ¢ Inieni Jedn. ra- pracuja- o st ; czynnik
yszezegoinieme miary C(I))wni rolni- | cychna |emery-| renci- gleds an- | arytme- | ienno-
, kow wlasny tow Stow ardowe | tyczna $ci
kow
rachunek

Pieczywo i pro- | kg

. 6,01 | 7,84 5,61 8,08 | 8,10 1,22 7,13 17,06
dukty zbozowe

Migso kg 491 | 6,30 | 4,89 6,84 | 645 | 091 5,88 15,55
Ryby kg 0,37 | 039 | 043 0,59 | 046 | 0,09 0,45 19,36
Mileko 1 3,01 | 486 | 3,10 417 | 3,99 | 0,78 3,83 20,28
Jogurty 1 0,54 | 034 | 0,59 0,55 | 044 | 0,10 0,49 | 20,60
Sery kg 093 | 0,75 | 0,99 L11 | 094 | 0,13 0,94 13,76
Jaja szt. 11,10 | 15,47 | 10,79 | 16,18 | 15,16 | 2,58 13,74 18,78
Owoce kg 3,10 | 327 | 3,50 468 | 3,68 | 062 3,65 16,97
Warzywa kg 838 | 12,19 | 7,97 | 12,65 | 11,84 | 224 10,61 21,14

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Budzety gospodarstw domowych w 2012 1. (2013, s. 143).

W grupie towarowej ,,pieczywo i produkty zbozowe” $rednie miesi¢czne spozycie na
1 osobg w 2012 roku wyniosto 6,60 kg (w tym 4,38 kg stanowito spozycie pieczywa). Biorac
pod uwage grupy spoteczno-ekonomiczne gospodarstw domowych najwyzsze spozycie pro-
duktow w tej kategorii (pieczywo i produkty zbozowe) odnotowano wsrod rencistow (8,10 kg)
1 emerytow (8,08 kg), natomiast najnizsze wsrod pracujacych na wiasny rachunek (5,61 kg).
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W grupie ,,mieso”, podobnie jak w wyzej omawianej kategorii, najwyzsze spozycie odno-
towano w gospodarstwach domowych emerytow (6,84 kg) oraz rencistow (6,45 kg). W grupie
pracujacych na wiasny rachunek oraz pracownikow srednie miesi¢czne spozycie migsa byto
nizsze odpowiednio o 1,95 kg i 1,93 kg niz w gospodarstwach domowych emerytow.

Oszacowany wspotczynnik zmiennosci $redniego spozycia ryb w podziale na grupy
spoleczno-ekonomiczne gospodarstw domowych wyniost 19,36%. Przecigtne miesigczne
spozycie ryb w Polsce w 2012 roku wyniosto 420 graméw na 1 osobe w gospodarstwach
domowych (w tym gtéwnie mintajow i sledzi). W 2012 roku najwigcej ryb i ich przetworéw
w przeliczeniu na 1 osobg spozywano w gospodarstwach emerytow (0,59 kg/osobg).

Najwyzsze spozycie mleka w 2012 roku (4,86 1) odnotowano w grupie gospodarstw domo-
wych rolnikow, natomiast najnizsze w grupie gospodarstw domowych pracownikow (3,01 1).

Spozycie jogurtow i seréw jest silnie powigzane z miejscem zamieszkania. Gospodarstwa
domowe zamieszkujace tereny wiejskie, w porownaniu z gospodarstwami domowymi w mia-
stach, spozywaly przecigtnie miesiecznie w przeliczeniu na 1 osobe mniej serow i jogurtow.

Jak wspomniano wczesniej, poziom spozycia jaj w 2012 roku w Polsce byt najnizszy
z odnotowanych w calym okresie transformacji gospodarczej. Statystycznie najwigcej jaj
w 2012 roku w przeliczeniu na 1 osobe spozywano w gospodarstwach domowych emery-
tow, a najmniej w gospodarstwach domowych pracujacych na wiasny rachunek.

Jak wynika z badan budzetow gospodarstw domowych w Polsce, relatywnie wysokim
poziomem spozycia owocow 1 warzyw charakteryzujg si¢ zwlaszcza gospodarstwa emery-
tow 1 rencistow, a w przypadku spozycia warzyw rowniez gospodarstwa domowe rolnikow.
Spozycie wigkszosci podstawowych produktow zywnosciowych jest najwigksze w grupie
rencistow i emerytow, za$ najmniejsze w grupach pracownikow i pracujacych na wiasny ra-
chunek. Wysoki poziom spozycia w gospodarstwach domowych emerytow i rencistow wy-
nika m.in. ze sktadu osobowego (w gospodarstwach tych przewazaja osoby doroste, ktorych
potrzeby pod wzgledem ilosci spozywanej zywnosci sg wieksze niz w gospodarstwach do-
mowych z duzym udziatem dzieci). Spozycie poszczegolnych grup produktow spozywczych
przez emerytow i rencistow w Polsce w duzej mierze zalezy od poziomu ich dochodow (Sikora
1in. 2009; Bylok 2013). W literaturze przedmiotu w obszarze zywienia 0sob powyzej 60. roku
zycia czgsto podkresla si¢ nieprawidtowosci, w tym nadmierne spozycie biatka i thuszczow
(Szponar i in. 2003). W gospodarstwach domowych pracownikdéw i pracujacych na wlasny
rachunek spozycie wickszosci produktow zywnosciowych jest znacznie nizsze niz $rednio
w kraju. Jednak cecha charakterystyczna wzorca konsumpcji w tych grupach jest relatywnie
wysokie spozycie zywnosci 0 wysokiej jakos$ci oraz 0 wyzszym stopniu przetworzenia.

Podsumowanie

W latach 2000-2012 dokonaty si¢ dos¢ duze zmiany w spozyciu zywnosci w Polsce,
zwlaszcza w grupie produktow pochodzenia zwierzgcego. W badanym okresie o 77,6%
wzrosto spozycie migsa drobiowego, natomiast o 25% zmniejszylo si¢ spozycie jaj kurzych.
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Wartos$¢ energetyczna dziennej konsumpcji artykutow zywnosciowych w przeliczeniu na
1 osobg w Polsce w 2012 roku wyniosta 2287 kcal i miescita si¢ w zalecanych normach'.
Redukcja spozycia sktadnikow energetycznych wywotana byta zmniejszeniem spozycia pro-
duktow weglowodanowych. Szczegdlnie niepokojacy jest spadek spozycia owocow i wa-
rzyw oraz utrzymujace si¢ niskie spozycie ryb w Polsce. Konieczne jest przy tym podjgcie
dziatan wptywajacych na wzrost §wiadomosci zywieniowej konsumentow w tym zakresie.
Warzywa, owoce i ryby stanowig bowiem istotne elementy prawidtowo zbilansowanej diety.
Funkcjonujace w kraju programy, ktorych celem jest poprawa zdrowia i sposobu zywienia
spoleczenstwa, wzrost sity nabywczej ludnosci, edukacja zdrowotna i zmiany stylu zycia
(w kierunku tzw. zdrowego stylu zycia), powinny w najblizszych latach zmieni¢ wzorce
spozycia w kierunku wzrostu spozycia ryb, warzyw i owocéw w codziennej diecie.
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Consumption of Basic Products of Vegetable and Animal Origin
in Poland in 2000-2012

Summary

Food products are the most important group of consumer goods. The main ob-
jective of this article is to analyse the changes in demand for food in Poland in the
years 2000-2012. In his work, the author used statistical and physiological measures
of consumption, inter alia, the average monthly consumption of food expressed in
natural units as well as the average daily consumption converted to energy value
and nutrients. As the analyses show, in the period in question in Poland, there took
place significant changes in the quantitative pattern of consumption of the majority
of basic products of vegetable and animal origin. The basic direction of changes is
reduction of consumption, and especially bread, milk and fruit and vegetables. En-
ergy value of the average daily food consumption in Poland in 2000-2012 decreased
by 187 kcal. The changes in the period in question also concerned the daily con-
sumption per nutrients. There took place an alteration of the pattern to the benefit
of animal protein as well as a decrease of volumes of fats and carbohydrates in the
average diet of Poles.

Key words: food, consumption, energy value, nutrients.

JEL codes: E21, D12

ITorpedJieHre OCHOBHBIX IPOAYKTOB PACTHTEIHLHOIO U JKHBOTHOIO
npoucxoxaeHus B [loasime B nepuox 2000-2012 rr.

Pe3rome

[TponyKThl NMTAaHUSI — OCHOBHAs TPyNIa IOTpeOuTeNbekuX Onmar. OcHOBHas
1eTTb HACTOAIIEeH pa3pabOTKU — aHATIH3 U3MEHEHHUH B CIIpOCce Ha TIPOIYKThI TUTaHUS
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B [Tompme 8 2000-2012 1. B paboTe HCIoap30BaN CTATHCTHIECKHE U (PH3UOJIOTH-
JeCKNe U3MEPHTENH ITOTPEOICHNSI, B YACTHOCTH, CPEIHEE SKEMECSIHOE TToTpedite-
HME MHUIIN, BBIPAKEHHOE B HATYPAJIbHbBIX CINHULAX, a TAKKE CPEIHEE EKETHEBHOE
norpebieHne B nepecyere Ha KalOpUHHOCTh M MUTaTelbHble BellecTBa. Kak 3To
BBITEKAEeT W3 aHaJW30B, B oOcieqyemblil neproa B [lombiie mpousouumd 3Ha4M-
TEJbHbIC N3MEHEHHSI B KOJMYECTBEHHON CTPYKType MpOoTpeOiIeHus OONbIINHCTBA
OCHOBHBIX IPOYKTOB PACTUTEIBHOTO W JKMBOTHOTO NMpOUCXOXkIeHNs. OCHOBHOE
HalpapJIeHne H3MEHEHHH — CHIDKEHHE 00bEMa MoTpedIeH s, B 0COOCHHOCTH XJIe-
600yITOYHBIX M3IENHI, MOIOKA, a TaKXkKe oBomIel u GppykToB. KamopuitHocTs cpen-
HEJIHEBHOTO MOTpeOsIeH s poaykroB nutanus B [Tombmre B 2000-2012 rr. cHU3H-
nack Ha 187 kcal. Vi3mMenenust B o0cieryeMblil IepHOJl Kacalnuch TakKe THEBHOTO
notpebNeHnst B Mepecuyere Ha MUTaTeNbHbIE BEllecTBa. [Ipon30muio u3MeHeHue
CTPYKTYpPBI B TIOJIb3Y OEJIKOB >KHBOTHBIX, a TAKXKE CHIDKEHHE KOJIMYECTBA JKHPOB
1 YIJIEBOZIOB B CPEHEH JIUETE TIOJIAKOB.

KmoueBnle coBa: muIa, HOTpC6J’I€HI/IC, KaHOpHﬁHOCTB, IMUTATCIIbHBIC BEIICCTBA.

Konwl JEL: E21, D12
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