Teologia w Polsce 10,2 (2016), s. 43-58

Ks. Grzegorz Bachanek®
WT UKSW, Warszawa

KOMUNIA DUCHOWA.
NIEKTORE PROBLEMY TEOLOGICZNE

Praktyka komunii duchowej wydaje si¢ dzisiaj nieco zapomniana. Nawet kaptani
wykazuja w tej dziedzinie zaskakujaca niewiedzg. Nauczanie Jana Pawla 11 czy
Benedykta X VI na ten temat spotkato si¢ z niewielkim odzewem. Stad wydaje
si¢ potrzebne przynajmniej zarysowanie najbardziej istotnych elementow tego
tematu.

Niniejszy artykul ukazuje ludzkie problemy i trudno$ci, w $wietle ktorych
mozemy dostrzec aktualno$¢ praktyki komunii duchowe;j. Nastepnie prezentuje, ist-
niejace juz od czasow patrystycznych, doswiadczenie KoSciota zwigzane z komunig
duchowa, a potwierdzone w ciggu wiekdw przez sobory, papiezy i swigtych. Wresz-
cie stawia istotne pytania dotyczace badanej rzeczywistosci. Przede wszystkim,
czym ona jest i jakie sa jej warto$ci, starajac si¢ znalez¢ na te pytania odpowiedz.
Nie przemilcza takze pewnych trudnych i dyskusyjnych kwestii zwigzanych z ta
praktyka w naszych czasach.

PROBLEM OSOB, KTORE NIE MOGA PRZYSTEPOWAC
DO KOMUNII SWIETEJ

Istnieje pewna grupa osob, ktore z réznych przyczyn nie moga przystgpowac do
komunii $wigtej. Niektorzy katolicy, ograniczeni chorobg, niepetnosprawnoscia czy
podesztym wiekiem, nie sg w stanie opusci¢ swego mieszkania, a kaptan, ktorego
zapraszaja z sakramentami, moze ich odwiedza¢ nie cz¢$ciej niz raz w miesigcu.
Podobnych trudnosci doswiadczajg nierzadko wigzniowie, a takze powotani do
stuzby wojskowej!. W wielu krajach brakuje kaptandw, szczegolnie na terenach
wiejskich, stabiej zaludnionych, dlatego w ko$ciotach Msza §w. nie jest sprawo-
wana w kazdg niedzielg. Zmniejsza si¢ wowczas, niestety, realna dostepnos¢ do
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sakramentu pokuty. Na terenach misyjnych pokonanie odlegltosci do najblizszego
kos$ciota moze zajmowac kilka dni. W krajach, gdzie chrze$cijanie sa prze$ladowa-
ni, uczestnictwo we Mszy §w. moze wigzac si¢ z bezposrednim zagrozeniem zycia
wlasnego i bliskiej rodziny, a nawet by¢ zupelnie niemozliwe, jak np. w Arabii
Saudyjskiej. Sg chrzescijanie, m.in. w Sudanie, ktorzy zostali sprzedani w niewole.
Liczbe niewolnikow we wspotczesnym swiecie szacuje si¢ na kilkadziesigt milio-
néw. Eucharystii nie mogg przyjmowac katechumeni czy dzieci przed pierwsza
komunig $wieta. Istnieje problem rosngcej liczby 0séb rozwiedzionych zyjacych
w powtornych zwigzkach. Niektore z nich sa przekonane o niewaznos$ci swojego
pierwszego matzenstwa, ale czekajg na orzeczenie Kos$ciola. Zdarzaja si¢ osoby,
ktore zyja w zwiazkach homoseksualnych. Prawo koscielne wyklucza osoby eks-
komunikowane, cztonkow stowarzyszen masonskich, osoby niebedace w jednos$ci
z Kosciotem. Niestety, niektorzy z ochrzczonych w sposob staty zajmuja si¢ np.
dziatalno$cig mafijng, handlem narkotykami czy prostytucja. Sq oczywiscie takze
inne zewnetrzne czy wewnetrzne uwarunkowania, wobec ktorych, jak sie wydaje,
sakramentalna komunia nie jest mozliwa. Przynajmniej czg$¢ z tych uwarunkowan
istnieje w Kosciele od setek lat. Stad nie dziwi uwaga §w. Tomasza z Akwinu,
ktory, rozumiejgc w niektorych sytuacjach niemozno$¢ przyjecia sakramentalnej
komunii, wskazuje na konieczno$¢ do zbawienia przynajmniej duchowego spo-
zywania Eucharystii®.

PROBLEM BANALIZACJI EUCHARYSTII

We wspolczesnym Kosciele czesta komunia §wieta jest zjawiskiem powszech-
nym. Rosénie odsetek wiernych, ktdrzy nie tylko uczestnicza we Mszy $w., ale
przyjmuja rowniez Pana w sakramentalnej komunii. Socjologowie oceniajg to
jako zjawisko generalnie pozytywne, jednak rownoczesnie nierzadko dostrzegaja,
7e towarzysza mu przejawy rutyny, bezmyslnosci, braku szacunku dla Chrystusa,
a niekiedy nawet $wigtokradzkie przyjmowanie sakramentu. Opisy profanacji
Eucharystii i traktowanie jej jako czegos naturalnego pojawiajg si¢ nawet w ksigz-

odpowiedz Zygmunta Szczesnego Felinskiego na zagrozenia Kosciota w czasach zaborow (Nie-
pokalanow 2015). Kontakt z autorem: g.bachanek@uksw.edu.pl.

O. Pio kilka lat po przyjeciu $wiecen kaptanskich zostat powotany do wloskiej armii i na dtugi
czas pozbawiony mozliwosci sprawowania Mszy $w. oraz przystepowania do komunii. W liscie
do wspotbrata 26 sierpnia 1917 roku pisal: ,,Jestem ogromnie strapiony z jednego powodu: tutaj
nie mozna odprawia¢ Mszy $wigtej, poniewaz nie ma wcale kaplicy, a nie dano mi pozwolenia
na opuszczenie szpitala. Jaka pustka!” (N. Castello, A. Negrisolo, Ojciec Pio. Cud Eucharystii,
Duchowos¢ i zycie eucharystyczne brata z Pietrelciny, Warszawa 2015, s. 172).

Por. $w. Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna, 111 a, q. 80, a. 11.
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kach skierowanych do matych dzieci’. Papiez Benedykt zdecydowanie ostrzega
przed banalizacjg Najswietszego Sakramentu.

KOMUNIA DUCHOWA W TRADYCJI KOSCIOLA

Nauka o komunii duchowej, jako uczestnictwie w ostatecznej rzeczywistosci
Eucharystii, rozwinela si¢ w nawigzaniu do nauczania $w. Augustyna, wskazuja-
cego, ze prawdziwe i pelne uczestnictwo w komunii prowadzi do uczestnictwa
w Duchu i zachg¢cajacego, by Ciato i Krew Pana przyjmowac na sposob duchowy*.

Ojcowie Kosciota, np. Grzegorz z Nyssy czy Jan Chryzostom, wskazywa-
li na giebie sakramentalnej rzeczywistosci, ktéra przekracza ptaszczyzng ludz-
kich zmystow. Sw. Hilary z Poitiers (+ 367) okreslat spozywanie Ciata Chrystusa
w doczesnosci jako przedsmak zycia wiecznego w komunii z Tréjjedynym Bogiem.
Sw. Augustyn (f 430) zacheca do duchowego zjednoczenia z Chrystusem: ,,Po co
szykujesz zeby i1 zotadek? Wierz, a prawdziwie spozyles” (Homilie na Ewangelig
sw. Jana, 25,12)°.

Nauke o komunii duchowej rozwijali Wilhelm z Saint Thierry (7 1148),
$w. Bernard (f 1153), Alger z Liege (1 1131) i Grzegorz z Bergamo, ktéry roz-
rézniat przyjmowanie komunii $wigtej ustami serca (ore cordis) od przyjmowania
jej ustami ciata®.

Autor klasycznego pigtnastowiecznego dzieta literatury ascetycznej zacheca do
korzystania z komunii sakramentalnej, nie ulegajac zbytniej bojazni i niepokojom.
Wskazuje takze na owocnos¢ praktyki komunii duchowej, podejmowanej z powodu
pokory badz przy istotnej przeszkodzie w przyjeciu sakramentu: ,,Gdy za$ stuszne
racje stajg na przeszkodzie, niech ten ktos ma zawsze dobra wolg i pobozng intencje
komunikowania i tak nie bedzie pozbawiony owocu Sakramentu. Moze bowiem
jakikolwiek cztowiek pobozny kazdego dnia i kazdej godziny zbawiennie i bez
zakazu przystepowaé do duchowej Komunii Chrystusa’’.

Takze §w. Teresa od Jezusa (7 1582) podkresla owocno$¢ komunii duchowe;j:
,lak czynigc, odniesiecie dla duszy wielki pozytek. Dziwnie gleboko bowiem
przez taka komuni¢ duchowg mitos¢ Pana Jezusa do serca wstepuje i ile razy
przysposabiamy si¢ do przyjecia Go, nigdy On nie zaniecha, roznymi sposobami,

3 Por. S. Scherrer, Mata Nina, Warszawa 2015.

4 Por. M. Blaza, D. Kowalczyk, Traktat o sakramentach. Dogmatyka, t. 5, red. E. Adamiak,
A. Czaja, J. Majewski, Warszawa 2007, s. 355.

Por. P.J. Cordes, , Komunia duchowa” uwolniona od patyny wiekow, Przemy$l 2015,
s. 27-29, 35.

Por. W. Swierzawski, Mysterium Christi. Chrystus obecny w liturgii i zycie chrzescijariskie,
Krakéw 1975, s. 331.

Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, ks. IV, rozdz. X, Krakéw 2009, s. 375.
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dla nas niezrozumiatymi, udzieli¢ nam task i daréw swoich” (Droga doskonatosci,
rozdz. 35)%.

Sw. Franciszek Salezy (f 1622) wzywa do gorliwego przygotowania przyjecia
komunii $wigtej, ktore powinno rozpocza¢ si¢ juz wieczorem poprzedniego dnia.
Zacheca jednak tez, by ten, kto nie moze przyja¢ komunii sakramentalnej podczas
Mszy $w., przyjmowat ja przynajmniej duchowo goragcym pragnieniem, wzrastajac
w mitosci Bozej’.

Sw. Alfons Maria Liguori (f 1787) wyjasnia, w jaki sposoéb mozemy przyj-
mowa¢ komunie duchowa: ,,Kiedy sie¢ modlisz, kiedy nawiedzasz Najswietszy
Sakrament, kiedy bierzesz udziat we Mszy Swietej, kiedy kaptan przyjmuje komu-
ni¢ — ty rowniez przyjmuj ja duchowo. Uczyn wtedy akt wiary w obecno$¢ Jezusa
w Sakramencie, akt mito$ci i zalu za swoje grzechy oraz akt pragnienia, zapraszajac
Go do twej duszy. Na koniec dzigckuj Mu, jak gdybys rzeczywiscie Go przyjeta”
(Prawdziwa Oblubienica Chrystusowa, rozdz. 18)°.

Sobdr Trydencki podczas dwudziestej drugiej sesji (17.09.1562) wskazywat na
warto$¢ komunii duchowej, ale zaznaczat, ze sakramentalne przyjecie Eucharystii
przynosi obfitsze owoce''. Sobor ten podkresla potrzebe taczenia sakramentalnego
i duchowego przyjecia Eucharystii'2. W nawigzaniu do nauczania Soboru Try-
denckiego Katechizm Rzymski ostrzega przed niegodnym przyjeciem sakramentu
Eucharystii, zache¢cajac do komunii duchowej, a bardziej jeszcze do komunii
sakramentalnej, ktorej towarzyszy jednak wiasciwe przygotowanie i duchowa

8 Teresa od Jezusa, Dziela, t. 1, Krakow 1962, s. 765.

Por. F. Salezy, Filotea, czyli droga do Zycia poboznego, cz. 11, rozdz. 21, Poznan 1859, s. 99.
M. Martin-Prevel, Komunia pragnienia. Dla tych, ktérzy podczas Mszy Swietej nie mogq przy-
stepowac do Komunii, Krakéw 2009, s. 58. Autor wspomnianej pozycji jest wdowcem, ojcem
trojga dzieci, cztonkiem Wspdlnoty Blogostawienstw, pomagajacym od strony duchowej mat-
zenstwom przezywajacym kryzysy, a takze osobom rozwiedzionym. Por. M. Blaza, Lekarstwo
na banalizacje Komunii swietej, ,,Przeglad Powszechny” 2009, nr 9, s. 160.

,Swiety Sobér zyczylby sobie, aby wierni obecni na kazdej mszy przyjmowali Komunie nie
tylko duchowym pragnieniem, ale takze sakramentalnym przyjeciem Eucharystii, a dzigki temu
przypadt im obfitszy owoc Najswietszej ofiary [...]” (por. Sobor Trydencki, Nauka i kanony
o Najswietszej ofierze mszy Swigtej, w: Dokumenty Soborow Powszechnych, t. 4, red. A. Baron,
H. Pietras, Krakow 2005, s. 643.

,.Co za$ dotyczy korzystania z tego $wigtego Sakramentu, Ojcowie nasi slusznie 1 madrze roz-
roznili trzy sposoby jego przyjmowania. Nauczali bowiem, ze niektorzy, jak grzesznicy, przyj-
muja go tylko sakramentalnie; inni — tylko duchowo, mianowicie ci, ktdrzy przez pragnienie —
«zywa wiarg, ktora dziata przez mitosé» (Ga 5,6) [...] pozywaja ten przedtozony sobie niebieski
chleb, odczuwaja jego owoc 1 pozytek. Inni jeszcze przyjmuja i sakramentalnie, i duchowo, a sa
to ci, ktorzy tak si¢ poprzednio badaja i przysposabiaja, ze do tego Bozego Stotu przystepuja
«odziani szata godowa» (Mt 22,11 i n.)” (Sobor Trydencki, Dekret o Najswietszym Sakramen-
cie (1551), w: Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciota, opr. S. Glowa,
1. Bieda, Poznan 1988, s. 403).
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postawa'’. W nauczaniu Katechizmu Rzymskiego (1567) widoczne jest ukierun-
kowanie komunii duchowej ku sakramentalne;.

SWIADECTWA PRAKTYKI KOMUNII DUCHOWEJ W POLSCE

W Polsce zwyczaj komunii duchowej znany jest od czaséw misji Ottona z Bam-
bergu (T 1139) i praktykowany przez licznych $wietych, np. Stanistawa Kostke'.

W XVI wieku do praktyki komunii duchowej zachecal jezuita Marcin Laterna
z Drohobycza (1 1598), autor ksigzki do nabozenstwa Harfa duchowa®.

Zygmunt Szczesny Felinski (T 1895) zaprasza, szczegdlnie siostry zakonne, do
komunii duchowej, ktora jest nie tylko dozwolona, ale i zalecana przez Ko$ciot. Na
tej drodze mozemy dostapi¢ task zwigzanych z sakramentem Eucharystii. Istotne
jest jednak staranne przygotowanie do niej oraz intencja szukania chwaly Bozej
i naszego udoskonalenia, a nie wtasnej pociechy!'®. Warto bada¢ swoje motywy
pragnienia czestej komunii. Czy nie pojawia si¢ tutaj che¢ zdobycia dobrej opinii
u spowiednika, przetozonych i 0s6b poboznych, zazdro§¢ wobec innych, poczu-
cie wyroznienia przez Pana? Czy pragnienie cze¢stej komunii taczy si¢ z adoracja
eucharystyczng, pracg wewnetrzng, postawg pokory i wspotczucia dla innych?!’

Mocno podkresla Felinski, ze komunia duchowa nie jest nikomu zabroniona.
Uczestniczagc we Mszy $§w., winnismy obudzi¢ w sobie akt zalu doskonatego za
popetione grzechy. Przed przyjeciem komunii przez kaptana w naszym sercu
powinno pojawic si¢ gorgce pragnienie przyjecia Pana, a nastgpnie akt ufnosci, ze
On rzeczywiscie nas nawiedza, oraz mitos¢ i wdzigcznos¢ towarzyszace przyjeciu
Pana'®.

Biskup Jozef Pelczar (11924) goraco zacheca do czestej komunii duchowej,
powotujac si¢ m.in. na doswiadczenie $w. Teresy z Avila, $w. Julianny Falkonieri
(1 1341), $w. Rajmunda, Pauliny Marescy. Dwa naczynia: ztote, w ktorym ztozone
sa komunie sakramentalne, i srebrne, w ktorym zebrane sa komunie duchowe,
pokazuja wielka duchowg wartos$¢ takze komunii pragnienia. Pelczar uwaza jed-

,Drudzy za$ duchownie tylko Cialo Boze przyjmuja, a ci sa, ktérzy pragnieniem i checia
wystawiony niebieski chleb pozywaja, wiarg prawdziwa zapaleni, ktora przez mito$¢ wszyst-
ko sprawuje, z ktérego uzywania, jezeli nie wszystkich, tedy przynajmniej najprzedniejszych
pozytkdéw dostepuja” (por. Katechizm Rzymski wedtug uchwaty Soboru Trydenckiego dla ple-
banow utozony”, t. 2, Jasto 1866, s. 233).

4 Por. J. Misiurek, Komunia duchowa, w: Encyklopedia katolicka, t. 9, Lublin 2002, s. 494,

Por. M. Banaszak, Historia Kosciota Katolickiego, t. 3: Czasy nowozytne 1517-1758, Warsza-
wa 1989, s. 200.

Por. Z.Sz. Felinski, Listy ascetyczne pisane z Jarostawia nad Wolgg do Siostr Rodziny Maryi
w Warszawie, Warszawa 1995, s. 140.

7" Por. Z.Sz. Felinski, Konferencje o powotaniu, Poznan 2001, s. 227-228.

8 Por. Z.Sz. Felinski, Konferencje duchowe, Poznah 2002, s. 405.
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nak, ze komuni¢ duchowa moze przyjmowac¢ jedynie chrzescijanin w stanie taski,
a wiec bez grzechu $miertelnego .

Encyklopedia Nowodworskiego zaznacza, ze komunia duchowa (communio
spiritualis), jako pobozne pragnienie przyjecia Najswigtszego Sakramentu, moze
by¢ przyjeta tylko w stanie taski uswigcajacej, natomiast nie jest konieczne zacho-
wanie postu. Ponadto moze by¢ przyjmowana w dowolnym miejscu i wiele razy
w ciggu dnia®.

Zwyczaj bicia w dzwony podczas przeistoczenia stanowi zaproszenie do
komunii duchowej skierowane do tych, ktoérzy nie mogli przyj$¢ na Msze¢ $w.,
np. z powodu opieki nad matymi dzie¢mi?'. Otwieranie ko$ciotow, przynajmniej
w pewnych porach dnia, ma na celu umozliwienie wiernym nawiedzania Pana Jezu-
sa obecnego w Naj$wietszym Sakramencie, a takze praktyke komunii duchowej®.

Warto zwréci¢ uwage na doswiadczenie obecne w jednej ze wspotczesnych pol-
skich formut komunii duchowe;j: ,,Pragne Cie¢ przyjac, Panie, z tg samg czystoscia,
pokora i poboznoscia, z jaka przyjeta Cie Twoja Najswigtsza Matka, z duchem
i zarliwo$cia swigtych. O moj Jezu, wierzg, ze jeste$ prawdziwie obecny w Naj-
$wigtszym Sakramencie. Kocham Ci¢ nade wszystko i pragng posiada¢ w mej
duszy. Skoro nie mogg Cig teraz przyjac¢ sakramentalnie, przyjdz duchowo do
mego serca... Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmityj si¢ nade mng grzesznikiem”?,

NIEKTORE WYPOWIEDZI WSPOLCZESNEGO
MAGISTERIUM KOSCIOLA

Na istnienie od wiekow w Kosciele praktyki komunii duchowej wskazuje
papiez Jan Pawet I1. Zacheca do pielegnowania w duszy statego pragnienia sakra-
mentu Eucharystii. Odwotuje si¢ do zalecen mistrzow zycia duchowego, jak np.
bizantyjskiego mistyka i pisarza Nicolasa Cabasilasa (7 1392) czy $w. Teresy od
Jezusa (1 1582), ktorej stowa przypomina: ,,Kiedy nie przystepujecie do Komu-
nii i nie uczestniczycie we Mszy $w., najbardziej korzystng rzecza jest praktyka
komunii duchowej [...]. Dzi¢ki niej obficie jestescie naznaczeni mitoscig naszego
Pana”?. Dla papieza Polaka jest to rzeczywisto$¢ zywa, dobrze znana z osobistego

Por. J. Pelczar, Zycie duchowe, czyli doskonatos¢ chrzescijaniska wedtug najcelniejszych

mistrzow duchownych, t. 2, Krakow 1886, s. 330-331.

20 Por. Encyklopedia koscielna, t. 10, red. M. Nowodworski, Warszawa 1877, s. 570.

2 Por. J. Salij, Komunia pragnienia, ,W Drodze” 12 (2004), s. 124.

22 Por. W. Zaleski, Rok koscielny. Swieta Pariskie, Matki Bozej, Apostoléw, Swietych i Blogosta-
wionych Polskich oraz dni okolicznosciowe, t. 2, Warszawa 1993, s. 53.

2 http://marylka57.blogspot.com/2014/01/komunia-duchowa.html

24 Jan Pawel II, Encyklika ,, Ecclesia de Eucharistia”, p. 34.
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doswiadczenia: ,,Przeciez Pan Jezus tak czesto przyjmuje rowniez komuni¢ naszych
pragnien: duchowa komuni¢”?.

Kongregacja Nauki Wiary w dokumencie z 1983 roku przypomina chrzescija-
nom cierpigcym z powodu przesladowan czy braku kaptanéw o mozliwosci otrzy-
mania owocow sakramentu za posrednictwem pragnienia sakramentu?. W 1994
roku Kongregacja wskazata takze na mozliwos¢ korzystania z komunii duchowe;j
przez wiernych zyjacych stale na sposoéb matzenski z osoba, z ktorg nie sg ztagczeni
prawowitym maltzenstwem?’. Do komunii duchowej zacheca instrukcja Kongregacji
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Redemptionis sacramentum (2004)%.

Temat komunii duchowej zostat podjety w niektorych wystapieniach ojcow
Synodu Biskupoéw o nowej ewangelizacji. XIII Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne
Synodu Biskupéw w dniach 7-28 pazdziernika 2012 roku obradowato pod hastem:
»Nowa ewangelizacja dla przekazu wiary chrzescijanskiej”. Prefekt Kongregacji
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow kardynat Canizares zwrdcit uwage,
ze osoby, ktore po rozwodzie zawarty nowy zwigzek matzenski, moga przyjmo-
wac Eucharystie w sposob duchowy i w ten sposéb uczestniczy¢ w Eucharystii,
cho¢ nie w petni®.

Prefekt Kongregacji ds. Biskupow, kardynat Marc Oullet, podczas 50. Mig-
dzynarodowego Kongresu Eucharystycznego w Dublinie (10—17 czerwca 2012)
w homilii na Mszy §w. rozpoczynajacej kongres zwrocit uwage na udziat we Mszy
$w. niedzielnej, ktory jest osobistym spotkaniem ze zmartwychwstalym Panem
w Eucharystii. Nawet jesli nie jesteSmy odpowiednio przygotowani wewnetrz-
nie do przyjecia komunii §wigtej, mozemy przezywaé komuni¢ duchows. Legat
papieski wezwat do wigkszej adoracji i wdzigcznos$ci za ten dar mitosci, jakim
jest Swieta Eucharystia®.

W pazdzierniku 2014 roku, podczas 111 Nadzwyczajnego Zgromadzenia Ogol-
nego Synodu Biskupow poswigconego rodzinie, przypomniano znaczenie komu-
nii duchowej dla 0s6b bedacych w nowych zwigzkach?®'. Kardynat Willem Eijk,
arcybiskup Utrechtu, wskazal, ze w Kosciele holenderskim od lat praktykuje si¢

25
26

Jan Pawet 11, Przemowienie powitalne na Bloniach w Krakowie, 10.06.1987, Krakow, p. 6.
Por. Kongregacja Nauki Wiary, Sacerdotium ministeriale, 111, 4, w: W trosce o petnie wiary.
Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966—1994, Tarnow 1995, s. 206. B. Nadolski btednie
okresla ten dokument jako list Jana Pawtla II do Konferencji Episkopatow. Por. B. Nadolski,
Komunia duchowa, ,,Anamnesis” 10 (2004), nr 39, s. 54.

Por. Kongregacja Nauki Wiary, Annus Internationalis Familiae, 6, w: W trosce o petnie wiary.
Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966—1994, Tarnow 1995, s. 412.

Por. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Instrukcja ,,Redemptionis
sacramentum”, p. 135.

Por. Kard. Canizares: rozwiedzeni nie sq wykluczeni z Eucharystii, ,,Wiadomosci KAI” 2012,
nr 45, s. 28.

Por. 50 Migdzynarodowy Kongres Eucharystyczny w Dublinie, ,,Wiadomo$ci KAI” 2012, nr 25,
s. 3.

Por. Synod o rodzinie — pierwszy tydzien, ,,Wiadomosci KAI” 2014, nr 42, s. 22.
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btogostawienstwo dla 0s6b rozwiedzionych. W procesji eucharystycznej wszyscy
podchodza do oftarza. Osoby rozwiedzione stajg ze ztozonymi rekami na piersiach,
otrzymujac zamiast komunii indywidualne btogostawienstwo na wypehianie swo-
jej misji*2. Podczas spotkania ekumenicznego na Litwie widziatem podchodzacych
w ten sposob do celebransa obecnych na Mszy §w. prawostawnych i protestantow.
Styszalem, ze podobna praktyka przyjeta jest na Lotwie i w Szwecji.

CZYM JEST KOMUNIA DUCHOWA?

New Catholic Encyclopedia okre$la zwiezle komuni¢ duchowa jako powaz-
ne, wyrazne pragnienie otrzymania komunii sakramentalnej i jej owocow, gdy
rzeczywiste przyjecie jest fizycznie niemozliwe lub zabronione przez prawo™®.
A. Marchetti widzi w komunii duchowej jedng z praktyk zwigzanych z kultem
Eucharystii: ,,Wielka warto$¢ posiada komunia duchowa, ktdra polega na goracym
pragnieniu Jezusa wyrazonym w prosbie, aby przyszedt do duszy przez taske,
skoro nie mozemy Go przyja¢ sakramentalnie**.

Papiez Pius XII obok czestego przyjmowania komunii sakramentalnej zaleca
komuni¢ duchowa, ktéra nie powinna zastgpowacé, ale prowadzi¢ do komunii
sakramentalne;j: ,,[ Kosciot] zyczy sobie w szczegolnosci, aby chrzescijanie, zwlasz-
cza gdy trudno im przyja¢ eucharystyczny pokarm w rzeczy samej, przyjmowali
g0 przynajmniej pragnieniem; mianowicie w ten sposob, by wzbudziwszy zywa
wiarg 1 sercem w czci pokornym oraz catkowicie ufnym wobec woli Boskiego
Odkupiciela, zjednoczyli si¢ z Nim najplomienniejszym jak tylko moga uczuciem
mitosci”™. W komunii duchowej istotny jest akt pragnienia przyjgcia komunii
sakramentalnej. Powinno by¢ to pragnienie wyrazne, jasno okreslone. Komunia
duchowa zaktada akt wiary w rzeczywistg obecno$¢ Chrystusa Pana w sakramencie
Eucharystii. Nie jest jednak mozliwa tam, gdzie takiej wiary brakuje. W komunii
duchowej obecny jest takze akt mitosci. Bog, oddajac nam catego siebie, uzdal-
nia nas do mitlowania Go, a takze kochania bliznich. Pius XII zwraca uwagg na
znaczenie postawy pokory, pozwalajacej uznac, ze dar, o ktory prosimy, w zaden
Sposob nam si¢ nie nalezy.

Komunia duchowa jest przede wszystkim sposobem dziatania samego Boga,
ktory szuka czlowieka, pragnie obdarzy¢ go swoja taska i budzi w jego sercu
duchowg tgsknote.

32 Por. Abp Ggdecki: ocalié¢ $wiatto i wolnosé, ,,Wiadomo$ci KAI” 2014, nr 45, s. 6.

3 Por. New Catholic Encyclopedia, red. W.J. McDonald, t. 4, New York 1967, s. 39. Haslo
Geistliche Kommunion znajduje si¢ takze w: Lexicon fiir Theologie und Kirche, red. W. Kasper,
t. 4, Freiburg—Basel-Wien 2006, kol. 390.

A. Marchetti, Zarys teologii zycia duchowego, t. 2, Krakow 1996, s. 96.

Pius XII, Encyklika Mediator Dei et hominum. O Swietej liturgii, Warszawa 2010, s. 49.
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Moze by¢ ponawiana dowolng ilo$¢ razy, w dowolnym miejscu i czasie, ale
musi by¢ zachowany zwiazek z Eucharystia. Najbardziej odpowiednie jest budze-
nie w sobie tego pragnienia podczas Mszy $w., a szczegdlnie podczas komunii
kaptana. Uprzywilejowanym miejscem przyjmowania komunii duchowej jest tez
adoracja Chrystusa wystawionego w monstrancji. Wielu chorych budzi w sobie
to pragnienie, stuchajac Mszy $w. radiowe;.

Owoce komunii duchowej sg tej samej natury, co sakramentalnej. Z zasady
pozostajg mniejsze, ale moze si¢ zdarzy¢, ze przyjecie z wielkim zaangazowaniem
komunii duchowej przyniesie obfitsze owoce niz w przypadku komunii sakramen-
talnej. Komunia duchowa dziala na zasadzie ex opere operantis. Laczy z Jezusem
Chrystusem, pomaga w trudach zycia, cierpieniu czy chwilach pokus.

Wspotczesny autor, Stanistaw Klimaszewski, odréznia komuni¢ duchowa
w sensie §cistym, czyli komuni¢ 0sob, ktore nie moga praktykowac czestej komunii
sakramentalnej, od komunii duchowej w sensie szerokim, czyli praktykowanej
przez chrzescijan, ktorzy nawet codziennie przystepuja do Stotu Panskiego, cze-
sto wracajac w ciagu dnia mysla i sercem do Chrystusa, ktérego przyjeli podczas
Mszy $w.*¢. W rozwazaniach autora na uwagg zastuguje pokazanie réznorodnosci
doswiadczen, ktore opisujemy jako komunig duchowa. Praktyke komunii duchowe;j
chcg podejmowac gorliwi chrzescijanie o dobrze uksztattowanym zyciu wewnetrz-
nym, jak tez mniej gorliwi, tacy, ktorzy zyja w tasce uswigcajacej, ale takze zyja-
cy w stanie grzechu $miertelnego, ci, ktorzy regularnie korzystajg z sakramentu
pokuty, oraz ci, ktérzy nie moga otrzymac sakramentalnego rozgrzeszenia. Jak na
to wskazujg dokumenty Soboru Trydenckiego, komunia duchowa moze i powinna
towarzyszy¢ komunii sakramentalnej jako wewngtrzna postawa otwierajaca chrze-
$cijanina na bogactwo darow sakramentu sakramentow, ale takze moze by¢ aktem
cztowieka, ktory z r6znych powodow nie przystapit do sakramentalnej komunii.

DOSTEP DO OWOCOW EUCHARYSTII DLA OSOB,
KTORE NIE MOGA PRZYJAC KOMUNII SAKRAMENTALNE]

Papiez Benedykt X VI wskazuje na znaczenie udziatu we Mszy §w. 0sob, ktore
nie moga przystapi¢ do sakramentalnej komunii. Warto, by podejmowaty one
praktyke komunii duchowej: ,,Nawet wtedy, kiedy nie jest mozliwe przystgpienie
do sakramentalnej Komunii, uczestnictwo we Mszy §w. pozostaje konieczne,
wazne, znaczace i owocne. W tej sytuacji dobrze jest zywi¢ pragnienie pelnego
zjednoczenia z Chrystusem, za pomoca, na przyktad, praktyki komunii duchowej,
przypomnianej przez Jana Pawta II i polecanej przez $wigtych mistrzow zycia
duchowego™’.

36
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Por. S. Klimaszewski, Bog i wiara w przyktadach i anegdotach, Warszawa 2010, s. 335-337.
Benedykt X VI, Posynodalna adhortacja apostolska , Sacramentum caritatis”, p. 55.
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Joseph Ratzinger dostrzega rézne formy wykluczenia od komunii sakramen-
talnej. Obok niemoznosci przyjmowania tego sakramentu w czasie przesladowan
czy wskutek braku kaptanow istnieje problem braku interkomunii z chrzescijanami
odtaczonymi i wreszcie problem 0so6b rozwiedzionych zawierajacych powtorne
zwiazki, czy innych oséb niemogacych przystgpowac do komunii. Juz w teologii
sredniowiecza w odniesieniu do 0sob ekskomunikowanych rozrézniano komunie
zewngetrzng i wewnetrzng (Wilhelm z Owernii [T 1249]), plaszczyzne dyscypliny
i prawa ko$cielnego od komunii mito$ci (§w. Bonawentura [ 1274]). Dostrzegano,
7e przyjecie tej niemoznosci przystepowania do komunii w postawie pokory, cier-
pliwosci, znoszenia meki pragnienia moze przyczynia¢ si¢ do duchowego rozwoju
czlowieka. Z kolei bunt niszczy pozytywny sens ekskomuniki*®.

Johann Auer uwaza, ze komunia duchowa moze by¢ przyjeta przez wszystkich
uczestnikow Mszy $w., nie tylko bedacych w stanie taski i regularnie przyjmu-
jacych komuni¢ sakramentalna, ale i tych, ktorzy znajdujg si¢ w stanie grzechu
$miertelnego, ludzi niepewnych, czy znajdujacych si¢ w stanie taski, tych, ktorzy,
ze wzgledu na wykonywany zawod zyja w powaznym i dtugotrwatym niebezpie-
czenstwie grzechu, jak wreszcie tych, ktorzy nie moga otrzymac rozgrzeszenia
w sakramencie pokuty. Dzigki temu takze grzesznicy majg mozliwos¢ rzeczywi-
stego i owocnego udziatu w ofierze Mszy $w.%.

Andrzej Santorski wskazuje, ze nawet gdy ktos, ze wzgledu na dyscypline
koscielng, nie moze by¢ dopuszczony do komunii sakramentalne;j, to jego pragnie-
nie ma znaczenie wobec Boga i taka komunia pragnienia moze sta¢ si¢ dla niego
wewngtrznym spotkaniem z Chrystusem i zaczerpnigciem pomocy do wypetnienia
swoich zadan®.

Co do niewidzialnej taski dziatajacej w ludziach, ktorzy nie mogg przystepo-
wac do sakramentow, Ko$ciot niczego nie rozstrzyga, budzi natomiast nadzieje*!.

Dlaczego Koscidl zezwala na tak szerokie korzystanie z komunii duchowe;j?
W jej przypadku bowiem nie mamy do czynienia z niebezpieczenstwem swieto-
kradztwa, falszowania prawdy sakramentalnych znakéw czy publicznego zgor-
szenia. Ma ona charakter pokornej prosby skierowanej do Chrystusa. Laczy si¢
z pewnym upokorzeniem wobec ludzi. Dotyczy ludzkiego serca, ktorego glebie
zna tylko Bog.

38 Por. J. Ratzinger, Pielgrzymujgca wspélnota wiary. Kosciol jako komunia, Krakow 2003,

s. 74-76.

Por. J. Auer, Geistige Kommunion. Sinn und Praxis der communio spiritualis und ihre Bedeu-
tung fiir unsere Zeit, ,,Geist und Leben® 24 (1951), nr 2, s. 123—124.

Por. A. Santorski, Teologia malzenstwa wcigz dojrzewa, ,,Wigz” 1994, nr 12, s. 41-42.

Por. D. Kowalczyk, Niewidzialna taska, widzialny znak sakramentalny: w kontekscie dyskusji
o mozliwosci dopuszczenia do Komunii Swietej 0sob rozwiedzionych zyjgcych w zwigzkach nie-
sakramentalnych, ,,Christianitas” 2015, nr 59, s. 28.
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KOMUNIA DUCHOWA JAKO PRZY GOTOWANIE
DO WELASCIWEGO PRZYJECIA KOMUNII SAKRAMENTALNEJ

Rozwazajac tajemnic¢ Eucharystii, Ratzinger podkresla, Zze przystgpowanie
do komunii jest wydarzeniem osobowym. Przyjmujemy nie jakas$ rzecz, ale Oso-
be Zmartwychwstatego. Stad komunia sakramentalna musi zawsze by¢ takze
komunig duchows. Istotne znaczenie przed komunig ma osobiste zwrdcenie si¢
do Chrystusa. Po niej potrzebna jest chwila ciszy, w ktérej] mozemy sam na sam
rozmawia¢ z Panem. Odkrywajac na nowo liturgi¢ jako $wieto wspdlnoty, musi-
my takze odkry¢, ze wspolnota domaga si¢ osoby*. Przypomnienie za Soborem
Trydenckim o $cistym zwigzku komunii sakramentalnej i duchowej wskazuje na
znaczenie praktyki komunii duchowej w rozwijaniu zdolnosci do wlasciwego
przyjecia sakramentu.

WYRAZ TESKNOTY ZA PANEM, POKUTY I SOLIDARNOSCI
Z GRZESZNIKAMI

Sw. Augustyn w koncu swojego zycia zrezygnowat z komunii sakramentalnej,
by okaza¢ solidarno$¢ z publicznymi grzesznikami. By¢ moze juz w czasach
apostolskich istniat w Wielki Pigtek tzw. post duchowy. Chrzescijanie, rezygnujac
z celebrowania Eucharystii i przyjmowania komunii w tym dniu, pragneli uczestni-
czy¢ w mece Pana, przezywajac smutek Oblubienicy, ktorej odebrano Oblubienca.

Ratzinger uwaza, ze powrdt w dzisiejszych czasach do takiego duchowego
postu, np. w Wielki Pigtek, w innych dniach pokuty, czy podczas wielkich uro-
czystosci, uniemozliwiajacych godne udzielanie sakramentu, mogiby mie¢ dobre
strony, poniewaz stanowitby wyraz pokuty i mozliwe, ze przyczynitby si¢ do
glebszego zrozumienia warto$ci Eucharystii. Ponadto chronitby przed przyzwy-
czajeniem i bezmys$lnos$cia. I wreszcie pozwolitby lepiej zrozumieé¢ cierpienie
i okazac¢ solidarno$¢ osobom, ktore nie moga przyja¢ sakramentu, a za nim tesk-
nig*. Wydaje sig, iz autor dostrzega, ze stuszne zachety do czgstego przyjmowania
komunii $wigtej, do rezygnacji w tej dziedzinie z tendencji jansenistycznych,
mogg by¢ rozumiane jako prawo i obowigzek takiego przyjmowania niezaleznie
od osobistej sytuacji. Postulat Ratzingera w odniesieniu do celebracji Wielkiego
Piatku wydaje si¢ w peini uzasadniony.

4 Por. J. Ratzinger, Teologia liturgii. Sakramentalne podstawy zycia chrzescijanskiego (Opera

Omnia, t. 11), Lublin 2012, s. 328.
4 Por. J. Ratzinger, Pielgrzymujgca wspélnota wiary. Kosciét jako komunia, Krakow 2003,
s. 76-78.
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INNE ZASADNICZE WARTOSCI KOMUNII DUCHOWE]

Sw. Josemaria Escriva de Balaguer (f 1975) zacheca do komunii duchowej
jako zadoscuczynienie za zniewagi, jakich doznaje Chrystus obecny w Eucharystii:
,,Oby zadnego dnia nie brakto aktu strzelistego: «Jezu, kocham Cig» 1 duchowej
komunii — przynajmniej — jako zado$éuczynienia za wszystkie zbezczeszczenia
i bluznierstwa, ktore sg Mu zadawane za to, ze przebywa z nami”™*,

Komunia duchowa wigze si¢ z cierpieniem z powodu nieprzystapienia do Stotu
Panskiego. Ale rownoczesnie tesknota, pragnienie otwiera miejsce dla dziatania
Boga, ktory przychodzi pocieszaé¢, oswieca¢, umacnia¢ i wynagradzac®.

Osoby rozwiedzione zyjace w malzenstwie cywilnym poprzez swoje owocne
uczestnictwo we Mszy $w., rozumiejgc niemoznos$¢ przystapienia do komunii
sakramentalnej i godzac si¢ z tym, Swiadczg o nierozerwalno$ci matzenstwa*
1 shuzg Kosciotowi w ukazaniu wielko$ci sakramentu malzenstwa.

Poprzez komuni¢ duchowa mozemy okaza¢ szacunek dla dyscypliny sakramen-
talnej Kosciotow wschodnich, niepozostajacych w jednosci ze Stolica Apostolska.
Ich przedstawiciele sg niekiedy zgorszeni postawa katolikow probujacych przy-
stepowac do komunii sakramentalnej bez poszanowania dla ich ko$cielnego tadu.

Komunia duchowa moze by¢ przezywana jako wyraz solidarnosci z chrzescija-
nami przesladowanymi za wiarg. Niestety, wielu chrzescijan w Europie patrzy na
swiat wylacznie z perspektywy wilasnego kontynentu. W skadingd warto$ciowej
pracy M. Martin-Prevel na temat komunii pragnienia nie ma mowy o chrzesci-
janach przesladowanych. Perspektywa sytego, skupionego na sobie, stosunkowo
bezpiecznego Zachodu jest tutaj wyraznie widoczna.

PRAGNIENIE CZY ZJEDNOCZENIE?

Wedhig Bogustawa Nadolskiego komunia duchowa w $cistym sensie zaktada
stan taski uswigcajacej, poniewaz zmierza do realizacji dzieta zbawczego w czto-
wieku. Autor odroznia przeszkody istniejace poza chrzescijaninem pragngcym
komunii sakramentalnej (m.in.: choroba, brak kosciota, brak prezbiterow, przesla-
dowanie) od sytuacji ludzi, ktorych drogi zyciowe si¢ poplataty (np. chrzescijanie
rozwiedzeni)*’.

Arcybiskup Stanistaw Gadecki na temat komunii duchowej wypowiedziat si¢ 14
kwietnia 2015 roku podczas migdzynarodowej konferencji na UKSW dotyczacej

4 ]. Escriva, Bruzda, rozdz. 21, p. 689, Katowice 1997, s. 267.

4 Por. W. Gatazka, Swiety Zygmunt Szczesny Felinski o zyciu zakonnym, Warszawa 2010, s. 73.

46 Por. S6I ziemi. Chrzescijanstwo i Kosciot katolicki na przetomie tysigcleci. Z kardynatem Jose-
phem Ratzingerem rozmawia Peter Seewald, Krakow 2005, s. 178.

47 Por. B. Nadolski, Komunia duchowa, ,,Anamnesis” 10 (2004), nr 39, s. 58-59.
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zagadnienia: ,,Co Bog zlaczyt... Malzenstwo, rodzina i plciowos¢ w kontekscie
Synodu Biskupow 2014-2015”. Stwierdzit, ze w tradycji Ko$ciota komunia ducho-
wa dotyczyta 0sob, ktore zyty w stanie taski, ale z powodu przesladowan, braku
kaptanow czy innej fizycznej niemozliwosci nie mogly przystepowac do komunii
swietej. W przypadku serdecznej modlitwy, petnej tesknoty, osob rozwiedzionych
zyjacych w nowych zwiazkach okreslenie ,.komunia duchowa” jawi si¢ jako nie-
wiasciwe z formalnego punktu widzenia*.

Wydaje si¢, ze wspomniane wypowiedzi zaktadajg rozrdznienie komunii pra-
gnienia i komunii duchowej, pragnienia Eucharystii, ktore rodzi si¢ w sercu czto-
wieka, i realizacji tego pragnienia w zjednoczeniu z Panem, pragnienia, ktore moze
obudzi¢ si¢ w sercu kazdego, i zjednoczenia, ktére wymaga spetnienia pewnych
wewngtrznych warunkéw, tzn. odrzucenia grzechu. Nie sadze, zeby wymienieni
autorzy chcieli zakazywa¢ komunii pragnienia.

PEWNE NIEBEZPIECZENSTWA

Panstwo Irena i Jerzy Grzybowscy, gleboko zaangazowani w duszpasterstwo
matzenstw, sformutowali cenng uwagg dotyczaca komunii duchowej. Zwrdcili
uwagge na niebezpieczenstwo traktowania jej w sposob zlaicyzowany, jako formy
okazania osobom w powtornych zwigzkach, ze sg pelnoprawnymi cztonkami
Kosciota. Krzyzyk, jaki w czasie komunii czyni kaptan na czole osoby zyjacej
w powtdrnym zwigzku, nie jest zastgpcza komunia, ale blogostawienstwem. Odpo-
wiedz na pragnienie przyjecia Jezusa przez t¢ osobe nalezy do samego Pana®.

Praktyka komunii duchowej, podejmowanej bez konsultacji ze spowiednikiem
czy inng osobg z doswiadczeniem zycia wewnetrznego, moze niekiedy grozié
pycha czy wewnetrznym zaktamaniem.

W dziewietnastowiecznej Polsce uwazano, ze przyjmowanie komunii sakra-
mentalnej czesciej niz raz w tygodniu wymaga zgody spowiednika. W dziejach
Kosciota byly dlugie okresy bardzo rzadkiego przyjmowania komunii $wigte;j.
Stad nauczanie o komunii duchowej powinno liczy¢ si¢ z niebezpieczenstwem
rezygnacji z czestej komunii §wigtej 1 temu niebezpieczenstwu zapobiegac.

Autentyczna pobozno$¢ eucharystyczna wyraza si¢ w wielu formach. Pod-
stawowg jest udziat we Mszy $w. i rzetelne przygotowanie si¢ do niej. Wezwani
jestesmy do udziatlu w komunii §wigtej. Chrzescijanie pragna przedtuzy¢ spotka-
nie z Chrystusem obecnym w Eucharystii poprzez adoracj¢. Od wiekoéw istnieje
procesja eucharystyczna, szczegdlnie w uroczysto$¢ Bozego Ciata. Wiele warto$ci

4 Por. Dyskusje wokot synodu wzmocnity zainteresowanie rodzing, ,,Wiadomosci KAI” 2015,

nr17,s.9.
Por. Irena i Jerzy Grzybowscy, Duszpasterstwo matzenstw — nowe wyzwania, ,,Wiadomosci
KAI” 2015, nr 10, s. 11.
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wnosi w zycie chrze$cijanskie nawiedzenie Najswigtszego Sakramentu. Komunia
duchowa jest jedna z form tej eucharystycznej poboznosci i nie powinna oznaczaé
rezygnacji z catego jej bogactwa.

WSPOLCZESNE PYTANIA

Oczywiscie z praktykg komunii duchowej wigzg si¢ pewne problemy teolo-
giczne i pastoralne. Czy powinniSmy zachgca¢ osoby przyjmujace ja do udziatu
w procesji komunijnej? Czy nie gubi si¢ w ten sposdb autentyzm i bezintere-
sownos$¢ komunii duchowej? Czy 1 w jaki sposob powinna ta praktyka odbywac
si¢ w odniesieniu do oséb publicznie odrzucajacych istotne elementy nauczania
Kosciota? W jaki sposob okaza¢ kaptanowi niemoznos$¢ przyjecia Eucharystii?
Czy podkreslanie warto$ci komunii duchowej nie zostanie uznane przez niektore
osoby za usprawiedliwienie trwania w grzechu? Czy nie grozi niekiedy lekcewa-
zeniem komunii sakramentalnej oraz sakramentalnej spowiedzi? Jaki jest stosunek
komunii pragnienia do chrztu pragnienia i do pragnienia innych sakramentow?

Wokot zagadnienia komunii duchowej wyniknat spor dwoch kardynatow. Kar-
dynat Walter Kasper w 2014 roku uznat, ze jesli kto$ nie moze by¢ dopuszczony
do przyjmowania Eucharystii, jest tym samym niegodny praktykowania komunii
duchowe;j. Kardynal Paul Cordes uwaza takie stanowisko za zasadniczy btad. Pra-
wo kanoniczne nie wypowiada si¢ na temat duchowej kondycji czlowieka i stad
pasterze Kosciota nie maja prawa zabroni¢ chrzescijaninowi jego wewnetrznego
pragnienia zjednoczenia z Chrystusem?.

Zagadnienia te wymagaja dalszego badania, ale niewatpliwie praktyka komunii
duchowej wydaje si¢ szansg takze dla cztowieka naszych czasow.

PODSUMOWANIE

Przynajmniej od czasow §w. Augustyna spotykamy w Kosciele swiadectwa
praktyki komunii duchowej. Jest ona pragnieniem przyjecia eucharystycznego
pokarmu. Warto$¢ tej praktyki zostala potwierdzona przez nauczanie Soboru Try-
denckiego, mistrzow zycia duchowego, wielu papiezy. Wydaje si¢, ze odnowa tego
zwyczaju moze stanowi¢ odpowiedz na problem banalizacji Eucharystii i wyj$¢
naprzeciw duchowym potrzebom 0sdb niemogacych przystapi¢ do komunii sakra-
mentalnej. Moze by¢ ona przezywana jako wyraz tgsknoty za Panem obecnym
w Eucharystii, a takze jako znak solidarnosci z grzesznikami.

50" Por. P.J. Cordes, ,, Komunia duchowa” uwolniona od patyny wiekéw, Przemy§l 2015, s. 18-19.
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SPIRITUAL COMMUNION.
SOME OF THE RELATED THEOLOGICAL PROBLEMS

Summary

The practice of the Spiritual Communion has existed in the Church at least since the
times of Saint Augustine. It is defined as the desire to receive the Eucharist. The value of
this practice has been confirmed by the teaching of the Council of Trident, masters of the
spiritual life and many popes. It seems that the renewal of this custom can be a response
to the problem of the banalisation of the Eucharist and offers a possibility to meet the
spiritual needs of the people who cannot take the sacrament of Holy Communion. It can
be experienced as a longing for the Lord present in the Eucharist, as well as a sign of
solidarity with the sinners.

Keywords: Spiritual Communion, communion of desire, Eucharist, the Saint
Communion, Eucharistic devotion

Stowa kluczowe: komunia duchowa, komunia pragnienia, Eucharystia, komunia
$wigta, poboznos¢ eucharystyczna
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