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Kroje pisma ulatwiajace czytanie
osobom dyslektycznym

Typefaces that make reading easier for dyslexic people

STRESZCZENIE

Na calym $wiecie okoto 10% ludzi ma dysleksjg¢, neurologiczne zaburzenie, ktore uposledza
zdolno$¢ danej osoby do czytania i pisania. Istnieja dowody na to, ze typograficzna prezentacja do-
kumentu pi$mienniczego ma znaczacy wpltyw na dostepnos¢ tekstu dla osob z dysleksja. Jednym
z wazniejszych czynnikow wptywajacych na typograficzng czytelnos$c tekstu jest kroj pisma i/lub
jego odmiana. W artykule przedstawiono proces czytania w perspektywie neurofizjologicznej i psy-
cholingwistycznej. Mimo iz dysleksja zwigzana jest przede wszystkim z deficytami w przetwarza-
niu fonologicznym, to zaburzenia przetwarzania wzrokowego réwniez maja wptyw na czynnos¢
czytania. Dlatego tez przedstawiono symulacje znieksztatcen wizualnych, ktére pomagaja wyobra-
zi¢ sobie, jak drukowany tekst wyglada dla wielu ludzi cierpigcych na dysleksje. W drugiej cze-
$ci artykutu przedstawiono powszechnie dostgpne kroje pisma, ktore sa przyjazne dla dyslektykow,
oraz wybrane fonty specjalnie zaprojektowane dla 0sob z dysleksja.

Stowa kluczowe: dysleksja, krdj pisma, czytelnos¢, odroznialnosé, badania okulograficzne

SUMMARY

Worldwide, around 10% of people have dyslexia, a neurological disability that impairs a per-
son’s ability to read and write. There is evidence that the typographic presentation of the written
document has a significant effect on a text’s accessibility for people with dyslexia. One of the most
significant factors that affects readability of the text is a typeface and/or its variations. In this paper,
we present the reading process from neurophysiological and psycholinguistic perspectives. Though
dyslexia is primarily related to deficits in phonological processing, the visual processing disorders
also have an impact on reading. So we present simulations of visual distortions that help imagine
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what the printed text looks like for many people suffering from dyslexia. In the second part of the
paper we present a set of common typefaces that are friendly for dyslexics and selected font types
designed specifically for people with dyslexia.

Key words: dyslexia, typefaces, readability, legibility, eye-tracking research

WPROWADZENIE

Znaki pisma — litery, cyfry, ideogramy, symbole specjalne itp. — otrzymuja
w typografii swdj niepowtarzalny rysunek w krojach pisma. Poszczegolne kro-
je charakteryzuja si¢ jednolitymi cechami graficznymi: stylem, rytmem (regular-
nym powtarzaniem si¢ kresek liter i Swiatet migdzy nimi), proporcjami, obecno-
$cig lub brakiem szeryfow (poprzecznych lub ukosnych kreseczek stanowiacych
zakonczenia liter) oraz ich uktadem lub ksztattem. Kazdy kroj pisma ma swoja
nazwe (np. Avant Garde, Bodoni, Garamond, Helvetica, Optima, Times New Ro-
man, Univers), jest dzielem autorskim podlegajacym ochronie prawnej (por. Wo-
lanski 2008).

Poszczegolne kroje pisma majg swoje odmiany, czesto znacznie roznigce si¢
miedzy soba, lecz zawsze zwigzane wspolnymi elementami graficzno-struktural-
nymi. Odmiana kroju pisma réznicuje pisma jednego kroju ze wzgledu na pochy-
lenie, grubo$¢ i szerokos¢. Niektore kroje sg zaprojektowane tylko w jednym wa-
riancie, np. Romantiques, inne maja wiele odmian, np. Helvetica ma ich ponad 40
(por. ryc. 1).

Pismo typograficzne uzewnetrznione w okreslonym kroju i jego odmianie
znajduje si¢ na poczatku skomplikowanego procesu poznawczego, jakim jest

Helvetica Neue 45 Light
Helvetica Neue 46 Light Italic
Helvetica Neue 55 Roman
Helvetica Neue 56 Italic
Helvetica Neue 75 Bold
Helvetica Neue 76 Bold Italic
Helvetica Neue 57 Condensed
Helvetica Neue 57 Condensed Oblique
Helvetica Neue 77 Condensed

Rycina 1. Przyktadowe odmiany kroju pisma z rodziny Helvetica Neue
Zrédto: Helvetica (2016).
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czytanie, czyli odbiér informacji jezykowych i parajezykowych za posrednic-
twem zmystu wzroku. Dlatego tez typograficzna czytelnos$¢ pisma (ang. readabi-
lity) 1 odréznialno$¢ jego znakow (ang. legibility) oraz sam proces czytania staty
si¢ przedmiotem systematycznych badan i eksperymentow juz od konca XIX wie-
ku, cho¢ pierwszych prob na tym polu mozna si¢ doszukiwac jeszcze w XVIII
stuleciu.

Okoto 1790 r. dyrektor paryskiej Imprimerie Nationale, Jean Anisson, pod;jat
pierwsze prace badawcze nad czytelnoscig pisma. Eksperymenty w tym zakresie
prowadzili takze okuli$ci — w Austrii Herman L. Cohn, a we Francji Louis Emi-
le Javal, ktoéry wyr6znit na podstawie obserwacji dwie charakterystyczne czynno-
$ci gatki ocznej — fiksacje, czyli momenty zatrzymania wzroku w jednym punk-
cie, oraz sakkady, czyli przeskoki do nastgpnego fragmentu tekstu (Javal 1879).
W ostatniej dekadzie XIX stulecia szwajcarski okulista Edmund Landolt zaobser-
wowalt, iz ruchy gatki ocznej sa zalezne od jezyka czytanego tekstu.

Na przetomie XIX i XX stulecia dowiedziono, iz przetwarzanie informacji
z tekstu odbywa si¢ gtownie w czasie fiksacji. W 1922 r. Charles H. Judd i Guy
T. Buswell opisali zaobserwowane podczas eksperymentu pozycje fiksacji i czas
ich trwania (Judd i Buswell 1922). Na poczatku lat 30. XX wieku w ZSRR zakro-
jone na szeroka skale badania nad procesem czytania i czytelnoscia pisma druko-
wanego prowadzono w moskiewskich osrodkach naukowo-badawczych: Nauko-
wo-Badawczym Instytucie OGIZ (Obiedinienije Gosudarstwiennych Izdatielstw),
Naukowo-Badawczym Instytucie Poligraficznym oraz Naukowo-Badawczym In-
stytucie Psychologii (pod kierownictwem W.A. Artiemowa).

Wszystkie te obserwacje oraz eksperymenty daly poczatek wspotczesnym
badaniom nad percepcja wzrokowa, czytelnoscig pisma, szybko$cig czytania
i procesami kognitywnymi zachodzacymi w trakcie lektury czytanego tekstu
badz ogladania obrazu statycznego lub ruchomego. Obecnie pomiary okulome-
tryczne czy sakkadometryczne prowadzi si¢ w niemal wszystkich obszarach na-
uki: w dyscyplinach humanistycznych, np. literaturoznawstwie (por. Mastal-
ski 2015) i translatoryce (por. Ptuzyczka 2011, 2012), w dyscyplinach spotecz-
nych, np. pedagogice (por. Nowakowska-Buryta i Jonski 2012; Btasiak i in. 2013;
Rozek 2014) czy w naukach medycznych, np. neurologii (np. Ober i in. 2009;
Borys 2015).

CZYTANIE W PERSPEKTYWIE
F1ZJO-, PSYCHO- I NEUROLOGICZNE]J

Czynno$¢ czytania jako jezykowa dzialalno$¢ komunikacyjna przyjmuje
dwie zasadnicze formy — cichego czytania (recepcja znakéw graficznych) oraz
glosnego czytania (recepcja znakow graficznych i zamiana ich na dzwigkowe).
Glosne czytanie dla siebie i dla innych byto powszechng praktyka do X VIII wie-
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ku. Shuizyto wypehianiu wolnego czasu w rodzinie (np. migdzy matzonkami)
i w grupie spolecznej (np. w wojsku). Umacniato takze wiezi pomigdzy ludzmi.
Upowszechnienie si¢ cichego czytania nastapito na przetomie XVIII i XIX stule-
cia. Poczatkowo ciche czytanie przebiegato réznie, w zaleznosci od wyksztatce-
nia danej osoby. Zwykli czytelnicy w trakcie cichej lektury lekko poruszali warga-
mi, wypowiadali czytany tekst, aby mdc go zrozumieé¢. Osoby wyksztatcone czy-
talty w ciszy z zamknigtymi ustami (Chartier 1999, 132—-133). Wspotczesnie — za
sprawg alfabetyzacji — czynnos$¢ czytania stala si¢ umiej¢tnoscia powszechnag.
Proces czytania moze by¢ analizowany na wielu poziomach — fizjologicz-
nym, psychologicznym, psycholingwistycznym czy wreszcie neurologicznym.
W 1879 . francuski okulista Louis Emile Javal zaobserwowat, ze przesuwanie
wzroku po czytanym tek$cie nie jest ruchem ciaglym, lecz skokowym. Badacz na-
zwat te skoki wzroku sakkadami (fr. le mouvement saccadé). Stwierdzit ponadto,
ze ruch sakkadyczny ma charakter ruchu balistycznego, tzn. od momentu startu
do chwili zatrzymania niemozliwa jest juz zmiana jego kierunku (za: Huey 1968).
Dzieki sakkadom wzrok przenosi si¢ na kolejne fragmenty czytanego tekstu, a po
kazdej sakkadzie nastepuje fiksacja wzroku na danym jego fragmencie. W pismie
tacinskim sakkady biegng z lewa na prawo (w hebrajskim i arabskim odwrotnie),
a fiksacje nie pokrywaja si¢ z granicami wyrazoéw ortograficznych (por. ryc. 2).
Dhugos¢ sakkady wynosi srednio 7-9 liter. Marcel A. Just i Patricia A. Car-
penter (1987) dowiedli eksperymentalnie, iz obszar tekstu, jaki czytajacy sa w sta-
nie objac jedna fiksacja, jest uzalezniony od trudnosci czytanego tekstu. Na przy-
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Rycina 2. Typowy rozktad sakkad i fiksacji podczas procesu czytania
Zrodto: Eyetracking (2016).
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ktad w trakcie lektury tekstow niezbyt trudnych — jakimi sg np. artykuly popu-
larnonaukowe z ,,Newsweeka” i ,,Time’a” — studenci college’u obejmowali $red-
nio w czasie pojedynczej fiksacji jeden i dwie dziesiate wyrazu. Badania na grun-
cie jezyka angielskiego pozwolity stwierdzi¢ ponadto, ze fiksacje przypadajg na
67,8% wyrazow wystepujacych w tekscie (Paulson i Goodman 1999). Wigk-
sz0s$¢ autorow jest zgodna co do tego, iz w jezyku angielskim fiksacje przypada-
ja na ok. 80%—85% wyrazow autosemantycznych (ang. content words) i na ok.
35%—-40% wyrazow niesamodzielnych znaczeniowo (funkcyjnych) (por. np. Gra-
be 1991; Rayner 1998; Paulson i Goodman 1999; Richardson i Spivey 2008).

Wzrok czytajagcego moze si¢ rowniez porusza¢ w kierunku przeciwnym do
wyznaczonego przez dany alfabet. Ruch taki nosi nazwe sakkad regresywnych,
inaczej regresji. Ruchy gatek ocznych w lewa stron¢ w tym samym wierszu tek-
stu lub do wczesniejszych linijek stanowig 10%—15% wszystkich sakkad (Ray-
ner 1998; Richardson i Spivey 2008). Z regresjami mamy do czynienia wowczas,
gdy odbiorca ma ktopot ze zrozumieniem dopiero co przeczytanego stowa lub gdy
chce si¢ upewnic¢ co do ogolnego sensu czytanego tekstu.

Oprocz fiksacji mamy do czynienia w procesie czytania z tzw. refiksacjami
(ang. refixation), czyli dodatkowymi fiksacjami na tym samym wyrazie. Refik-
sacje przypadaja na ok. 15% wyrazow wystepujacych w tekscie. Zazwyczaj ich
powodem jest niewystarczajace przetworzenie danego stowa podczas pierwszej
fiksacji.

Eksperymenty dotyczace szybkosci czytania prowadzone byty juz w pierw-
szej potowie XX wieku. Do pionieréw w tym zakresie nalezg amerykanscy bada-
cze Charles H. Judd i Guy T. Buswell (1922) oraz Miles A. Tinker i Donald G. Pa-
terson (Paterson i Tinker 1928, 1929ab, 1931abc, 1932; Tinker 1955, 1965, wyd.
pol. 1980). Jednak prawdziwy przetom w tym zakresie przyniosto potaczenie ba-
dan okulograficznych (ang. eye tracking) z technikami cyfrowymi. Komputery
umozliwiajg bowiem bardzo doktadne pomiary tego, jak dtugo i na czym skupia
si¢ wzrok osoby czytajacej. Z badan tego rodzaju, ktore prowadzili Marcel A. Just
i Patricia A. Carpenter (1980), wynika, ze $redni czas sakkady podczas lektury
tekstu waha si¢ od 10 do 20 milisekund, a czas trwania fiksacji jest zmienny i wy-
nosi $rednio 250 milisekund. Podobne wyniki mozna takze znalez¢ w innych zro-
dtach (por. np. Rayner 1998; Richardson i Spivey 2008).

Marcel A. Just i Patricia A. Carpenter (1987) obliczyli, ze tempo czytania
srednio trudnego tekstu przez zwyktych czytajacych, jakimi byli studenci bioracy
udziat w ich eksperymencie, wynosi 240 slow na minute. Z innych badan wyni-
ka, ze tempo czytania nieskomplikowanego tekstu przez osobe wprawiong w tzw.
szybkim czytaniu wynosi 500 stow na minut¢ (dwa wyrazy na pojedyncza fiksa-
cje) (Smith 1971). Obliczono, ze maksymalna szybko$¢ tzw. czytania integral-
nego (,,stowo po stowie”) tekstu w jezyku angielskim moze wynies¢ 750-800
stow na minute. Podczas jednej fiksacji trzeba obja¢ wzrokiem okoto 20 liter,
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a $redni czas fiksacji musi wynie$¢ 250 milisekund. Szybsze czytanie integralne
przekracza granice mozliwosci fizjologicznych cztowieka (Nagy, Herman i An-
derson 1985).

Jak dowodza badania neurofizjologiczne, poznawczo przetworzony moze
by¢ tylko ten fragment czytanego tekstu, ktory trafia na dolek srodkowy siatkow-
ki oka (fac. fovea centralis), ktory znajduje si¢ w obrebie tylnego bieguna gat-
ki ocznej. Mézg ludzki nie koncentruje si¢ bowiem na catym dostepnym fizycz-
nie polu widzenia oka, lecz wybiera tylko te jego fragmenty, ktorych obraz po-
wstaje w obszarze siatkowki najlepiej zaopatrzonym w fotoreceptory (Lindsay
i Norman 1991).

Jak pokazaty badania Davida H. Hubela i Tornstena Wiesela — laureatow na-
grody Nobla z 1981 r. za odkrycie mechanizmu przetwarzania informacji wzro-
kowych — rejestrowany przez cztowieka obraz rzeczywistosci — w tym réwniez
liter — nie dochodzi do kory mézgowej w takiej postaci, w jakiej trafia na siat-
koéwke oka. Obraz kazdej litery jest najpierw rozktadany we wzgorkach gornych
na czgsci sktadowe: linie proste (poziome, pionowe i ukosne) oraz okregi. W tej
fragmentarycznej postaci trafia do kory mozgowej, gdzie jest powtornie sktadany
w catos$¢. Do kory wzorkowej, ktora stanowi ostatni element drogi wzrokowe;j,
prowadza dwa kanaty mozgowe — wielkokomorkowy i1 drobnokomorkowy. Ten
drugi jest przeznaczony do przesytania ksztattow drobniejszych i subtelniejszych,
m.in. liter (Bednarek 1999; Vetulani i Cieslinski 2011).

W czasie fiksacji fragment tekstu zostaje odebrany percepcyjnie (faza kodo-
wania percepcyjnego), a nastepnie jest odszukiwane jego znaczenie w stowni-
ku umystowym czytajacego (faza dostepu leksykalnego). W latach 80. XX wie-
ku Marcel A. Just i Patricia A. Carpenter (1987) sformutowali hipoteze (tzw.
eye—mind hypothesis), ktora zaktada, iz pomigdzy oboma fazami nie wystepu-
ja znaczgce opdznienia, tzn. system poznawczy ma dostep do informacji wizual-
nej zakodowanej percepcyjnie prawie natychmiast po rozpoczeciu fiksacji wzro-
ku na okreslonym fragmencie tekstu. Ida Kurcz i Anna Polkowska, piszac o tej
hipotezie, uzywajg okreslenia: ,,hipoteza o natychmiastowosci przechodzenia in-
formacji od oka do umystu” (Kurcz i Polkowska 1990, 46). W toku swych ekspe-
rymentdéw Just i Carpenter (1987) ustalili, ze kodowanie percepcyjne wynosi 50
milisekund, a reszta czasu fiksacji — a wigc $rednio ok. 200 milisekund — jest po-
$wigcona na dostep leksykalny, czyli odszukanie wyrazu w stowniku umystowym
czytajacego.

W psychologicznych i psycholingwistycznych opisach przebiegu czynnosci
czytania brak wsrod badaczy jednoznacznych stanowisk co do wielu zagadnien.
Nie wiadomo na przyktad, czy stowa sg rozpoznawane przez dostep do reprezen-
tacji subwerbalnych (cech liter, liter), czy reprezentacji catego stowa w stowniku
umystowym czytajacego. Wedlug Franka Smitha (1971) jedynymi reprezentacja-
mi, ktére odnosza si¢ do stoéw drukowanych, sg cechy definiujace litery w okre-
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slonym stowie (linie proste i krzywe, katy itd.). W opinii badacza istniejg odrgb-
ne funkcjonalne cechy liter, ktore pozwalajg nam za kazdym razem tak samo od-
czyta¢ stowo wydrukowane r6znymi krojami pisma i/lub ré6znymi jego odmiana-
mi (por. ryc. 3).

pies pies  pies
pies @rEs  DieS
PIES Jres  PIES

Rycina 3. Odwotujac si¢ do cech definiujacych litery w okreslonym stowie (linii prostych
i krzywych, katow itd.), mozemy odczyta¢ wyraz wydrukowany réznymi krojami pisma i roézny-
mi jego odmianami

Zrédto: opracowano na podstawie: F. Smith (1971).

Inna hipoteza glosi, ze jednostkami rozpoznania sg litery w stowie, a nie ce-
chy, ktore te litery konstytuuja (Healy 1981). Dowiedzione jest rowniez tzw. zja-
wisko wyzszosci stowa, ktore polega na tym, ze litera wystepujaca w istniejgcym
wyrazie (np. litera » w wyrazie praca) jest szybciej rozpoznawana niz ta sama li-
tera wystepujaca w ciggu nietworzagcym wyrazu (np. w ciagu acarp) lub w izola-
cji (Reicher 1969).

Dowodem na tezg, iz to stowa majg integracyjne wtasciwosci percepcyjne,
wykraczajace poza tworzace je litery, jest prosty eksperyment, w ktérym niewie-
le na swej czytelnosci traci tekst ze znieksztalcong kolejnoscig liter w poszcze-
gblnych wyrazach. Wystarczy tylko, Ze pierwsza i ostatnia litera zdeformowane-
go stowa bedzie taka jak w oryginale oraz ze kazdy taki wyraz bedzie zawierat
wszystkie litery, a wigc bedzie tej samej dtugosci co oryginat (por. ryc. 4) (Vetu-
lani i Cieslinski 2011).

Eksperyment ten pozwala réwniez stwierdzi¢, ze proces identyfikacji wyra-
zu w toku czytania nie odbywa si¢ litera po literze, lecz ma charakter przetwarza-
nia rownoleglego (symultanicznego). Jak twierdzi Dominic W. Massaro (1975),
w celu utatwienia percepcji liter nie w pelni przetworzonych — a wiec np. liter
w srodku wyrazu — postugujemy sie wiedza niejawna i redundancjg ortograficzna.

Ponadto psychologowie i psycholingwisci nie odpowiedzieli jednoznacz-
nie na pytanie, czy obrazy stow identyfikowane sg przez bezposredni dostep do
ich znaczen w stowniku umystowym czytajacego, czy tez dostep do nich jest za-
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Nie ma zncazeina kojnoles¢ Itier skadajacytch sie na dane sotwo.
Wanze jset tyklo to, zbey pirewsza i osatntia Iteria byty na soiwm
mijsecu; ptzosaote mgog by¢ w cakowtitym niedztaie, a mimo to
nadal nie ponwinsimy mei¢ prombledw z pczerzytaenim tego tesktu.

Rycina 4. Eksperymentalny dowdd na teze, ze stowa majg integracyjne wlasciwosci percepcyj-
ne, wykraczajace poza tworzace je litery
Zrodto: opracowano na podstawie: J. Vetulani i P. Cieslinski (2011).

posredniczony fonologicznie. Strategia wizualna — nazywana ,,chinska” przez
analogi¢ do morfemicznego pisma chinskiego — zaklada, Zze czytajacy uzywa
obrazu graficznego stowa jako kodu ikonicznego otwierajacego znaczenia w stow-
niku umystowym (Treiman i Baron 1981). Z kolei strategia fonologiczna — nazy-
wana ,,fenicka” przez nawigzanie do tworcow alfabetu opartego na relacji odpo-
wiedniosci migdzy grafemem a fonemem (ang. graphem—phonem corresponden-
ce — GPC) — wymaga przetworzenia substancji stowa z graficznej na foniczng
w celu dotarcia do jego znaczenia (Venezky 1970; Baron i Strawson 1976). Nie
wyklucza si¢ ponadto, ze powyzej opisane mechanizmy rozpoznawania znaczen
moga by¢ uzywane w czasie czytania w stosunku do réznych elementow tekstu
(Jorm 1985).

Na wszystkie opisane powyzej kontrowersje naktada si¢ problem natury pod-
stawowej. Otoz nie wiadomo, czy rozpoznawanie slow jest procesem wstgpu-
jacym (kierowanym przez bodziec), czy procesem zstgpujacym (kierowanym
przez kontekst). Wedtug koncepcji traktujacej czytanie jako proces wstepujacy
(ang. bottom—up) osoba czytajaca analizuje bodzce wizualne pojedynczo i se-
kwencyjnie, co pozwala jej rozpoznawaé znaczenia kolejnych elementow tek-
stu az do zrozumienia catej frazy (Johnson 1977). Koncepcja ujmujaca czyta-
nie jako proces zstepujacy (ang. fop—down) zaktada, ze czytajacy na podstawie
kilku bodzcow formutuje hipotezy na temat tekstu, ktory widzi. Dalsze czyta-
nie jest funkcja oczekiwan, ktore tworzy na podstawie wiedzy o §wiecie i jezyku
oraz doswiadczenia, por. np. jak tatwo uzupetic brakujacy element w zdaniu: Kot
upolowat ) (Smith 1971). Sg tez badacze, ktorzy okreslaja czytanie jako
proces interakcyjny, w ktérym udziat biorg rézne sprawnos$ci i rodzaje wiedzy:
sprawno$¢ automatycznego rozpoznawania (ang. automatic recognition skills),
wiedza z zakresu stownictwa i struktur (ang. vocabulary and structural knowled-
ge), wiedza na temat formalnej struktury dyskursu (ang. formal discourse struc-
ture knowledge), wiedza dotyczaca tresci/ wiedza o §wiecie (ang. content/ world
background knowledge), sprawnos$ci/ strategie syntezy i ewaluacji (ang. synthe-
sis and evaluation skills/ strategies), wiedza metakognitywna i monitorowanie
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sprawnosci (ang. metacognitive knowledge and skills monitoring) (por. Grabe
1991, 379).

PERCEPCJA WZORKOWA TEKSTU W DYSLEKSIJI

Wiele definicji dysleksji, w tym popularna definicja opublikowana w 1994 r.
przez Miedzynarodowe Towarzystwo Dysleksji imienia Ortona (USA), zawie-
ra stwierdzenie, iz specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu charakteryzuja
sie m.in. ,,trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stéw, co najczesciej od-
zwierciedla niewystarczajace zdolnosci przetwarzania fonologicznego” (za: Bog-
danowicz 1997, 149). Przez wiele lat badania koncentrowaty si¢ wylacznie na
poszukiwaniu i udowadnianiu zaburzen podsystemu fonologicznego u 0s6b z pro-
blemami dyslektycznymi, por. np. komentarze do zadan testowych w przewod-
niku do narzgdzia diagnostycznego, jakim jest Diagnoza dysleksji u uczniow
klasy Il szkoly podstawowej (Bogdanowicz i in. 2008). Tymczasem badania neu-
rofizjologiczne wykazaty, iz za ktopoty natury dyslektycznej odpowiadajg w nie
mniejszym stopniu nieprawidtowosci w budowie i funkcjonowaniu mézgowych
kanatéw wielkokomorkowych i drobnokomorkowych w uktadzie wzrokowym
(por. Bednarek 2002; Vetulani i Cieslinski 2011). Uszkodzenie szlaku drobno-
komorkowego, ktory jest przeznaczony do przesytania ksztattow drobniejszych
i subtelniejszych, m.in. liter, odpowiada za problemy w przetwarzaniu informacji
wzrokowej, np. mylenie liter <v> i <y> (Vetulani i Cieslinski 2011).

Wyniki badan eksperymentalnych zbiegly si¢ z obserwacjami poczynionymi
w praktyce logopedycznej (por. np. Korendo 2011). W opinii Marty Korendo pod-
czas praktyki diagnostycznej i terapeutycznej tatwo znalez¢ dowody na zaburze-
nia percepcji wzrokowej, do ktorych nalezg zazwyczaj: ,,mylenie liter podobnych
(podczas czytania, przepisywania i pisania), opuszczanie linijek podczas czyta-
nia, pomijanie lewej strony przestrzeni, zmiana kolejnosci znakéw w czytanych
tekstach, pomijanie znakow diakrytycznych, problemy z czytaniem krotkich stow,
trudnos$ci z odnalezieniem stow i fragmentow w tekscie juz przeczytanym |[...]”
(Korendo 2011, 117-118). Przyktadowo: o ile mylenie liter <b, p> moze $wiad-
czy¢ zarowno o problemach z przetwarzaniem informacji shuchowej (niedostrze-
ganie opozycji dzwieczno$¢ — bezdzwigcznosc€), jak i zaburzeniach przetwarza-
nia wzrokowego (nieprawidlowa analiza obrazéw obroconych w przestrzeni),
o tyle mylenie liter <u, n> wskazuje jednoznacznie na problem w zakresie percep-
cji wzorkowej (przyktady za: Korendo 2011, 118).

Dowodow na zaburzenia percepcji wzrokowej dostarczaja takze sami dorosli
dyslektycy. Sam Barclay, brytyjski grafik i typograf cierpigcy na dysleksje, stwo-
rzyt ksiazke zatytutowang I Wonder What it's Like to be Dyslexic (Ciekawe, jak to
jest by¢ dyslektykiem), w ktdrej w obrazowy sposob pokazuje, jak mozg osoby
dyslektycznej deformuje czytany tekst.
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Symulacje najczesciej spotykanych deformacji tekstu przedstawia rowniez
w swojej pracy Toni-Lee Capossela (1998). Mamy tu do czynienia m.in. ze zle-
waniem si¢ w jeden ciag sasiadujacych wyrazow, nieprawidlowym postrzeganiem
liter, ktore sg przestrzennymi wariantami jednego znaku (np. <d, b, p, ¢>) czy
przemieszczaniem si¢ niektorych liter powyzej badz ponizej linii bazowej pisma
(por. ryc. 5).
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Rycina 5. Symulacja form, jakie przybiera tekst w oczach dyslektyka
Zrédlo: T.-L. Capossela (1998, 98).

Zdeformowane widzenie tekstu zdajg si¢ potwierdzaé zapisy ruchdéw gatek
ocznych podczas procesu czytania. W badaniach okulograficznych przeprowa-
dzonych przez Mari¢ Pi¢ Bucci i in. (2012) rejestrowano sakkady i fiksacje pod-
czas czytania 1 wyszukiwania stow w tekscie. W badaniu udziat wzigto troje dzie-
ci: 11-letnie dziecko z dysleksja oraz 9- i 11-letnie dziecko bez dysleksji. U dziec-
ka z dysleksja obserwujemy wiecej fiksacji i regresji. Ruchy gatek ocznych
9-latka bez dysleksji sa mniej doktadne niz 11-letniego niedyslektyka, lecz o wie-
le precyzyjniejsze niz 11-latka z dysleksja (por. ryc. 6). U dziecka dyslektycznego
sakkady 1 fiksacje bardzo czesto przebiegaja powyzej badz ponizej faktycznych
granic tekstu, co moze $wiadczy¢ o tym, ze mozg osoby dyslektycznej lokalizuje
zapis tam, gdzie go w rzeczywisto$ci nie ma.

Wystepowanie zaburzen ruchow sakkadycznych u 0s6b z dysleksjg potwier-
dzaja takze inni badacze (np. Pavlidis 1985; Rosenbloom i Morgan 1990; Adam-
czak 2011; Adamczak, Nagalewska i Miskowiak 2012). Wykazuja, iz ruchy te
odznaczaja si¢ zmniejszona doktadnoscig sakkad, dluzszym czasem reakcji sak-
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Reading task: Visual search task:

Dyslexicchild (11 years old)

Rycina 6. Porownanie ruchu gatek ocznych u dziecka z dysleksja i bez tego zaburzenia
Zrédto: M.P. Buccii in. (2012).

kady oraz zwigkszong liczbg sakkad regresywnych — zaré6wno w trakcie czyta-
nia, jak i podczas wykonywania innych czynno$ci wykorzystujacych pracg ukta-
du wzrokowego. Przeprowadzone w Polsce badania dowiodly, iz ok. 40%—45%
dzieci ze zdiagnozowang dysleksja ma problemy z zaliczeniem testu sprawdzaja-
cego ruchy sakkadyczne (Adamczak 2011, 90; Adamczak, Nagalewska i Misko-
wiak 2012, 711).

Wigkszo$¢ badaczy uwaza, ze nieprawidtowe funkcjonowanie ruchow sak-
kadycznych to zjawisko wspotistniejace z dysleksja, bedace raczej skutkiem niz
przyczyng dysleksji. Osoba dyslektyczna, ktora ma trudnosci ze zrozumiem sen-
su czytanego tekstu, musi czesciej powracaé do wczesniejszych fragmentow,
co sprawia wrazenie nieprawidtowosci ruchow sakkadycznych (por. np. Evans,
Drasdo i Richards 1996).

Dysleksja i syndrom Mearesa-Irlena, zwany takze stresem wzrokowym (ang.
visual stress), to dwa rézne zaburzenia, niemniej — jak wskazujg r6ézne szacunki —
od 10% do nawet 60% dyslektykow dotknigtych jest szeroka gama objawow stre-
su wzrokowego (Evans 2001; Wilkins 2003). Roéwne linijki zadrukowanego tek-
stu powoduja u nich zte samopoczucie i niemozno$¢ skupienia si¢. Widzenie tek-
stu zostaje zaburzone: stowa stajg si¢ rozmyte badz niewyrazne (por. ryc. 7a) albo
wrecz cze$¢ liter zostaje wymazana (por. ryc. 7b), litery i stowa nachodza na sie-
bie, tworzac efekt aureoli (por. ryc. 7c), litery wyginajg sie, tworzac efekt falo-



232 EWA WOLANSKA, ADAM WOLANSKI

wania linii pisma (por. ryc. 7d), niektore litery i stowa przyblizaja si¢, inne z ko-
lei oddalaja, tworzac pionowe korytarze (por. ryc. 7e), litery unoszg si¢ i opadaja,
tworzac efekt fali (por. ryc. 7f), tekst tworzy trojwymiarowa perspektywe zbiezng
(por. ryc. 7g), nieostry tekst zaczyna wirowa¢ wokot centralnego punktu o wiasci-
wej ostrosci (por. ryc. 7h).

Dostepne wspotczesnie zaawansowane metody badan okulograficznych oraz
wiedza na temat zaburzen percepcji wzrokowej u osob z dysleksja pozwalaja
z jednej strony identyfikowac kroje przyjazne dla dyslektykow sposrod pism be-
dacych w powszechnym uzyciu, z drugiej za§ — projektowac specjalne kroje pi-
sma uwzgledniajace specyfike postrzegania tekstu przez osoby dotknigte tym
zaburzeniem.
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Rycina 7a—h. Deformacje czytanego tekstu jako objaw stresu wzrokowego

Zrodto: IrlenInstitute (2013).
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STANDARDOWE KROJE PISMA PRZYJAZNE
DLA OSOB Z DYSLEKSJA

W 2013 r. Luz Rello i Ricardo Baeza-Yates przeprowadzili w Hiszpanii kom-
pleksowe badania okulograficzne najpopularniejszych krojow pisma uzywanych
w r6znego typu publikacjach (Rello i Baeza-Yates 2013). Analizom poddano dzie-
wiec krojow pisma (niektéore w dwoch odmianach), z czego osiem stanowito kro-
je standardowe, a jeden byt krojem specjalnie zaprojektowanym dla osob dyslek-
tycznych (OpenDyslexic w odmianie prostej i pochylonej). Lacznie w ekspery-
mencie analizom poddano dwanascie wariantow pisma: Arial, Arial Italic, Com-
puter Modern Unicode (CMU), Courier, Garamond, Helvetica, Myriad, OpenDy-
slexic, OpenDyslexic Italic, Times, Times Italic oraz Verdana (por. ryc. 8).

This is Arial This is Myriad

This is Arial It. This is OpenDyslexic
This is Computer Modern  Thijs is OpenDyslexic It.
This is Courier This is Times

This 1s Garamond This is Times It.

This is Helvetica This is Verdana

Rycina 8. Warianty krojéow pisma analizowane w eksperymencie Luz Rello i Ricardo
Baeza-Yatesa
Zrodlo: opracowano na podstawie: L. Rello i R. Baeza-Yates (2013, 2).

W eksperymencie wzi¢to udziat 48 osob (22 kobiety i 26 mezezyzn) z orze-
czeniem o dysleksji (bez stwierdzonych wad ostrosci wzorku). Ich wiek wahat sie
od 11 do 50 lat. Wszystkie osoby podczas badan czytaty 12 tekstow ztozonych 12
wariantami krojow pisma. Teksty reprezentowaty ten sam gatunek i t¢ samg od-
miang stylistyczng jezyka. Liczyly po 60 stow ($rednia dtugos¢ wyrazu miesci-
la si¢ w zakresie od 4,92 do 5,87 litery). Teksty pozbawione byly wyrazen nu-
merycznych zapisanych cyfrowo oraz skrotowcow (akroniméw). Mierzono trzy
parametry: taczny czas czytania tekstu (w sekundach), taczny czas wszystkich fik-
sacji (w sekundach) oraz oceng preferencji badanych os6b w odniesieniu do okre-
slonego kroju (w pieciostopniowej skali Likerta).

Przyjeto zatozenie, iz zjawiskiem preferowanym jest jak najkrotszy czas czy-
tania tekstu. Przy czym nie chodzilo tu o czytanie mechaniczne, lecz o czytanie ze
zrozumieniem. Po zakonczeniu lektury poddawano uczestnikéw badania testowi
na rozumienie tekstu. Rownie waznym kryterium czytelno$ci danego kroju pisma
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byt czas fiksacji. Zatozono, ze im krotszy czas fiksacji, tym lepsza czytelnosc tek-
stu. Dhuzszy czas fiksacji moze bowiem wskazywac na ktopoty z przetwarzaniem
obrazu. Dodatkowo uczestnicy badania mogli wyrazi¢ wlasne preferencje odno-
s$nie do kazdego z krojow pisma.

Badania dowiodty, iz najkrétszy czas czytania oraz fiksacji zapewniaja po-
wszechnie dostepne kroje bezszeryfowe w odmianie prostej (Helvetica, Arial,
Verdana), specjalnie zaprojektowany kr6j OpenDyslexic (bezszeryfowy, w od-
mianie prostej) oraz Courier (krdj szeryfowy typu monospace). Gorzej wypada-
ja w tym zakresie kroje szeryfowe i/lub odmiany pochylone. Szczegotowe wyni-
ki eksperymentow pokazuje tabela 1.

KROJE PISMA PROJEKTOWANE SPECJALNIE
DLA OSOB Z DYSLEKSJA

W ostatniej dekadzie powstato co najmniej siedem krojow pisma specjalnie
zaprojektowanych dla osob z dysleksja: Lexia Readable Keitha Batesa (2006),
Sylexiad Roberta Hilliera (2006), Gill Dyslexic i Dyslexie Christiana Boera (2008),
Read Regular Nataschy Frensch (2008), OpenDyslexic Abelardo Gonzaleza
(2011) oraz polski Doferm Marcina Kasperka (2013). Najwieksza popularno$é
zdobyly kroje o nazwie Dyslexie (por. ryc. 9a) oraz OpenDyslexic (por. ryc. 9b).

ABCDEFGH I JKLMNO
o2 G%bH%C“DJO} E¢ | BQRSTUVWXYZabcd

efghijklmnopqrs
LI Mm Nn Qo Pp tudwxyz12345678

Vv Ww Xx Yy Zz 90&. ,2!1@()#$%*+

L

9a 9b

Rycina 9ab. Dwa najpopularniejsze kroje pisma specjalnie zaprojektowane dla osob z dysleksja
Zrédto: dyslexiefont.com, opendyslexic.org.

Zaprojektowany w 2008 r. przez holenderskiego grafika Christiana Boera
kroj Dyslexie to pismo bezszeryfowe w czterech odmianach: prostej (antykwa),
pochylonej (kursywa), pogrubionej oraz pogrubionej i pochylonej. Glownym
zatozeniem projektanta bylo stworzenie takiego kroju, w ktérym najlatwiej be-
dzie odrézni¢ od siebie poszczegodlne litery. W opinii Boera, ktéry sam zmaga si¢
z dysleksja, podstawowy problem z czytaniem u oséb dyslektycznych polega na
niecodroznianiu liter podobnych, powstatych poprzez zdublowanie elementéw
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morfologicznych, np. kresek w literach <v, w> czy <i, j>, lub bedacych lustrzany-
mi odbiciami, tak jak np. litery <p, b, d, ¢> (por. ryc. 10).

Rycina 10. Morfologiczne podobienstwo liter w krojach standardowych
Zrédto: dyslexiefont.com.

Litery w kroju Dyslexie sa mocno pogrubione u dotu. W sposéb wyobraznio-
wy dociagzaja znak w taki sposob, aby zapobiec jego odwracaniu, ,,kreceniu si¢”
czy ,,odlatywaniu” (por. ryc. 11a). O$ niektérych liter (np. <i, j, I>) jest bardziej
pochylona, co upodabnia te znaki do pisma odrecznego i czyni je tatwiej odroz-
nialnymi (por. ryc. 11b). Rozwarcia liter sg odpowiednio szerokie, co ma korzyst-
nie wptywac na ich czytelnos$¢ (por. ryc. 11c). Podobnie wygladajacym literom
(np. <v, w, y>) nadane zostaty r6zne wysokosci, aby maksymalnie zwigkszy¢ ich
odroznialnos¢ (por. ryc. 11d). Niesymetryczne tuki wprowadzono w celu zwigk-
szenia roznic pomiedzy znakami o blizniaczych ksztattach. W wypadku liter <b>
1 <d> tuki zostaly lekko Scigte — w pierwszej z nich na dole, w drugiej na go-
rze (por. ryc. 11e). Wydtuzenia gorne i dolne liter zostaty znacznie powigkszone
w porownaniu ze standardowym krojem pisma, by wzmocni¢ rysunek i zwickszy¢
rozpoznawalnos$¢ poszczegdlnych znakow (por. ryc. 11f). Wigksza niz standardo-
wo wysoko$¢ ,,x” (ang. x-height, roznica mi¢dzy linig bazowa a linig srodkowg
pisma) takze poprawia odrdznialnos¢ znakow bez wydtuzen gornych i dolnych
(por. ryc. 11g). W celu zwigkszenia czytelnosci catych zdan ortograficznych oraz
czesci sktadowych wypowiedzen ztozonych powigkszono i pogrubiono duze lite-
ry oraz znaki interpunkcyjne dzielace i konczace zdanie (por. ryc. 11h). Odstepy
migdzyliterowe 1 migdzywyrazowe powickszono w stosunku do standardowych,
aby zapobiega¢ zlewaniu si¢ sgsiadujacych ze soba liter i wyrazéw (por. ryc. 111).
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Rycina 11a—i. Kroj Dyslexie zostal zaprojektowany w taki sposob, by najtatwiej odrozniac¢ od
siebie poszczegodlne litery
Zrédto: dyslexiefont.com.

Kroj Dyslexie byl poddawany kilku niezaleznym badaniom. Na przyktad
podczas eksperymentéw prowadzonych przez Tineke Pijpkera z University of
Twente w Holandii przebadano stosunkowo liczng grupe dzieci w wieku od 8 do
12 lat. 22 dzieci z dysleksja stanowilo grupe eksperymentalna, 42 dzieci — grupe
kontrolng. Dodatkowo kazda z grup byta podzielona ze wzgledu na poziom bie-
glodci w czytaniu (wyzszy i nizszy poziom umiejetnosci czytania). Tekst, ktory
czytaly dzieci, byt merytorycznie dopasowany do ich wieku. Kazde z dzieci czy-
tato tekst ztozony krojem Dyslexie oraz krojem Arial (na biatym 1 zottym tle).
Mierzono szybko$¢ czytania oraz liczbe popetnianych w trakcie lektury bledow.
Jesli chodzi o szybkosc¢, to nie odnotowano statystycznie istotnej roznicy w za-
leznosci od kroju pisma i tla. Natomiast grupa dzieci dyslektycznych o nizszym
poziomie czytania popetnita istotnie mniej bledow, czytajac tekst ztozony krojem
Dyslexie (por. Pijpker 2013, 18-27).

Krojem Dyslexie sktadane sa w wielu krajach ksigzki dla dzieci, por. np. se-
ria ,,Here’s Hank” autorstwa Henry’ego Winklera i Lin Oliver. W kazdej z ksiaze-
czek wchodzacych w sktad serii znajduje sie strona z objasnieniem, iz do sktadu
publikacji uzyto specjalnego kroju dla dyslektykow, ktory jest rowniez przyjazny
dla dzieci niedyslektycznych (por. ryc. 12ab).

Kréj OpenDyslexic, zaprojektowany w 2012 r. przez Abelardo Gonzaleza
i udostepniony przez tworce na licencji open source, powstal jako darmowa alter-
natywa dla pisma Dyslexie, ktore byto wowczas udostepniane wylacznie w wer-
sji ptatnej nawet do uzytku prywatnego. OpenDyslexic to pismo bezszeryfowe
w pieciu odmianach: prostej (antykwa), pochylonej (kursywa), pogrubionej, po-
grubionej i pochylonej oraz monospace (stala szerokos¢ znaku). Podstawowym
zatozeniem, ktore towarzyszyto tworcy w fazie realizacji projektu, byto stworze-
nie jak najbardziej odréznialnych znakéw pisma. Litery w kroju OpenDyslexic sa



238 EWA WOLANSKA, ADAM WOLANSKI

S—— CHAPTER 1

T are designed using the font Dyslexie. g\égdf
A Dutch graphic designer and 70 “‘
dyslexic, Christian Boer, developed the font Xt
specifically for dyslexic readers. It's designed )

to make letters more distinct from one
another and to keep them tied down, “What rhymes with ‘orange’?”
50 to speak, so that the readers are less 1 asked my best friend Frankie
likely to flip them in their minds. The letters Townsend. We were sitting in
Riverside Park having an after-
school snack.

in the font are also spaced wide apart to
make reading them easier.
Dyslexie has characteristics that make it

easier for people with dyslexia to distinguish “Nothing,” he said. “There isn't
(and not jumt ert, or flip) individual one word in the English language
letters, such as: heavier bottoms (b, d), | that rhymes with ‘orange.™

larger than normal openings (c, e), and b N x4
longer ascenders and descenders (f, h, p). HowaboutLhorangetl
This fun-looking font will help all | asked.
kids—not just those who are dyslexic— My other best friend, Ashley
read faster, more easily, and with fewer Wong, burst out laughing.
errors. If you want to know more about “Can | just point out that
the Dyslexie font, please visit the site
www.dyslexiefont.com.

12a 12b
Rycina 12ab. Strona wprowadzajaca oraz stronica rozdzialowa jednej z ksiazeczek, w ktorej
uzyto kroju Dyslexie
Zrédto:H. Winkler i L. Oliver, The Soggy, Foggy Campout (2016).

,ciezkie” u dohu, co ma poméc w ich osadzeniu na linii podstawowej pisma, kto-
ra w percepcji dyslektykow czesto bywa zachwiana. Zabieg z pogrubieniem dol-
nych czgsci liter mocno upodobnit OpenDyslexic do kroju Dyslexie.

Kréj OpenDyslexic jest dostepny do wyboru na niektdrych stronach interne-
towych, w tym w polskojezycznej wersji Wikipedii. Mozna go réwniez uzywaé
w urzadzeniach przenosnych — smarfonach i tabletach — z systemami Android
110S. Firma Amazon umiescila go jako font w nowo produkowanych czytnikach
e-bookow marki Kindle (por. ryc. 13ab). Kroj ma polskie znaki diakrytyczne.

Create account BLog

Y

4

:@ Articte Tatk Read Edt View history [Search Q Fonts il
-

OpenDyslexic A

VKD | i o i ey a Aa B89 Aa AaAaAa a
e Redrecio o Openoriess

s poge . O Baskenville O Futura

Contents some of the common reading errors caused by dysiexia. The

Featured content typeface was created by Abelardo Gonzalez, who released it O caecilia O Helvetica

OOt eventy through an open-source license. !

Like many dyslexia-intervention typefaces, most notably
Dyslexie, OpenDysiexic adds to dysiexia research and is 8
. Mtwracten reading aid, but it is not a cure for dysiexia. ! The typeface

O Caecilia Condensed O Palatino
@ OpenDyslexicAlta O TBGothic

includes regular, bold, iaiic, bold-italic, and monaspaced font
Asowt "‘;"“' styles. In 2012, Gonzalez explained his motivation to the B8C, O OpenDyslexic O TBMincho
Lo fonts, but at the Y
:.‘:'_“I".*‘"‘“ unatfordatie and so impractical as far a5 costs go. %) O HYGothic O HYMyeonglo
— The typetace iy an optio websites and format Waipedat O MYingHei T O MYing Hei S
» Print/export x
cungeges @ O OpenDyslexicM.. O MT Chinose Suroga...
Rty Langusge  Fonts
e Language settings ] O sugT O sonos
Display Font settings
- l!\ﬂync used for menus O MKai PRC
s
e Hrim =
Writing i 3 diferent Line spacing Margins
tanguagel
Loc 43 £
13a 13b

Rycina 13. Kréj OpenDyslexic dostepny jako font w Wikipedii i e-czytnikach marki Kindle
Zrodto: Wikipedia, documentally.com.
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CZY KROJ PISMA MA ZNACZENIE? PODSUMOWANIE

Wyniki wspolczesnych badan eksperymentalnych jasno pokazuja, ze kroj pi-
sma (jak réwniez jego odmiana) ma duzy wptyw na czytelno$¢ tekstu i moze uta-
twia¢ odbior informacji na pis$mie osobom dyslektycznym. Najbardziej przyjazne
dla czytelnika z tego typu zaburzeniem sg trzy kategorie krojow pisma. Po pierw-
sze, antykwy bezszeryfowe typu: Arial, Helvetica czy Verdana. Sg to kroje odzna-
czajace si¢ czysta 1 prosta forma liter, duza tzw. wysokoscig ,,x”’, mocno zaznaczo-
nymi wydtuzeniami dolnymi (w literach: <g, j, p, q, y>) i gornymi (<b, d, f, h, k,
1, ), co utatwia odrdéznienie niektorych liter, np. <i> oraz <j>, <n> oraz <h> albo
<a> oraz <d>, oraz poszerzonymi odstepami mi¢dzyliterowymi, co z kolei zapo-
biega optycznemu zlewaniu si¢ pewnych liter w jeden znak, np. <rn>w <m> (por.
wyrazy marny 1 mamy). Po drugie, przyjazne dla osob z dysleksja sg kroje specjal-
nie dla nich zaprojektowane (typu OpenDyslexic czy Dyslexie), o obtych ksztat-
tach przypominajacych nieco odrgczne liternictwo. Kroje te maja wszystkie opi-
sane wyzej wlasciwosci antykw bezszeryfowych, lecz dodatkowo zadbano w nich
o tatwe odroznianie tzw. lustrzanych blizniakow, np. liter: <p, b, d, q, g>, <a, e>,
<m, n, u>, <l, 1, t>, jak rowniez innych znakow, np. <I> (matla litera el), <I> (wiel-
ka litera i) oraz <1> (cyfra jeden). Po trzecie w koncu, duza czytelnoscig i odroz-
nialno$cig w przypadku dyslektykow odznaczajg si¢ — pomimo swojej schema-
tycznej budowy — kroje typu monospace (np. Courier), w ktorych pola wszystkich
znakow majg jednakowg szerokosc.

Dekodowanie znakow pisma, ktére ma bezposredni wplyw na automaty-
zacj¢ procesu czytania, to jedna z pierwszych trudnosci, na jakie napotyka oso-
ba dyslektyczna uczaca si¢ czytaé. Jesli utatwi si¢ jej to zadanie, bedzie mogta
w wigkszym stopniu skupi¢ si¢ na przezwyci¢zaniu pozostalych trudnosci zwig-
zanych z odbiorem czytanego tekstu. Dlatego tez, przygotowujac dla uczacych
si¢ czyta¢ dyslektykow roznego typu publikacje — zaréwno drukowane, jak i elek-
troniczne — nalezy postugiwac sie¢ krojami, ktore w toku badan eksperymental-
nych uznano za przyjazne dla os6b z tym zaburzeniem. Jedyne pytanie, jakie si¢
w zwiazku z tym pojawia, to czy nalezy utatwia¢ dyslektykom proces rozpozna-
wania znakow pisma, stosujac specjalnie dla nich zaprojektowane kroje, skoro
1 tak beda musieli w otaczajacej ich rzeczywistosci odczytywa¢ mndstwo infor-
macji ztozonych innymi rodzajami pisma typograficznego. By¢ moze jest to roz-
wigzanie dobre jedynie na poczatkowym etapie nauki czytania. Gdy dekodowanie
znakow zostanie przez dyslektyka opanowane, warto wtedy rozwazy¢ stopniowa
rezygnacje¢ z dedykowanego kroju pisma. Kwestie te wymagaja jednak dalszych
ustalen w toku badan eksperymentalnych.
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