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Partycypacja w kulturze dzieci z rodzin alkoholowych —
w jakosSciowej strategii badawczej

STRESZCZENIE

Problematyka funkcjonowania dzieci z rodzin alkoholowych ma charakter interdyscy-
plinarny, a badania nad uczestnictwem w kulturze tych dzieci prowadzone sa bardzo
rzadko. Partycypacja w kulturze stanowi istotny element wychowania oraz terapii dzieci
alkoholikéw, zwazywszy na fakt, ze ich rodziny nie realizuja badz catkowicie zaniedbuja
ten aspekt ich psychospotecznego funkcjonowania. Badania jakosciowe nad uczest-
nictwem w kulturze dzieci alkoholikéw pozwalaja na dtugotrwaly, uwazny kontakt,
w zwigzku z tym uzasadnienie znajduje propozycja modelu badawczego w oparciu
o strategi¢ jakosciowa — zrealizowana poprzez wywiad poglebiony. W artykule przed-
stawione zostang wybrane fragmenty narracji badanych dzieci, ukazujace ich stosunek
do czasu wolnego, uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze czy do nowoczesnych
technologii. Artykut konczy si¢ postulatami badawczymi i praktycznymi.

Stowa kluczowe: partycypacja, czas wolny, kultura, alkoholizm, dzieci alkoholikdw.

Wprowadzenie

Problem alkoholizmu, niestety, jest ciagle aktualny. W pierwszych latach XXI wieku licz-
ba 0s6b uzaleznionych od alkoholu i nadmiernie pijacych w Polsce si¢gata od 4 do 5 mln,
a 0s6b wymagajacych leczenia od 1 mln do 1200 tys. Z tej liczby objetych leczeniem po-
zostawato zaledwie 15%. Ilos¢ 0sdb zyjacych w zasiegu spotecznie negatywnych skutkow
alkoholizmu, oblicza si¢ na 12 mln, co przektada si¢ na % populacji Polakow !. Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) podaje, Zze tendencja uza-
leznienia wrasta. Wskazuja na to chocby obliczenia wykonane na podstawie badan staty-
stycznych GUS, w ktdrych na przestrzeni lat wyraznie wida¢ coraz wigksze spozycie alko-
holu. W roku 2001 srednie spozycie napojow alkoholowych wynosito 6,63 litra na osobg,
natomiast w roku 2015 az 9,41 litra na jednego mieszkafica kraju?. Wymowne sg rowniez

! Cz. Cekiera, Ryzyko uzaleznier, TN KUL, Lublin 2001.
2 PARPA, 2015, http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki,
dostep: 14.12.2016 ..
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wyniki badan przeprowadzonych przez PARPA w 2015 roku, gdzie wykazano, ze nawet
9 tysigcy dzieci przyszlo na $wiat z zaburzeniami rozwojowymi powstatymi w wyniku
kontaktu ci¢zarnej z alkoholem?.

Alkoholizm nieustannie pozostaje w sferze badan socjologdéw, psychologdw, terapeu-
tow uzaleznien czy pedagogow. Skala tego zjawiska sprawia, ze stanowi ono niezmiennie
trudne zagadnienie wychowawcze. O dzieciach alkoholikéw niejednokrotnie mowi si¢ —
niedostosowane spolecznie, a przyczyn tego faktu upatruje si¢ w niekorzystnych, czgsto
dramatycznych warunkach, w jakich si¢ wychowuja. Dom rodzinny, zdominowany przez
natog alkoholowy jednego lub obojga rodzicow, dostarcza szeregu stresogennych i pato-
gennych bodzcow.

Pierwsze przeprowadzone na szeroka skale badania na temat dzieci alkoholikdéw przez
Stanistawa Batawia w latach 1949—-1950 dowiodly m.in., ze dzieci wywodzace si¢ z takich
rodzin sa nadmiernie Igkliwe, nadpobudliwe, wagaruja czy uciekaja z domu. Kolejne ba-
dania przeprowadzone w latach 60. i 70. XX wieku przez zespot Andrzeja Swiecickiego
wykazaty deprywacje podstawowych potrzeb zyciowych u wigkszosci badanych dzieci
alkoholikow. Natomiast Henryk Pielka, prowadzac badania w latach 1972—-1974, zauwazyt
znaczny brak zaspokojenia psychologicznych potrzeb dziecka, jak rowniez czgsto potrzeb
biologicznych*. Ustalenia powyzszych badan potwierdzaly si¢ wielokrotnie na przestrzeni
lat i w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Potwierdzaja si¢ one do dzis. Wsrod bogatej lite-
ratury przedmiotu z XXI wieku szczegolng wrazliwoscig na sprawy rodziny i dorastajace;j
w niej mtodziezy oraz dzieci odznacza si¢ wielu badaczy z dziedziny pedagogiki czy nauk
pokrewnych. W kontekscie poruszanego w niniejszym artykule uczestniczenia w kulturze
dzieci alkoholikow nalezy przywotaé publikacje autorstwa Barbary Katdon3. W dostep-
nych badaniach, ktorych przedmiotem jest funkcjonowanie dzieci z rodzin alkoholowych,
wyodrebni¢ mozna trzy gtéwne nurty dociekan. Pierwszy odnosi si¢ do domu rodzinnego
jako $rodowiska wychowawczego i panujacych w nim warunkéw zyciowych, bytowych,
emocjonalnych. Drugi nurt poszukuje psychologicznych skutkéw dorastania w rodzinie
obcigzonej alkoholizmem, oscyluje wokoét zaburzen zachowania oraz form niedostosowa-
nia spotecznego. Natomiast trzeci aspekt skupia si¢ na probie odkrycia i dotarcia do we-
wnetrznych przezy¢ dziecka, rekonstruujgc obraz jego samego, rodziny i otaczajacej go
rzeczywistos$ci®.

Bazg niniejszego artykutu sg badania przeprowadzone na grupie dzieci alkoholikéw —
ich uczestniczenie w kulturze i sposobach spedzania czasu wolnego. Mozna je zaliczy¢
do pierwszego z wyzej wymienionych nurtow badan, bowiem w duzej mierze ktada one
nacisk na srodowisko wychowawecze, jakim jest rodzina. Aspekt czasu wolnego i partycy-
pacji w kulturze dzieci alkoholikéw jest rzadko poruszang kwestia w badaniach nad ich
spolecznym funkcjonowaniem i w literaturze przedmiotu wystepuje sporadycznie.

3 PARPA, 2015...

4 A. Pacewicz, Polska rodzina z problemem alkoholowym jako srodowisko wychowawcze [w:] Dzieci
alkoholikow. Jak je rozumieé, jak im pomaga¢, red. A. Pacewicz, BIVAR, Warszawa 1994, s. 9—30.

5 Miedzy innymi: Potrzeby miodziezy niedostosowanej spolecznie a funkcjonowanie wybranych
subkultur mlodziezowych, Stowarzyszenie ,,Nauka. Edukacja. Rozwoj”, Ostrowiec S'Wie,'tokrzyskifWar—
szawa, 2012; Uwarunkowania i profilaktyka uczestnictwa miodziezy w subkulturach, ,Resocjalizacja
Polska (Polish Journal of Social Rehabilitation)” 2014, nr 6, s. 41-61; Wybrane aspekty funkcjonowania
dorostych dzieci alkoholikow w Zyciu spotecznym, UKSW, Warszawa 2015.

% A. Pacewicz, op. cit.
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Metodologiczne podstawy badan

Przeprowadzajac badania, postuzono si¢ metoda jakosciowa. Pozwala ona na analiz¢ bada-

nych faktéw, procesdw, zjawisk oraz dokonanie jako$ciowego opisu, zazwyczaj przybierajac

forme narracyjna lub eseistyczng. Badania jakosciowe pozwalaja takze na opisanie subiek-
tywnych doswiadczen i odczué 0sob badanych, jak rowniez osoby, ktéra prowadzi badanie’.

Wsrdd cech przypisywanych badaniom jako$ciowym najczesciej jest wskazywana tak
zwana mickkos¢ i elastyczno$¢ tych badan, ktora polega¢ ma na tym, ze badacz nie trzyma
si¢ twardo wczesniej wyznaczonych struktur. Powoduje to, ze badaniom jakosciowym przy-
pisuje si¢ subiektywnos$¢ oraz podatnos$¢ na warto$ciowanie pod wptywem przekonan, jakie
wyznaje badacz, oraz uwaza si¢, ze cechuje je takze spekulatywnos¢ wynikajaca z braku
jednoznacznych hipotez, niemniej jednak ugruntowane sa one w konkretnej rzeczywisto$ci®.

Naczelne zasady, ktérych przestrzeganie umozliwia poprawne przeprowadzenie badan
jakos$ciowych, to:

a) otwarto$¢ — odejscie od stereotypéw w postrzeganiu i interpretacji zjawisk, budowanie au-
tentycznej wigzi migdzy badanym i badaczem, elastyczno$¢ w sposobie gromadzenia da-
nych;

b) komunikacja — nalezy intensywnie i dtugo przebywa¢ w towarzystwie badanych, aby jak
najlepiej ich poznac;

¢) naturalno$¢ — ktora zaktada, ze badajac przypadek w jego naturalnym $rodowisku, stosuje
si¢ jak najbardziej naturalne metody, by mozliwie najdoktadniej pokazywaty rzeczywistos¢;

d) interpretacja — polegajaca na wskazaniu réznic i podobienstw zachodzacych pomig¢dzy ba-
danym przypadkiem, a innymi wczesniej opisanymi w literaturze oraz na zinterpretowaniu
wiasnych doswiadczen w oparciu o weze$niejsze przezycia, a takze doswiadczenia®.

W niniejszych badaniach jako metode badan wybrano metode indywidualnych przy-
padkéw. Jej definicja brzmi: ,,metoda indywidualnych przypadkéw jest sposobem badan
polegajacym na analizie jednostkowych loséw ludzkich uwiktanych w okreslone sytuacje
wychowawcze lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej poprzez pryzmat
jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku
lub zjawiska w celu podjecia dziatan terapeutycznych™ ',

Celem podjetych badan byta analiza uwarunkowan wplywajacych na spedzanie czasu
wolnego oraz uczestniczenie w kulturze dzieci alkoholikéw, za$ obiektem tych badan byta
grupa dzieci w wieku od 9 do 13 lat, wywodzacych si¢ z rodzin alkoholowych.

Problem gltéwny niniejszych badan brzmial: Jak ksztattuje si¢ wypelnianie czasu wolnego
1 uczestnictwo w kulturze dzieci alkoholikow?

Natomiast problemow szczegotowych wytoniono pigc:

1. Jak wypelniaja czas wolny dzieci alkoholikdw?

2. Z jakich instytucji kultury korzystaja dzieci alkoholikow?

7 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Impuls, Krakow 2009.

8 D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych, PWN, Warszawa 2008.

° T. Bauman, Podstawowe zalozenia badan jakosciowych [w:] Zasady badan pedagogicznych. Stra-
tegie ilosciowe i jakosciowe, red. T. Pilch, T. Bauman, Zak, Warszawa 2001.

10T, Pilch, Strategie ilosciowe w badaniach pedagogicznych [w:] Zasady badan pedagogicznych.
Strategie..., s. 78.
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3. Jak ksztaltuje si¢ czytelnictwo dzieci alkoholikdw?

4. Jaka role w psychospotecznym funkcjonowaniu dzieci alkoholikow petnig tradycyjne
srodki masowego przekazu (radio, telewizja)?

5. Jaka role w psychospotecznym funkcjonowaniu dzieci alkoholikow petnig nowoczesne
media?

Aby przeprowadzi¢ badania z tak szczego6lna grupa respondentdw, jakimi sg dzieci z ro-
dzin alkoholowych, sposrod wielu metod gromadzenia danych wykorzystywanych w ja-
kosciowej strategii badawczej wybrano technike otwartego wywiadu poglebionego. Ma on
na celu zebranie danych poprzez samodzielnie konstruowane wypowiedzi udzielane przez
badanych, ktérzy sami decyduja o tym, ile i jak bardzo chcg wnika¢ w odpowiedzi. Wywiad
ten przeistacza si¢ w dluga rozmowe, kontynuowang przez kilka spotkan. Pytania za$ nie mu-
szg by¢ wezesniej sformutowane, moga pojawia¢ sie w trakcie prowadzonej rozmowy .

Janusz Sztumski tak oto wyjasnia istote¢ wywiadu: ,,Wywiad — najogdlniej biorgc — jest
rozmowg kierowang, w ktorej biorg udzial co najmniej dwie osoby: prowadzacy wywiad
i respondent. Nie jest to po prostu konwersacja, lecz taka rozmowa, poprzez ktéra badajacy
chce uzyskac od respondenta dane okreslone celem badan [...]. Wywiad jest wigc pewnym
procesem, w ktorym badajacy stara si¢ oddziatywac na badanego stawianymi pytaniami
i sktoni¢ go do udzielenia wypowiedzi na temat bedgcy przedmiotem badan™ 2,

Warto tutaj doda¢, ze wedlug Dariusza Kubinowskiego: ,,Dobry wywiad jako$ciowy
to taki, w trakcie ktérego badani z latwoscig i swobodnie wyrazaja swoj punkt widze-
nia. Przeprowadzenie takiego wywiadu wymaga elastycznos$ci ze strony badacza, ktory
powinien unika¢ pytan, na ktére mozna odpowiedzie¢ prosto: «tak — nie». Od badacza
wymaga si¢ przede wszystkim poglebionego stuchania i empatycznego wyrazania odczué
wspierajacych badanego. Dobre stuchanie moze stymulowa¢ dobre méwienie. Staly zycz-
liwy kontakt wzrokowy jest jego warunkiem — pozwala na otworzenie si¢ badanych przed
badaczem. Wazne jest niemalze wszystko, nawet to, jak badacz jest ubrany. Powinien on
unika¢ konfrontacyjnego wyrazania swoich ocen, nawet gdy badany gtosi przekonania
radykalnie odmienne od jego. Celem badacza nie jest w danym momencie instruowanie
badanego, ale poznanie jego perspektywy, co czgsto taczy si¢ z konfliktem wartosci i tru-
dem cierpliwosci” 3.

Wywiad umozliwia poznanie zaleznosci zachodzacych mig¢dzy zjawiskami — fakty,
ale takze jednostkowe opinie, postawy. Wywiad daje mozliwos$¢ zaglebienia si¢ w podjety
temat, dotarcia do niemalze wszystkich aspektéw poruszanego tematu. Prezentowane tutaj
badania odbyly si¢ w okresie od grudnia 2013 r. do lutego 2014 r. Wywiady przeprowadzo-
no z 15 osobami w formie indywidualnych rozméw. Spotkaniom towarzyszyta atmosfera
zyczliwosci, a przede wszystkim akceptacji i checi wystuchania tego, co chcieli na dany
temat powiedzie¢ badani. Wszyscy respondenci zostali zapewnieni, ze uzyskane od nich
informacje zostang wykorzystane tylko i wylacznie w celach naukowych, a ich dane obj¢te
beda dyskrecja. Sprawito to, ze badani chetniej si¢ otwierali w trakcie rozmowy, mieli
poczucie bezpieczenstwa, a rozmowy przebiegaly w atmosferze zaufania. Kazda bada-
na osoba miata zagwarantowana odpowiednia ilo$¢ czasu, tak aby czu¢ si¢ swobodnie

' T. Bauman, op. cit.

12 1. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spolecznych, Slask, Katowice 1995, s. 120.

13 Za: D. Kubinowski, Jakosciowe Badania pedagogiczne. Filozofia, metodyka, ewaluacja, Uniwer-
sytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 210.
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i mie¢ poczucie, ze nie musi pospiesznie odpowiada¢. Respondenci mieli prawo przerwac
wywiad w kazdej chwili, np. gdy poczuli si¢ zmegczeni, lub zaniecha¢ odpowiedzi, jesli
uznali pytanie za krepujace i nie chcieli na dany temat mowi¢. Dbato$¢ o komfortowe
warunki przeprowadzanych wywiadow miata na celu uzyskanie rzetelnych i prawdziwych
wynikow. Rozmowy byty prowadzone z wezesniej przygotowanym kwestionariuszem wy-
wiadu, ktdry liczyl 41 pytan. Tres¢ pytan byla dostosowana do poziomu wiedzy respon-
dentow i brzmialy one jasno i nie byly dwuznaczne. Pytania kolejno dotyczyty jednego
zagadnienia, aby odpowiadajacy mogli si¢ na nim odpowiednio skupié. Kolejno tez w trak-
cie wywiadu przechodzono od pytan ogoélnych do szczegétowych. Pytania mialy forme
otwartg, pozwalajacg badanym na swobode wypowiedzi. Odpowiadajacy mogli wyrazac¢
swoje opinie, a takze wypowiedzie¢ si¢ na temat faktéw dotyczacych badanego problemu.
W wywiadzie nie zastosowano w ogdle pytan zamknigtych. Struktura wywiadu byla stan-
daryzowana, czyli podzielona na dwie czgs$ci. W pierwszej zadawane pytania dotyczyty
zasadniczego problemu prowadzonych badan, natomiast drugg cze¢s$¢ stanowily pytania
metryczkowe, czyli takie, na podstawie ktérych zarysowaé mozna byto portret socjodemo-
graficzny respondentow.

Alkoholizm — préba nakreslenia problemu

Niejednokrotnie kazdy z nas zetknal si¢ z tym szeroko pojmowanym terminem, ktéry w dzi-
siejszych czasach jest globalnie znany i uzywany, a dotyczy on spoteczenstw na catym $wie-
cie, nie ma bowiem kraju, gdzie alkohol i jego nadmierne spozycie nie odbijatoby si¢ nega-
tywnie na funkcjonowaniu panstwa. Zjawisko to wywoluje tylko zte skojarzenia. Wigkszo$¢
Z nas uwaza, ze jest ono nieetyczne, patologiczne, niosace ze soba szkody nie tylko dla osoby
dotknigtej tym natogiem, czy dla jego najblizszych, ale takze dla calego spoteczenstwa. Uza-
leznieni od alkoholu to w duzym stopniu klienci jednostek pomocy spotecznej, podopieczni
organizacji pozarzadowych czy stuzby zdrowia, ale czgsto to rowniez osoby tamigce prawo,
nie przestrzegajace ogolnie przyjetych i respektowanych przez dane srodowisko norm. Wia-
domo powszechnie, ze alkoholizm jest uznawany za chorobg, a alkoholik to cztowiek chory.
Niestety, naldg alkoholowy to nie tylko problem spoteczny, albowiem choroba ta w pierw-
szej kolejnosci bolesnie uderza w rodzing alkoholika, bezlitosnie ja do§wiadczajac, a szcze-
gblnie najbardziej bezbronnych jej cztonkéw — dzieci. Czestaw Cekiera ujmuje alkoholizm
w trzech aspektach:
a) socjologicznym — alkoholizm jako zjawisko spoteczne, stanowi przejaw i faze niedosto-
sowania spotecznego,
b) medycznym — uzaleznienie alkoholowe traktowane jako odrgbna jednostka chorobowa,
patologiczna, wymagajaca leczenia,
¢) psychologicznym — alkoholizm zaburzajacy rozwdj osobisty jednostki, przejawia sig¢
uszkodzeniem sprawnosci psychofizycznych, zmiang dotychczasowych postaw, hierar-
chii wartosci, wystepowaniem tendencji do agresji, autoagresji, a takze przestepczosci !4,
Uzaleznienie sprawia, ze system, jakim jest rodzina, zaczyna si¢ chwiaé, chylac si¢
ku upadkowi. Alkoholik dostarcza swej rodzinie szeregu problemdw, poczawszy od finan-
sowych az po emocjonalne. Te ostatnie sprawiaja, ze bliscy uzaleznionego trwaja w stanie

14 Cz. Cekiera, Ryzyko uzaleznien, TN KUL, Lublin 1994.
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nieustajacego stresu. Ich codzienno$¢ to mysli krazace wokoét alkoholika — czy znowu si¢
upije, kiedy i w jakim stanie wrdci do domu, jak si¢ bedzie zachowywal, ,,co ja mam robi¢,
gdy znowu wroéci pijany”. W natloku tych mysli, doswiadczaja gwaltownych zmian na-
strojow, koncentruja si¢ tylko na biezacych sprawach zycia codziennego — cze¢sto ktamia,
zdejmujac w ten sposob odpowiedzialno$¢ z alkoholika, chronigc go przed przykrymi skut-
kami jego picia, a takze z powodu poczucia wstydu przed otoczeniem. Przewlekty stres
1 napigcie sprawiaja, ze popadaja w rozpacz i brak nadziei, siggaja po $rodki uspokajajace,
odczuwaja dolegliwos$ci psychosomatyczne, zapadaja na nerwice. Zaburzenia w funkcjo-
nowaniu bliskich osoby naduzywajacej alkoholu okresla si¢ pojeciem wspotuzaleznienia,
natomiast o rodzinie takiej méwi si¢, ze to rodzina z problemem alkoholowym badz rodzi-
na alkoholowa >,

Zycie rodzica uzaleznionego ,.kreci sie” wokot alkoholu, a wszystko inne staje si¢ dla nie-
go niewazne, dziecko czuje si¢ odrzucone, niechciane i zapomniane. I jesli nawet rodzice
okazuja dziecku mitos¢, to czesto robig to pod wptywem alkoholu, by odbiera¢ ja lub prze-
mienia¢ w zto$¢ lub obojetnosé, gdy wytrzezwieja. Dzieci doswiadczaja poczucia odrzucenia
takze od rodzicdw niepijacych, ktorzy catg swojg energi¢ i uwage koncentrujg na pijacym
partnerze, dziecko spychajac na plan dalszy. Réwniez w przypadku tych rodzicéw, ktorzy
nie potrafig stana¢ w obronie dziecka w sytuacji agresji ze strony drugiego rodzica, dzieci
odczuwajg odrzucenie. Alkoholizm w rodzinie to ciagla niepewnos¢ i chaos. Dziecko nie jest
w stanie przewidzie¢ zachowania rodzicdw, ich reakcji, zaczyna zy¢ w przekonaniu, ze ni-
czego nie nalezy planowac i ze nie mozna na nic liczyé. Wiele dzieci wychowujacych si¢
w rodzinie z problemem alkoholowym staje si¢ §wiadkiem przemocy pijacego ojca w sto-
sunku do matki lub rodzenstwa, niestety — czgsto samemu jej doswiadczajac. Przemoc niesie
ze sobg atmosfere zagrozenia i napigcia, ktdra niejednokrotnie potgguje obawa o to, by pija-
ny rodzic nie ulegl wypadkowi lub nie spetil swej grozby samobojstwa. Bywa, ze dziecko
w rodzinie alkoholowej jest seksualnie wykorzystywane przez pijanych rodzicéw lub innych
dorostych biorgcych z nimi udzial w libacji. Czesto jest $wiadkiem naduzy¢ seksualnych
w stosunku do cztonkéw rodziny, widzi badz uczestniczy w relacjach seksualnych, gdzie do-
rosli odgrywaja rolg katow i ofiar. Doswiadczenia te stajg si¢ dla niego przytlaczajace i obcig-
zajace, poniewaz odbiera je jako bardzo wstydliwe, wigc nikomu o nich nie moéwi, nie prosi
o pomoc. W rodzinie takiej nie ma jednoznacznego systemu wartosci, pijacy rodzice tamia
normy, odrzucaja podstawowe wartosci, nie stanowia autorytetu, poniewaz nie dotrzymuja
obietnic, ktamia, bedac pod wptywem alkoholu, zachowuja si¢ w sposéb kompromitujacy,
sami o sobie maja zle zdanie. Rodzic niepijacy, bedacy wspotuzaleznionym, réwniez ktamie,
awanturuje sie, ma poczucie niskiej wartosci '°.

Reakcjg obronng dziecka zmagajacego si¢ z chorobg alkoholowa rodzicéw jest nieswia-
dome przyjmowanie na siebie roli, ktéra ma przywrdci¢ rodzinie chociaz namiastke przewi-
dywalnosci i bezpieczenstwa. Wyrdznia si¢ cztery takie role:

1. Bohater rodzinny — to dziecko, ktére bierze na siebie obowigzki rodzicéw, np. sprza-
tanie, gotowanie, zajmowanie si¢ mtodszym rodzenstwem. Jego zadaniem jest dostarczac
rodzinie poczucia wartosci, dumy. Potrafi zrezygnowac z wlasnych potrzeb dla innych, jest
dzielny, opanowany, gotowy do poswigcen. Otoczenie postrzega je jako dziecko bardzo od-
powiedzialne, odnoszace sukcesy.

15'W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, IPZiT, Warszawa 1993.
167 Sobolewska, Odebrane dziecinstwo, IPZiT, Warszawa 1992.
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2. Koziol ofiarny — doro$li postrzegaja takie dziecko jako trudne, bezczelne, aroganckie.
Dzigki niemu rodzina odwraca uwage od swoich problemdéw, koncentrujac i wytadowujac
negatywne emocje wlasnie na nim. Takie dziecko czgsto stabo si¢ uczy, jest niepokorne,
popada w zte towarzystwo, siega po uzywki. Jest postrzegane jako zrédto ktopotow rodziny,
ktdra zrzuca si¢ na nie odpowiedzialnos¢ za jej niepowodzenia.

3. Maskotka — dziecko funkcjonujace w tej roli, ma za zadanie poprawiaé nastrdj i hu-
mor rodziny. Zawsze stara si¢ zwroci¢ na siebie uwage, rozbawiajac innych, rodzice lubig
si¢ nim chwali¢, traktuja je jako przytulankg. Czgsto jego zadaniem jest tagodzenie agresji
u pijanego rodzica, i cho¢ naprawde w takiej sytuacji jest przestraszone i spigte, dowcipkuje
i blaznuje, aby rozluzni¢ atmosfere.

4. Niewidzialne dziecko — (zwane rdwniez dzieckiem we mgle) zachowuje si¢ tak, aby ni-
komu nie przeszkadza¢, tak jakby go nie byto. Uznawane jest za niesSmiale, nie zwraca na sie-
bie uwagi. Nie stara si¢ nawigzywac kontaktdw, zajmuje si¢ same sobag, nie proszac o nic i nie
oczekujac od nikogo wsparcia!’.

Alkoholizm rodzicow bezspornie pozbawia dzieci fundamentéw prawidtowego rozwoju,
zaniedbywane sg nie tylko ich podstawowe potrzeby, ale zupelnie pomijane tez te, ktore sa
réwnie wazne w okresie dziecinstwa, takie jak organizacja i spedzanie czasu wolnego oraz
uczestniczenie w kulturze.

Opiekunczo-wychowawcza rola czasu wolnego i partycypacji w kulturze
dzieci i mlodziezy

Przedstawiajac pojecie czasu wolnego dzieci i mlodziezy, najwlasciwszym wydaje si¢ od-
wotanie do tak uznawanych autorytetdw zajmujacych si¢ ta dziedzing, jak Zbigniew Da-
browski czy Kazimierz Czajkowski, ktoérzy jako pierwsi zajeli si¢ omawianiem tej prob-
lematyki, a ich stwierdzenia pozostaja aktualne do dzi§. Czas wolny dzieci i mlodziezy
pozostaje pod kontrolg dorostych, ale zardwno w przypadku osoéb dorostych, jak i dzieci
1 mlodziezy — wiaze si¢ on z indywidualnymi potrzebami, warunkami zyciowymi, obycza-
jowoscig. Dorosli przeznaczajg go z reguty na wypoczynek po pracy, gdy mtodziez chetnie
wickszos$¢ swojego wolnego czasu wykorzystuje, rozwijajac zainteresowania lub przezna-
czajac go na inne rozrywki '8,

W szerszym ujeciu czas wolny najmtodszych uwaza si¢ za te cz¢$¢ dnia, ktora pozostaje
uczniowi do jego wylacznej dyspozycji, odejmujac czas przeznaczony na nauk¢ w szkole,
odrabianie lekcji, sen, positki oraz zajecia domowe. Zalicza si¢ tutaj rowniez dobrowolnie
wybrane obowiazki spoteczne 1°.

Natomiast za uczestniczenie w kulturze, czgsto nazywane nabywaniem kultury, rozumie
si¢ wszelki kontakt cztowieka z zachowaniami kulturowymi oraz wytworami kultury, a tak-
ze idacy za tym posredni lub bezposredni kontakt z innymi ludzmi?°.

17 M. Kucinska, Bohater, maskotka, niewidzialne dziecko [w:] Gdzie si¢ podzialo moje dzieciristwo?
O dorostych dzieciach alkoholikéw, red. P. Zak, Charaktery, Kielce 2006, s. 23-29.

18 7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1966.

19 K. Czajkowski, Pozaszkolna praca opiekunczo-wychowawcza, Instytut Wydawniczy CRZZ,
Warszawa 1970.

20 M. Golka, Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2008.
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Przygotowanie dzieci i mtodziezy do uczestniczenia w kulturze i korzystania z jej dobr
odbywa si¢ w formie biernej i aktywnej i ma swoj poczatek w domu rodzinnym, a nast¢pnie
ksztattuje si¢ w procesie edukacji. Szkota tworzy warunki do wrastania uczniéw w kulture.
Bierne uczestnictwo to wszelkie obcowanie z tresciami kultury, gdzie uczniowie poprzez
nauke przyswajaja dang parti¢ materiatu. Nalezy takze dodac, ze bierne uczestnictwo w kul-
turze to wszystko to, co otacza dzieci w $rodowisku, majac tutaj na uwadze srodowisko
szkolne. Natomiast uczestnictwo czynne to grupowe czy tez indywidualne tworzenie przez
dzieci wypowiedzi lub innych wytwordéw charakteryzujacych si¢ ekspresyjng twdrczoscia
uczniéw. Wszelkie zajecia dodatkowe, pozalekcyjne sg réwniez aktywnym uczestnictwem
w kulturze przez uczniéw. Wazne jest to, aby rozbudza¢ w uczniach §wiadoma potrzebe
uczestniczenia w kulturze?'.

Rola czasu wolnego w przypadku dzieci i mtodziezy jest bardzo wazna, poniewaz jest
to okres ksztattowania si¢ osobowosci i rozwoju, dlatego w literaturze funkcje tego czasu
zostaja rozpatrywane przez pryzmat kilku aspektéw. Wedtug Kazimierza Czajkowskiego,
aspekty te to przede wszystkim:

1. Aspekt socjologiczno-ekonomiczny — czas wolny, ktéry utatwia nawigzywanie kontak-
tow spotecznych, pobudza w dziecku potrzebe organizowania wspdlnej zabawy i wypoczyn-
ku, rodzi ch¢é do wspoldziatania z innymi, umozliwiajac tym samym przezywanie radosci,
zadowolenia, dajac poczucie przynaleznosci do grupy. W aspekcie tym zasadnicze jest do-
bro ogétu, interes spoleczny dominuje nad osobistym, a podstawowe formy spedzania czasu
wolnego to uczestnictwo w kotach zainteresowan, wspolne zabawy i gry, wycieczki, ktore
uczg wspoldzialania i wspolzycia spolecznego, a ekonomiczna przestanka to zapewnienie
dzieciom odpowiedniej ilosci czasu wolnego i dbalo$¢ o warunki sprzyjajace wlasciwemu
1 umiejetnemu wykorzystywaniu tego czasu.

2. Aspekt psychologiczny — majacy na uwadze intensywnie rozwijajaca si¢ psychike dzie-
cka, ktore nieustannie poszukuje nowych wrazen i bodzcédw, bedac podatne na wplywy oto-
czenia. Dlatego czas wolny traktowany jest jako zrodto dostarczajace zadowolenia, radosci
1 przyjemnosci, a otoczenie powinno zapewnia¢ dzieciom odpowiednie warunki do rozwoju
wewnetrznego. Nie zawsze szkota potrafi zadbaé o zapewnienie dzieciom odpowiedniego
odprezenia i relaksu, a uczniowie czgsto nie majg mozliwosci odnalezienia swoich zaintere-
sowan w szkole, tylko rozwijaja je w czasie pozalekcyjnym. Zajecia te pomagaja dzieciom
pozna¢ siebie 1 swoje mozliwosci czy odnalez¢ si¢ w grupie. Czas wolny oraz forma jego
spedzania wptywa na ksztattowanie si¢ charakteru dzieci i mtodziezy. Wyzwala takie pozy-
tywne cechy jak serdeczno$¢ czy kolezenskos¢, niwelujac jednoczesnie cechy negatywne,
takie jak: lek, lenistwo, nie§miato$¢.

3. Aspekt higieniczno-zdrowotny — utatwiajacy przecigzonemu obowiazkami szkolnymi
mtodemu organizmowi regeneracje, spetniajacy rolg profilaktyczng, chroniacy zdrowie dzie-
ci i mtodziezy.

4. Aspekt pedagogiczny — ktory sprzyja stwarzaniu sytuacji, gdy dziecko podejmuje
inicjatywe oraz aktywnos¢, a takze nabywa umiejetnosci organizacyjne. W czasie wolnym
dziecko, oddajac si¢ zajeciom twdrczym, podnosi swoje umiejetnosci, a dobrowolnos¢ oraz
dowolno$¢ wyboru formy odpowiada na potrzeby i zainteresowania jednostki?2.

2l E. Narkiewicz-Niedbalec, Uczestnictwo w kulturze i aspiracje zyciowe mlodziezy szkolnej, Wyzsza
Szkota Pedagogiczna, Zielona Géra 1997.
22 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1979.
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Wspotczesnie w Encyklopedii powszechnej znajdujemy taka oto definicje¢ kultury: ,,Kul-
tura: ogot materialnych i niematerialnych wytworéw ludzkiego dziatania; wszystko, co zo-
stato stworzone przez cztowieka; w znaczeniu wezszym: zespol norm i wartosci, przekonan
itp., przekazywanych miedzy pokoleniami”?3.

W literaturze naukowej istnieje bardzo wiele definicji pojecia ,.kultura”. Antonina Kto-
skowska uwaza, ze wystepuje ich okoto dwustu. Okresla ja nastepujaco: ,kultura jest to
wzglednie zintegrowana cato$¢ obejmujaca zachowania ludzi przebiegajace wedtug wspol-
nych dla zbiorowosci spotecznej wzoréow wyksztalconych i przyswojonych w toku interakcji
oraz zawierajgca wytwory takich zachowan”?*. Kultura jest traktowana jako zjawisko bar-
dzo zlozone, a kazda jej definicja przedstawia konkretny jej punkt widzenia. Ktoskowska
wymienia co najmniej sze$¢ sposobdw, w jaki definiuje si¢ kulture. Kulture jako okreslony
zbidr przedmiotéw oraz z wyliczeniem jej czesci sktadowych ukazuja definicje opisowo-
-wyliczajace. Ich celem jest wskazanie wyznacznikéw kultury, np. danej zbiorowosci, a kul-
tura jako calos¢ stanowi swoisty zbior oryginalnych elementéw. Kolejna grupe stanowia
definicje normatywne, w ktérych kultura zostaje ukazana jako zespo6t norm i wzorcow zacho-
wan, ktore obowigzuja cztonkow danej spotecznosci i sa warunkiem jej egzystencji i trwania.
Odmienng grupe stanowig takze definicje strukturalne, ktére przede wszystkim zajmuja si¢
strukturg danej grupy, czyli zasadniczymi elementami tej kultury, np. materialno-techniczny-
mi, ideologicznymi, spotecznymi czy psychicznymi oraz ich wewnetrznymi powigzaniami.
Kloskowska wyr6znia rowniez grupe definicji genetycznych, skupiajacych si¢ na genezie
kultury. Dzielg si¢ one na dwa typy: definicje zajmujace si¢ wewnetrznym rozwojem kultury,
w ktorych jej wyzsze formy wylaniajg si¢ z tych wezesniejszych, nizszych oraz typy definicji
dotyczace wylaniania si¢ kultury z natury, a kultura w obu tych typach traktowana jest jako
suma aktywnosci cztowieka, zaréwno intelektualnej, jak i fizycznej. Analiza psychicznych
mechanizmdéw ksztaltowania si¢ kultury zajmuja si¢ definicje psychologiczne. Skupiaja si¢
one zazwyczaj na analizie takich mechanizméw jak: uczenie si¢, powstawanie nawykow
kulturowych, przestrzeganie norm i wartosci uznawanych w danej zbiorowosci — a uczenie
si¢ 1 nasladownictwo uznawane sg za procesy przyswajania kultury. Ostatnim sposobem de-
finiowania kultury sg definicje historyczne, ktore szczegdlny nacisk ktadg na element tradycji
jako formy przekazywania dziedzictwa kulturowego. W definicjach tych czegsto zamiennie
stosuje si¢ takie okreslenia kultury jak: dorobek, dziedzictwo, tradycja, a zasadnicza rolg jest
ukazanie przekazywania kolejnym pokoleniom minionych doswiadczen droga wychowania
i nauczania®.

Kultura, bedaca ztozonym i wszechstronnym zjawiskiem, zostaje podzielona przez bada-
czy tego problemu na poszczegdlne kategorie, a nastgpnie typy.

W literaturze znalez¢ mozna zazwyczaj trdjpodziat kultury, wylaniajacy te kategorie
1typy.

Antonina Kloskowska wyrdznia trzy kategorie: kulturg bytu, kulture spoteczna i kulture
symboliczng. Kultura bytu obejmuje dziatania i wytwory techniczne stuzace do zaspokaja-
nia ptynacych z natury bytowych potrzeb cztowieka. Kultura spoteczna reguluje stosunki
miedzyludzkie, a w jej sktad wchodza: komunikowanie, podziat wtadzy, dostep do funkcji

2 Jlustrowana encyklopedia powszechna, red. J. Marcinek, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow
2011 s. 509.

2+ A. Kloskowska, Socjologia kultury, PWN, Warszawa 1983 s. 40.

25 Ibidem.
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1 pozycji spotecznych, wlasno$¢. Natomiast trzecia kategoria — kultura symboliczna — to
wedlug autorki zjawiska zwigzane ze sztuka, zabawa, nauka czy religia, ktdre spetniaja np.
funkcje poznawcze czy estetyczne 2.

Andrzej Tyszka uwaza, ze uczestnictwo w kulturze nalezy traktowac jako splot ekspre-
sji 1 percepcji, wyjasniajac, ze oba te doznania sg stanami aktywnosci regulowanymi przez
czynnik §wiadomosci oraz przez zewnetrzne uwarunkowania sytuacyjne, a takze ogranicze-
nia ekonomiczne, spoteczne czy materialno-bytowe?’.

Uczestnictwo w kulturze, jak stwierdzita A. Kloskowska, przebiega w réznych formach,
ktére nazwata uktadami kultury. To ona, jako pierwsza, dokonata przekonujacego podzialu
tych form na typologie, bioragc pod uwagg takie kryteria jak typ wiezi spotecznych i charakter
kontaktu. Jej podziat jest najbardziej znany i rozpowszechniony w literaturze zajmujacej si¢
problematyka zjawiska kultury. Pierwszym uktadem, jak podaje autorka, jest uklad pierwot-
ny — przedstawiany jako ten, w ktérym cztowiek funkcjonuje od najdawniejszych czaséw,
a tworzony jest przez grupe ludzi, ktorzy znaja si¢ dobrze, ich kontakty sg bliskie, codzienne.
Drugi uktad to tzw. uktad instytucjonalny, ktéry dotyczy kontaktu z takimi instytucjami sze-
rzacymi kulturg jak: filharmonie, teatry, muzea itp., natomiast oddzialywanie na odlegltos¢
niektorych mediow, ktére narastalo od momentu wynalezienia druku — nosi miano uktadu
$rodkow masowego przekazu. Ostatni z uktadow to tzw. zamiejscowy uktad kultury i ozna-
cza on wszelkie kontakty z ludzmi oraz wytworami kultury realizowane poza miejscem za-
mieszkania, a takze pracy?®.

W procesie edukacyjnym istotng role petni kultura masowa: ,,Juz nie rodzice i rowiesnicy,
nie sgsiedzi i szkola, nie tradycje — oddziatujg edukacyjnie. Czyni to telewizja, w tym filmy,
wideoklipy, reportaze, ale takze wszystkie inne media”%.

Dzieci i mlodziez bardzo chetnie uczestniczg w kulturze, cho¢ nie zawsze jest to swia-
dome uczestnictwo. I to wlasnie oni stanowia t¢ grupe spoleczna, ktéra wykazuje wysoki
wskaznik korzystania z r6znych form uczestniczenia w kulturze*°.

Wychowanie do kultury w rodzinie to podstawa edukacji kulturalnej. Sposob bezpo-
$redni przekazania, czyli wszystkie §wiadome dzialania wychowawcze rodzicow, jak row-
niez innych znaczacych cztonkéw rodziny, jak rodzenstwo, ktére powinny by¢ podejmo-
wane z mys$la o zwigkszeniu mozliwosci intelektualnego rozwoju dziecka, sa podwaling
do dalszych zabiegéw wdrazania dzieci i mtodziezy do pelnego korzystania z dobr kultury.
Dbato$¢ o jako$¢ czasu wolnego, obcowanie z kulturg najmtodszych w duzej mierze zalezy
od rodzicow, wychowawcdw, nauczycieli, opiekunéw — szeregu osob dorostych, a tak-
ze instytucji wspierajacych rozwoj dzieci, ich wychowanie i edukacje, takich jak: przed-
szkola, szkoty, domy kultury czy inne placéwki zajmujace si¢ organizacja czasu wolnego.
Jednak to rodzina jest wyjatkowo zobowigzana w tym zakresie. To ona, jako pierwsza,
przekazuje dziecku wartosci, zapewnia poczucie bezpieczenstwa, akceptacji, uczy zycia
w spoteczenstwie, dostarcza umiejetnosci nawigzywania poprawnych relacji miedzyludz-
kich. Postawy rodzicdw wobec spedzania czasu wolnego powinny by¢ dla dzieci wzorcem,

26 Ibidem.

2T A. Tyszka, Uczestnictwo w kulturze. O réznorodnosci stylow zycia, PWN, Warszawa 1971.

28 A. Kloskowska, op. cit.

2 M. Golka, Kultura w przestrzeni globalnej [w:] Spoleczne problemy globalizacji, red. Z. Blok,
t. XIX, Warszawa 2001, s. 144.

30 E. Narkiewicz-Niedbalec, op. cit.
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powinny pokazywad, jak efektywnie go wykorzystywac i racjonalnie nim gospodarowac,
dokonujac odpowiednich wyborow.

Wyniki badan

Dzieci z rodzin alkoholowych objete badaniami stanowity grupe 15 oséb w wieku od 9
do 14 lat — 9 dziewczynek i 6 chtopcdéw. Wigkszos¢ badanych dzieci, bo az 10, uczgszczato
do szkoty podstawowej, natomiast 5 byto uczniami I klasy gimnazjum. Wszystkie zamiesz-
kiwaly na terenie wojewodztwa lubuskiego w miejscowosci liczacej ponad 8 tys. mieszkan-
cow. Dzieci te byly podopiecznymi swietlicy srodowiskowej, pochodzily z rodzin petnych,
z dwojgiem rodzicéw. Rodzice badanych to przede wszystkim osoby o wyksztatceniu zawo-
dowym, dziesigcioro rodzicéw w okresie przeprowadzania badan byto bezrobotnymi i tylko
piecioro sposrod nich nie naduzywato alkoholu. Wsrod dzieci tylko dwoje z nich nie posia-
dato rodzenstwa.

Dzieci, odpowiadajac na pytanie: co to jest, ich zdaniem, czas wolny? — zazwyczaj mowi-
ly, ze jest to czas po zajeciach lekcyjnych. Oto przyktadowe wypowiedzi: ,,To czas po szko-
le”. ,,Wtedy, kiedy nie musze siedzie¢ w szkole”. ,,Cale popotudnie to mdj wolny czas”.
»~Mam duzo czasu wolnego, no chyba ze musze i$¢ do sklepu po zakupy lub popilnowac
mitodszego brata”. ,,0d chwili, gdy skofczg si¢ lekcje, do wieczora™3!.

Pytajac badanych o sposdb spedzania czasu wolnego, najczesciej uzyskiwano odpowiedzi
sugerujace, ze dzieci te nie majg zaplanowanych zajec, a czesto uzaleznione jest to od panu-
jacej pogody czy samopoczucia: ,,Jak nie pada i nie jest bardzo zimno, to id¢ z kolezankami
pochodzi¢ po okolicy”. ,,Z kolegami gram w pitke”. Bardzo czesto zdarzata si¢ wypowiedz
jednoznacznie ukazujaca stosunek badanych dzieci do spedzania swojego czasu wolnego
w domu: ,,W domu nie ma co robi¢”. ,,Nie lubi¢ siedzie¢ w domu po szkole”. ,Najbardziej
lubi¢ wychodzi¢ z domu i razem z kolezankami bawi¢ si¢ na podwaérku”.

Kolejng wazna kwestig dotyczaca spedzania czasu wolnego przez dzieci alkoholikow jest
zainteresowanie ze strony rodzicéw. Niestety, uzyskane odpowiedzi §wiadcza o tym, ze mat-
ka badz ojciec nie przywiazuja znaczacej uwagi do tego zagadnienia: ,,Nie pytaja, co bede
robit, méwie¢ tylko, ze wychodzg”. ,,Mama czasem pyta, czy id¢ dzi§ do swietlicy”. ,,Gdy
wracam do domu, zdarza si¢, ze mama pyta, gdzie bytam”. ,,Nigdy mnie nikt nie pyta, gdzie
bytem i co robilem, ale nieraz mama mdéwi, ze za pdzno wracam”.

Dzieci, zapytane o to, jak spedzajg wolny czas ich rodzice badz rodzenstwo — odpowiada-
ly: ,,Nie wiem... Mama oglada telewizj¢”. ,,Tato oglada mecz, jak ma czas, a mama serial”.
»Moja starsza siostra siedzi przed komputerem”.

Analizujac uzyskane odpowiedzi na temat wypetniania czasu wolnego przez dzieci al-
koholikow, mozna wnioskowaé, ze czas ten nie jest zaplanowany ani przeznaczany na kon-
kretne badz szczegdlnie ulubione zajg¢cia. Dzieci te chetnie spedzaja czas poza domem,
w gronie rowiesnikow, co bardzo cze¢sto bylo podkreslane w wypowiedziach. Mozna réw-
niez stwierdzi¢, ze swoj czas wolny postrzegaja w sposdb pozytywny, mimo to, a moze
wlasnie dlatego, ze nie spedzaja go w domu, z rodzing, bowiem zadne z dzieci nie na-
rzekalo z tego powodu ani nie skarzyto si¢ na brak zainteresowania ze strony rodzicow.
Sadzi¢ zatem mozna, ze organizacja czasu wolnego dzieci alkoholikow zalezy wlasciwie
od nich samych, aby nie powiedzie¢ mocno — Ze sa pozostawiane same sobie. Wigkszos¢

31 Wszystkie przytoczone wypowiedzi pochodza z badan wiasnych autorki.
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dzieci potwierdza, ze nie korzysta z powszechnych instytucji kultury. Zdarza si¢ natomiast,
ze wyjscie takie jest organizowane przez szkoteg; wowczas dzieci sa ciekawe takich miejsc,
a pobyt w nich wspominaja pozytywnie. Przykltadowe wypowiedzi: ,,Raz bytem w mu-
zeum na wycieczce szkolnej, nawet bylo tam ciekawie”. ,,Nie chodze do teatru, raz tylko
bylam na przedstawieniu ze szkota i bardzo mi si¢ podobato”. , Tylko raz bytam w kinie
z klasa”. ,,Nigdy nie bylam z Mama w kinie”.

W trakcie prowadzenia rozmowy zapytano takze dzieci o to, z jakich instytucji kul-
tury korzysta ich rodzina, rodzice czy rodzenstwo. Wypowiedzi na ten temat §wiadcza
o tym, ze rodzice wcale nie odwiedzaja takich miejsc, dlatego sadzi¢ mozna, ze skoro
sami nie bywaja w kinie, muzeum czy teatrze — nie zabierajg tam tez swoich dzieci: ,,Moja
Mama nigdy nie chodzi do kina ani do teatru, nawet nie wiem, czy kiedys byta w mu-
zeum”. ,,Ani Tato, ani Mama nie chodza w takie miejsca”. ,,Moja Siostra czasem idzie
do kina z kolezankami, ale to raz na jaki$ czas tylko, jak na przyktad sg wakacje”.

Czytelnictwo dzieci niezaprzeczalnie stanowi istotny element ich rozwoju, edukacji
oraz procesu wychowawczego. Stymuluje wyobrazni¢, wywotuje szereg emocji, wzboga-
ca stownictwo, dostarcza nowych wiadomosci, taczac spdjnie oba aspekty — czas wolny
i uczestniczenie w kulturze. Dzieci alkoholikéw, wypowiadajac si¢ na temat czytania, za-
interesowania ksigzkami, mowity: ,,Chodze do biblioteki tylko po lektury”. ,Nie chodzg¢
do biblioteki wcale, czytam streszczenie lektur w Internecie”. ,,Chodzg¢ tylko do szkolnej
biblioteki, zawsze wtedy, kiedy potrzebuje lekture”. ,,Czesto jestem w naszej miejskiej
bibliotece, razem z kolezankami chodzimy tam na komputer”.

Uzyskane wypowiedzi ukazuja stosunek respondentéw do ksigzek, jednoznacznie do-
wodza, ze dzieci korzystaja z biblioteki, poniewaz zmusza ich do tego obowiazek szkolny,
w postaci zadanej do przeczytania lektury. Jesli natomiast idg tam z wlasnej woli, to tylko
po to, zeby skorzysta¢ z komputera. Badane dzieci przyznaty, ze nie kupuja ksigzek: ,,Nie
kupuje ksiazek, lepiej wydawac pieniadze na inne rzeczy”. ,,Nigdy jeszcze nie kupowalam
ksiazki takiej do poczytania, tylko takie do szkoly”.

Na podstawie wypowiedzi zauwazy¢é mozna, ze taka forma spedzania czasu wolnego
jak czytanie ksigzek nie stanowi dla dzieci alkoholikdw Zadnej atrakcji ani warto$ci. Po-
dobne stwierdzenia dotyczyly stosunku do czytania ksigzek, przejawianego przez rodziny
badanych oraz wséréd ich najblizszych znajomych: ,,Moja mama nie czyta ksiazek”. ,,U nas
w domu nikt nie czyta ksigzek”. ,,Czasem moja siostra co$ czyta, ale ona jest w liceum, to
pewnie musi”.

Przedstawione powyzej przez dzieci alkoholikéw stanowisko dotyczace czytania w ich
domu rodzinnym oraz ich wlasnego podejscia do tej kwestii jasno wskazuje, ze dzieci te
nie odczuwaja potrzeby czytania, by¢ moze wigze si¢ to z tym, ze nie maja takiego wzorca
w domu, wsrdd rodzicow i najblizszego otoczenia. Ogladanie telewizji czy stuchanie radia
— to najbardziej powszechne i bardzo czgste formy spedzania czasu wolnego, wybierane
przez ludzi w kazdym wieku.

Badane dzieci, jak wykazaly wywiady, czas, ktory poswigcaja na ogladanie telewi-
Zji, jest zalezny zazwyczaj od kilku czynnikdw: ,Jak jest bardzo zimno i nie wychodze
z domu, to ogladam telewizjg, jak akurat jest co$ fajnego, ale to moze trwaé¢ dwie albo trzy
godziny”. ,,Nie wiem, ile czasu dziennie poswi¢cam na ogladanie telewizji, zalezy, czy jest
do ogladania co$ fajnego”. ,,Kiedy si¢ nudzg, to wlaczam telewizor, ale nie ogladam bardzo
dtugo, bo wole spotkac si¢ z kolezankami”.

Wypowiedzi swiadcza o tym, ze ogladanie telewizji spelnia zast¢pcza forme gospo-
darowania czasem wolnym przez dzieci alkoholikéw i nie pelni ono pierwszorzednej roli
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w spedzaniu tego czasu. Obecnie gtownym przekaznikiem informacji i rozrywki dla mto-
dych ludzi jest przede wszystkim Internet. Radio przez wielu traktowane jest jako prze-
zytek. Gdy zapytano dzieci biorace udziat w badaniu, jak czesto sluchajg radia — odpo-
wiadaty: ,,Prawie wcale nie stucham radia”. ,,Bardzo rzadko i tylko wtedy, gdy nie mam
dostepu do Internetu, wtedy stucham muzyki z radia”. ,,Nie stucham radia, nawet w domu
nie mamy”.

Biorac pod uwage przedstawione opinie badanych dzieci na temat ogladania telewizji
i sluchania radia, mozna wnioskowa¢, ze rola tradycyjnych $rodkéw masowego przeka-
zu w ich psychospotecznym funkcjonowaniu jest znikoma. Wspoélczesny §wiat jest prze-
sycony bardzo dynamicznie rozwijajacymi si¢ technologiami, ktore odgrywaja znaczaca
role w funkcjonowaniu cztowieka w spoteczenstwie, wplywajac jednoczesnie niemalze
na wszystkie sfery jego zycia. Umozliwiaja one szybki przeplyw informacji, utatwiaja
komunikacj¢, pomagaja w nauce, w zdobywaniu wiedzy, sprzyjaja rozwijaniu pasji, za-
interesowan, a nawet w budowaniu relacji interpersonalnych. Nowoczesne technologie sa
nieodlaczng czescig zycia, takze tych najmtodszych, ktérzy dorastajg w ich otoczeniu.

Na potrzeby badan poproszono dzieci alkoholikow o okreslenie, ile czasu dziennie spg-
dzaja przed komputerem i gdzie najczgsciej z niego korzystaja: ,,Réznie, czasem kilka
godzin, zalezy, czy mam dostep do Internetu, jak nie moge w domu, to ide do biblioteki”.
»Wieczorem jakie§ dwie albo trzy godziny, bo jestem w sieci”. ,,Mdglbym przy kompu-
terze siedzie¢ caly dzien, ale nie zawsze mam dostgp do Internetu, wtedy tylko muzyki
stucham”.

Natomiast swoje umiejetnosci w poruszaniu si¢ po Internecie oceniaty jako dobre badz
bardzo dobre: ,,Dobrze mi wychodzi postugiwanie si¢ Internetem, wiem, co i jak”. ,,Bardzo
dobrze sobie radz¢ w Internecie, przeciez to nic trudnego”.

W dalszej czegsci rozmowy zadano pytanie o rodzaj informacji poszukiwanych przez
dzieci w sieci oraz o to, jakie strony sg dla nich najbardziej interesujace. Mtodzi rozmoéwcey
wypowiadali si¢ na ten temat bardzo réznie: ,,Czasem, jak jest co$§ zadane do szkoly, to szu-
kam pomocy w Internecie”. ,,Jak czego$ nie wiem, to najszybciej poszuka¢ w Internecie”.
,»,Moja ulubiong strong jest «Facebook»”.

Telefon komoérkowy to wynalazek nowoczesnej technologii ogoélnie dostepny i nie-
zastgpiony w dzisiejszym $wiecie. Stuzy on nie tylko do komunikowania si¢ z innymi,
ale rowniez spelnia funkcje¢ informacyjna, rozrywkowa, a nawet ustugowa — dzigki moz-
liwosci taczenia si¢ z Internetem. W trakcie wywiadu poruszono zatem réwniez temat
telefonu komorkowego, ktory okazat si¢ by¢ podstawowym narz¢dziem umozliwiajacym
korzystanie z Internetu oraz niezastapiong funkcja komunikacji. Na podstawie uzyskanych
w wywiadzie informacji odnos$nie stosunku dzieci alkoholikow do nowoczesnych techno-
logii tatwo zauwazy¢, ze korzystanie z Internetu to bardzo atrakcyjna i chetnie wybierana
forma zapetniania czasu wolnego, mozna wrecz powiedzied, ze staje si¢ ona powszech-
na. Dzieje si¢ by¢ moze tak, poniewaz jest ona latwo dostgpna, ale rowniez stanowi wy-
znacznik czasdw, w jakich zyjemy. Niestety, okazalo si¢ rdwniez, ze dzieci nie sg zupelnie
kontrolowane przez rodzicéw, w jaki sposob korzystaja z Internetu i ile czasu poswigcaja
na przebywanie w sieci czy tez do czego wykorzystuja telefon komoérkowy. Uznaé zatem
mozna, ze wplyw na psychospoleczne funkcjonowanie dzieci alkoholikow przez nowo-
czesne media jest niezaprzeczalnie dominujacy.
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Zakonczenie

Dziecinstwo to bardzo wazny okres w zyciu kazdego cztowieka. To ono ksztaltuje osobo-
wos¢, buduje poczucie wlasnej wartosci, tozsamosci i przynaleznosci. Ogromny wplyw
na dorastanie ma $rodowisko rodzinne, szkolne, warunki wychowawcze, a takze srodowisko
spoteczne, w ktdrym dana rodzina funkcjonuje. Jednak rola rodzicow spelia na tym etapie
funkcj¢ nadrzedng. Nikt inny, tylko wlasnie oni otaczaja dziecko mitoscia, troska, gwaran-
tujg bezpieczenstwo i opieke, stajac si¢ autorytetem i wzorcem. Niezaprzeczalnie choroba
alkoholowa rodzicéw zaburza funkcjonowanie rodziny. Odbiera dzieciom mozliwos¢ spo-
kojnego, harmonijnego rozwoju. Alkoholizm w rodzinie wprowadza poczucie zagrozenia,
chaos, dostarcza dzieciom negatywnych do$wiadczen, odciskajac pietno na ich przysztosci.
Analizujac catos¢ przeprowadzonych badan, jednoznacznie nasuwa si¢ wniosek, ze orga-
nizacja czasu wolnego dzieci alkoholikéw zalezy gtownie od nich samych. Aspekt uczest-
niczenia w kulturze i1 spedzania czasu wolnego jest pomijany przez ich rodzicow. Mozna
stwierdzi¢, ze dzieci te sa w tej materii zaniedbywane. Rodzice nie dbaja o to, co dzieje si¢
z ich potomstwem w czasie wolnym, nie interesuja si¢, jak wypelnia te wolne chwile. Takie
postepowanie jest przejawem nicodpowiedzialnosci, w duzej mierze wynikajacym z naduzy-
wania alkoholu. Dziecinstwo, ktére — jak wyzej zaznaczono — jest bardzo istotnym etapem
w rozwoju cztowieka, powinno stanowi¢ fundament do dalszego ksztaltowania si¢, miedzy
innymi poprzez dostarczanie pozytywnych wzorcodw. Niestety, w tym przypadku takich przy-
ktadow i troski ewidentnie brakuje. Przeprowadzone badania odzwierciedlaja lekcewazacy
stosunek rodzicéw-alkoholikéw do wypelniania swoich obowigzkéw rodzicielskich. Dorosli
nie zachecaja w zaden sposob swoich dzieci do racjonalnego i efektywnego wykorzystania
czasu wolnego. Taka postawa rodzicow nie tylko ogranicza rozwdj mtodych ludzi, ale — nie-
stety — negatywnie wptywa na calg ich przysztos¢. Badania te adresowane s3 do pedagogow,
terapeutow, wychowawcow, nauczycieli, pracownikéw socjalnych — wszystkich tych osob,
ktére w swojej pracy zawodowej spotykaja si¢ z dzie¢mi alkoholikéw, ale takze do tych
specjalistow, ktorzy zajmuja si¢ problematyka czasu wolnego i uczestniczenia w kulturze
dzieci i mtodziezy, prowadza na ten temat badania naukowe. Nalezatoby systematycznie pro-
wadzi¢ badania w tym zakresie, poniewaz obecne tempo zycia, rozwijajace si¢ dynamicznie
technologie determinujg jakos¢, ilo$¢ i sposob spedzania czasu wolnego oraz uczestniczenia
w kulturze — nie tylko dzieci alkoholikow, ale réwniez wszystkich innych ludzi. Badania
takie moga pomoc zadbac o prawidtowy rozwdj najmtodszych, jak rdwniez tych dorastaja-
cych — adolescentéw pochodzacych z rodzin alkoholowych, by¢ konstruktywna wskazowka,
jak pracowac z taka grupa. Praktycznym rozwigzaniem problemu gléwnego zawartego w tej
pracy moze by¢ uswiadamianie, szkolenie i ciagle podnoszenie kwalifikacji przez wyzej wy-
mieniong grupe adresatow niniejszej pracy. Nalezatoby takze w placdwkach oswiatowych,
kulturalnych, opiekunczo-wychowawczych, pomocowych czy innych zajmujacych si¢ praca
z dzie¢mi alkoholikdéw stosowac dobre praktyki — czyli pokazywac podopiecznym, jak moz-
na racjonalnie spedzac czas wolny, jak przyjemne i wzbogacajace osobowosc¢ jest obcowanie
z kultura, a takze poznawanie w ten sposob otaczajacego swiata. Waznym postulatem jest
zwrdcenie uwagi rodzicdw na jakze istotny aspekt wypetniania czasu wolnego i uczestnicze-
nia w kulturze ich dzieci. Mozna w tej kwestii poszukaé wsparcia wsrod stuzb socjalnych,
ze szczegolnym uwzglednieniem roli asystenta rodziny, ktory swa wiedza wspomaga funk-
cjonowanie rodzin z problemem alkoholowym.
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SUMMARY
Elwira Grzelecka

Participation in cultural events of children from alcoholic families
in qualitative research strategy

The issue of the functioning of children from alcoholic families is of interdisciplinary
character and research into their participation in cultural events is carried out very rarely.
Participation in cultural events is an important element of education and treatment
of children of alcoholics, considering the fact that their families fail to perform
or completely neglect this aspect of their psychosocial functioning. Qualitative research
into participation in cultural events of children of alcoholics allows for a long-term
monitoring of this phenomenon. Consequently, the research model based on qualitative
strategies making use of detailed surveying techniques appears to be the most appropriate
for this purpose. This paper contains selected narratives by children participating
in the aforementioned research, their attitude to their free time, degree of participation in
broadly understood cultural events or relationship with modern technology. The article
concludes with research and practical postulates.

Key words: participation, culture, free time, alcoholism, children of alcoholics.
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