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Rola diagnozy funkcji poznawczych testem SON-R
w budowaniu oddzialywan stymulujacych
rozw0j mowy dzieci bilingwalnych

The role of diagnosing cognitive functions using the SON-R
test on creating treatment plans to stimulate
language development in bilingual children

STRESZCZENIE

Autorki, uwzgledniajac wspolczesne poglady na temat uczenia si¢ jezykéw w sytuacji bilin-
gwizmu, pokazujg wage badania poziomu funkcji poznawczych dzieci, w wyznaczaniu obszarow
stymulacji rozwoju jezyka i innych funkcji poznawczych. W artykule opisane zostaly sfery diagno-
zowane testem SON-R oraz przedstawiono rezultaty osiagnigte przez dwujezyczna dziewczynke
w trzecim roku zycia. Dokonano takze opisu wykorzystanych technik stymulacji.

Stowa kluczowe: bilingwizm, diagnoza intelektu, test SON-R, program stuchowy, Symulta-
niczno-Sekwencyjna Nauka Czytania®, dziennik wydarzen

SUMMARY

The authors incorporated contemporary research about language acquisition in bilingualism.
They emphasize the importance of comprehensive cognitive assessment in order to determine and
stimulate specific areas of language and cognitive deficits. The article indicates the areas diagnosed
with the SON-R test and presents the results obtained from a bilingual three-year-old girl. The
applied stimulation techniques were also described.

Key words: bilingualism, diagnosis of intellectual functioning, SON-R test, auditory program,
Simultaneous and Sequential Teaching of Reading®, The daily record of events and experiences
(aka “dziennik wydarzen”).
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WSTEP

Poza granicami kraju mieszka ponad dwa miliony Polakéw, ktorych dzieci
wzrastaja w dwujezycznosci lub wielojezycznosci.! Czesto jezyk angielski staje
si¢ jezykiem wspolnym rodzicow, nawet wowczas, gdy nie jest on jezykiem wigk-
szosci. Konieczno$cia staje si¢ przygotowanie rodzicow do podejmowania trudu
stymulowania rozwoju jezykoéw etnicznych dzieci. Przede wszystkim dlatego, ze
jezyki odziedziczone sg kulturowym i intelektualnym bogactwem, ktérym nalezy
obdarowa¢ potomstwo. Jednakze wbrew obiegowym sadom dzieci emigrantow
nie przyswoja jezykow rodzicow w sposob naturalny, bowiem znaczne zmiany
dokonaty si¢ we wspotczesnym, codziennym zyciu, co okazalo si¢ mie¢ ogromny
wplyw na tempo nabywania systemu jezykowego, takze w sytuacji jednojezycz-
nosci (Cieszynska-Rozek 2014b).

Jezyk moze by¢ przyswajany wowczas, gdy dziecko bierze udziat w sce-
nach wspdlnej uwagi i rozumie intencje komunikacyjne podczas codziennych in-
terakcji (Tomasello 2002). Zbyt krétki czas naprzemiennej komunikacji w jezyku
etnicznym nie daje dzieciom szans na wyabstrahowanie regut gramatycznych
i uzycie ich w dialogach. Jesli do trudnej sytuacji rozdzielania dwoch lub trzech
jezykow dolacza si¢ niekorzystne uwarunkowania neurobiologiczne (opdznio-
ny proces ksztaltowania si¢ dominacji stronnej, lewousznos¢, opoézniony rozwoj
mowy), proces przyswajania fleksji i sktadni moze zosta¢ znacznie spowolniony.

1. Dwujezyczno$¢ a procesy poznawcze

Od poczatku ubieglego wieku badacze roznych dyscyplin naukowych zadaja
sobie pytanie, czy i jak dwujezyczno$¢ wplywa na procesy poznawcze. Od kilku-
nastu lat odkrycia zwigzane z postugiwaniem si¢ wigcej niz jednym jezykiem po-
kazuja wyraznie tzw. przewage dwujezycznych (bilingual andvantage). Od czasu
eksperymentow Peal i Lamberta (1962) przyjeto, ze bilingwizm wzmacnia kon-
trole poznawczg, nazywang rowniez funkcjami wykonawczymi. Funkcje wyko-
nawcze z kolei zwigzane sg z wieloma ztozonymi procesami poznawczymi, taki-
mi jak uwaga, hamowanie, elastyczno$¢ myslenia. Przewaga ta thumaczona jest
tym, ze osoby postugujace si¢ dwoma systemami jezykowymi posiadajg co naj-
mniej dwie nazwy na okreslenie danej rzeczy, a takze umiejetnos¢ spostrzegania
tych samych rzeczy z r6znych perspektyw i swobodnego przetaczania sie¢ miedzy
tymi okresleniami (Biatystok 2001).

Rownie waznym problemem badawczym, obok wptywu dwuj¢zyczno$ci na
procesy poznawcze, jest kwestia relacji miedzy bilingwizmem a rozwojem kom-

! Dane GUS z 5.10. 2015 roku.



ROLA DIAGNOZY FUNKCIJI POZNAWCZYCH TESTEM SON-R... 295

petencji jezykowych w obu jezykach oraz pytanie, jaki udziat w zdobywaniu tych
kompetencji majg poszczegolne funkcje poznawcze. Podstawowa umiejetnoscia
konieczng cztowiekowi do zycia w spoteczenstwie jest porozumiewanie si¢ z in-
nymi ludzmi. To, co méwi i jak mowi dana osoba, $wiadczy o jej wyksztatceniu,
inteligencji, statusie ekonomicznym i spotecznym. Odpowiedni poziom rozwoju
kompetencji jezykowych jest warunkiem akceptacji w srodowisku, w ktorym zyje
jednostka, a w przypadku 0sob dwujezycznych dwoéch srodowisk i dwoch kultur.

Rodzice dzieci dwujezycznych majg zatem bardzo trudne zadanie budowa-
nia bilingwizmu zrownowazonego, ktory zaktada w jednakowym stopniu opano-
wanie dwoch réznych jezykow, zarowno w mowie, jak i w pismie (Baker 20006),
oraz bilingwizmu wzbogacajacego, ktory zaktada, ze oba jezyki bedg si¢ rozwi-
jaly obok siebie w sposéb pelny i wlasciwy, bez zadnych strat i ubytkow w zad-
nym z nich (Bee Chin, Wigglesworth 2007). Nalezy tu podkresli¢, ze tylko taka
dwujezyczno$¢ daje szans¢ wykorzystania wysokiej plastyczno$ci kory mozgo-
wej cztowieka i ksztaltowanie unikatowych umiej¢tnosci odkodowywania sym-
boli i znaczen, a w konsekwencji szybszego przyswajania i zapamigtywania
nowych informacji (Cieszynska-Rozek 2017b). Z drugiej strony zaktocenia w na-
bywaniu dwoch systemoéw jezykowych moga prowadzi¢ do opdznien rozwoju
mowy, a nawet do zahamowania kognitywnego i emocjonalnego rozwoju dziec-
ka. Moze nawet dojs¢ do ,,[...] pozbawienia go narzedzia budowania sieci poje¢-
ciowej umozliwiajacej czlowiekowi mentalne opanowanie otaczajacego §wiata”
(Laskowski 2009, 45). Swiadomy zyskow i kosztow wynikajacych z dwujezycz-
nosci dziecka rodzic powinien od samego poczatku wspomagaé jego rozwoj
jezykowy i1 poznawczy. Dla rodzicow, nauczycieli i terapeutdéw pomocna okazuje
si¢ tu koncepcja logopedii humanistyczno-egzystencjalnej J. Cieszynskiej z ele-
mentami logoterapii V. Frankla (Cieszynska-Rozek 2011). Koncepcja ta postrze-
ga rozw0j dziecka integrujaco. Jezyk staje sie nie tylko srodkiem komunikacji,
ale rowniez silg napedowsa calo$ciowego rozwoju cztowieka. Ocena rozwoju je-
zykowego dziecka dwujezycznego mozliwa jest dzicki badaniom jako§ciowym,
takim jak wywiad. Ocena rozwoju i potencjatu intelektualnego powinna opierac
si¢ jednak na bardziej rzetelnych i znormalizowanych narzedziach, takich jak te-
sty psychologiczne. Nie ulega watpliwosci, ze te dwie kompetencje — jezykowe
i intelektualne — nawzajem si¢ przenikajg i wptywaja na siebie, dlatego polaczenie
badania jako$ciowego z ilosciowym daje najpetniejszy obraz poziomu rozwoju
dziecka, a w konsekwencji pomoze terapeutom i rodzicom dzieci dwuj¢zycznych
w budowaniu oddziatywan stymulujacych.
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2. Badanie funkcji poznawczych znormalizowanym testem psycholo-
gicznym

Logopeda najczesciej staje przed koniecznoscig przeprowadzenia diagnozy
rozwoju mowy dzieci migdzy 24. i 36. miesigcem zycia. Gdy dziecko nie moéwi
lub uzywa jedynie pojedynczych stow, wyrazen dzwickonasladowczych i wy-
krzyknien, nalezy zastosowac narzedzie pozwalajgce okresli¢ poziom pozosta-
tych funkcji poznawczych, warunkujacych gotowos¢ do przyswajania jezyka.
Neurobiologiczng baze dla rozwoju mowy stanowia: prawidlowa percepcja shu-
chowa 1 wzrokowa, zakonczony proces wyboru dominujacej rgki, rozwoj spo-
leczny oraz zabawa. Wszystkie te procesy ksztattuja si¢ na bazie nasladownictwa,
wspolnego pola uwagi i dziatania. Badanie poziomu tych umiej¢tnosci najefek-
tywniej mozna przeprowadzi¢, korzystajac ze znormalizowanych prob niewerbal-
nych. Aby zbudowac program stymulacji lub terapii logopedycznej, nie wystarczy
stwierdzi¢, ze dziecko nie mowi, istotne jest opisanie poziomu funkcjonowania
w tych obszarach, ktore rozwijaja si¢ rownolegle z nabywaniem systemu jezyko-
wego i stanowig jego neurobiologiczne podstawy.

W roku 2018 ukazata si¢ najnowsza wersja niewerbalnego testu SON-R 2-8,
pozwalajacego okresli¢ poziom szeséciu, istotnych dla nabywania jezyka, funk-
cji poznawczych u dzieci w wieku od 24 miesiecy do 8 lat. Skala ta opiera si¢
na wczesniejszej koncepcji holenderskich psychologéw Snijderséw, jest znacz-
nie zmodyfikowana, a co najwazniejsze — dokonano nowej standaryzacji i nor-
malizacji®. Jest to istotne ze wzgledu na znaczne zmiany zachodzace w procesie
percepcji obrazoéw wspotczesnego pokolenia dzieci, pozostajacego pod silnym
wplywemwysokich technologii. Tworcy nowej wersji testu P.J. Tellegen, J.A. Laros,
F. Petermann zrezygnowali z obecnego w pierwotnej wersji podtestu, badajacego
pamig¢ bezposrednig, ale wprowadzili dwa inne, istotne dla procesu budowania
systemu jezykowego sa to: Analogie, badajace wnioskowanie przez analityczne,
sekwencyjne ujgcie relacji i Sytuacje, okreslajace poziom symultanicznego wnio-
skowania z kontekstu.

Wyniki badania testem dostarczajg wiedzy na temat preferencji przetwarza-
nia informacji sekwencyjnych (lewa potkula mézgu) lub symultanicznych (pra-
wa potkula mézgu). Opis wynikow z perspektywy sposobow przetwarzania infor-
macji w lewej i prawej korze nie jest zawarty w podreczniku?®. Jest to interpretacja
Sposobow rozwigzywania poszczegolnych zadan dokonana w Katedrze Logope-

2PJ. Tellegen, J A. Laros, F. Petermann, S.O.N. 2 - 8. Non-verbaler Intelligenztest, Goettingen
2018.

3 PJ. Tellegen, J.A. Laros, F. Petermann, S.O.N. 2;5 - 7. Non-verbaler Intelligenztest, Goet-
tingen 2018.
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dii i Zaburzen Rozwoju?, autorzy testu nie proponowali takiego neurobiologicz-
nego ogladu funkcji (Cieszynska-Rozek 2013). Zadania lewopotkulowe angazuja
przede wszystkim obszary kory odbierajgce informacje wedlug strategii sekwen-
cyjnych. Zadania prawopotkulowe aktywuja symultaniczne sposoby odbioru,
interpretacji i przechowywania postrzeganych danych. Obie potkule mézgu za-
angazowane sg we wszystkie mechanizmy percepcji, jednak moézg dziata we-
dtug strategii najlepszych wyboréw, a to oznacza, ze ,,odsyta” informacje do ich
opracowania do tej kory, ktora zrobi to najbardziej efektywnie (Gazzaniga 2011,
2013). Istotna jest konstatacja, ze prawa potkula nigdy nie jest zdolna do przetwa-
rzania informacji jezykowych tak dobrze jak lewa, nawet jesli przejmie te funk-
cje bardzo wczes$nie (Budohoska, Grabowska 1994).

,Do przeprowadzenia testu nie majg wytacznosci jedynie psychologowie,
najwazniejszym kryterium jest do§wiadczenie w uzyciu testu i umiejetno$¢ na-
wigzywania kontaktu z matym dzieckiem. Jednak interpretacja wynikow testo-
wych i diagnoza nalezy do ekspertow” (Tellegen, Laros, Petermann 2007, 61).
Innymi stowy, terapeuta, logopeda, pedagog specjalny moga wykonywac test, for-
mutowaé diagnoze jakosciowa, musza jednak konsultowac¢ interpretacje iloscio-
wa 1 diagnoze z psychologiem.

Autorzy podkreslaja, iz SON-R jest testem niewerbalnym, opartym na po-
kazie sposobow rozwigzywania poszczegdlnych zadan eksperymentalnych. Brak
koniecznosci stosowania instrukcji stownej umozliwia badanie dzieci niemo-
wigcych lub postugujacych si¢ odmiennym jezykiem niz diagnozujacy. Wyniki,
jakie osigga dziecko, pozwalaja wnioskowa¢ o neurobiologicznej gotowosci do
nabywania systemu jezykowego, okreslaja poziom nasladownictwa, planowa-
nia ruchdéw, umiejetnos¢ wspotdziatania, pozwalaja okreslic poziom gotowosci
do uczenia si¢ znaczen, zapamigtywania stow i regut oraz zdolno$¢ dokonywania
transferu wiedzy z jednych sytuacji na inne.

Poniewaz badajacy w kazdym kolejnym zadaniu wskazuje lub poprawia
btedne rozwigzanie, dziecko ma szanse uczy¢ si¢, obserwujac korekty lub doko-
nujac autokorekty. Umiejetnos¢ samodzielnego poprawienia wiasnych btedow
jest waznym wymiarem prawidtowego poziomu funkcji intelektualnych i zawsze
wskazuje na mentalne mozliwosci dziecka. O ile w sytuacji, gdy dziecko doko-
nuje poprawnego wyboru, mozna sadzi¢, ze wybor byt przypadkowy, to w sytu-
acji samodzielnego poprawienia biedu istnieje pewno$¢ §wiadomego dziatania.

Badanie testem SON-R 21-7 pozwala w aktach dziatania niewerbalnego do-
strzec, czy dziecko jest gotowe do rozumienia intencji dorostego i czy potrafi po-
stuzy¢ si¢ pokazanymi wzorcami. Innymi stowy, mozna stwierdzic¢ istnienie badz
brak podstawowych operacji mentalnych do nabywania systemu jezykowego.

4 Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie.



298 JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK, ANNA NALLUR

Wyniki poszczegolnych subtestow przeliczane sg na wiek umystowy, co daje moz-
liwo$¢ porownania poziomu funkcji z wiekiem zycia. Jest to pierwszy krok do
sformulowania diagnozy, czy brak lub opdzniony rozwoj ksztaltowania si¢ sys-
temu jezykowego jest spowodowany inng niz tylko wielojezycznos¢ przyczyna.

Orientacja w rodzaju zadan, ktory sprawia dziecku najwieksze klopoty,
utatwi postawienie diagnozy trudnos$ci. ,,Dzieci wykazuja brak zainteresowa-
nia wspotpracg doktadnie w tych dziedzinach, w ktorych wystepuja u nich obja-
wy”” (Schopler, Lansing, Waters 1995, 31). Analiza jako$ciowa wynikow badania
umozliwia przygotowanie programu stymulacji opoéznionych funkcji, wzglednie
terapii w sytuacji stwierdzenia zaburzen rozwoju.

3. Rozwdj jezyka dwujezycznej Mai

Patrzymy na swiat glownie przez okno naszego jezyka ojczystego
Anna Wierzbicka, Podwdjne zycie cztowieka dwujezycznego (1990, 71)

Rozwazajac stowa Anny Wierzbickiej, mozna domysla¢ sie, ze osoby dwu-
jezyczne maja dwa okna, przez ktore patrzg na §wiat, widzac go z dwoch roz-
nych stron i perspektyw jezykowych. Drugi jezyk pozwala wyrwac si¢ z niewo-
li jednostronnego ogladu rzeczywistosci. Raz oswobodzone mysli nigdy juz nie
pozwolg uwigzi¢ sie¢ w ciasnej siatce poje¢ jednego systemu opisywania §wiata
(Cieszynska 2006). Rozwazania nad stwierdzeniem A. Wierzbickiej zostaty jed-
nej z nas zadane, jako matce, wychowujacej corke Maje w warunkach bilingwi-
zmu. Uczy si¢ ona §wiata, otwierajac czasem okno polskie swojej mamy, a cza-
sem t¢ samg rzeczywistos$¢ oglada przez okno swojego taty z Indii. Dzigki wiedzy
psychologicznej i jezykoznawczej oraz doswiadczeniu terapeutycznemu zwigza-
nemu z pracg z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju mozna $wiadomie wplywac na
rozwoj jezykowy i poznawczy dziecka, a takze skutecznie budowaé dwujezycz-
no$¢ klasyczng zrbwnowazona, przyczyniajacg si¢ do rozwoju intelektualnego.

3.1 Charakterystyka socjolingwistyczna Mai

Maja urodzita si¢ we wrze$niu 2014 roku w Warszawie. Matka Mai jest Po-
lka, psychologiem i terapeuta Metody Krakowskiej, ojciec pochodzi z Indii, mowi
oraz czyta i pisze w trzech jezykach, ktore maja rozne alfabety: malajalam, tamil
oraz w jezyku angielskim. Do cérki méwi w jezyku malajalam, poniewaz tym
jezykiem postuguje si¢ jego rodzina z Indii, mieszkajaca w prowincji Kerala. Je-
zyk wiekszosci otoczenia dziecka jest jezykiem polskim, ojciec Mai czgsto wy-
jezdza stuzbowo, dlatego Maja od 6. do 12. miesigca zycia miata indyjska nia-
ni¢ postugujaca si¢ jezykiem malajalam. Aby nadal miata jak najczestszy kontakt
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z jezykiem ojca, dwa razy w tygodniu przychodzi bawi¢ si¢ z nig studentka z In-
dii, a takze raz na rok na kilka miesigcy przyjezdza babcia. Okoto 2. roku zycia
Maja zaczela denerwowac sig, ze nie rozumie tego, co mowiag do siebie rodzice,
poniewaz porozumiewaja si¢ na co dzien w jezyku angielskim. Przejawiato sie
to w takich zachowaniach jak uciszanie, kiedy rodzice zaczynali mowi¢ w nie-
znanym dla niej jezyku lub nakazach: ,,Mamo, moéw po polsku!” oraz pytaniach:
,»,Mamo, co powiedziatas do taty?”. Ze wzgledu na obcigzenie rodzinne zespotem
Aspergera oraz dysleksja Maja zostala objeta stymulacja rozwoju poznawczego.
Nalezy tu jednak podkresli¢, ze wigkszos§¢ aktywnosci stymulujgcych (m.in. ana-
liza i synteza wzrokowa, funkcje motoryczne, pamie¢, kategoryzacja) byta wpro-
wadzana w naturalnej zabawie z dzieckiem, cho¢ kontrolowanej swiadomie oraz
nieswiadomie przez wiedzg i umiejetnosci terapeutyczne matki.

3.2. Wyniki badania testem SON-R

Badanie niewerbalnym testem do mierzenia poziomu funkcji intelektual-
nych zostato przeprowadzone, gdy dziewczynka miata dwa lata i pig¢ miesigcy.
Maja uzyskata wyniki wskazujace na ponadprzecietny poziom rozwoju inteligen-
cji (IQ=124). Obliczony dla wszystkich szesciu podtestow sredni poziom dojrza-
tosci umystowej dwa lata i 11 miesigcy przekracza o pét roku wiek zycia.

Warto poréwnaé wyniki poszczegdlnych podtestow, roznicujac zaangazowa-
nie lewej i prawej kory.

1. Przetwarzanie sekwencyjne — linearne (lewopdtkulowe)

a) plan ruchu — wiek umyslowy 2 lata i 7 miesigcy,

b) analiza i synteza wzrokowa na materiale abstrakcyjnym — wiek umy-
stowy 3 lata i 2 miesigce,

¢) rozumowanie przez analogi¢ — wiek umystowy 3 lata i 1 miesiac.

2. Przetwarzanie symultaniczne — globalne (prawopoétkulowe)

a) analiza i synteza wzrokowa na materiale konkretnym — wiek umystowy
3 lata,

b) rozumienie sytuacji spotecznych — wiek umystowy 2 lata i 4 miesiace,

¢) myslenie kategorialne — wiek umystowy 3 lata i 3 miesiace.

W podtescie badajagcym rozumowanie przez analogi¢c Maja osiagneta wynik
przewyzszajacy o 8 miesiecy jej wiek biologiczny, a w podtescie okreslajagcym
myslenie kategorialne wynik przekraczajacy wiek zycia o 10 miesigcy. Umiejet-
no$¢ kategoryzowania oraz myslenia przez analogie sg biologicznym podtozem
przyswajania gramatyki jezyka. Umiejetno$¢ wlaczania obiektu do danej katego-
rii jest podstawg poznawania znaczen stow, a zdolnos¢ do wnioskowania przez
analogie¢ wyznacza gotowo$¢ do uczenia si¢ regut jezykowych, fleksji i sktad-
ni. Sg to zatem niezwykle wazne procesy dla dzieci dwujgzycznych, ktore musze
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poradzi¢ sobie z przyswojeniem dwu oddzielnych systemow jezykowych. Nale-
zy zauwazy¢, ze wyniki osiggniete w pieciu zadaniach sg wyzsze od wieku zycia
dziewczynki, tylko jeden rezultat jest o miesigc nizszy od jej wieku biologiczne-
go. Podtest Rozumienie sytuacji spotecznych sprawdza, czy dziecko rozumie roz-
ne konteksty przedstawione na obrazkach, czy rozumie role spoteczne oraz czy
potrafi dostrzega¢ doznania innych oséb. W dwoch tak odrebnych kulturach, jaki-
mi sg kultura polska i kultura indyjska, to samo pojecie moze mie¢ zupelnie inne
wyobrazenie 1 pierwowzor. Warto tu wspomnie¢ choc¢by o prototypowych przed-
stawieniach roznych zwierzat. Na przyktad polska krowa jest biata z czarnymi
fatami, ta indyjska jest brazowa, z garbem na grzbiecie i innymi rogami — to jak-
by dwa rozne zwierzeta pod tym samym pojeciem jezykowym. Kolejnym przy-
ktadem jest obraz mezczyzny, ktory w polskiej kulturze nosi spodnie, a w indyj-
skiej mundu — dtugi lub krétki bialy materiat zawigzywany w pasie. Mimo iz Maja
urodzita si¢ 1 mieszka w Polsce, bardzo czgsto uczestniczy w rdéznych uroczysto-
$ciach, podczas ktorych obowiazuje klasyczny stroj indyjski, a takze wyjezdza do
kraju ojca na wakacje. Oprocz tego przez ostanie pot roku czyli jedna piata swo-
jego zycia wigkszo$¢ czasu spedzala ona ze swojg babcig z Indii, ktora inaczej
rozumie sytuacje spoteczne niz ludzie wychowani w kulturze europejskiej. Ina-
czej postrzegane sa rowniez w Indiach role spoteczne dziecka, matki, ojca, babci,
dziadka, a takze odmiennie okazuje si¢ emocje, szczegolnie w przypadku kobiet,
ktore uczy sig¢ powsciagania reakcji emocjonalnych i ujawniania swoich potrzeb.
Wszystkie te roznice kulturowe, a takze dwa zupetnie rézne jezyki z odmienny-
mi alfabetami i konstrukcjami gramatycznymi powoduja koniecznos¢ budowa-
nia odpowiedniej stymulacji rozwoju jezyka na bardzo wczesnych etapach zycia.

3.3. Techniki stymulacji rozwoju jezyka Mai

Tempo nabywania dwoch jezykoéw jednoczesnie najlepiej obrazuje ,,[...]
funkcja czasu komunikacji w danym jezyku w ciagu dnia oraz liczba osob, do-
starczajacych dziecku wypowiedzi do nasladowania” (Cieszynska-Rozek 2017,
7). Zachodzi tu w pewnym sensie rywalizacja dwoch jezykow o czas i liczbe 0so6b
postugujacych si¢ danym kodem, przy czym kazdy rodzic powinien wiedzie¢, ze
jest to rywalizacja niesprawiedliwa, poniewaz jezyk kraju, w ktorym zyje dziec-
ko, staje si¢ stopniowo funkcjonalnie pierwszy, przede wszystkim ze wzglgedu na
edukacje. Zadaniem obojga rodzicoOw jest organizowanie sytuacji, umozliwiaja-
cych shuchanie i uzywanie drugiego jezyka. ,,Poznane wyrazy, formy wyrazowe,
kategorie gramatyczne sg utrwalane 1 automatyzowane dzigki coraz sprawniejsze;j
komunikacji dziecka z otoczeniem” (Luczynski 2010, 13). Najwigkszymi wro-
gami nabywania obu systemow jezykowych sa wysokie technologie — wlaczo-
ny nieustannie telewizor, telefony i tablety. Nie tylko zabierajg one dziecku cen-
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ny czas, ktory powinien by¢ przeznaczony na rozwoj jezyka, ale blokujg takze
aktywnos$¢ lewej kory mozgu, w ktorej ksztattuja sie osrodki mowy. ,,Czas spe-
dzony przed ekranami i monitorami przez dzieci ponizej trzeciego roku zycia jest
czasem straconym” (Spitzer 2013, 123). Dziecko pozostawione sam na sam z wy-
sokimi technologiami nie stucha przekazow jezykowych ptynacych z otoczenia,
a w konsekwencji nie podejmuje komunikacji jezykowej. Przyswajanie dwoch je-
zykow w takich warunkach staje si¢ czesto niemozliwe. Czas potrzebny na wy-
tworzenie si¢ §ciezek neuronalnych odpowiedzialnych za nauke stow i znaczen
jest zbyt krotki, nie moéwigc juz o powigzaniu ich linearnie w zdania oraz o wyab-
strahowaniu regut gramatycznych kazdego z jezykow. Ze wzgledu na to Maja nie
miata stycznos$ci z wysokimi technologiami do drugiego roku zycia, a aktualnie
kontakt ten sprowadza si¢ do dziesigciominutowej bajki dziennie. Maja zostata
objeta kilkoma technikami stymulacji rozwoju systemu jezykowego proponowa-
nymi przez Metode Krakowska:

1. Program stuchowy Stucham i ucze si¢ mowic
Od kiedy Maja skonczyta 9 miesiecy, zaczeta stucha¢ (w stuchawkach,
nie z wolnego pola) pierwszej z czterech czgsci programu stuchowego,
umozliwiajacego percepcje samogtosek i wykrzyknien oraz wyrazen
dzwiekonasladowczych (jezyk przetwarzany przede wszystkim w struk-
turach prawej potkuli moézgu). Po kilku miesiacach stopniowo przecho-
dzita ona do zadan dedykowanych lewej potkuli mozgu (sylaby i rze-
czowniki, sylaby i czasowniki, trudne gloski oraz przyimki i odmiana
rzeczownika). W wieku 12 miesigcy Maja potrafita powiedzie¢ juz ok. 30
wyrazen dzwigkonasladowczych i wykrzyknien oraz kilka stow. W wie-
ku dwoch lat mowita zdania w jezyku polskim: Maja bendzie napawiac
to. ‘Maja bedzie naprawiac to’ lub: Jus jestem, jus do lekazia poslam. ‘Juz
jestem, juz do lekarza posztam.” oraz w jezyku malajalam: Maja avyde
veciu, Maja padykie. ‘Maja tam potozyta, Maja uczy si¢’.
2. Dziennik wydarzen

Aby Maja mogta uczy¢ si¢ rozumie¢ sytuacje spoleczne rozgrywaja-
ce si¢ z udziatem osob mowiacych w jezyku polskim i w jezyku ma-
lajalam, od pierwszych urodzin rozpoczgto prowadzenie dwoch dzien-
nikdw — jeden w jezyku polskim z mama i drugi w jezyku malajalam
z tata lub babcig z Indii. Opisywano w nim wazne wydarzenia z Zycia
dziewczynki ilustrowane zdjeciem lub rysunkiem. Dzienniki wyda-
rzen sg technika lgczaca bezposrednia komunikacje i kognitywne po-
dejscie w uczeniu stownictwa i regut gramatycznych (Cieszynska-Ro-
zek 2014, 2017a). Technika ta uwzglednia hierarchiczny porzadek
w nabywaniu jezyka. Poczatkowe zapisy moga by¢ tylko samogtoskami,
wykrzyknieniami lub wyrazeniami dzwickonasladowczymi.
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W poézniejszych etapach nalezy pyta¢ dziecko, co mozna napisaé na kartach
jego dziennika wydarzen i ewentualnie poprawia¢ te wypowiedzi.
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,»Najtatwiej wzbudzi¢ motywacje dziecka do mowienia, gdy moze opo-
wiada¢ o sobie lub relacjonowac zdarzenia i fakty silnie nacechowane
emocjami” (Ortowska-Popek 2010 za: Cieszynska 2017a, 15), dlatego
tez prowadzenie dziennikow wydarzen z dzieckiem pozwala rozwijac
umiejetnos$¢ dialogu (zapisy w chmurkach), §wiadomos¢ socjokulturowa
(wpisywanie zdarzen gdy dziecko dobrze albo Zle si¢ zachowalo Iub co$
powiedziato i wyjas$nianie ich), stownictwo oraz stosowanie regut grama-
tycznych. Zapis wydarzen z zycia pozwala na zatrzymanie ich w czasie
1 przestrzeni oraz powrdt do nich w dowolnym momencie w przeciwien-
stwie do mowy znikajacej z pola percepcji.
3. Wczesna nauka czytania
Whbrew polskiemu programowi edukacyjnemu najlepszy czas na pozna-
wanie pisma przypada na sam poczatek wieku przedszkolnego. Dzieci sg
wtedy znacznie bardziej zainteresowane czytaniem i pisaniem niz dzie-
ci szescioletnie. Uczac sie czytaé, dziecko przyswaja nie tylko wymowe,
ale takze fleksje i skladni¢ danego jezyka. Maja zaczela Symultanicz-
no-Sekwencyjng Nauke Czytania® w wieku 18 miesiecy. W pierw-
szym etapie uczyla si¢ samogtosek, wykrzyknien, wyrazen dzwigko-
nasladowczych oraz rozpoznawala globalnie rzeczowniki. Te zadania
jezykowe uwzgledniaja symultaniczne procesy moézgowe, charaktery-
styczne dla przetwarzania informacji w prawej potkuli mozgu. Nastepnie
rozpoczeta nauke sylab, ktora odnosi sie do linearnych procesow sekwen-
cyjnych, charakterystycznych dla lewej potkuli. ,,Wczesna nauka czyta-
nia daje ogromne mozliwosci formowania intelektu dziecka. Poprzez
czytanie ksztaltuje si¢ wyobraznia, niezbedna do kreatywnego myslenia”
(Cieszynska 2017a, 18).
Wysokie wyniki w tescie inteligencji oraz prawidlowy rozwoj obu systemow
jezykowych pokazuja wage podjetych przez rodzicow Mai oddziatywan stymu-
lujacych.

ZAKONCZENIE

Jezyk ksztattowany przez srodowisko oraz procesy poznawcze uwarunko-
wane biologicznie wzajemnie na siebie wplywaja, sa jednoczesnie od siebie za-
lezne. Im lepiej rozwiniety system jezykowy dziecka, tym ma ono wigksze szanse
na rozwoj intelektualny. Im wyzszy i bardziej harmonijny poziom funkcji po-
znawczych oraz motorycznych, tym lepsze staja si¢ tez umiejetnosci jezykowe.
Dlatego tak wazne w diagnozowaniu rozwoju dzieci bilingwalnych jest spojrze-
nie jakos$ciowe oraz ilosciowe, ktore pokaze, na jakie sfery rozwoju nalezy zwro-
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ci¢ szczegbdlng uwage. Taki oglad umozliwia zastosowanie testu SON-R. Dzigki
interpretacji uzyskanych rezultatéw mozliwe staje si¢ budowanie optymalnego
programu stymulacji rozwoju mowy i pozostatych funkcji poznawczych.
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