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ABSTRAKT: Celem artykutu jest omowienie problematyki zwigzanej z wdrazaniem elementow
arteterapeutycznych do zadan prewencyjnych realizowanych przez Policje. W szczegolnosci
analizie poddane zostaly nowatorskie dzialania edukacyjne i profilaktyczne adresowane do
mtodziezy, poruszajagce tematyke przestrzegania prawa, unikania zachowan ryzykownych
oraz uczenia mtodych ludzi asertywnos$ci. Cato§¢ rozwazan osadzona zostala w ramach
praktyki opartej o przedsiewzigcia prewencyjne i profilaktyczne realizowane przez Komende
Powiatowg Policji w Garwolinie.
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PREVENTIVE EDUCATION WITH USE OF ARTETHERAPY
ELEMENTS IMPLEMENTED BY THE COMMAND
OF DISTRICT POLICE IN GARWOLIN

ABSTRACT: The aim of the article is to discuss the issues related to the implementation
of artetherapy elements for the preventive tasks carried out by the Police. In particular,
innovative educational and preventive actions have been analyzed. They are addressed to
young people and deal with the subject of obeying the law, avoiding risky behavior and
teaching young people assertiveness. The whole discussion was set up within the framework
of the practice based on preventive measures implemented by the Command of District
Police in Garwolin.
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WPROWADZENIE

Zadania Policji zgodnie z Ustawg o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r.( Dz.U. 1990 Nr
30 poz.179)% obejmuja ochrone zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi
zamachami naruszajagcymi te dobra, jak réwniez podejmowanie czynno$ci o charakterze
profilaktycznym zmierzajagcych do ograniczenia zachowan niezgodnych z prawem,
stanowigcych o procesie demoralizacji. Dzialania prewencyjne i profilaktyczne adresowane sg
do dzieci 1 mlodziezy, maja skutkowa¢ poprawa bezpieczenstwa spolecznego, jak tez
prospotecznym ksztattowaniem jednostki. Zadania stawiane przed Policja s3 tozsame
z zadaniami profilaktyki spotecznej, ktoéra ma zapobiega¢ niepozadanym zjawiskom
W rozwoju emocjonalnym 1 spolecznym ludzi, negatywnym, krzywdzacym innych
zachowaniom 1 postawom nacechowanym pejoratywnie. Profilaktyka spoteczna powinna
redukowac¢ przypadki niedostosowania spotecznego i patologii, eliminowaé stany zagrozenia
prawnego, zdrowotnego, kulturowego i spotecznego, po to, aby chroni¢ jednostke i ogdt
spoteczenstwa przed niepozadanymi postawami i1 zachowaniami znajdujacymi si¢ poza
obszarem poj¢cia norm spolecznych, etycznych, moralnych i prawnych. Kroki podejmowane
przez Policje w tym zakresie powinny mie¢ charakter edukacyjny i wyprzedza¢ dzialania
resocjalizacyjne. Obszar merytoryczny dziatan profilaktycznych jest bardzo szeroki, dotyczy
zapobiegania przestepstwom, wykroczeniom, a takze zachowaniom patologicznym
i demoralizacyjnym. Obejmuje rowniez edukacje w zakresie asertywno$ci i umiej¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia dla zycia oraz zdrowia fizycznego i psychicznego.

Obraz polskiej Policji w ostatnich latach ulega istotnej modyfikacji, dzieje si¢ tak
rowniez z racji wielu nowatorskich aktywno$ci podejmowanych przez funkcjonariuszy
W zakresie pracy prewencyjnej i1 profilaktycznej. Dotychczas preferowane formy mialy
charakter wyktadu, prelekcji w tonie moralizatorsko-0strzegawczym. Obecnie coraz czesciej
odchodzi si¢ od tej mato efektywnej formy pracy na rzecz aktywnej edukacji, na rzecz
dziatan, ktore nie przestrzegaja bezposrednio przed zachowaniami niezgodnymi prawem, ale
pokazujg wartosci, zasady i uczg pozytywnej postawy zyciowej. Prekursorem tego trendu jest
Pelnomocnik Komendanta Gtdwnego Policji ds. promocji bezpieczenstwa publicznego insp.
Grzegorz Jach z Komendy Gtownej Policji, ktory stworzyl program twoérczej profilaktyki,
Nnoszacy nazwe PaT* co poczatkowo oznaczato ,Profilaktyka a Teatr”, a nastepnie
»Profilaktyka a Ty”.

% Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, art. 1.1, pkt 1 i 3, Dz.U. 1990 Nr 30 poz. 179, dokument elektro-
niczny, isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU19900300179&type=3.

* Program Profilaktyka a TY, dokument elektroniczny, http://pat.policja.gov.pl/pat/co-to-jest-pat/44,Program-
Profilaktyka-a-Ty.html (01.02.2017).
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WYKORZYSTANIE ARTETERAPII W EDUKACJI PREWENCYJNEJ

Praktyczne zastosowanie arteterapii jest potwierdzone badaniami naukowymi, o ktérych
pisze Maria Gotaszewska®. Wyrdznia ona nast¢pujace funkcje arteterapii: osobotworcza,
wychowawcza, spoteczng, poznawcza, aksjologiczng, integracyjng i terapeutyczng. Ewelina
Konieczna® wskazuje tez korekcyjna i edukacyjna funkcje arteterapii. Funkcje te moga
przynosi¢ wymierne korzys$ci w pracy pedagogicznej i profilaktycznej. ,,Nadrzednym celem
edukacji jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia. Zatem mamy na mysli nie tylko
rozwdj poznawczy, lecz rowniez fizyczny, spoleczny i emocjonalny”’. Czesto jest to zadanie
trudne i klopotliwe, wymaga nieustannego rozwoju i edukacji kadry, z uwagi na coraz
wiekszy odsetek populacji z zaburzeniami psychospotecznym, coraz wigcej modyfikacji tych
zaburzen, brak umiejetnosci dostosowania si¢ jednostki do funkcjonowania w grupie. Zadanie
nauczyciela czy policjanta prowadzacego zajgcia polega na zdiagnozowaniu grupy
I poszczegolnych jednostek pod katem wystepujacych nieprawidtowosci i takim prowadzeniu
zaje¢, aby przynajmniej cze$¢ elementow szkodliwych zostato u§wiadomione, a energia
zostala przekierowana ku pozytywom. Jest to oczywiscie diugi proces, Ktory zostaje
rozpoznany na zaj¢ciach profilaktycznych, natomiast dalsze dzialania przejmuja pedagodzy,
majacy dlugoterminowy kontakt z mtodzieza, a tym samym znacznie wigksze mozliwos$ci
prowadzenia cyklicznej i konsekwentnej pracy. Znajduje to odzwierciedlenie w szerokiej
gamie zaj¢¢ teatralnych, muzycznych i plastycznych prowadzonych przez nauczycieli
W ramach tzw. godzin karcianych. Aktywna edukacja i terapia z wykorzystaniem calej gamy
sztuk plastycznych, muzycznych, teatralnych i filmowych pozwala na docieranie cztowieka,
jego wewnetrznych uwarunkowan 1 ograniczen. Aktywnos$¢ i przezywanie odgrywanych rol,
czy odczuwanie atmosfery tworzonych prac pozwala na poznawanie i nazywanie emocji,
okreslanie potrzeb, wytyczanie granic, do§wiadczanie refleksji. Jest to praktyczna nauka
umiej¢tnosci funkcjonowania ze sobg i swoimi emocjami, w grupie, tworzenia relacji
miedzyludzkich. Trzeba tez pamigtaé, ze dla cze¢sci mtodych ludzi jest to jedyne miejsce,
gdzie uczg si¢ akceptowalnych, niezaburzonych i niepatologicznych relacji miedzyludzkich,
reakcji na otoczenie, wydarzenia. ,Inicjowanie zmian rozwojowych w dziataniu
arteterapeutycznym przyczynia si¢ do rozwoju podmiotowych potencjaléw jednostki,
zwiekszajac jej podmiotowe kompetencje w zakresie rozwiazywania sytuacji trudnych”®.
Zatem dzigki nowatorskim technikom edukacyjnym 1 profilaktycznym mozna realnie
wptywaé na pozytywna zmiane¢ zachowania jednostki oparta o jej wewnetrzny rozwoj
I poszerzenie zasobu wiedzy.

M. Gotaszewska, Sztuka.Funkcije sztuki, [w:] W.Szewczuk (red.) Encyklopedia psychologii, Warszawa 1998,
s. 875-880.

® E.Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw2003, s. 27.

" E. Marek, Arteterapia jako metoda wspomagajgca prace wychowawczg, [w:] M. Knapik, W.A. Sacher (red.),
Sztuka w edukacji i terapii, Krakéw 2004, s. 104.

8 J. Florczykiewicz, E. Jozefowski, Arteterapia w edukacii i resocjalizacji, Siedlce 2011, s. 10.
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Zgodnie z teoriag Mariana Kulczyckiego arteterapia to ,,uktad pogladéw i czynnosci
ukierunkowanych na utrzymanie (i) podnoszenie poziomu jakosci zycia ludzi przy pomocy

szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki”®

. Dziatania w tym obszarze powinny
wyj$¢ poza granice samej terapii, gdyz §wietnie spetniajg swoje funkcje rowniez w edukacji
I profilaktyce, z uwagi na to, ze ksztattujg wyobrazenie o pozytywnym zyciu, akceptowalnych
warto$ciach 1 otaczajacym Swiecie. Zajecia arteterapeutyczne usprawniajg zaburzone funkcje,
ale tez ksztaltuja osobowosciowe determinanty uczenia si¢, postrzegania S$wiata
I wartosciowania. Jednostka powoli otwiera si¢ emocjonalnie i spotecznie na otoczenie dzigki

czemu powstaje przestrzen i potrzeba na zmiany potrzebne do poprawy jakos$ci zycia.

Wsrod procesow intrapsychicznych istotnych dla arteterapeutycznej zmiany nalezy
wymieni¢ gtownie wyobraznig i spostrzeganie, w tym spostrzeganie wltasnych emocji.
(...) Wyobrazenia zwigzane z indywidualnymi doswiadczeniami Zyciowymi, budzqgce
silne emocje, wpltywajq na funkcjonowanie poznawcze. (...) Proces spostrzegania bierze

udzial w ksztattowaniu umiejetnosci spostrzegania wtasnych stanow emocjonalnych

. o /10
oraz obiektywizacji ich znaczen™.

To jakie cztowiek ma wyobrazenie o $wiecie i 0 sobie moze pomagac lub przeszkadzaé
w funkcjonowaniu spotecznym. Nieumiejetno$¢é rozpoznawania swoich emocji i rozumienia ich
moze powodowac¢ powazne komplikacje w relacjach miedzyludzkich i1 skutkowa¢ zachowaniami
agresywnymi, czy wycofaniem si¢ z zycia spotecznego. Jest to oczywiscie negatywne, skutkuje
odrzuceniem jednostki, czy wypracowaniem przez nig pejoratywnej dominanty. Takim
sytuacjom nalezy zapobiega¢, gdyz przynosza negatywne skutki dla jednostek i dla calej
grupy. Stad potrzeba wdrazania dziatan scalajagcych mtodych ludzi, uczacych znajomosci siebie
I swoich emocji, a takze uczacych wtasciwych relacji interpersonalnych.

,Arteterapia to wydobywanie z dzieci sil i energii, ktore pomagaja im we wiasnym
rozwoju, to poszukiwanie motywacji do procesu twoérczego, w ktérym czgsto dochodzi do glosu
zjawisko katharsis (oczyszczenia)”'!. To wreszcie praca profilaktyczna prowadzona przez
policjantow w sposob nietypowy, ciekawy, polegajaca na pokazywaniu warto$ci cztowieka,
wartosci dobra, prawosci, uczciwosci i szacunku w sposob posredni, bez odwotywania si¢ do
spraw trudnych i bolesnych majacych odzwierciedlenie w czynach zabronionych prawem
i skodyfikowanych. Poziom przyswajalno$ci, z uwagi na atrakcyjna forme i cickawy kontekst
omawianych zagadnien, jest wysoki. Ponadto niezwykle waznym efektem uzyskiwanym
rownolegle, jest poprawa relacji na linii nastolatek — policjant, budowanie zaufania

I motywowanie do szukania pomocy w przypadku jakiegokolwiek zagrozenia.

% M. Kulczycki, Arteterapia i psychologia kliniczna, [w:] Arteterapia (111) Zeszyt naukowy nr 57 Akademii
Muzycznej im. K. Lipinskiego we Wroctawiu, Wroctaw 1990, Akademia Muzyczna, s.7-19.

193, Florczykiewicz, E. Jozefowski, Arteterapia w edukacji i resocjalizaciji, Siedlce 2011, 5.21-23.

1 E. Marek, op. cit. s. 116.
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PROGRAM TWORCZEJ PROFILAKTYKI

PaT to program profilaktyki rowiesniczej, propagujacy mode na zycie bez uzaleznien przy
zastosowaniu pozytywnej energii, dobrych relacji, uczacy budowania dobrych postaw, wzorcow;
propagujacy zaproszenie do wspotdziatania, nie wykluczenie, moéwigcy o destygmatyzacji
milodziezy wykluczonej Iub $rodowiskowo marginalizowanej. Ogromna warto$cig jest
zaproszenie do wspotdziatania, wspottworzenia szeroko rozumianej sztuki pomagajace]
W ksztaltowaniu wartosci, wzorcow i postaw zyciowych bez nagréd i dziatania za cos.
Nagroda samg w sobie jest uczestnictwo w projekcie, rozw6j wihasny, bycie z innymi osobami,
tworzenie relacji, dawanie 1 otrzymywanie wsparcia. Najwazniejszg przestanka programu jest
podejmowanie takich dzialan, ktére nacechowane sa odpowiedzialno$cig za siebie, swoje
otoczenie i1 innych ludzi; odchodzenie od dziatan polegajacych na realizacji potrzeb jednostki
szkodliwych dla niej samej i catego spoteczenstwa. PaT to tworcza profilaktyka w dziataniu,
polegajaca na tworzeniu grup teatralnych, przygotowywaniu spektakli, prowadzeniu zajaé
tanecznych, wokalnych, szeroko rozumianych warsztatow plastycznych oraz wielu innych
aktywnosci pozwalajgcych na rozwoj, ksztattowanie postawy moralnej i1 etycznej. Priorytetem jest
wlaczenie miodych ludzi w dzialanie, zachecanie do aktywnosci. PaT prowadzony jest
stabilnie i regularnie, nie ma charakteru akcyjnosci. Spotecznos¢ PaT budowana jest przez
faczenie srodowisk przy wzajemnym wsparciu, wymianie doswiadczen i1 twérczych prezentacii.
PaT to takze glos mtodziezy w profilaktyce uzaleznien, gdyz dziania sg realizacja potrzeb
mlodych ludzi, réwnocze$nie sa tez manifestacjg ich przekonan, przekonan pozytywnych,
wiodacych ku zdrowemu, bezpiecznemu i dobremu Zyciu.

Jak pisze Zofia Konaszkiewicz ,\w pracy dydaktyczno-wychowawczej, jak i terapeutycznej
najwazniejszym elementem jest osoba nauczyciela, wychowawcy, terapeuty. Wazne sa nie
tylko metody postepowania, ale nade wszystko cztowiek, ktory si¢ nimi postuguje. Powinien
to by¢ nie waski specjalista sprawnie stosujacy coraz to nowe techniki (...), ale osoba
0 szerokiej wiedzy humanistycznej, pedagog-terapeuta, rozumiejacy istote swojej pracy,
uznajacy zardwno mozliwosci, jak 1 granice swoich dziatan, umiej¢tnie t3aczacy terapie
z wychowaniem, a terapee przez sztuke z wychowaniem estetycznym™*2. Takimi cechami
wyroznia si¢ tworca programu profilaktyki rowiesniczej PaT — insp.Grzegorz Jach, policjant,
rezyser, aktor, scenarzysta, tworca teatru Srodowiska Policyjnego "Scena 07"'%; wielki
oredownik profilaktyki adresowanej do mlodziezy, w szczegdlnosci tej miodziezy, ktora
doswiadczyta juz zachowan ryzykownych i niezgodnych z prawem. Policjant, ktory
W centrum zainteresowania stawia czlowieka, przeciwnik stygmatyzowania zagubionych
w zyciu miodych ludzi, wreszcie charyzmatyczny przewodnik krzewigcy wsrod mtodziezy

idee poszanowania dla drugiego cztowieka, wartosci 1 §wiata.

12 7. Konaszkiewicz, Relacje pomiedzy wychowaniem, terapia i sztukq w odniesieniu do dziecka, [W:]
L Katarynczyk-Mania, J.Karcz (red.), Terapia sztukq w edukacji, Zielona Gora 2004, s. 27.
B3 proflaktyka a sztuka, dokument elektroniczny http://www.pas.slaska.policja.gov.pl/grzegorz-jach/, (01.02.2017).
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W Komendzie Powiatowej Policji w Garwolinie program PaT prowadzony jest
od 2009 r., kiedy to na terenie Zespolu Szkét Rolniczych w Migtnem odbyt sie
IV Ogolnopolski Przystanek PaT, w ktoérym uczestniczyto 1500 0s6b™. W szkolach na terenie
powiatu garwolinskiego powstaty grupy teatralne skupiajace miodziez wokot edukacji
I profilaktyki opartej o wartosci i tworczg aktywnosé. Od 2013 r. przygotowywano powiatowe
dziatania w ramach Ogolnopolskiego Gtlosu Profilaktyki. Najwieksze dziatanie przypadto
na rok 2015, kiedy to w przedsiewzigciu wzigto udziat 12 szkoét 1 ponad 750 uczniow.

Obejmowato ono siedem spektakli przygotowanych przesz szkoty i teatry z calego
powiatu garwolinskiego oraz szereg warsztatow m.in.: decoupage, malowanie na szkle,
taniec, joga, makijaz, pierwsza pomocy, harcerska gra terenowa z zadaniami dotyczacymi
bezpieczenstwa, zajecia z bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zadania sprawnosciowe
z wykorzystaniem alcogogli i hulajnogi, uswiadamiajace zagrozenie jakie niosa nietrzezwi
uczestnicy ruchu drogowego. Podsumowaniem byt mecz rozegrany pomig¢dzy policyjna
druzyna pitkarska, a trzema druzynami uczniowskimi oraz ognisko z harcerskim $piewaniem.
Do wspottworzenia wilaczylo sie¢ wiele instytucji: Gminne Centrum Animacji Kultury
w Sulbinach, komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych w powiecie garwolinskim,
Teatr Regkawiczka, Teatr Muzyczny Od Czapy, garwolinski Hufiec Orlow ZHP, dziewigé
szkot, nauczyciele, dziennikarze, osoby prowadzace swoje firmy: szkotg tanca, salon wizazu,
zajecia jogi. Wszystkie dzialania przeprowadzone zostaty niecodptatnie, wydatki wigzaty si¢

jedynie z pokryciem koszow za zakup materiatdéw potrzebnych do realizacji zajec.

Zdjecie 1. Rozpoczecie Ogolnopolskiego Gosu profilaktyki, mh.insp.Adam Czyzewski —
Komendant Powiatowy Policji w Garwolinie .
Zrodto: Dokumentacja fotograficzna wykonana podczas Ogélnopolskiego Glosu Profilaktyki
organizowanego przez KPP Garwolin w dn. 01-06-2015r., materiaty wiasne.

Y Czwarty , Przystanek PaT” Garwolin / Migtne 2009, dokument elektroniczny, http://pat.policja.gov.pl/pat/
przystanek-pat/245,Czwarty-quotPrzystanek-PaTquot-Garwolin-Mietne-2009.html (01.02.2017).
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Zdjecie 2. Warsztaty pierwszej pomocy, nauczyciel Renata Liszewska i uczniowie
LO im.T.Kosciuszki w Sobolewie.
Zrédto: Dokumentacja fotograficzna wykonana podczas Ogélnopolskiego Gtosu Profilaktyki
organizowanego przez KPP Garwolin w dn. 01-06-2015r., materiaty wlasne.

Dziatanie to spetnia kilka zasadniczych funkcji, uczy mtodych ludzi, ze rozrywka
moze by¢ wartosciowa 1 ciekawa, bez stosowania jakichkolwiek uzywek, substancji
psychoaktywnych i wynikajacych z tego faktu zachowan ryzykownych stanowiacych
zagrozenie dla zycia i zdrowia. Pokazuje rowniez warto$¢ jednostki i motywuje mtodziez do
poszukiwania obszaru zainteresowan adekwatnego do wilasnych mozliwosci, uzdolnien
i potrzeb. Ponadto ukazuje roznorodnos¢ aktywnosci mozliwych do realizacji w czasie
wolnym, zache¢ca do rozwoju kulturowego, uczy zasad wspdtistnienia w grupie i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym, rozwija emocjonalnie, uczy wyrazania uczué¢, doznan,
potrzeb, pokazuje warto§¢ wynikajaca z wzajemnego szacunku i wspoOtpracy. Co bardzo
istotne, ksztaltuje obraz policjanta — przyjaciela, cztowieka wartosciowego, godnego
szacunku, z ktorym warto wspolpracowaé. Wizerunek policjanta, dotychczas postrzeganego
jako osoby kontrolujacej, oceniajacej, naktadajacej kary za niepozadane zachowanie ulega
modyfikacji. W obliczu powyzszych dziatan profilaktycznych policjant to cztowiek stojacy na
strazy warto$ci. Przekaz posredni mowi, ze zasadnym jest respektowanie wartosci, zycie
W zgodzie z prawem i obowigzujacymi normami, zasadami spotecznymi, gdyz w ten sposob
buduje si¢ solidny kregostup moralny i postawe prospoteczna, ponadto wyraza si¢ szacunek
do innych, takze policjantow stojacych na strazy warto§ci wyrazonych przepisami prawa.

Z uwagi na duze zapotrzebowanie tozsamych dziatan mt. asp. Danuta Kalinowska
z Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej Wydzialu Prewencji KPP Garwolin przygotowata

projekt zaje¢ adresowanych do mlodziezy, zatytutowanych ,,Znam swoja warto$¢, wiem co to
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"1 Projekt ten laczy dwa elementy: warsztaty o tematyce

asertywnos¢, pomagam innym
prawnej, psychologicznej i socjologicznej z zajeciami plastycznymi stanowigcymi utrwalenie
wiedzy, pozwalajacymi na przygotowanie swojego przedmiotu stanowigcego symbol
omawianego na zajeciach tematu tzw. przypominajke, symboliczny punkt odniesienia do
uzyskanej wiedzy. Zajecia maja na celu edukacje mlodych ludzi w szerokim kontekscie
spolecznym, nauczenie ich dostrzegania swoich wartosci, zalet, talentéw i1 umiejetnosci,
wypracowanie zachowan asertywnych, co stanowi o ochronie siebie 1 innych przed
zachowaniami niezgodnymi z prawem, demoralizacyjnymi czy zagrazajacymi bezpieczenstwu.
Waznym elementem jest uwrazliwienie uczestnikoéw na respektowanie prawa i szacunek dla
drugiego cztowieka. Cykl zaje¢ obejmuje cztery spotkania sktadajagce si¢ z dwoch elementow,
zaje¢ warsztatowych o tematyce psychospotecznej i warsztatdw z wykorzystaniem elementow
arteterapeutycznych.

Pierwsze zajecia dotycza zagadnienia praw czlowieka, uregulowan prawnych tego
obszaru, w tym Konwencje o Prawach Czlowieka, przyczyny jej powstania oraz odbicie tej
regulacji w prawie polskim tj. Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej i m.in. Kodeksie Karnym,
Ustawie Transplantacyjnej. Uczestnicy podczas prac grupowych tzw. burzy mozgow
przygotowuja zestawienie praw czlowieka, a prowadzacy dokonuje podsumowania
przekazujac rownoczesnie informacje o regulacjach prawnych i ich znaczeniu odnoszac to do
szczegblowych przepisow wskazanych powyzej. Nastepnie, podczas wspolnej pracy
grupowej, uczestnicy wskazuja jakie pozytywy wynikaja z dostrzegania wartosci cztowieka
w kontekscie czynnikow umacniajacych jednostk¢ emocjonalnie i spotecznie, stanowiacych
zarazem czynniki dajgce ochrong. Wartos$cig dodana, wypracowang posrednio jest budowanie
1 ksztaltowanie empatii, tolerancji 1 szacunku. Potwierdzeniem wnioskéw wypracowanych
podczas zaje¢ sa zajecia plastyczno-psychologiczne, podczas ktorych uczestnicy tworza
metoda decoupage’u ,,stoik szczgscia”. To ¢wiczenie psychologiczne polega na wrzucaniu do
wlasnorg¢eznie przygotowanego stoika kartek z zapisem pozytywnych wydarzen, emocji
Z kazdego dnia, dzigki czemu uczestnik uczy si¢ dostrzegania dobrych zdarzen. Modelujac
pozytywne podejscie do zycia, zaczyna doswiadcza¢ bezposrednio dobrodziejstwa
wynikajacego z empatii, tym samym uczy si¢ dobrego, pozytywnego traktowania innych
ludzi, szacunku dla nich i respektowania ich praw.

Spotkanie nr 2 porusza zagadnienie asertywnosci. Po wspdlnym  wypracowaniu
i spisaniu definicji zagadnienia, w formie krotkiego wyktadu zaprezentowane sa techniki
zachowan asertywnych. Nastepnie uczestnicy nabywaja umiejetnosci praktyczne przez
wykonywanie ¢wiczen z tego obszaru. Dla utrwalenia zagadnienia i stworzenia namacalnego
odniesienia podczas czgsci plastycznej, uczestnicy tworza zakladke do ksigzki metoda

decoupage’u z hastem, sentencja lub obrazem wiazacymi si¢ z pojeciem asertywnosci.

1 Projekt dziatan profilaktycznych oprac. w WP KPP Garwolin w lutym 2014r. przez mi. asp. D.Kalinowska,
zatwierdzony przez komendanta KPP Garwolin mt. insp. A.Czyzewskiego, materiaty wlasne WP KPP Garwolin.
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Zajecia nr 3 majg za zadanie uswiadomic, ze budzacy ,,groze” Kodeks Karny moze by¢
tozsamy ze zbiorem podstawowych nakazow moralnych, ktéry obowigzywal pierwotnie
wyznawcOw judaizmu, a nast¢pnie chrzescijan. Uczestnicy tworzg zestawienie Dekalogu
Z przepisami zawartymi w KK przy uzyciu kodeksu. Prowadzacy kierunkuje uczestnikow,
0 ile jest taka potrzeba, na wypunktowanie nizej wymienionych paralelizméw:

— przykazanie 7 ,,nie kradnij” odpowiada art. 278 kk — kradziez cudzego mienia;

— przykazanie 5 ,nie zabijaj” odnosi si¢ do art. 148 kk — zabojstwo, art. 155 kk —
nieumyslne spowodowanie $mierci, art. 151 kk — namowa lub udzielenie pomocy do
targnigcia si¢ na zycie;

— przykazanie 4, ,,czcij ojca swego 1 matke swoja” oraz przykazanie mitosci ,,kochaj
blizniego samego jak siebie samego” odpowiadajg art. 207 kk — znecanie si¢ fizyczne
I psychiczne nad rodzina,

— przykazanie 8 ,,nie mow fatszywego $Swiadectwa przeciw blizniemu swemu” odnosi si¢
do art. 286kk — oszustwo;

— przykazanie 10 ,ani zadnej rzeczy, ktora jego jest” odpowiada art. 284 kk -
przywlaszczenie mienia.

Przekaz zaje¢ ma uswiadomic¢ uczestnikdw, ze nie trzeba szczegétowo znaé prawa aby zy¢
zgodnie z nim. W wielu kwestiach wystarczy kierowaé¢ si¢ zasadami prawosci iuczciwosci,
tozsamymi m.in. z zasadami wiary chrzescijanskiej, etyki czy moralnosci. Dla utrwalenia
wypracowanej wiedzy uczestnicy przygotowuja metoda decoupage’u ikong cerkiewna, ktora
w dalszym zyciu ma by¢ drogowskazem, do postgpowania zgodnie z prawem.

Ostatnie, czwarte zajecia majg uczy¢ empatii i wiary w moznos$¢ niesienia pomocy,
w tworzenie dobrych relacji i wspierania innych ludzi. Uczestnicy wykonuja dowolne prace
metoda decoupage’u, wystawiajg je na licytacje podczas uroczystosci szkolnych np. z okazji
dnia rodziny, dnia dziecka, §wiat Bozego Narodzenia, a dochdd z pracy przeznaczony ma by¢
na pomoc dla 0so6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialne;j.

Zaréwno w Ogolnopolskim Gtosie Profilaktyki jak i w dzialaniu ,,Znam swoja warto$¢,
wiem co to asertywnos$¢, pomagam innym” wiele przekazywanych informacji dotyczy
przestrzegania prawa, uczciwosci, jednak wiele z nich bezposrednio wigze si¢ z profilaktyka
przemocy, zarOwno przemocy rowiesniczej jak 1 przemocy w rodzinie. Podejmowane podczas
zaje¢ zagadnienia uczg szanowania innych, tolerancji odmiennych pogladéw i przekonan,
respektowania praw drugiego cztowieka, traktowania go z godnos$cig. Koncepcja pracy
profilaktycznej z wykorzystaniem szeroko rozumianej sztuki odnosi si¢ do wihasciwego
uksztaltowania emocjonalnego 1 psychospotecznego jednostki, dzigki ktéremu wzrasta

poziom bezpieczenstwa spolecznego, a potrzeba ingerencji stuzb porzadkowych maleje.

PODSUMOWANIE

Definicja podana w Lesley College okresla ze ,terapie ckspresyjne polegaja na:

wykorzystaniu sztuki 1 jej wytworow, by zwigkszy¢ $wiadomo$¢, wspiera¢ rozwoj
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emocjonalny, poprawi¢ relacje z innymi poprzez zwickszenie dostgpu do wyobrazni.”™®
Tozsame zadania stawiane sg obecnie profilaktyce, ktora ma ogranicza¢ negatywne relacje
interpersonalne, wyposaza¢ w niezbedng wiedz¢ prawna i edukowa¢ mtodych ludzi po to by
pozytywnie ksztaltowac ich postawy zyciowe.

Poszerzenie wiedzy, nauka rozumienia siebie, swoich emocji winny skutkowac
podejmowaniem zachowan bezpiecznych 1 eliminowaé dziatania ryzykowne, zagrazajace
zyciu, zdrowiu 1 bezpieczenstwu. Aby osiggna¢ zamierzony skutek warto szuka¢ narzedzi
edukacyjnych, ktore poszerzaja wiedze, ale tez rozwijaja jednostke emocjonalnie i spotecznie.
Dzigki temu mtody czlowiek bedzie panowat nad emocjami, nauczy si¢ dokonywaé wyboréw
kierujac si¢ rozumem 1 logikg, postawi granice pomi¢dzy sobg a otoczeniem po to, aby
dokonywa¢ autonomicznych wyborow. , Arteterapia petni funkcje terapeutyczna, uczy
samodzielno$ci 1 odpowiedzialnosci, daje poczucie bezpieczenstwa i wiar¢ we wlasne
mozliwos$ci, przez co podnosi si¢ samoocena, wyrabia wrazliwo$¢ estetyczna, wyzwala
ambicje, 1 che¢ do wspotpracy; pozwala pozby¢ si¢ negatywnych napie¢ i emocji, ulatwia

komunikacj Q””

. Powodem, dla ktérego mlodzi ludzie tamig prawo, krzywdza innych
I eksperymentuja stosujac srodki psychoaktywne jest ograniczona zdolno$¢ rozumienia siebie
i innych zaréwno w sferze poznawczej, jak 1 emocjonalnej. W konsekwencji nie potrafig
okresli¢ powodu, dla ktorego podejmuja dziatania, nie rozumiejg skutkdw tych dziatan i nie
zdaja sobie sprawy ze swojej sprawczo$ci wobec innych i otaczajgcego $wiata.

Mtody cztowiek, podatny na wplywy otoczenia, czgsto niedostatecznie wyposazony
przez rodzing w mechanizmy obronne z tatwoscig wchodzi w relacje spoteczne skutkujace
podejmowaniem zachowan ryzykownych i niezgodnych z prawem. Oczywistym jest, ze nie
ma mozliwosci stworzenia sterylnego §wiata, w ktorym nieletni nie beda narazeni na czynniki
negatywne. Zatem aby profilaktyka byla skuteczna winna doposaza¢ w wiedze, uczy¢
asertywnosci, przekona¢ miodych, ze Kkultywowanie wartosci moralnych, etycznych
i religijnych jest potrzebne. Sukcesem pracy prewencyjnej bedzie sytuacja kiedy odbiorcy
przyswoja przekazywane tresci 1 uznaja je za wlasne. Proces prowadzacy ku temu
zamierzeniu powinien by¢ wypekliony trescia przekazywang w atrakcyjnej formie, dzigki
elementom arteterapeutycznym wzbudza¢ emocje, motywowac do refleksji i gleboko zapadac

w pamig¢ aby towarzyszy¢ mtodemu cztowiekowi w jego dalszym zyciu.
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