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ORIENTACJA POZYTYWNA | JEJ POMIAR: POLSKA ADAPTACJA
SKALI ORIENTACJI POZYTYWNEJ*

Pozytywna orientacja jest to podstawowa tendencja do zauwazania i przywiazywania wagi do pozytyw-
nych aspektow zycia, doswiadczen i samego siebie (Caprara, 2009). Stanowi ona zmienng latentna wyz-
szego rzedu taczaca w sobie trzy komponenty: samooceng, optymizm i satysfakcje z zycia. Dotychczas
badana byta za pomoca trzech skal mierzacych osobno kazdy z tych komponentow. Artykut prezentuje
polska wersje nowej krotkiej Skali Orientacji Pozytywnej, ktdra znacznie skraca i upraszcza badanie.
Wiasciwosci psychometryczne skali zostaly opracowane na probie 905 osob. Metoda posiada jedno-
czynnikowa strukture, wykazuje wystarczajaca spojnos¢ wewnetrzna (o = 0,77-0,84), statos¢ (1tt=0,84)

oraz potwierdzona trafno$¢ zbiezna.

Stowa kluczowe: pozytywna orientacja, samoocena, optymizm, satysfakcja z zycia, pomiar psycholo-

giczny

Badanie zmiennych takich jak samoocena,
zadowolenie z zycia i optymizm majacych $cisty
zwiazek z pozytywnym nastawieniem do zycia,
sa prowadzone od dawna, a ostatnio jeszcze in-
tensywniej w ramach nurtu psychologii pozy-
tywnej. W oparciu o wyniki tych badan zapro-
ponowana zostala nowa zmienna — orientacja
pozytywna, ktora integruje w sobie te trzy kom-
ponenty (Caprara, 2009, 2010; Caprara i Steca,
2005). W artykule prezentujemy polska wersje
nowej metody do pomiaru tak rozumianej orien-
tacji pozytywne;.

KONCEPCJA ORIENTACII POZYTYWNEJ

W psychologii ostatnich lat obserwuje si¢ po-
wrot do problemoéw sygnalizowanych niegdys$

przez klasykow teorii osobowosci - potencjatu
rozwojowego cztowieka, zdrowia, satysfakcji
z zycia 1 szczg$cia. Dynamicznie rozwijajaca si¢
psychologia pozytywna zaowocowala szeregiem
koncepcji stanowiacych dobre podstawy do ba-
dan nad najbardziej adaptacyjnymi formami
psychospotecznego funkcjonowania (Seligman
i Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon, 2004; Trze-
binska, 2008). Jedna z koncepcji rozwijanych
w ramach tego nurtu jest teoria orientacji pozy-
tywnej (Caprara, 2009; Caprara, Steca, Alessan-
dri, Abela i McWhinni, 2010).

Koncepcja orientacji pozytywnej wyrosta
z uogoblnienia wynikoéw badan empirycznych
- samoocena, zadowolenie z zycia i optymizm
w sposOb powtarzalny korelowaly ze soba, a w
wynikach analiz czynnikowych tworzyly jeden
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czynnik. Analizy te pozwolitly na sformutowa-
nie hipotezy, iz istnieje wspolna zmienna ukryta
lezaca u ich podtoza (Alessandri, Caprara i Ti-
sak, 2012; Caprara i Steca, 2005). Od strony te-
oretycznej, inspiracja do poszukiwania orientacji
pozytywnej byta proba okre§lenia zmiennych
bedacych odwroceniem depresyjnej triady po-
znawczej zaproponowanej przez Becka (1967),
na ktora sktadaja si¢ negatywne przekonania
o0 sobie, Swiecie i przysziosci.

Pozytywna orientacja jest to podstawowa ten-
dencja do zauwazania i przywiazywania wagi do
pozytywnych aspektow zycia, doswiadczen i sa-
mego siebie. Jest w znacznym stopniu odpowie-
dzialna za adaptacyjne funkcjonowanie, oznacza
bowiem naturalng inklinacj¢ w kierunku korzyst-
nej oceny samego siebie, wysokiej satysfakcji
z zycia 1 wysokiej oceny szans realizacji celow,
co przektada si¢ na zaangazowanie w dazenia
zyciowe 1 wysoka oceng jakosci zycia (Caprara,
2009; Caprara i in., 2012). Wyniki badan z ostat-
nich lat §wiadcza, iz zmienne tradycyjnie uzna-
wane jako poznawcze — samoocena, satysfakcja
z zycia i optymizm — posiadaja wspolne podtoze
genetyczne (Caprara i in., 2009). Wyniki badan
blizniat jedno- i dwujajowych z wykorzystaniem
wielozmiennowych analiz genetycznych poka-
zaly wysokie skorelowanie czynnika genetycz-
nego, ktore wynosito od 0,80 do 0,87 dla tych
trzech zmiennych, co wskazuje na wspolny dla
nich czynnik dziedziczny. Badania wloskie, ka-
nadyjskie, niemieckie i japonskie potwierdzaja,
iz mozna uzna¢ pozytywna orientacje za ,,Syn-
drom dobrego funkcjonowania”, ktory koreluje
dodatnio z ocena stanu zdrowia. Potwierdzono
rowniez zwiazek orientacji pozytywnej z prze-
konaniem o wiasnej skuteczno$ci. Przekonania
te wplywaja na poznawczy i emocjonalny kom-
ponent subiektywnego dobrostanu, to jest pozy-
tywne myslenie i poczucie szczgscia. Pozytywne
mys$lenie, inaczej orientacja pozytywna, kore-
sponduje rowniez z réznica migdzy pozytywnym
1 negatywnym afektem (Alessandri i in., 2012;
Caprara i Steca, 2005; Caprara 1 in. 2012).

Wyniki badan nad orientacja pozytyw-
na wskazuja, ze jej poziom nie jest powiazany
z plcia ani statusem spoteczno-ekonomicznym,
ma natomiast nieliniowy zwiazek z wiekiem — jej
najwyzszy poziom przypada w okresie $redniej
dorostosci (Caprara i in., w druku).

POMIAR ORIENTACIJI POZYTYWNE]

Dotychczas pozytywna orientacja mierzo-
na byla przy wykorzystaniu trzech oddzielnych
skal mierzacych samooceng, optymizm i satys-
fakcjg z zycia; w oparciu o ich wyniki konieczne
bylo wyliczanie wyniku czynnikowego (facto-
re score), mozliwego do uzyskania dopiero po
przeprowadzeniu analizy czynnikowej na wyni-
kach ogélnych trzech wspomnianych skal. Same
skale maja w sumie stosunkowo duzo twierdzen
(wziawszy zwlaszcza pod uwage fakt, ze osta-
tecznie zostaje z nich wyprowadzony tylko je-
den wskaznik zmiennej latentnej), a procedura
wyliczania wyniku czynnikowego wymaga od-
powiednich umiejgtnosci. Dlatego zapropono-
wano w zamian krétka skale stanowiaca nieja-
ko ekstrakt trzech komponentow wyjsciowych
(Caprara i in., w druku). Nowa Skala Orientacji
Pozytywnej — Skala P (Positivity Scale, skroco-
na nazwa P-Scale) znacznie upraszcza i skraca
badanie.

Wyniki badan potwierdzaja trafnos¢ skali,
jak rowniez wskazuja na jej wysoka, zwlaszcza
jak na tak krotka skalg, spojnos¢ wewnetrzna
(o Cronbacha od 0,75 do 0,78 ) oraz stabilnos¢
czasowa — 0,69 w grupie kobiet i 0,73 w grupie
mezezyzn w odstgpie 5 tygodni (Caprara i in.,
w druku). Wyniki konfirmacyjnej analizy czyn-
nikowej potwierdzily jednoczynnikowa strukture
skali w dwu niezaleznych probach (Caprara i in.,
w druku, badanie 2). Wykazano takze réwno-
wazno$¢ pomiarowa metody zar6wno w badaniu
kobiet i me¢zczyzn (Caprara i in., w druku, ba-
danie 3), jak i w roznych kreggach kulturowych:
w Stanach Zjednoczonych, Japonii, Wtoszech
1 Hiszpanii (Caprara i in., w druku, badanie 5).
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OPRACOWANIE POLSKIEJ
WERSIJI SKALI P

Skala zbudowana jest z 8 twierdzen, wszyst-
kie maja charakter diagnostyczny (Aneks). Oso-
ba badana jest proszona o wskazanie, w jakim
stopniu zgadza si¢ z kazdym z nich. Odpowie-
dzi udzielane sa na skali pigciostopniowej od 1
- zdecydowanie nie zgadzam si¢ do 5 - zdecydo-
wanie zgadzam sig; przy czym jedno twierdzenie
jest odwracane (twierdzenie 4). Wynik stanowi
suma punktow; im jest wyzszy, tym wyzszy po-
ziom pozytywnej orientacji, zakres wynikow su-
rowych wynosi od 8 do 40.

Aby opracowac polska wersje jezykowa,
skala zostata przettumaczona przez dwoch nie-
zaleznych tlumaczy z jezyka angielskiego oraz
przez jednego z jezyka wloskiego (skala posiada
kilka wersji jezykowych). Uzgodniona wersja
polska zostata poddana thumaczeniu zwrotnemu
na jezyk angielski, ktore wykazato zadowalajaca
zbiezno$¢ z oryginalem.

WELASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE
WERSJI POLSKIEJ

UCZESTNICY BADANIA I PROCEDURA
Wiasciwos$ci psychometryczne polskiej wersji
skali oraz statystyki opisowe zostaty opracowane
w oparciu o wyniki uzyskane przez grupg 905
0s0b (486 kobiety, 416 me¢zczyzn, 3 osoby nie
podaty plci) w r6znym wieku (Tabela 1). Grupa
ta sktadata sig¢ z trzech podgrup, ktérych wyniki
dalej analizowane beda takze osobno. Pierwsza
z podgrup stanowili uczniowie jednej z lubel-
skich szko6t gimnazjalnych (N = 83; 44 kobiety,
39 mezezyzn), w wieku od 14 do 18 lat. Druga
podgrupa to studenci w wieku od 18 do 35 lat
(N = 715; 354 kobiety, 361 mezczyzn). Zostali
oni dobrani w taki sposob, aby reprezentowali
kilka r6znych kierunkéw studiow (m.in. psycho-
logig, zarzadzanie, kulturoznawstwo, pedago-
gike) na kilku uczelniach wyzszych w réznych
regionach Polski, m.in. Katolicki Uniwersytet
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Lubelski, Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet
Jagiellonski, Uniwersytet Warszawski, Politech-
nika Rzeszowska. Trzecia podgrupg oséb doro-
stych w wieku srednim (N = 107) stanowito 88
kobiet i 16 mezczyzn w wieku od 24 do 50 lat.
Osoby te mieszkaty takze w réznych regionach
Polski, m.in. w wojewddztwach mazowieckim,
malopolskim, todzkim, kujawsko-pomorskim,
wielkopolskim i Iubelskim.

Osoby badane wypehiaty kwestionariusze
badz to w grupach po zakonczeniu zaje¢ w szko-
le lub na uczelni, badz to indywidualnie. Udzial
w badaniu byt dobrowolny i nie wiazat si¢ z zad-
na gratyfikacja.

Rozktad wynikow dla calej proby odbiega od
rozktadu normalnego (W =0,963; p<0,001) ima
charakter rozkladu lewosko$nego. Nie stwier-
dzono istotnych statystycznie roznic migdzy
trzema grupami wiekowymi, ktére obejmowaty
mlodziez gimnazjalna, studentéw i dorostych (F
(2)=2,274; p=0,104; eta’? = 0,005), a takze mie-
dzy kobietami i mezczyznami (t (892) = 0,840;
p=0,401).

Tabela 1. Statystyki opisowe Skali P oraz warto$ci
spotczynnika a Cronbacha dla badanych podgrup

Charakterystyka grup
Wieck N  Min Max M

Statystyki opisowe

Grupa spD ¢

Uczniowie 14-18 83 12 40 29,01 6,09 0,77
Studenci  18-35 715 9 40 29,19 4,55 0,77
Dorosli 24-50 107 16 40 30,21 4,73 0,84

Cata grupa 14-50 905 9 40 29,30 4,74 0,78

RZETELNOSC I MOC YSKRYMINACYJNA
Rzetelno$¢ skali, szacowana jako zgodnos¢
wewnetrzna, bylta oceniana na trzech probach: 1)
uczniow szkol gimnazjalnych; 2) studentow; 3)
dorostych (Tabela 1). Warto$ci wspotczynnika
a Cronbacha, ktére zawieraja si¢ w przedziale
od 0,77 do 0,84, wskazuja na zadowalajaca spoj-
no$¢ metody, pozwalajaca na jej wykorzystanie
w badaniach naukowych. Warto jednak zauwa-
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zy¢, ze jedyne odwrocone twierdzenie (pozycja
4) obniza nieco wartos¢ wspotczynnika a Cron-
bacha, zwlaszcza w grupie mtodziezy gimnazjal-
nej — po wykluczeniu tej pozycji wspotczynnik
wzrasta do 0,87 (w pozostatych grupach a wzra-
sta 0o 0,02-0,04 punkty). Wskazuje to, ze przy
mniej uwaznym wypetnianiu skali badz nizszych
mozliwosciach intelektualnych btad pomiaru ta
skala zwicksza sig.

Statos$¢ skali oceniona na probie 62 studiuja-
cych dorostych w odstgpie 2 tygodni wynosita
r(60) = 0,84, p < 0,001, jest wigc wysoka.

Moc dyskryminacyjna pozycji jest zadowa-
lajaca — korelacje twierdzen sformutowanych
wprost z wynikiem og6élnym w Skali P dla calej
proby 905 oséb wynosza od 0,54 (twierdzenie 2)
do 0,78 (twierdzenie 6). Korelacja odwrocone-
go twierdzenia 4 z wynikiem ogdlnym w Skali
P wynosi r (897) = 0, 30, p < 0,001. Interkorela-
cje twierdzen sformutowanych wprost wynosza
od 0,20 (twierdzenia 2 i 5) do 0,63 (twierdzenia
1 i 6), a korelacje odwroconego twierdzenia 4.
z pozostatymi twierdzeniami wynosza od -0,04
(z twierdzeniem 2, n.i.) do 0,16 (z twierdzeniem
6, p <0,001).

TRAFNOSC

Aby oceni¢ trafno$¢ czynnikowa metody,
dane pochodzace z catej proby 905 osoéb (Tabela
1) zostaty podzielone losowo na dwa podzbiory.
Na pierwszym z nich zostata przeprowadzona
eksploracyjna (EFA), na drugim konfirmacyjna
analiza czynnikowa (CFA). EFA na probie 447
0sob metoda glownych sktadowych pozwala
przyja¢ rozwiazanie jednoczynnikowe, ktore
wyjasnia 43,05% wariancji (dane pozwalaly na
wykorzystanie EFA, na co wskazuja miary KMO
= 0,83; test Bartleta (28) = 1030,77, p < 0,001).
Warto$ci tadunkow czynnikowych miescity si¢
w przedziale od 0,57 do 0,77 z wyjatkiem od-

wroconego twierdzenia 4, dla ktorego tadunek
wyniost 0,19.

CFA na probie 433 osob (dane bez brakow)
z wykorzystaniem programu Amos 17.0 pozwa-
la przyjac¢ jako dobrze dopasowany do danych
model jednoczynnikowy, jednak dopuszczajacy
skorelowanie bledow pomiaru (chi®? = 20,845;
df = 13; p = 0,076; chi¥df = 1,603; RMSEA =
0,037; GFI1=0,988; CFI = 0,991; NFI =0,976).

Aby oceni¢ trafno$¢ zbiezna metody, jej wy-
niki zostaly skorelowane z wynikami uzyskiwa-
nymi przy wykorzystaniu trzech skal: samooce-
ny, optymizmu i satysfakcji z zycia, ktore byty
dotychczas uzywane do pomiaru orientacji pozy-
tywnej, traktowanej jako zmienna wyzszego rzg-
du. Na podstawie analizy czynnikowej dokonane;j
w grupie o0sob dorostych (N = 54) na wynikach
ogblnych Skali Samooceny Rosenberga SES
(Laguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowska,
2007), optymizmu mierzonego za pomoca Testu
Orientacji Zyciowej LOT-R Scheiera, Carvera
i Bridges (Juczynski, 2001) oraz Skali Satys-
fakcji z Zycia SWLS Dienera i wspétpracowni-
kow (Juczynski, 2001), dla kazdej osoby wyli-
czony zostal wynik czynnikowy (factore score)
— wskaznik pozytywnej orientacji, ktora jest
zmienng wyzszego rzedu' Korelacja tak utwo-
rzonej zmiennej czynnikowej z wynikami Skali
P wynosita r(50) = 0,85, p < 0,001. Mozna wigc
przyjac, ze obydwa sposoby pomiaru pozytyw-
nej orientacji daja zblizone wyniki.

Oprocz tego wyliczone zostaty korelacje Ska-
li Orientacji Pozytywnej z kazda z wymienio-
nych wyzej skal osobno. Wynosity one kolejno:
ze skala samooceny r(51) = 0,67, p < 0,001, op-
tymizmu r(51) = 0,73, p < 0,001 oraz satysfakcji
z zycia 1(52) = 0,73, p < 0,001. Wyniki Skali P
sa wigc w nieco wigkszym stopniu powigzane
z miarami optymizmu i satysfakcji z zycia niz
Z miara samooceny.

! Wszystkie trzy zmienne uzyskaty podobne tadunki czynnikowe: samoocena 0,85, optymizm 0,80, satysfakcja z zycia

0,83. Lacznie wyjasniaty 68,47%wariancji.
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Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi, orien-
tacja pozytywna stanowi przeciwienstwo triady
depresyjnej (Caprara, 2010). Wskaznikiem traf-
nosci metody, ktdéra ma ja mierzy¢ powinna by¢
negatywna korelacja z poczuciem beznadziejno-
$ci, bedacym jednym ze wskaznikow depresji.
Poczucie beznadziejnosci to specyficzne zabu-
rzenie poznawcze, polegajace na tym, ze osoba
tendencyjnie wyjasnia swoje doswiadczenia, bez
obiektywnej podstawy przewiduje negatywne
wyniki wlasnych dziatan i realizacji waznych
celow w zyciu (Beck, Weissman, Lester i Trex-
ler, 1974). Korelacja z wynikami w Skali Bez-
nadziejnosci Becka HS (Beck, Weissman, Lester
i Trexler, 1974; Oles i Juros, 1985-86) oceniona
w grupie 0s6b dorostych wyniosta r(47) = -0,81,
p < 0,001, co $wiadczy o biegunowej rozbiezno-
$ci mierzonych zmiennych; Skala P ujmuje prze-
konania odwrotne do poczucia beznadziejnosci.

Zmienng osobowosciowa, ktora wydaje sig
tresciowo zbiezna z pozytywna orientacja jest
nadzieja podstawowa (Trzebinski i Zigba, 2003,
2004). Nadzieja podstawowa to jeden ze sktad-
nikéw globalnej wizji $wiata, przekonanie, ze
swiat jest uporzadkowany i sensowny oraz ge-
neralnie przychylny Iudziom. Tak rozumiana
nadzieja jest podstawa interpretacji zdarzen,
przede wszystkim przysztych, gdy cztowiek pro-
buje przewidzie¢ ich bieg i oceni¢ swoje szanse.
Przekonania te powinny wigc wigzac¢ si¢ z po-
zytywnym spostrzeganiem S$wiata, przysztosci
i wlasnej osoby. Korelacja Skali P z wynikami
Kwestionariusza Nadziei Podstawowej BHI-12
(Trzebinski i Zigba, 2003) w grupie oséb doro-
stych wynosita r(62) = 0,51, p < 0,001, co wska-
zuje, ze zmienne te sa powiazane, jednak ujmuja
odrgbne wymiary. Jednoczes$nie korelacja ta jest
znacznie nizsza niz powiazania Skali P z innym
sposobem pomiaru pozytywnej orientacji oraz ze
Skala Beznadziejnosci.

Dotychczas zebrane dane z wykorzysta-
niem Skali P pokazuja takze, ze orientacja po-
zytywna ma zwigzek z preferencja wartosci
osiagnie¢ r(81) = 0,25, p < 0,05 oraz stymulacji

Studia Psychologiczne, t. 49 (2011), z. 4, s. 47-54

r(81) = 0,25, p < 0,05 mierzonymi w grupie
uczniéw szkol gimnazjalnych (N = 83) za po-
moca Portretowego Kwestionariusza Wartos$ci
Schwartza (Cieciuch i Zaleski, 2011). Pozosta-
fe wartosci uyymowane w tej metodzie nie byly
istotnie skorelowane z wynikami Skali P. Mtode
0soby 0 wysokim poziomie pozytywnej orienta-
cji cenia osiaganie sukcesow, zdolnosci i uznanie
spoteczne, preferuja takze zycie pelne wyzwan
1 przygod.

W grupie studentow (N = 692) ocenione zosta-
ty warto$ci korelacji Skali Orientacji Pozytywnej
z subiektywnymi ocenami satysfakcji z réznych
obszaro6w funkcjonowania (mierzonymi za po-
moca pojedynczych pytan): stanu zdrowia r(690)
= 0,24, p < 0,001; sytuacji materialnej r(690) =
0,23, p < 0,001; relacji z ludzmi r(690) = 0,43,
p <0,001. Wskazuja one, ze zadowolenie z kon-
taktow z innymi ludzmi w wigkszym stopniu jest
powiazane z pozytywnym nastawieniem do zy-
cia niz satysfakcja z dwu pozostatych aspektow
funkcjonowania, mniej zaleznych bezposrednio
od osoby.

NORMY

W oparciu o wyniki badan catej proby 905
osob (Tabela 1) opracowane zostaly normy
stenowe dla Skali P (Tabela 2). Ze wzgledu na
brak réznic w wynikach kobiet i mgzczyzn oraz
r6znych grup wiekowych, opracowano wspdlne
normy. Wigcej informacji na temat proby norma-
lizacyjnej znajduje si¢ w rozdziale opisujacym
uczestnikow badania.

Tabela 2. Normy stenowe Skali P

Wyniki surowe  Steny | Wyniki surowe Steny
817 1 30-31 6
18-21 2 32-33 7
22-24 3 34-35 8
25-27 4 3637 9
28-29 5 38-40 10
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PODSUMOWANIE

Przedstawione powyzej wyniki badan z wy-
korzystaniem polskiej wersji Skali Orientacji
Pozytywnej wskazuja, ze moze ona zosta¢ uzna-
na za rzetelne i trafne narzgdzie pomiaru pozy-
tywnej orientacji. Zastosowanie Skali P to glow-
nie badania naukowe, zmierzajace w kierunku
sprawdzenia z jakimi aspektami ludzkiego funk-
cjonowania taczy si¢ orientacja pozytywna oraz
jakie jest jej znacznie adaptacyjne. Krotka i pro-
sta w zastosowaniu metoda utatwia prowadzenie
dalszych badan nad tym konstruktem. Niewyklu-
czone jest takze zastosowanie skali w badaniach
klinicznych, wziawszy pod uwage jej ekono-
micznos$¢ i korelacje z poczuciem beznadziej-
nosci. Pewnym minusem metody jest obecno$¢
w niej jednego odwracanego twierdzenia, ktore
w niektorych grupach moze obniza¢ rzetelnosé
pomiaru, jak rowniez fakt, ze osoba badana moze
stosunkowo tatwo odgadna¢ cel badania, jest to
jednak typowy problem wielu skal samoopiso-
wych.

Przedstawiona tu polska wersja metody wy-
korzystana zostata w badaniach prowadzonych
w pigciu krajach: we Wloszech, Niemczech, Hi-
szpanii, Polsce i Serbii (Heikamp i in., w recen-
zowaniu). Ich wyniki potwierdzily jednoczyn-
nikowa strukturg skali oraz jej trafno$¢ zbiezna,
wykazaty takze rownowazno$¢ kulturowa me-
tody (configural invariance, metric invariance,
scalar invariance). Pozwala to na efektywne
wykorzystywanie wersji polskiej w dalszych ba-
daniach migdzykulturowych.
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ANEKS - SKALA P

Twierdzenia do 1 do 8 opisuja, w jaki sposob osoba moze funkcjonowaé w pewnych sytuacjach.
Proszg okresli¢, czy zdecydowanie zgadzasz sig, zgadzasz sig, ani si¢ zgadzasz ani nie zgadzasz, nie
zgadzasz, czy tez zdecydowanie nie zgadzasz si¢ z kazdym z tych stwierdzen zaznaczajac kotkiem
wlasciwa odpowiedz.

1 2 3 4 5
Zdecydowanie Nie zgadzam Ani si¢ zgadzam  Zgadzam  Zdecydowanie
nie zgadzam sig sig ani nie zgadzam sig zgadzam si¢
1. Mam duza wiarg¢ w przysztos§¢ 1 2 3 4 5
2. Gdy tego potrzebujg, sa zwykle ludzie,
na ktoérych mogg liczy¢ 1 2 3 4 5
3. Jestem zadowolony z zycia 1 2 3 4 5
4. Czasem przyszto$¢ wydaje mi si¢ niejasna 1 2 3 4 5
5. Ogo6lnie mam zaufanie do siebie 1 2 3 4 5
6. Patrzg w przyszto$¢ z nadzieja i entuzjazmem 1 2 3 4 5
7. Czujg, ze mam wiele powodow do dumy 1 2 3 4 5
8. Generalnie jestem zadowolony z siebie 1 2 3 4 5
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POSITIVE ORIENTATION AND ITS MEASURE: POLISH ADAPTATION
OF THE POSITIVITY SCALE

Positive orientation is the fundamental tendency to perceive and pay attention to positive aspects of life,
experience and the self (Caprara, 2009). It is integrative higher order latent construct indicated by three compo-
nents: self-esteem, optimism, and life satisfaction. In previous research it was assessed by three scales measuring
each of three components of the construct. This article presents Polish version of the new short Positivity Scale,
which simplified construct’s assessment. Psychometric properties of the Polish version were evaluated on the
sample of 905 people. The scale has single-factor structure, and shows satisfactory internal consistency (o =
0,77-0,84) and stability (rtt=0,84), as well as convergent validity.

Key words: positive orientation, self-esteem, optimism, life satisfaction, psychological assessment
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