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ROLNICTWO EKOLOGICZNE I GMO
SZANSA DLA ROZWOJU POLSKIEJ GOSPODARKI?
KORZYSCI I ZAGROZENIA

ORGANIC AGRICULTURE AND GMO
AN OPPORTUNITY FOR THE DEVELOPMENT OF POLISH ECONOMY?
BENEFITS AND RISKS

Abstract

The quality of food consumed and the amount of nutrients and vitamins it contains affects health
as well as physical and psychological activity of man. Therefore, it is very important that the food
we consume is healthy, of full value, without growth hormones, antibiotics or heavy metals. In
recent years, organic agriculture has been developing very intensively all over the world. In Poland
one can also observe an increase in organic crop areas, in number of organic processing plants and
certification bodies. Also, GM crops can be a great opportunity for the development of economy,
but it is necessary to introduce appropriate standards and regulations governing those cultivation.
The problem with GMO is that not enough tests and studies which would exclude the negative im-
pact of consuming GM vegetables and fruits on human health have been conducted. The world is
facing the growing problem of famine that GM crops could solve. However, before introducing any
seeds or seedlings that were subjected to genetic modifications, we must be extremely careful and
meticulously carry out any necessary tests.
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Wstep

Odpowiednie odzywianie si¢ cztowieka jest jednym z podstawowych wa-
runkow jego rozwoju, zdrowia i sprawnosci fizycznej, a takze zrodlem satysfak-
cji z zaspokajania potrzeb zarowno hedonistycznych, jak i socjalnych. Dlatego
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zdobywanie zywnosci, jej produkcja czy konsumpcja byty od zawsze jednym
z najwazniejszych zaje¢ ludzkosci, a wszelkie niepowodzenia w tym zakre-
sie niosty ze sobg powazne skutki, nie tylko natury biologicznej, ale rowniez
spotecznej. Od poczatku istnienia homo sapiens zajmowatl si¢ zdobywaniem
pozywienia. Pierwsi, do$¢ prymitywni ludzie odzywiali si¢ gldwnie lis¢mi, owo-
cami, drobnymi owadami, jajami ptakow czy gadow. Okoto trzech milion6éw lat
temu hominidy, oprécz gromadzenia zywnosci, zajety sie takze towiectwem,
wlaczajac w ten sposob do swej diety migso zwierzat. Okoto 10 000 lat temu
w zachodniej Azji i Egipcie nastgpita istotna zmiana, gdyz cztowiek przeszedt
z koczowniczego na osiadly tryb zycia, co wiazato si¢ z poczatkiem uprawy
roli, a takze udomowieniem i hodowlg zwierzyny. Przetlomowym wydarzeniem
w dziejach ludzkosci byto odkrycie w 1810 roku przez Nicolasa Apperta moz-
liwosci zabezpieczenia zywnosci przed zepsuciem poprzez dzialanie wysokiej
temperatury na naczynie (butelke, stoik), w ktérym znajdowatl si¢ produkt spo-
zywczy. Obrdbka cieplna zywno$ci pozwolil w znacznej mierze wydtuzy¢ okres
jej przydatnosci do spozycia. Dopiero w latach 30. XX wieku wyodrebniono
technologi¢ zywnosci jako osobna dziedzing nauk. Przyczynito si¢ to do dy-
namicznego rozwoju wielu gatezi gospodarki zwigzanych z przetworstwem
surowcow rolno-spozywezych'. Lata 80. ubiegtego wieku daty poczatek nowe-
mu rozdziatowi w historii ludzko$ci, poniewaz w tym wlasnie okresie pojawity
si¢ pierwsze modyfikacje genetyczne roslin. Warto zauwazy¢, ze w latach 90.
w USA uprawiano juz miliony hektarow roslin GM, m.in.: kukurydzy, baweny,
rzepaku czy soi’.

Ponizsza praca stanowi probg odpowiedzi na tytutowe pytanie, czy rolnictwo
ekologiczne i GMO stanowig szanse dla rozwoju polskiej gospodarki, a takze ja-
kie ewentualne korzysci i zagrozenia sg z tym zwigzane. W tekscie zostata przed-
stawiona charakterystyka rolnictwa ekologicznego, rozktad i wielko$¢ upraw
ekologicznych na $wiecie oraz perspektywy rozwoju rolnictwa zrownowazonego
w Polsce. Opisano takze ide¢ zréwnowazonej konsumpcji, jej poczatki i gtdéwne
zatozenia, jak rowniez zaprezentowano pojecie wspolnot alternatywnych. Zostat
poruszony takze problem Genetycznie Modyfikowanych Organizmow (Geneti-
cally Modified Organisms — GMO), zaprezentowano wielkos¢ arealu upraw roslin
GM w rdéznych krajach oraz opisano szanse i zagrozenia ptynace z modyfikacji
genetycznych zaréwno roslin, jak i zwierzat hodowlanych. W niniejszej pracy
znalazla si¢ réwniez wzmianka na temat nowelizacji ustawy dotyczacej GMO
w Polsce i tego, z jakimi ewentualnymi konsekwencjami dla polskiego rolnictwa,
jest ona zwigzana.

I J. Gaweckiego, L. Hryniewieckiego (red.), Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998, s. 15-20.

2 S. K. Wiackowski, Genetycznie modyfikowane organizmy. Obietnice i fakty, Wydawnictwo
Ekonomia i Srodowisko, Biatystok 2008, s. 48-51.



Rolnictwo ekologiczne — definicja, glbwne zasady, uprawy
na Swiecie

Mozna wyrdzni¢ trzy systemy gospodarowania. Jednym z nich jest rolnictwo
ekologiczne, ktore wymaga bardzo duzej i doktadnej wiedzy na temat produkc;ji
roslinnej 1 zwierzecej, ekologii, ekonomii, a takze okreslonej postawy spoteczno-
-etycznej. Wedlug A. Denisowskiego, rolnictwo ekologiczne to: ,,system gospoda-
rowania o zrownowazonej produkcji roslinnej i zwierzgeej w obrebie gospodarstwa,
oparty na $rodkach pochodzenia biologicznego i mineralnego, ktore nie zostaty
przetworzone technologicznie™. Bardzo wazne jest to, by gospodarstwo ekologicz-
ne znajdowato si¢ na terenie nieskazonym przez wszelkiego rodzaju zanieczyszcze-
nia czy metale ciezkie. One za§ moga by¢ emitowane przez zaktady przemystowe,
drogi czy sktadowiska odpadéw. Przestawianie gospodarstwa z konwencjonalnego
na ekologiczne to dlugotrwaty proces, ktory wymaga zardwno zaangazowania rol-
nika, jak i sporych naktadow finansowych. Wigze si¢ z wprowadzeniem licznych
zmian, zakupem nowego sprzetu oraz respektowaniem wyznaczonych zasad. Okres
przestawiania produkcji zwykle trwa dwa lata, jednak jego dlugo$¢ moze by¢ mo-
dyfikowana w zaleznosci od tego, jakie postepy zostaly w danym gospodarstwie
poczynione. W przypadku chowu zwierzat czas ten waha si¢ od sze$ciu tygodni
(dla kur niosek) do roku (w przypadku bydta czy koni)*. Glownym celem rolnictwa
ekologicznego jest zrownowazona produkcja, ktora nie prowadzi do degradacji $ro-
dowiska naturalnego. Wazna staje si¢ dbato$¢ o to, aby cykle biologiczne zostaty
zachowane, a uprawa roslin czy chéw zwierzat miaty jak najmniejszy negatywny
wplyw na otoczenie, czyli glebe, wode oraz powietrze. Co wigcej, produkowana
zywnos$¢ powinna odznaczaé si¢ wysokimi walorami odzywczymi, by¢ smaczna,
nie zawiera¢ hormondw wzrostu czy sztucznych nawozow. Przede wszystkim nale-
zy zadbac¢ o to, by nie byta modyfikowana genetycznie®.

Rys. 1. Unijne logo rolnictwa ekologicznego

Zrodto: www.srodowisko.pl, [dostep 3.11.2014]

> A. Denisowski, Rolnictwo ekologiczne, Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach, Barzkowice 2012, s. 5.

4 Ibidem, s. 6-7.

5> Ibidem, s. 7.



Zasady oraz cele rolnictwa ekologicznego zostaly przyjete na zgromadze-
niu ogdlnym IFOAM (Migdzynarodowa Federacja Rolnictwa Ekologicznego).
Wyrdzniono cztery gtowne reguly: zdrowotnosé, ekologia, sprawiedliwo$¢ oraz
troskliwo$¢. Pierwsza zasada dotyczaca zdrowia opiera si¢ na tym, ze rolnictwo
ekologiczne i jego produkty powinny wywiera¢ pozytywny wpltyw na stan zdro-
wotny i samopoczucie ludzi. W owej regule podkreslone jest to, by ekologiczni
rolnicy nie stosowali w swoim gospodarstwie sztucznych nawozow, pestycydow,
antybiotykow dla zwierzat czy hormonow wzrostu. Kolejna zasada — zasada eko-
logii dotyczy dzialania rolnictwa ekologicznego, ktore powinno funkcjonowaé
w zgodzie z naturalnymi systemami i cyklami biologicznymi. Z zasoboéw powinno
korzysta¢ w sposob zrownowazony. Oznacza to, ze nalezy mie¢ na uwadze przy-
szte pokolenia. Oni takze powinni mie¢ dostep do czystego i niezdegradowanego
srodowiska. Bardzo wazne jest, by ludzie na Ziemi byli traktowani (w miare moz-
liwosci) na rowni. Powinni mie¢ zapewniony dostep do zdrowej i petnowartoscio-
wej zywnosci 1 czystej wody. Zasada sprawiedliwosci podkresla, ze w produkcji
ekologicznej kladzie si¢ nacisk na zrbwnowazone korzystanie z ograniczonych
zasobow oraz sprawiedliwo$¢ miedzypokoleniowa. Ostatnia reguta wspomniang
przez IFOAM jest reguta troskliwosci. Podkreslono w niej, ze produkty ekolo-
giczne muszg by¢ stale badane i monitorowane. Nalezy czyni¢ to ze wzglgdu na
troske o zdrowie ludzi, po to, by podejrzanie, niezbadane produkty nie trafialty na
rynek, a nastgpnie na stoly konsumentow®.

W przeciggu kilkunastu lat odnotowano znaczny rozwoj rolnictwa ekolo-
gicznego na calym $wiecie, co wynika z kilku czynnikoéw. Po pierwsze, wsrod
konsumentdéw ros$nie zainteresowanie zdrowa zywnoscig 1 produktami. Popyt
oddzialuje na powstawanie coraz wigkszej liczby gospodarstw nastawionych na
proekologiczng dziatalnos¢. Rownoczesnie cze$¢ producentow rolnictwa kon-
wencjonalnego zmienia profil swojej dzialalnosci, wyczuwajac, ze konsumenci
maja coraz mniejsze zaufanie do produktow wytwarzanych w rolnictwie trady-
cyjnym, w ktorym ktadziony nacisk na ilo$¢ i intensyfikacje¢ produkcji, a nie na
jako$¢ towaru. Zmieniaja profil, gdyz maja na uwadze dobro §rodowiska natural-
nego, pragna, aby ich dzieci i wnuki zyly w czystym i nieskazonym otoczeniu.
Istotne sg réwniez programy pomocowe z Unii Europejskiej, ktéra wspomaga
rolnictwo ekologiczne i promuje idee zrownowazonego rozwoju’.

Powierzchnia upraw ekologicznych na $wiecie, w latach 1999-2010, wzro-
sta 0 ok. 26 mIn ha, natomiast w Europie przyrost ten wynidst ok. 509 tys. ha.
W 2010 roku na Ziemi byto ok. 1,6 miliona ekologicznych producentéw (wedtug

¢ A. Kowalska, Jakos¢ i konkurencyjnos¢ w rolnictwie ekologicznym, Difin, Warszawa 2010,
s. 65-67.

" A. Harasim, Stan obecny i perspektywy rozwoju rolnictwa ekologicznego w Polsce, Instytut
Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa. Panstwowy Instytut Badawczy, Putawy 2010, s. 23.



The World of Organic Agriculture). Najwiecej ekologicznych uzytkow rolnych
w badanym roku znajdowato si¢ w Australii i Oceanii (33%), nastepnie na podob-
nym poziomie plasowaly si¢ Ameryka Potudniowa i Europa (odpowiednio 27%
123%), natomiast najmniej ekologicznych upraw byto w Afryce. Ku zdziwieniu
badajacych zjawisko, w 2010 roku najwigksza liczba producentéw ekologicz-
nych zostala odnotowana w Afryce (33,6%), nastgpnie w Azji (ok. 32%), za$
najmniej owych przedsigbiorcow znajdowato si¢ w Australii i Oceanii. W tym
samym roku az w 165 krajach producenci zajmowali si¢ dziatalnoscia ekolo-
giczng w zakresie hodowli zwierzat czy uprawiania roslin. Udziat powierzchni
rolnictwa ekologicznego do ogolnej powierzchni upraw konwencjonalnych na
$wiecie wyniost ok. 1%. Kraje, w ktorych rozpowszechnione jest uprawianie
gospodarki majacej na uwadze aspekt ekologiczny to: Liechtenstein, Austria,
Szwecja, Szwajcaria, a takze Czechy. W 2010 roku w Afryce, w sposob eko-
logiczny, najwigcej produkowano kawy oraz oliwek. W Ameryce Potudniowej
dominowaly uprawy kawy oraz kokoséw. Z kolei w Ameryce Pétnocnej wytwa-
rzano znaczne ilo$ci winogron i orzechow, a w Azji produktami ekologicznymi
najczesciej byly: kawa, orzechy kokosowe i owoce tropikalne. Europa odzna-
czata sie takimi wyrobami, jak oliwki i winorosl, natomiast Australia — orzechy
i owoce?. W strukturze gruntow wykorzystywanych przez gospodarstwa ekolo-
giczne dominujg uzytki zielone (gtownie pastwiska). Powodem tego jest fakt,
iz wypas bydta lub owiec stanowi znacznie latwiejszy i tanszy sposob zarobko-
wania niz ekologiczna uprawa ro$lin’.

Perspektywy rozwoju rolnictwa ekologicznego w Polsce

Rolnictwo ekologiczne w latach 20. XIX wieku wprowadzito na teren Polski
hrabiostwo von Keyserlingk. Rowniez hrabia S. Karlowski propagowat biody-
namiczng uprawe roli. Prowadzil szkolenia dla rolnikéw, promujace ten rodzaj
gospodarowania ziemig, wydawal takze broszury informacyjne. W zwigzku
ze zniszczeniami powojennymi i stratami w ludziach, jak i w zwierzgtach, w 11 po-
lowie XX wieku, az do lat 70., nastapit marazm, rolnictwo ekologiczne przesta-
lo sie rozwijaé. Przetom przynidst rok 1984, gdy z inicjatywy prof. M. Gornego
zorganizowano kurs rolnictwa ekologicznego. W tym okresie w Polsce zaczety
powstawaé prawdziwe gospodarstwa ekologiczne, a ich rozwdj promuje i wspiera
Stowarzyszenie EKOLAND powstate w 1989 roku'®.

8 M. Golinowska, Rozwdj rolnictwa ekologicznego, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodni-
czego we Wroctawiu, Wroctaw 2013, s. 17-34.

 A. Harasim, Stan obecny i perspektywy rozwoju rolnictwa ekologicznego..., s. 24-25.

10 K. Szottysek, Zarys problematyki zywnosci ekologicznej, Wydawnictwo Akademii Ekono-
micznej im. Oskara Langego we Wroctawiu, Wroctaw 2004, s. 15.
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Na terenie Polski rozktad gospodarstw ekologicznych jest zroznicowany
i nierownomierny. Glowne czynniki, ktore wptywaja na taki stan rzeczy to: jakos¢
ziemi, rodzaj wlasnosci ziemi, panujace tradycje oraz rynek zbytu''.

Z poréwnania danych z roku 2006 z 2009 wynika, ze przyrost gospodarstw
ekologicznych wynidst ok. 86%. Tak dynamiczne zmiany byly spowodowane licz-
nymi programami rolno-$rodowiskowymi, w ramach ktoérych rolnicy otrzymuja
doptaty na zmiane profilu swojej dziatalnosci z konwencjonalnej na ekologiczna.
Owe $rodki finansowe zachecity az 8750 przedsiebiorcow rolnych do przejscia
na dzialalno$¢ proekologiczng. By uzyska¢ dofinansowanie z Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich, rolnik musi ztozy¢ wniosek do Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, a takze sporzadzi¢ 5-letni plan rolno-srodowiskowy dla
swojego gospodarstwa'2. W 2009 roku w Polsce istniato az 10451 gospodarstw eko-
logicznych. Posiadaty one certyfikat i odbyty juz okres konwersji (czas, w czasie
ktérego gospodarstwo konwencjonalne musi przestawi¢ swoja dziatalno$¢ na eko-
logiczng, dostosowujac si¢ do wszystkich zasad). W takich wojewddztwach, jak:
podkarpackie, lubelskie, matopolskie czy mazowieckie w 2006 roku znajdowato si¢
najwiecej gospodarstw ekologicznych. Za$ na przestrzeni lat rozktad ten ulegt zmia-
nie. W 2009 roku produkcja ekologiczna rozwineta si¢ w wojewddztwach, takich
jak: podlaskie, warminsko-mazurskie, dolno$laskie czy $§wigtokrzyskie. W gospo-
darstwach ekologicznych uprawa roslin dominuje nad hodowla zwierzat. Wynika to
z faktu, iz z uprawianiem réznorodnej roslinnosci, zar6wno warzyw, jak i owocow,
zwigzane sg mniejsze koszty i mniej surowe przepisy. Wraz z rozwojem rolnictwa
ekologicznego pojawiaty si¢ w Polsce takze przetwornie rolnicze produktow eko-
logicznych. Ktada one nacisk na to, by produkty byly w jak najmniejszym stopniu
przetworzone, zachowujac przy tym naturalne walory odzywcze, smak i zapach.
W owych przetworniach stosuje si¢ naturalne metody przetwarzania warzyw i owo-
cow, np. fermentacje. Placowki skupuja glownie produkty ekologiczne. Aby moc
funkcjonowac na rynku, musza otrzymac odpowiedni certyfikat i poddawac sie kon-
trolom. W 2003 roku na terenie Polski dziataty jedynie 23 przetwornie, w 2009 roku
liczba ta wzrosta do ok. 270", Natomiast w 2011 roku odnotowano nieznaczny spa-
dek liczby przetworni, lecz bylo to tylko chwilowe, gdyz juz w 2012 roku liczba ta
wzrosta do 312. Jak wida¢ na ponizszym wykresie, rowniez powierzchnia upraw
ekologicznych w Polsce z roku na rok zwigkszata si¢, z ok. 61 tys. ha w 2003 roku
do ok. 662 tys. ha w roku 2012. Jest to ogromny przyrost, ktory odbyt si¢ na prze-
strzeni zaledwie kilku lat.

" A. Kowalska, Jakos¢ i konkurencyjnosé..., s. 73.

12 Rolniczy glos 2014, nr 3, Dodatek do biuletynu Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich Woje-
wodztwa Lodzkiego.

13 E. Kacprzak, A. Kotodziejczak (red.), Regionalne zréznicowanie rozwoju spoleczno-gospo-
darczego na obszarach wiejskich, ,,Biuletyn Instytutu Geografii Spoteczno-Ekonomicznej i Gospo-
darki Przestrzennej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu”, seria: Rozwdj Regionalny
i Polityka Regionalna 2011, nr 14, s. 120-132.



11

661687

605519
518527
416261
287529 314848
228009
166300
61236 82730 I

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Wykres 1. Wzrost powierzchni upraw ekologicznych w Polsce w latach 2003-2012
Zrodto: www.forummleczarskie.pl [dostep 03.11.2014]
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Wykres 2. Wzrost liczby przetworni ekologicznych w Polsce w latach 2003-2012
Zrédto: www.forummleczarskie.pl [dostep 03.11.2014]

Pojecie wspolnot alternatywnych oraz zrownowazonej (trwale)
konsumpcji

Tradycja wspolnot alternatywnych wywodzi si¢ m.in. z rdzennych kultur
amerykanskich oraz tradycji wschodnich (taoizmu, buddyzmu). W XIX w. przy-
ktadem takiej grupy byta Komuna Paryska, a w latach 30. XX w. — hiszpanski ruch
anarchistyczny. Do cech charakterystycznych owych wspdlnot nalezy zdecen-
tralizowanie wladzy oraz tworzenie niewielkiej, lokalnej spotecznosci, w ktorej
wszyscy cztonkowie czuja si¢ za siebie wzajemnie odpowiedzialni, jak réwniez
pomagaja innym. Sa tez bardzo tolerancyjni wobec odmiennych religii, filozofii
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zyciowych czy innych przekonan. Na uwage zastuguje zachowanie osob naleza-
cych do wspoélnoty. Czlonkowie takich grup nie prowadza zycia nastawionego
na konsumpcj¢ i gromadzenie dobr materialnych, lecz starajg si¢ zy¢ skromnie
i zaspokajac jedynie swoje podstawowe potrzeby. Ponadto utozsamiaja si¢ ze §ro-
dowiskiem naturalnym i czujg si¢ jego cze$cig'.

Mieszkancy owych wspdlnot wyznaja idee tzw. ekologii glebokiej, kto-
ra charakteryzuje si¢ niczym niezmgconym i duchowym podejsciem do natury.
Jest to filozofia sktaniajaca do poznawania samego siebie, innych ludzi, a takze
przyrody. Glownym jej celem jest posiadanie przez czlowieka duzej swiadomo-
Sci ekologicznej. Jednostka ludzka powinna wiedzie¢, jakie dziatania sprzyjaja
srodowisku, a jakie sg z nim sprzeczne i powoduja jego degradacj¢. Do gtownych
zasad ekologii glebokiej nalezy: poszanowanie ludzkiego zycia, ochrona biordz-
norodnosci na Ziemi, ograniczone korzystanie z zasobow naturalnych, minimali-
zowanie antropopresji, a takze zrownowazona i racjonalna konsumpcja'®. Idea ta
stworzyta podwaliny koncepcji zrobwnowazonego rozwoju, ktéry zaktada, ze lu-
dzie powinni w taki sposob korzysta¢ z zasobow naturalnych, by nie doprowadzi¢
do ich nadmiernej eksploatacji lub degradacji, by rowniez przyszte pokolenia mo-
gly z nich korzystac's.

Obecnie konsumpcja, zwlaszcza w krajach wysoko rozwinietych, jest bardzo
intensywna. Produkuje si¢ zbyt duzo, tanio i szybko. Dostep do zywnosci (w bo-
gatszych krajach) jest nieograniczony, zwlaszcza do tzw. fast foodow i gotowych,
mrozonych dan w supermarketach. Z powodu olbrzymiego wyboru réznorodnych
towarow i bombardujacej zewszad reklamy, konsumenci czesto nabywaja nadmiar
zywnosci, skazujac ja na odlozenie, a pdézniej wyrzucenie. W spoteczenstwach
zachodnich odnotowuje si¢ syndrom przekarmienia, jeden z najwazniejszych pro-
blemoéw zdrowia publicznego, a wystgpowanie nadwagi i otytosci stato si¢ choro-
ba cywilizacyjna'’.

Przeciwnicy takiego stylu zycia i rozbudzania w ludziach nadmiernych po-
trzeb konsumpcyjnych daza do ,,nowej jakosci konsumpcji”. To sposob racjonal-
nego, rozsadnego zaspokajania pragnien ludzkich, konsumpcji oszczednej, czyli
trwalej. Pojecie trwatej konsumpcji dotyczy zaspokajania potrzeb w sposob satys-
fakcjonujacy, przy oszczednym zuzyciu zasobow naturalnych oraz energii, a takze
ograniczaniu emisji odpadéw. Jest to koncepcja humanistyczna, ktérej celem jest
stworzenie migdzy ludzmi a przyroda pewnego rodzaju bilansu, zachowania réwno-

4 B. Devall, G. Sessions, Ekologia gleboka, Wydawnictwo Pusty Obtok, Warszawa 1995,
s. 36-37.

15 Tbidem, 93-99.

16 J. Drexhage, D. Murphy, Sustainable Development: From Brundtland to Rio 2012, Interna-
tional Institute for Sustainable Development, New York 2010, s. 2-8.

17 H. Jastrzgbska-Smolaga, W kierunku trwatej konsumpcji. Dylematy, zagrozenia, szanse,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 47.
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wagi. Wedlug tej idei nalezy ogranicza¢ antropopresj¢ i zachowa¢ sprawiedliwosc¢
migdzypokoleniowa, natomiast konsumpcja ma stuzy¢ zaspokajaniu prawdziwych
potrzeb, a nie te wykreowanym przez media czy ogot spoteczenstwa'®.

GMO - definicja, wielkos¢ upraw na Swiecie

Organizmy Modyfikowane Genetycznie (GMO) zawierajg w swoim genomie
obce geny, ktére pochodza z innego organizmu. Inzynieria genetyczna pozwala na
wyizolowanie i namnozenie genu. Nastepnie wprowadza si¢ go do genomu obce-
go organizmu, ktoéry naukowcy chca w jakis sposéb ulepszy¢ lub nada¢ mu nowe
cechy uzytkowe. Modyfikacje genetyczne roslin stosuje si¢ po to, by zapewni¢ im
odpornos¢ na dziatanie herbicydow, czyli srodkéw ochrony roslinnosci. Badacze
staraja si¢ stworzy¢ we florze takie modyfikacje, ktére zapewnig jej odpornos¢ na
szkodniki, choroby i stres srodowiskowy, czyli na dziatanie wysokich i niskich
temperatur czy tez wystepowanie suszy. W przypadku zwierzat modyfikacje ich
genomu maja na celu przyspieszenie wzrostu, podniesienie waloréow konsump-
cyjnych. Jednocze$nie zadaniem przeksztalcen genetycznych staje si¢ zapewnie-
nie odpornosci na choroby czy produkcj¢ pozadanych substancji (wytwarzanych
przyktadowo w krowim mleku).

Z uprawa GM powstaje zywnosci genetycznie zmodyfikowana, produkowa-
na z organizmow, w ktorych DNA dokonano zmian na drodze inzynierii genetycz-
nej. Sg to produkty ,,majace zmodyfikowany material genetyczny lub zawierajace
biatka syntetyzowane na bazie rekombinowanego DNA”". Pojecie zywnosci GM
jest jednak szersze, poniewaz zalicza si¢ do niej, oprocz tej bedacej GMO, takze
zywnos$¢ zawierajacg przetworzone GMO, produkowang z zastosowaniem GMO,
a wreszcie produkty pochodne GMO, ale nie zawierajace zadnych sktadnikéw
genetycznie modyfikowanych?.

Warto zauwazy¢, ze problem modyfikacji w zakresie genetyki dotyczy nie
tylko naukowcow czy badaczy eksperymentujgcych w laboratoriach. Organizmy
GM s uprawiane na milionach hektaréw pdl na catym swiecie. W USA, Kanadzie,
Brazylii czy Argentynie uprawy roslin GM sag legalne i rozpowszechnione na znacz-
ng skale, wiec modyfikowane genetycznie produkty roslinne, importowane z tam-
tych rynkow, sa obecne w Europie?’. Do roslin transgenicznych mozna zaliczy¢
m.in.: kukurydze, pomidory, soj¢, ryz, bawelne, ziemniaki czy rzepak. Zwierzgta

18 Ibidem, s. 72-73.

19 Nie ma dowodow na szkodliwos¢ GMO. Z prof. dr hab. Andrzejem K. Kononowiczem,
Prezesem Polskiej Federacji Biotechnologii, rozmawia Donata Farys z ,,Kuriera Medycyny”; http://
gmo.org.pl/2015/nie-ma-dowodow-na-szkodliwosc-gmo [dostep: 6.09.2014].

20 Ibidem.

2 M. Maj, GMO: to postegp biologiczny czy zagrozenie dla zZycia czlowieka?, Matopolski
Osrodek Doradztwa Rolniczego, Karniowice 2006, s. 3.
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modyfikowane genetycznie wystepuja znacznie rzadziej. Wynika to glownie z fak-
tu, ze sam proces modyfikacji jest bardzo skomplikowany 1 zwigzany z wysokimi
kosztami. Warto zauwazy¢, ze zwierzgta GM czesto choruja i zwykle sg bezptodne,
zatem zar6wno sam proces przeksztatcenia genomu, jak i p6zniejsza hodowla oraz
opieka nad nimi niesie ze sobg znaczne obcigzenie finansowe dla rolnikow*.

Do najwigkszych producentow roslin modyfikowanych genetycznie naleza
Stany Zjednoczone, Brazylia, Argentyna, Indie, Kanada, Chiny i Pakistan. L.acznie
na terenie USA wytwarza si¢ ok. 428,2 mln ton roslin GM, takich jak: kukurydza,
pszenica, soja czy bawetna. Na najwigksza skale uprawiana jest modyfikowa-
na genetycznie kukurydza. Zajmuje ona ok. 16% tamtejszych gruntéw ornych.
W Argentynie uprawia si¢ gtownie soje GM, ktdra w znacznej mierze przezna-
czana jest na eksport. Intensywno$¢ produkcji i wielko$¢ gruntdéw ornych poro-
$nigtych ta rosling przyczynity sie do znacznej erozji gleby, a takze wystepowania
chwastow odpornych na wplyw herbicydéw. Rownie intensywna i wielkoskalowa
produkcja soi ma miejsce w Brazylii (uprawy zajmuja 21% powierzchni ziemi
uprawnej) i Paragwaju (na 25% terendw rolniczych). Chiny i Indie sa najwiek-
szymi producentami bawetlny GM. Laczng wielko$¢ upraw w tych dwoch kra-
jach oszacowano na wielkos$¢ 14,5 miliona hektarow. Bawelng GM produkuje sie
takze w Australii, Afryce, USA i Argentynie”. Glownym importerem baweiny
GM jest Indonezja. Zuzywa si¢ ja w przemysle odziezowym, rozwinigtym w tym
panstwie na ogromng skale. Zaréwno w Chinach, Indiach oraz w Indonezji pro-
dukcja roslin GM nie przyniosta tak pozytywnych rezultatow, jak zapewniaty to
olbrzymie koncerny sprzedajgce nasiona, i jak oczekiwali rolnicy decydujacy sie
na uprawe. Plony byly znacznie nizsze niz przewidywano, a obietnice zwigzane
z odpornoscig flory GM na szkodniki okazaty si¢ niezgodne z prawda.

GMO w Polsce

Wedtug badan przeprowadzonych w 2008 roku przez Komisj¢ Europejska,
w Europie uprawia si¢ rosliny GM w Czechach, Rumunii, Portugalii, Niemczech
i na Stowacji. Wedhug tego raportu Polska byla wolna od GMO. Wiele krajow eu-
ropejskich zakazato uprawy kukurydzy MON 810. Nalezg do nich m.in.: Austria,
Grecja, Francja, Wegry, Niemcy oraz Luksemburg.

W Polsce uprawe roslin GM regulowata ustawa o0 GMO z 2001 roku®*, a takze
ustawa o nasiennictwie uchwalona w 2006 roku®. Jednak w 2012 roku prezydent

22 Ibidem, s. 14-16.

2 S. K. Wiackowski, Genetycznie modyfikowane..., s. 48—62.

24 Ustawa z dnia 22 czerwca 2001 roku o organizmach genetycznie zmodyfikowanych, Dz.U.
z 2001 r. Nr 76, poz. 811.

» Ustawa z dnia 27 kwietnia 2006 r. 0 zmianie ustawy o nasiennictwie oraz ustawy o ochronie
ro$lin, Dz.U. z 2006 . Nr 92, poz. 639.
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Bronistaw Komorowski podpisat ustawg o nasiennictwie, ktora pozwala na rejestra-
cje 1 sprzedaz nasion roslin poddanych genetycznym modyfikacjom. Jednoczesnie
zakazano w Polsce upraw takich roslin GM, jak kukurydza MON 810 i ziemniak
Amflora®. Ustawa z 2006 t. otworzyta krajowy rynek na zywno$¢ modyfikowa-
ng genetycznie, co wywotato sprzeciw niektorych politykéw oraz znacznej czesci
rolnikdéw, wyrazajacych wobec niej swoj sprzeciw poprzez liczne protesty, akcje
naglasniajace szkodliwo$¢ zywnosci genetycznie modyfikowanej?’.

W 2014 roku nowelizacja ustawy o Genetycznie Modyfikowanych Organi-
zmach wprowadzita w Polsce szczegdtowe regulacje dotyczace uprawy roslin GM,
obrotu nasionami modyfikowanymi genetycznie oraz rejestr upraw tego rodzaju®.
Zgodnie z ustawg w RP mozna prowadzi¢ eksperymentalne uprawy roslin transge-
nicznych oraz importowac pasze GMO z innych krajow. Mniej restrykcyjne prze-
pisy i nowe postanowienia umozliwiaja sprowadzanie olbrzymich ilosci nasion
GM. Warto przy tym pamig¢tac, ze rosliny to organizmy zywe, ktdre rozmnazaja si¢
iprzemieszczaja. W zwiazku z tym, praktycznie niemozliwe staje si¢ odseparowanie
upraw tradycyjnych (lub ekologicznych) od roslin genetycznie modyfikowanych®.

Zalety i wady GMO

Zwolennicy przeksztatcen w zakresie genetyki uwazaja, ze dzigki takim za-
biegom uprawy stang si¢ bardziej odporne na stres Srodowiskowy. Naukowcy
twierdza, ze zmiana genomu danej rosliny wplywa na zwiekszenie liczby sktad-
nikdéw odzywczych badz witamin, co z kolei oddzialuje pozytywnie na zdrowie
ludzi ja spozywajacych. Przyktadowo istnieje zmodyfikowana odmiana ryzu, tzw.
golden rice, w ktorym znajduje si¢ znacznie wiecej B-karotenu niz w zwyktym
ryzu. Spozywanie tego produktu GM pozwoli konsumentom na uzupetienie nie-
doboru B-karotenu w organizmie.

Uprawy GM (wedhug zwolennikow) sa bardziej wydajne w poréwnaniu ze
zwykla produkcja roslinng. Za zalete uznaje si¢ odpornos¢ roslinnosci GM na
szkodniki i infekcje, rolnicy nie muszg uzywac tak wielu substancji stuzacych
ochronie ro$lin. Zatem uprawy tego rodzaju w minimalnym stopniu maja wply-
wac na srodowisko naturalne i stuza temu, by nie zostato ono doszczetnie zde-
gradowane. Rowniez dzigki inzynierii genetycznej istnieje mozliwos¢ stworzenia
gatunkow, ktore beda w stanie pochtania¢ znaczne iloéci trujacych substancji
1 metali ciezkich. Bardziej wydajne odmiany ro$lin moga si¢ okaza¢ idealnym
zrodtem do produkcji biomasy czy biopaliw™.

2 www.wpolityce.pl [dostgpu 6.09.2014].
27 www.wgospodarce.pl [dostep 6.09.2014].
2 www.zmianynaziemi.pl [dostep 6.09.2014].
2 www.dziennik.com [dostep 6.09.2014]

3 M. Maj, GMO..., op. cit., s. 3-5.
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Modyfikacje genetyczne zwierzat sa duzo trudniejsze, lecz naukowcy row-
niez w tym przypadku upatrujg szans¢ na polepszenie jakosci ludzkiego zycia.
Uwazaja, ze mozna produkowac potrzebne biatka czy enzymy, ktore po spozyciu
przez czlowieka zadziataja jak lekarstwo lub szczepionka. Zwierzgta modyfikowa-
ne do tego celu to zwykle kozy, owce czy krowy, czyli te, ktore produkuja mleko
(W nim znajdujg si¢ drogocenne biatka). Inzynieria genetyczna, tworzac modyfika-
cje genow, ma na uwadze szybszy wzrost czy tez uzyskanie wigkszych rozmiaro6w
(np. tososia lub $wini). Ponadto prowadzi si¢ to tego typu dziatan, by zwierzgta
byty bardziej odporne na réznorodne choroby, podobnie jak w przypadku roslin.
Naukowcy uwazaja, ze ogromng szansg dla wielu cierpigcych ludzi okaze si¢ mody-
fikowanie gendw zwierzat w taki sposob, by te mogty zosta¢ dawcami narzgdow?!.

Istniejg badania, ktore pokazuja, ze koszty zwigzane z uprawg roslin trans-
genicznych znacznie przewyzszaja wydatki, ktore musiatby ponies¢ rolnik na
tradycyjna uprawe. Dodatkowo ekosystemy moga zareagowac¢ bardzo negatyw-
nie, poniewaz czesto w parze z roslinami GM wystepuja tzw. superchwasty. Sa
one odporne na dziatanie herbicydow i rozmnazaja si¢ w zastraszajacym tempie,
niszczac przy tym uprawy*:. Przeciwnicy GM twierdza, ze material genetyczny
pochodzacy z roslin modyfikowanych moze by¢ rozpylany i przenoszony z wia-
trem na znaczne odleglo$ci, co moze skutkowa¢ niekontrolowanym wysianiem
si¢ danych ro$lin lub potaczeniem gamet z rosling niepoddana przeksztatceniu
w zakresie genetyki. Nalezy podkresli¢, ze uprawy GM praktycznie wykluczaja
mozliwos¢ upraw ekologicznych na danym terenie, gdyz wedtug zalozen ekolo-
gicznego rolnictwa nie moze ono znajdowac si¢ cho¢by w poblizu terenéow za-
nieczyszczonych czy takich, gdzie znajduja si¢ rosliny GM. Najwazniejsze jest
to, ze wplyw zywnosci powstalej w procesie modyfikacji genetycznej nie zostat
do konca przebadany. Duze koncerny produkujace ziarno GM obiecujg bardzo
wiele i chwalg swoj produkt, lecz nie oddaja do wgladu publicznego wynikoéw
testow i rzetelnych badan, ktore potwierdzityby ich optymistyczne zatozenia®.

Mozna odnotowa¢ wiele przypadkow negatywnego wplywu roslin GM na
zwierzeta. W Niemczech w latach 2001-2002 az 12 kréw zdechto po zjedzeniu
kukurydzy GM Syngenta Bt 176, ktora zawierata bardzo toksyczne biatko Cryl 1
AB. Oprocz tego znaczng ilo$¢ zwierzat trzeba byto uspic, z powodu wystepowania
u nich licznych choréb. W latach 20052006 w wielu indyjskich wioskach padty
tysigce owiec, poniewaz pasty si¢ one na polach, gdzie wezesniej uprawiano bawet-
ne Bt (modyfikowang genetycznie). W 2007 roku wyniki badan przeprowadzonych
na szczurach, ktore byly karmione kukurydza Mon863, wykazaty, ze w nerkach
1 watrobach tych zwierzat wystepuja substancje toksyczne. Podobnych badan jest

31 Tbidem, s. 16-17.

32 G.C. Rotolo, C. Francis, R.M. Craviotto, S. Viglia, A. Pereyra, S. Ulgiati, Time to re-think
the GMO revolution in agriculture, Ecological Informatics, ECOINF-00474, 2014.

3 M. Maj, GMO..., s. 5-6.
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znacznie wiecej, bardzo wiele z nich dotyczy wystepowania alergii oraz ostabienia
uktadu immunologicznego wsrdd poddanych analizie zwierzat. Niestety w zblizony
sposob rosliny GM mogg oddziatywaé na ludzki organizm?™.

Podsumowanie i wnioski

Jako$¢ spozywanego pozywienia, ilo$¢ zawartych w nim sktadnikéw odzyw-
czych oraz witamin moze wpltywac zar6wno pozytywnie, jak i negatywnie na stan
zdrowia, aktywno$¢ fizyczng czy psychiczng czltowieka. Whasnie dlatego nalezy
doglebnie zastanowi¢ sie, czy faktycznie spozywanie produktow wytworzonych
w sposob ekologiczny jest dla ludzi bardziej wartosciowe. Warto takze rozwazy¢
fakt, czy produkty GM (bez odpowiednich badan, testow i certyfikacji) wptywaja
negatywnie na stan zdrowia i moga, w konsekwencji, by¢ przyczyna wielu zabu-
rzen w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu.

Zarowno powierzchnie upraw ekologicznych, jak i upraw GM, z roku na rok
sa coraz wigksze. Unia Europejska kladzie nacisk na produkcje proekologiczna,
zrownowazona, czyli taka, ktora nie powoduje degradacji sSrodowiska. Natomiast
na $wiecie coraz wigcej roslin jest poddawanych modyfikacjom genetycznym.
USA, Brazylia, Argentyna, Kanada czy Indie uprawy GM prowadza na wielka
skalg, a produkty wytworzone w ten sposéb trafiajg na rynki zbytu nie tylko w ro-
dzimym kraju, ale rowniez na eksport.

W Polsce rolnictwo ekologiczne rozwija si¢ bardzo dynamicznie. Panuje moda
na ,,.bycie eko”. W zwiazku z tym stylem zycia coraz wi¢cej mtodych i wyksztat-
conych 0s6b pragnie odzywiac si¢ zdrowo, zatem popyt na produkty ekologiczne
stopniowo wzrasta. W naszym kraju rosliny czy zwierz¢ta modyfikowane gene-
tycznie kojarzg si¢ negatywnie i wiele osob szuka produktow, ktore na pewno nie
byly poddane modyfikacjom. Z duzym dystansem traktujemy temat upraw GM,
gtéwnie dlatego, ze oprocz argumentow zagorzatych zwolennikoéw, znane sa kont-
rargumenty przeciwnikow, popierajacych swoja niechg¢ do GM i obawy wieloma
badaniami naukowymi i testami.

Proces przestawiania gospodarstwa konwencjonalnego na ekologiczne jest
dos¢ zmudny, wymaga znacznych naktadéw finansowych, dodatkowej wiedzy ze
strony rolnika, a takze stalej kontroli i przestrzegania okreslonych zasad. W Polsce
istnieje kilka jednostek zajmujacych sie certyfikacja gospodarstw ekologicznych. Sa
to m.in.. EKOGWARANCIJA PTRE Sp. z 0.0., AGRO BIO TEST Sp. z 0.0., COBI-
CO Sp. z 0.0., BIOEKSPERT Sp. z 0.0., BIOCERT MALOPOLSKA Sp. z 0.0.%*

3 S. K. Wiackowski, Genetycznie modyfikowane..., s. 48—62.
3 A. Denisowski, Przestawianie gospodarstwa konwencjonalnego na produkcje ekologiczng,
Zachodniopomorski Os$rodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach, Barzkowice 2008, s. 20-22.
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Warto podkresli¢, ze Polska posiada duzy potencjat zwigzany z rozwojem
ekologicznych upraw, poniewaz wigkszo$¢ gospodarstw rolnych to gospodarstwa
rodzinne, potozone w do$¢ czystym srodowisku naturalnym, dzigki niskiemu po-
ziomowi chemizacji*.

Rolnictwo ekologiczne w panstwie polskim stopniowo si¢ rozwija. Wzrasta
liczba gospodarstw i przetworni ekologicznych. Rolnicy decydujg si¢ na zmiane
profilu dziatalno$ci, mimo poczatkowych trudnosci i kosztow, poniewaz otrzymu-
ja na ten cel dotacje z UE, a takze liczg na wyzsze zyski ze sprzedazy swoich plo-
néw czy gotowych wyrobow. Réwniez rosnacy popyt na produkty ekologiczne,
nie tylko w Polsce, ale réwniez w catej UE, sprzyja rozwojowi zréwnowazone-
go rolnictwa. Sprzedaz ekologicznych towaréw na rynku krajowym oraz eksport
do innych panstw przyczynia si¢ do rozwoju polskiej gospodarki. Jednak rolnic-
two ekologiczne wiaze si¢ z pewnymi problemami, gtdéwnie w kwestii finansowej,
a takze z brakiem dostatecznej wiedzy i doswiadczenia rolnikow.

Rownoczesnie uprawy GM stanowia szans¢ dla ludzkosci, gdyz plony
wyhodowane w ten sposoéb moga by¢ odporne na choroby czy niesprzyjajace
warunki srodowiskowe. Co wigcej, mogg by¢ wzbogacone o drogocenne wita-
miny oraz substancje odzywcze. W Polsce temat upraw GM jest sprawg bardzo
kontrowersyjng, budzaca duze emocje zardéwno wsrod politykow, jak i w spo-
leczenstwie. Z jednej strony znajduje si¢ wielu przeciwnikéw tego sposobu
uprawiania ros$lin czy hodowli zwierzat, z drugiej za§ zwolennicy upatrujacy
szansy dla cztowieka, polepszenia jego stanu zdrowia, samopoczucia. Faktem
jest, ze liczba ludnos$ci na §wiecie stale wzrasta, a z powodu degradacji srodo-
wiska, zmian klimatycznych i postgpujacej urbanizacji terendw nadajacych sie
pod prowadzenie dziatalno$ci rolnej zostaje coraz mniej. Zatem uprawy GM
moga okaza¢ si¢ jedynym mozliwym wyjsciem, by zapewni¢ ludziom odpo-
wiednig ilo$¢ pozywienia.

Jednak zanim dany kraj zdecyduje si¢ na wprowadzenie nasion GM, bar-
dzo wazna jest wcze$niejsza skrupulatna kontrola i liczne testy GMO. Zyw-
no$¢ zmodyfikowana genetycznie moze okaza¢ si¢ zbawienna dla ludzkosci
albo przynies¢ bardzo negatywne konsekwencje, co pokazuja wstepne bada-
nia do$wiadczalne prowadzone na zwierzetach. Obecnie badacze nie posiadaja
dostatecznej wiedzy na ten temat. Nadal nie wiadomo, jakie skutki dla ludz-
kiego organizmu niesie ze sobg dilugotrwate spozywanie roslin czy zwierzat
poddanych genetycznym modyfikacjom. Tym bardziej wprowadzenie GMO we
wszystkich krajach, na skale globalng, musi poprzedzi¢ przeprowadzenie wielu
roznorodnych i wieloletnich badan.

W Polsce obowigzuja normy unijne, ktére nakazuja oznaczanie produk-
tow spozywczych zawierajacych sktadniki GMO, jesli ich ilo$¢ przekraczajacej

3% J. Ku$, Rolnictwo ekologiczne i perspektywy jego rozwoju, Instytut Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa. Panstwowy Instytut Badawczy, Putawy 2010, s. 36.
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0,9%?*". Natomiast nie ma wymogu oznaczania produktow nabiatowych i mig-
snych pochodzacych od zwierzat karmionych paszami z GMO.

Zgodnie z ustawg o zmianie ustawy o organizmach genetycznie zmodyfi-
kowanych z 2015 roku®® w Polsce bedzie mozna uprawiaé (eksperymentalnie)
rosliny GM oraz sprowadza¢ pasze transgeniczne. Budzi to sprzeciw czesci spote-
czenstwa, gdyz stwarza ich zdaniem mozliwo$¢ uruchomienia masowej produkcji
rolnej wykorzystujacej rosliny GM. Decyzja polskiego rzadu budzi kontrowersje,
zwlaszcza ze wielu krajow UE, m.in. Niemcy, Austria, Francja i Wtochy, zakazato
upraw GMO, poniewaz uznalo, ze niezbadane sg dlugofalowe konsekwencje spo-
zywania GMO przez ludzi, rosliny GMO krzyzuja si¢, zanieczyszczajac ekolo-
giczne uprawy, takze uprawy tradycyjne, a proces uwalniania organizmow GMO
do przyrody jest nieodwracalny.
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Streszczenie

Jako$¢ spozywanego pozywienia, ilo§¢ zawartych w nim sktadnikéw odzywczych czy witamin wply-
wa na stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczng i psychiczng cztowieka. Zatem bardzo wazne jest, by zyw-
nos¢ przez nas spozywana bylta zdrowa, pelnowartosciowa, bez hormonéw wzrostu, antybiotykow czy
metali cigzkich. W ostatnich latach rolnictwo ekologiczne rozwija si¢ bardzo intensywnie na calym
$wiecie, rowniez w Polsce mozna zaobserwowaé wzrost powierzchni upraw ekologicznych oraz licz-
by przetworni, a takze jednostek certyfikujacych. Takze uprawy GM moga stanowi¢ duza szanse dla
rozwoju gospodarki, lecz konieczne jest wprowadzenie odpowiednich norm i przepiséw regulujacych
owe uprawy. Problem z GMO jest taki, ze nie zostato przeprowadzonych wystarczajaco duzo testow
i badan, ktore wykluczytyby negatywny wptyw spozywania roslin GM na zdrowie ludzi. Swiat stoi
w obliczu narastajacego problemu glodu, ktory uprawy GM moglyby rozwiaza¢. Jednak, przed wpro-
wadzeniem jakichkolwiek nasion czy sadzonek, ktore zostaty zmodyfikowane genetycznie, nalezy by¢
bardzo ostroznym i skrupulatnie przeprowadzi¢ wszelkie niezbedne badania.

Stowa kluczowe: zywienie cztowieka, rolnictwo ekologiczne, zywnos¢ ekologiczna, GMO, gospo-
darka, zrbwnowazona konsumpcja
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