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Abstract. Celem artykutu jest pokazanie, jak na tle istniejacych uwarunkowan spotecznych
oraz instytucjonalnych realizowana jest koncepcja integracji i inkluzji spotecznej 0sdb niepelno-
sprawnych, w ktdrej najwazniejsze miejsce zajmuje aktywnos¢ sportowa. W badaniach przeprowa-
dzonych wsrdd osob niepetnosprawnych, uprawiajacych sport, wykorzystane zostaty dane jakos-
ciowe, zdobyte za pomoca techniki poglebionego wywiadu swobodnego oraz obserwacji jawne;j.
Analiza i interpretacja materiatdow empirycznych prowadzona byta zgodnie z zasadami metodologii
teorii ugruntowanej. Przeprowadzone badania dowiodly, Zze sport uprawiany przez osoby niepet-
nosprawne moze wspomoc proces wlaczania osob niepelnosprawnych w szersze kregi spoteczne.
Sport stanowi bowiem nie tylko szansg utrzymania sprawnosci fizycznej i zdrowia, lecz takze wspo-
maga integracjeg i inkluzje spoteczna 0sob niepelnosprawnych.
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1. Wstep

Wspotczesny cztowiek, jak stusznie zauwaza Marta Doroba (2010: 5),
staje przed ogromnym wyzwaniem nieustajacej adaptacji do zmieniajacych sie
warunkow zycia, codzienno$¢ bowiem — uwiktana w gwaltowne i nieprzerwa-
nie dokonujace si¢ fluktuacje spoteczno-kulturowe, ekonomiczne, technologiczne
— nie jest juz plaszczyzna zdefiniowana, zastana, ale tworzona wciaz na nowo,
modyfikowana i redefiniowana (zob. Sztompka 2005). Utracenie bezpiecz-
nych i pewnych punktéw odniesienia jest przez osoby niepetnosprawne szcze-
gblnie mocno odczuwane (Ossowski 1999: 284-286). Periodyczne wahania sa
dla nich wyjatkowo trudne, niepewnosc¢ sytuacji wymaga wciaz nowych i szybko
dezaktualizujacych si¢ przystosowan oraz kompromiséw (Doroba 2010: 5).
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Wszystko to wzmaga poczucie alienacji i wszechogarniajacej samotnosci, pro-
wadzacej do depresji, zachowan eskapistycznych, ostabienia wigzi i kontaktow
miedzyludzkich (Szarfenberg 2008).

Z zadaniem nieustajacego dyskursu adaptacyjnego z otaczajacym §wiatem
nie radza sobie czgsto osoby zdrowe, dysponujace calym kanonem sprawnych —
z medycznego punktu widzenia — zmystow 1 struktur poznawczych, zatem oso-
by niepelnosprawne zmuszone sa do podejmowania jeszcze intensywniejszej
walki. Jest to walka o ,,dotrzymanie kroku” §wiatu, o adaptacje¢, zrozumienie dla
siebie i swoich potrzeb. Ta batalia nie moze zosta¢ wygrana w pojedynke, bez
urzeczywistniania idei empowermentu, szeroko pojgtego wsparcia, stajacego si¢
przyczynkiem do pelnej realizacji idei normalizacji zyciowej i zdefiniowane;j
w jej ramach integracji spotecznej. Nalezy takze mie¢ na uwadze, ze proce-
sy marginalizacji, ekskluzji spolecznej nabieraja zupetnie nowej perspektywy
w $§wiecie, w ktorym powszechne staja si¢ atrofia wigzi spotecznych, zachowa-
nia separacyjne czy — uwarunkowane gtownie wzgledami tworzenia si¢ wysoko
sytuowanej ekonomicznie klasy spotecznej — powstawanie izolacyjnych $wia-
tow (Pilch 2007: 101). W takich warunkach dazenia do realizacji idei integracji
spotecznej, inkluzji oraz normalizacji zyciowej 0sob niepetnosprawnych nabiera-
ja szczegblnego znaczenia i przybieraja na sile, ale przychodza takze z ogromnym
trudem. Istotna jest $wiadomos$¢ pewnych spotecznych i cywilizacyjnych uwiktan
dazen integracyjnych czy normalizacyjnych, ktorych urzeczywistnianie w dobie
kultury rywalizacji i ,,wielkich egoizmow” jest droga bardzo kreta i wyboista
(Doroba 2010: 6).

Jednoczesnie omawianemu zagadnieniu poswigca si¢ coraz wigcej uwagi,
ciagle tez tocza si¢ dyskusje o tym, jak sprawi¢, by coraz mniej barier i przeszkod
napotykaty na swojej drodze osoby niepetnosprawne, a jednoczesnie, by zapew-
ni¢ im jak najszerszy udzial w zyciu spotecznym (Ostrowska 2015; Gaciarz,
Rudnicki 2014; Mikotajczyk-Lerman 2013; Krynska 2013). W tym
kontekscie sport staje si¢ tematem szczegdlnie aktualnym, tym bardziej, ze coraz
wigcej 0sob nalezacych do tej grupy spotecznej decyduje si¢ na aktywne spegdza-
nie czasu (Zukowska 2006: 126; Pieszak 2012: 136).

Podkreslajac rehabilitacyjna i rewalidacyjna rolg tego sposobu spedzania cza-
su, zwraca si¢ uwage na mozliwos¢ potaczenia przyjemnego z pozytecznym: 0so-
by niepelnosprawne, uczestniczac w réznorodnych aktywnosciach sportowych,
nie tylko dobrze si¢ bawia i aktywnie spgdzaja czas, lecz takze na tej ptaszczyz-
nie maja szansg¢ poczu¢ si¢ pelnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa, a ponadto
swoim zachowaniem, ukazaniem faktu, ze potrafia sobie poradzi¢ w nawet naj-
bardziej trudnych warunkach, likwiduja bariery mentalne, przetamuja nieufnosc,
opory i uprzedzenia, towarzyszace wciaz jeszcze pozostatej czesci spotecznosci.
Mamy zatem do czynienia ze sprzgzeniem zwrotnym — z jednej strony sport 0sob
niepetnosprawnych wymaga pozytywnych postaw spotecznych, z drugiej — sam
je do pewnego stopnia generuje (Bieganowska 2005: 14).
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2. Podstawowe pojecia i ich definicje

W artykule odnoszg si¢ do dwoch gtownych proceséw, integracji oraz inklu-
zji spotecznej oséb niepetnosprawnych, ktérych mozliwosci realizowania upatru-
je w aktywnosci sportowej przedstawicieli tej kategorii spoteczne;.

Na potrzeby prowadzonego badania, ktorego rezultatem jest niniejszy arty-
kut, przez integracj¢ spoteczna rozumiem wiaczanie i akceptowanie osob niepet-
nosprawnych jako petnoprawnych i aktywnych uczestnikow réznych przejawow
zycia spotecznego, tak, aby mogty korzysta¢ z débr kultury i cywilizacji oraz je
wspottworzy¢ (Majewski 2005: 406—407). Przy czym, aby integracja spotecz-
na zaistniata, konieczna jest jej adaptacja spoteczna, czyli przystosowanie si¢ 0sob
niepetnosprawnych do wymogow zycia spolecznego (zasad, regut, technik funkcjo-
nowania i zachowania) w domu, szkole, rodzinie, instytucjach itp. O wiele bardziej
skomplikowane, czasochtonne i wymagajace wielostronnych oddziatywan jest zno-
szenie barier — psychologicznych, spotecznych, prawnych i architektonicznych /
urbanistycznych (Kawczynska-Butrym 1998: 38-39). Jedna z nich sa spo-
feczne nastawienia, postawy i stereotypy, powiazane w $wiadomosci spoteczne;
z wizerunkiem osoby niepetosprawnej. Z dzialaniami tymi laczy si¢ wyrow-
nywanie szans, przeciwdzialanie marginalizacji, dazenie do inkluzji spolecznej
(Doroba 2010: 7).

Integracja jest procesem, ktory ma umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym
petne (w granicach ich mozliwosci i potrzeb) uczestnictwo w zyciu spoleczno-
-ekonomicznym (pracy, rodzinie, kulturze), ale takze ksztattowac umiejgtnosci
zycia ludzi pelnosprawnych z niepelnosprawnymi (Ossowski 1999: 214-215).
Tak pojmowana integracja jest idea zaktadajaca rownos¢ wszystkich ludzi, ktora
akceptuje roznorodno$¢ sytuacji zyciowej cztowieka. Uznaje wigc za konieczne
uruchomienie i systematyczne stosowanie mechanizméw solidaryzmu spoteczne-
g0, wsparcia i zaangazowania (Doroba 2010: 7-8).

Natomiast inkluzje spoleczna, za B. Szatur-Jaworska (2005: 64), bede
rozumial jako proces stwarzajacy osobom zagrozonym ubostwem i wyklucze-
niem spotecznym mozliwosci uzyskania szans i zasobow, niezbgdnych do petne-
g0 uczestnictwa w zyciu ekonomicznym, spolecznym uznawanego za normalne
w danym spoleczenstwie.

Zardéwno integracja, jak i inkluzja spoteczna sq wzgledem siebie komplemen-
tarne, dopeniajac si¢ nawzajem. Obie tez reprezentuja humanistyczne dazenie
do osiagnigcia rownoprawnego statusu niepetnosprawnych w spoteczenstwie po-
przez ich normalne — zgodne ze standardami obowiazujacymi w danej spoleczno-
$ci — 1 pelne partycypowanie we wszystkich aspektach codziennosci spoteczno-
-kulturowej i ekonomicznej (Doroba 2010: 9).

Charakterystycznym rysem wspotczesnej polityki spotecznej w aspekcie prze-
ciwdzialania, minimalizowania oraz zwalczania wykluczenia spotecznego w kie-
runku integracji oraz inkluzji spolecznej jest polityka aktywna, przeciwstawna
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dominujacemu do niedawna nurtowi polityki pasywnej, opartej na gwarantowa-
niu bezpieczenstwa socjalnego przez system $wiadczen pienigznych i rzeczowych
oraz ustug spotecznych (Faliszek 2005: 48). Dzialania aktywizujace kojarzone
sa najczesciej z dziataniami umozliwiajacymi powrot na rynek pracy, bowiem
to pozycja na rynku pracy jest w znacznej mierze droga do ustalania si¢ spo-
tecznej pozycji jednostki. Jednak rozumienie integracji i inkluzji spotecznej jako
remedium na marginalizacj¢ wymaga poszerzenia spektrum jej dzialan takze na
inne obszary mozliwej partycypacji spotecznej osoby niepetnosprawnej (Fali-
szek 2005: 49-50). W tym kontekscie jedna z alternatyw jest aktywnos¢ fizycz-
na i sport, ktore stwarzaja dogodne warunki do realizacji procesu wlaczania oraz
integracji osob niepetnosprawnych w gtéwny nurt zycia spotecznego.

Zgodnie z definicja przyjeta w Europejskiej Karcie Sportu, pojecie ,,sport”
oznacza wszelkie formy aktywnos$ci fizycznej, ktdre poprzez uczestnictwo, do-
razne lub zorganizowane, stawiaja sobie za cel wypracowanie lub poprawienie
kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spotecznych lub osiagnigcie
wynikow sportowych na wszelkich poziomach. W definicji tej akcentuje si¢ war-
to$¢ rozwojowaq sportu, przejawiajaca si¢ we wszechstronnym wplywie aktywno-
$ci sportowej nie tylko na organizm, lecz takze na catego czlowicka.

Sport, oddziatujac wszechstronnie na osobg niepelnosprawna, stanowi zrod-
o pozytywnych doswiadczen, pomagajac jej, po pierwsze — w rozpoznaniu rze-
czywistych mozliwosci uszkodzonego organizmu, po drugie — kompensowaniu
zaistniatych dysfunkcji, po trzecie — odzyskaniu niezalezno$ci samoobstugowe;,
po czwarte — podniesieniu samooceny, ksztaltowaniu wytrwalosci w przezwycig-
zaniu wtasnych stabosci i po piate, pokonywaniu trudno$ci. Poza tym aktywno$¢
sportowa stwarza warunki do nawiagzywania roznego rodzaju interpersonalnych
relacji, co sprzyja integracji spotecznej (Koper, Tasiemski 2013: 125).

Magdalena Koper i Tomasz Tasiemski (2013: 126) wymieniaja kilka
funkcji wspolczesnego sportu niepetnosprawnych. Po pierwsze, aktywnosc¢ spor-
towaq traktuja jako atrakcyjny rodzaj usprawniania ruchowego, wykorzystujacy
naturalne formy ruchu. Poprzez funkcj¢ zdrowotna (ukierunkowang na poprawg
sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci, odpornosci organizmu itd.) sport pomaga
kompensowaé okre$lone dysfunkcje organizmu, wynikajace z danego rodzaju
niepetnosprawnosci. Ponadto, stanowi to wszechstronne oddzialywanie na oso-
be, ktore moze by¢ zrodtem pozytywnych doswiadczen w réznych obszarach jej
funkcjonowania. Sport traktowany jest takze jako intensywne do$wiadczenie roz-
nych aspektow wiasnej cielesnosci, pozwala rozpozna¢ rzeczywiste mozliwosci
uszkodzonego organizmu, wspomagajac w ten sposob zarzadzanie wlasnym cia-
tem. Po czwarte, dziatalno$¢ sportowa sprzyja inicjowaniu i rozwijaniu wlasnej
aktywnosci przez osoby niepetnosprawne (Koper, Tasiemski2013: 126).

Natomiast, wedlug Wiktora Degi (1971), sport osob niepelnosprawnych
powinien wyrdznia¢ si¢ trzema podstawowymi cechami. Po pierwsze, powi-
nien by¢ zgodny z indywidualnym programem rehabilitacji; po drugie, powinien
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by¢ bezpieczny; po trzecie, powinien by¢ powszechny i dostosowany do wielu
rodzajow schorzen. Dega uwazal, ze jednym z zadan sportu jest umozliwianie
osobom niepetlnosprawnym utrzymanie sprawnosci fizycznej, wzmacnianie po-
czucia wlasnej wartosci oraz poprawa kondycji psychicznej. W zwiazku z tym
badacz stworzyl katalog najwazniejszych funkcji, jakie ma spetnia¢ sport wobec
tej kategorii ludzi. Naleza do nich: funkcja lecznicza, bedaca kontynuacja uspraw-
niania wczesnopourazowego, odpowiedzialna za dziatania stymulujace narzady
wewngetrzne organizmu; funkcja anatomiczno-fizjologiczna, zwiazana z zacho-
waniem prawidlowych parametréw aparatu kostno-migsniowo-wigzadtowego;
funkcja wychowawczo-psychologiczna, ktora pomaga w przezwycigzaniu barier
psychologicznych, powodowanych lgkiem przed nowymi zadaniami ruchowymi;
funkcja integracyjna, bioraca udziat w nawiazywaniu i utrzymywaniu kontaktow
z otoczeniem; funkcja kompensacyjna, ktora wspomaga proces odzyskiwania
utraconych funkcji organizmu.

Réwniez Klaus Heinemann (1989: 243-253) wskazat funkcje sportu:
spoteczno-emocjonalna, socjalizacyjna oraz spoteczno-integrujaca. Pierwsza
z nich reguluje i oddziatuje na napigcia, agresje i konflikty, tworzy przeciwwa-
g¢ dla nudy, charakteryzujacej rutyng zycia (Heinemann 1989: 243). Druga
pomaga zakorzeni¢ w jednostce kulturowe przekonania i poglady, a takze po-
zwala na rozwinigcie si¢ osobistych cech charakteru (Heinemann 1989: 246).
Trzecia zas$, taczac rozne jednostki w grupach i warstwach spotecznych w jeden
kolektyw, tworzy §wiadomos¢ przynaleznosci do wspolnoty, otwiera mozliwos¢
identyfikacji, a przez to uwiadamia spoteczne wartosci i normy (Heinemann
1989: 247).

Wedtug stow prekursora sportu 0sob niepetnosprawnych fizycznie, Ludwiga
Guttmanna, ,,dla osoby niepetnosprawnej sport powinien by¢ skutecznym $rod-
kiem przywracania kontaktu ze §wiatem zewngtrznym, utatwiajac integracj¢ tych
0s0b ze spotecznoscia obywatelska” (Sobiecka 1999: 119).

Odwolujac sig¢ natomiast do pojgcia niepetnosprawnosci, warto wspomniec,
ze na przestrzeni wiekoéw ulegato wielokrotnym przemianom. Jeszcze na poczat-
ku poprzedniego stulecia dos¢ powszechnie funkcjonowaty negatywne okresle-
nia, ktérymi naznaczano osoby niepelnosprawne, spychajac je w ten sposob poza
nawias spoteczenstwa. Z biegiem lat zmienialy si¢ jednak negatywne zjawiska
dotyczace traktowania osob niepelnosprawnych. Stopniowo zaczgto zauwazac,
jak wieloptaszczyznowym zjawiskiem jest niepelnosprawnos¢ i jak wielu roz-
nych sfer zycia dotyczy (Pieszak 2012).

Na przetomie XX i XXI w. za sprawa Migdzynarodowej Organizacji Zdro-
wia, rozumienie pojecia niepelnosprawnosci uleglo glebokim przemianom.
W 1980 r., zgodnie z definicja wprowadzona przez WHO w International Classi-
fication of Impairments, Disabilities and Handicaps (ICIDH), niepelnosprawnos¢
(disability) zaczgta oznacza¢ wszelkie ograniczenia, wynikajace z niezdolnos$ci
do wykonywania okreslonych czynnosci w sposéb i w zakresie, ktoéry uwaza si¢
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za normalny dla zdrowego cztowieka. Takie ograniczenia byly wynikiem uszko-
dzenia (impairement) organizmu, oznaczajacego brak lub anormalno$¢ anato-
miczng struktury narzaddéw oraz brak lub zaburzenie funkcji psychicznych lub
fizjologicznych organizmu. Przyktadowo wada wzroku jest uposledzeniem funk-
cjonowania organizmu (impairement), ktore powoduje niepetnosprawnos¢ ,,wyni-
kajaca” z trudno$ci w czytaniu. Nacisk zostat tu potozony na funkcjonalne ogra-
niczenia dotyczace wykonywania podstawowych czynnosci w codziennym zyciu,
takich jak: poruszanie sig, sprawnos¢ fizyczna, konieczno$¢ korzystania z opieki
innych, uposledzenie funkcji komunikacyjnych.

Wktadem WHO w zakresie definiowania niepetnosprawnosci jest okreslenie
uposledzenia spotecznego (handicap) i jego interpretacja. Definicja ta podkre-
sla bowiem spoteczne nastgpstwa uszkodzenia funkcji organizmu (impairement),
zwracajac uwagg na to, ze uposledzenie oznacza trudnosci w realizowaniu funkcji
spotecznych, wypehianiu rol, ktore uwazane sa za normalne, biorac pod uwage
wiek, ple¢ oraz warunki kulturowe i spoteczne. Co wigcej, wynika z niej, ze takie
trudnosci sa r6zne w zaleznos$ci od grup spotecznych i kontekstow kulturowych.

W ten sposob zaktada sig, ze niepelnosprawnos¢ nie jest problemem jednost-
kowym, lecz spotecznym. Takie rozumienie niepetnosprawnosci sprzyja autono-
mii 1 emancypacji 0sob z niepetnosprawnoscia, podkreslajac, ze nie medycyna,
ale srodowisko spoteczne (otoczenie w sensie ludzkim, materialnym, technicz-
nym itp.) petni najwazniejsza role w przezwyci¢zaniu skutkow uposledzenia.

W dalszej cze$ci artykul staram si¢ udowodni¢ powyzsza teze, podkreslajac
przy tym, ze obecny system prawno-instytucjonalny, bgdacy gtéwnym filarem in-
tegracji i inkluzji 0os6b niepelnosprawnych przez ich aktywnos$¢ sportowa, wyma-
ga pewnych zmian oraz udoskonalen, po to, aby efektywnie i skutecznie spetniat
on zadania, do ktorych zostat utworzony.

3. Metodologia badan

Celem artykutu jest pokazanie, jak na tle istniejacych uwarunkowan spotecz-
nych oraz instytucjonalnych realizowana jest koncepcja integracji oraz inkluzji
spotecznej 0sob niepelnosprawnych, w ktorej najwazniejsze miejsce zajmuje ak-
tywno$¢ sportowa.

Prowadzone badania, poza charakterem poznawczym, majq takze wymiar
badan w dziataniu (action research), bowiem ptynace z nich wnioski i rekomen-
dacje maja na celu uswiadomienie zarowno osobom pelnosprawnym, jak i nie-
pelnosprawnym, ze uprawianie sportu moze mie¢ istotne znaczenie w procesie
integracji oraz inkluzji spotecznej ludzi z r6znego rodzaju dysfunkcjami ciata.

Materiat badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu stanowia 0so-
biste do§wiadczenia 0s6b niepetnosprawnych, ktore realizuja swoja aktywnos¢
fizyczna poprzez uczestnictwo w roznych formach sportu. Z przedstawicielami
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tej kategorii 0sob niepetnosprawnych przeprowadzone zostaly wywiady swobod-
ne, mato ukierunkowane oraz wywiady narracyjne. Stosujac triangulacj¢ danych,
w badaniach wykorzystano takze zapisy z obserwacji poczynionych podczas spot-
kan, imprez sportowych, treningéw i konsultacji'.

Przestanki, ktore staty za wyborem powyzszych technik, wynikaja, po pierw-
sze, z przyjetych zalozen ontologicznych (ludzkie do§wiadczenia, interpretacje,
wiedza, oceny, interakcje uznaje si¢ za znaczace wlasciwosci rzeczywistosci spo-
tecznej) 1 epistemologicznych (prawomocnym sposobem generowania danych na
podstawie tych zatozen ontologicznych sa: interakcja, rozmowa z ludzmi, stucha-
nie opowiesci i uzyskanie dostepu do wiedzy, ocen, wrazen jednostek). Po drugie,
uzyskane dane maja dzigki temu charakter calosciowy i poglgbiony, co jest zgod-
ne ze stowami Rubin i Rubin (1997: 205), wedlug ktorych ,,badania jakoscio-
we stosuje si¢ w odniesieniu do zagadnien wymagajacych glebszego zrozumienia,
ktoéremu najlepiej stuza szczegdtowe przyktady i rozbudowana narracja”.

Nalezy w tym miejscu wyjasnié, ze technika wywiadu swobodnego i narra-
cyjnego ma takze swoje istotne etyczne konsekwencje, zwtaszcza gdy podmiotami
badania sa osoby do$§wiadczajace w swoim zyciu okre§lonych, trudnych sytuacji
(zob. Mgcfal 2012). Taka grupg stanowili niepelnosprawni sportowcy, ktorzy
w wielu wypadkach, opowiadajac o swoich przezyciach, powracali do trauma-
tycznych doswiadczen, zwiazanych m.in. z utrata sprawnosci. Z tego wzgledu,
przeprowadzajac wywiady, nalezalo czyni¢ to z nalezyta ostrozno$cia, wyczu-
ciem i zrozumieniem (zob. Niedbalski 2009).

Analiza materiatu badawczego prowadzona jest zgodnie z zasadami metodo-
logii teorii ugruntowanej (Konecki 2000).

Motywem wyboru wskazanych metod byta potrzeba poznania ,,faktycznych”
sposobow zycia, dzialan jednostkowych, proceséw tworzenia znaczen, a zatem,
pragnienie zblizenia nauki do ,,zycia” i ,,poznawania rzeczywistosci spotecznej
z punktu widzenia tworzacych tg rzeczywistos¢ podmiotéw” (Wyka 1993: 34).
Ponadto biografie i ich konstruowanie w czasie musza uwzglgdniac perspektywe
zycia jednostki (Melchior 1990: 237). Jednoczesnie kazdy materiat autobio-
graficzny stanowi potencjalne zrédto danych na temat tozsamosci opowiadajace;j
0 swoim zyciu osoby, ktora wchodzi w interakcje z stuchaczem/czytelnikiem jako
aktor spoteczny, obdarzony okreslonym zestawem autodefinicji (Golczynska-
-Grondas 2014: 25).

! Badania, ktore postuzyly do napisania niniejszego tekstu, stanowia cze$¢ wigkszego projek-
tu dotyczacego sytuacji zyciowej osob niepetnosprawnych podejmujacych aktywnos$ci sportowa,
realizowanego aktualnie przez autora artykutu. Projekt jest wspotfinansowany przez Dziekana Wy-
dziatu Ekonomiczno-Socjologicznego UL w ramach grantu dla doktorantéw i mtodych naukowcoéw
(545/1345). Badania prowadzono od czerwca 2013 r. na obszarze calej Polski w o$rodkach trenin-
gowych, dostosowanych do potrzeb osob niepelnosprawnych. W chwili przystapienia do opraco-
wywania niniejszego tekstu materialy empiryczne stanowity odpowiednio: 56 wywiadow poglebio-
nych i 23 zapisy obserwacji (stan na dzien 1 czerwca 2015 r.).
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Dobdr kolejnych przypadkéw mial charakter teoretyczny i opierat si¢ na me-
todzie ciaglego porownywania, co oznacza, ze kolejne przypadki dobierane byty
na podstawie biezacych ustalen analitycznych, nie za$ ustalonych przed badaniem
zatozen (Glaser, Strauss 1967: 45). Dobor przypadkéw trwat do momentu
osiagniecia teoretycznego nasycenia (theoretical saturation) wygenerowanych
kategorii analitycznych (Glaser, Strauss 1967: 61). Stosujac si¢ do metody
ciagtego porownywania, w poszukiwaniu kolejnych danych do poréwnan stara-
tem si¢ dobiera¢ zarowno bardzo rozne, jak i podobne do siebie przypadki, po to,
aby uchwyci¢ maksymalnie duzo warunkéw roznicujacych wystepowanie kate-
gorii oraz ich wzajemnych powiazan (Glaser 1978: 45-53; Charmaz 2006:
74). Takie postgpowanie skutkowato tym, ze w badanej grupie znalazly si¢ oso-
by reprezentujace rézne rodzaje niepelnosprawnosci ruchowej. Wsrdd nich byty
osoby z porazeniem cztero- i dwukonczynowym, porazeniem moézgu, a takze po
amputacjach konczyn dolnych. Badania prowadzone sa od lipca 2013 na obsza-
rze catej Polski w osrodkach dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych
uprawiajacych sport?.

4. Znaczenie sportu w procesie spolecznej integracji oraz inkluzji osob
niepelnosprawnych

Prowadzone badania pozwalaja postawi¢ tezg, ktora wskazuje na to, Ze upra-
wianie sportu przez osoby niepelnosprawne umozliwia ich wtaczanie w krwio-
obieg zycia spotecznego (Kaczorowski 2005). Oznacza to, ze osoby te po-
przez aktywnos$¢ fizyczna zyskuja mozliwos¢ realnego wplywania na wiasne
zycie, a takze sposobno$¢ dziatania, opartego na partnerstwie rownoprawnych
podmiotow zycia spotecznego. Odbywa si¢ to na zasadzie psychicznych i spo-
tecznych przeobrazen w sposobie percypowania 0sob z dysfunkcjami ciata i zwia-
zane jest z procesem inkluzji oraz integracji tychze osob w ramach szerszych
mas spotecznych (zob. Waskowski 2011). Mechanizm ten dotyczy przemian
na poziomie indywidualnym, jednostkowym osoby niepetnosprawnej i oznacza
rekonstrukcj¢ sposobu postrzegania siebie jako takiej osoby, ale odnosi sig tak-
ze do zmiany obrazu osoby niepetnosprawnej (,,obecnego” w spoleczenstwie)
1 oznacza jego pozytywna przemiang od podejscia stereotypowego do podkre-
$lania polityki rownouprawnienia. Obydwie kwestie postaram si¢ zarysowac?,
wezesniej jednak sformutuje uwage, ktora jest takze wynikiem przeprowadzo-
nych przeze mnie analiz. Dotyczy istotnego wptywu najblizszego otoczenia osoby

2 Kategoria 0sob niepetnosprawnych, uprawiajacych sport, w niniejszym opracowaniu jest
traktowana szeroko i obejmuje wszystkich rozmowcow, ktorych aktywno$¢ fizyczna miata charak-
ter cykliczny, powtarzalny i trwata nieprzerwanie przez okres co najmniej jednego roku.

3 Szersza analizg prezentowanych kwestii przedstawiam m.in. w odrgbnym artykule (Nie -
dbalski 2015: 101-118).



Aktywizowanie przez sport jako sposob inkluzji oraz integracji spoteczne;... 107

niepelnosprawnej na przebieg procesu integracji oraz inkluzji spotecznej. Badania
potwierdzity bowiem teze, podkreslana w literaturze przedmiotu, ze odpowied-
nia opieka, pomoc i zrozumienie dla niepetnosprawnego cztonka rodziny daja
podwaliny prawidlowego rozwoju jego osobowosci, poczucia wiary we wlasne
sity oraz umiejgtnosci samodzielnego funkcjonowania w Zyciu codziennym (zob.
Sztompka 2005: 265). Rodzina moze rowniez dziala¢ destrukcyjnie na osobe
niepetlnosprawna. Negatywne do$wiadczenia, niewlasciwe postawy czy po pro-
stu brak odpowiednich wzorcow, ktorych dana osoba nie ma we wlasnym $ro-
dowisku, moga bowiem skutkowa¢ wyalienowaniem, wycofaniem i poczuciem
niemocy (por. Warzywoda-Kruszynska 1999: 18-19; Tarkowska i in.
2003). W tej sytuacji zaangazowanie w uprawianie sportu oznacza wyjscie poza
dezawuujace Srodowisko, ktore dziata destrukcyjnie na osobg niepelnosprawna.
Sport pozwala oderwac¢ si¢ od negatywnych do§wiadczenia, daje szansg oderwa-
nia si¢ od zmartwien, pehni role ,,afektywnego wentyla bezpieczenstwa”, ktory
umozliwia zmian¢ w zakresie zywionych do siebie i do innych emocji. W ten
sposob sport stwarza warunki do kreowania sytuacji, w ktorych wzrasta poczucie
wiary w siebie 1 swoje sity, a takze tego, ze zZycie wlasne ma warto$¢ i sens, ktory
mozna odnalez¢ wlasnie poprzez zaangazowanie w aktywno$¢ sportowa.

Po wypadku, to generalnie swiat mi si¢ zawalil. No po prostu bytem zatamany, ze zZycie mi si¢
Jjuz skonczylo w tak mtodym wieku, [...] Ze teraz juz nic mi nie zostato. I wlasnie wtedy jakos
mnie weiqgneli w ten sport. No tak nie od razu, ale jednak tak si¢ stato, ze mi sie w glowie tez
wtedy poprzestawiato i pomyslatem, zZe jednak nie jest tak Zle, i ze jeszcze mam troche przed
sobq zycia [wywiad 12/14]°.

Przede wszystkim, prointegracyjna i proinkluzywna rola sportu ujawnia si¢
w tym, ze jego uprawianie sprzyja budowaniu poczucia sprawstwa oraz pod-
miotowosci osoby niepetnosprawnej, co dokonuje si¢ poprzez wskazanie per-
spektywy zycia aktywnego, w ktorym mozliwa jest samorealizacja, ale takze
realny wptyw na bieg codziennych wydarzen. Sport stwarza zatem mozliwosci
zrekonstruowania obrazu siebie z osoby niepetnosprawnej, postrzeganej jako nie-
poradna, zalezna od innych i wymagajaca stalej opieki, w strong osoby-sportowca,
uosabiajacego niezaleznos¢, site, odwage, a takze dynamike i Zzyciowa witalnos¢.
Dzieje sig tak, bowiem sport pozwala spojrze¢ na wlasne cialo z innej perspektyw,
wyj$¢ poza obraz siebie jako ,,kaleki” w kierunku nowych definicji wtasnej osoby
(Niedbalski 2015).

Dla mnie teraz jest lepiej. Lepiej, bo ja mysle, ze jestem silniejszy i mam mozliwosci, tak jak
kazdy. Bo nie wazne czy jest sie petnosprawnym czy niepetnosprawnym. Liczy si¢ to, Zeby mieé
takie wewnetrzne przekonanie, ze po prostu mozna to czy tamto [wywiad 8/14].

4 W tek$cie przy kolejnych fragmentach cytatdw bedacych wypowiedziami badanych osob,
stosujg zapis, w ktorym pierwsza liczba oznacza nastepny w kolejnosci wykonania wywiad, druga
za$ wskazuje na rok jego przeprowadzenia.
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Ponadto osoby niepetnosprawne, ktore uprawiaja sport, zazwyczaj realizu-
ja te aktywnos¢ w ramach okreslonych instytucji czy organizacji. Wchodzac do
nich, staja si¢ rowniez czlonkami mniej sformalizowanych grup, opartych na wig-
ziach kolezenstwa. Mozna zatem postawic tezg, ze sport umozliwia poznawanie
innych ludzi i zawiazywanie relacji interpersonalnych, ktorych efektem moga
by¢ dalsze wsparcie, pomoc, a czasem przyjaznie, ktore z kolei moga sig przero-
dzi¢ w trwale zwiazki — w ten sposob ozywia sferg kontaktow interpersonalnych,
co stwarza warunki do poszukiwania znaczacych innych, zwtaszcza, gdy dotych-
czasowi okazali si¢ w tym kontek$cie niewystarczajacy badz zawodni lub nawet
na swoj sposob ,.,toksyczni” (co zwtaszcza akcentowali ci badani, ktorzy do§wiad-
czali negatywnych emocji ze strony najblizszego otoczenia). W ten sposob osoby
niepelnosprawne moga sta¢ si¢ czgscia okreslonej spotecznosci, wiaczyc si¢ w jej
dziatania i poczu¢ si¢ ich czgScia.

Dla mnie to jest prawie jak rodzina teraz. Ja wiem, ze rozne mogq i z regufy sq stosunki miedzy

ludzmi, i Ze si¢ ze wszystkimi nie mozna przyjaznié, bo sie zwyczajnie nie da. Ale to tutaj, to jest

prawdziwa rzecz, bo tutaj znalaztem prawdziwe przyjaznie i bliskich sobie ludzi [wywiad 4/15].

Dodatkowym aspektem uczestnictwa w tak tworzonych grupach oraz insty-
tucjach sportowych jest mozliwos¢ obcowania z innymi niepelnosprawnymi, kto-
rzy, dzigki swoim umiej¢tnosciom, sile i kondycji fizycznej, moga stac si¢ zywym
i namacalnym dowodem na to, ze osoba z dysfunkcjami ciata, ktéra podejmie trud
pracy nad sama soba, dzigki wlasnym dzialaniom moze zmieni¢ nie tylko swoj
wizerunek, lecz takze cale swoje zycie. Jednoczesnie sposobnos¢ obserwowania
takich pozytywnych przyktadow, ktore zaswiadczaja o mozliwosciach osob nie-
pemosprawnych, pobudza do dziatania i rodzi nadziejg, ze takze inne osoby sa
w stanie zrobi¢ co$ z wlasnym zyciem, skutecznie przeciwstawiajac si¢ wlasnym
stabosciom 1 ograniczeniom. W tym wypadku sport jest no$nikiem okreslonych,
proinkluzywnych wartos$ci, takich jak budowanie poczucia wiary we wiasne sity,
czy podtrzymywanie nadziei na mozliwo$¢ zmiany wlasnego zycia, ktére wywo-
tuja w osobie niepelnosprawnej che¢ wlaczenia sig w réznego rodzaju dziatania.

[...] wehodze na sale i widze, ten bez nogi, inny bez reki, ale kazdy éwiczy, gimnastykuje sie
[...] no takiego widoku to, na co dzien nie uswiadczysz. Wiec mowie do siebie, to jednak tak
mozna, da sie. A ja co, w domu tylko siedziatem i przed telewizorem albo komputerem. No to
mowie do siebie: ,,0 nie stary, tak by¢ dalej nie moze, bierz sie chlopie za siebie, bo ci Zycie
przez palce przelatuje”. No i sie wzigtem [$miech — przyp. J.N.] [wywiad 17/13].

Sport powoduje rowniez, ze dana osoba zdobywa baz¢ wspomagajaca proces
podejmowania dziatan, zmierzajacych do realizowania aktywnosci w innych
obszarach zycia (sport jest zatem nosnikiem zaréwno mobilizujacej, jak i po-
uczajacej wartosci zyciowej). Wspomniane przemiany w systemie warto$ci nie
ograniczaja si¢ wytacznie do sfery psychiki jednostki, ale siggaja dalej, prowa-
dzac do przetamania barier spolecznych, zwiazanych ze stereotypowym postrze-
ganiem osoOb niepetnosprawnych jako ludzi roszczeniowych, zaleznych od innych
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i zdanych na zycie ,,wegetacyjne”. W tym kontekscie sport jawi si¢ jako jedna
z aktywnoS$ci 0sob niepelnosprawnych, ktora moze stanowi¢ wazne zrodto dla
ksztaltowania si¢ pozytywnych postaw spoteczenstwa wobec tej kategorii 0sob.

Nie ma watpliwosci, ze tak jak nas widzq, tak nas malujq. Dlatego pokazywanie sie w roli ak-

tywnego niepelnosprawnego, czy to jako sportowca, czy pracownika, czy kogos jeszcze innego,

sprawia, ze ludzie tez zaczynajq inaczej na nas patrzec¢. W ten sposob jakos tak dajemy znac

o sobie, o tym, ze jestesmy i to jestesmy catkiem sprawni zyciowo [wywiad 18/13].

W ten sposob sport niepelnosprawnych pokazuje inne oblicze niepetnospraw-
nosci, ktore kaze zmieni¢ dotychczasowe sposoby myslenia o osobach z r6znego
rodzaju dysfunkcjami i pozby¢ si¢ stereotypowego ich postrzegania na rzecz bu-
dowania wizerunku 0so6b niepelnosprawnych, w ktorym istotna rolg odgrywa sa-
modzielnos¢, zaradno$¢ i niezalezno$¢.

5. Mozliwosci i ograniczenia prointegracyjnej i proinkluzywnej roli
sportu uprawianego przez osoby niepelnosprawne

Aby sport mogt realizowac poktadane w nim nadzieje, zwiazane z odziatywa-
niem prointegracyjnym i wlaczajacym osoby niepetnosprawne w glowny krwio-
obieg zycia spotecznego, niezbedne jest stworzenie odpowiedniej bazy socjalnej
i zaplecza infrastrukturalnego tego rodzaju dziatalnosci. Przede wszystkim nalezy
wziac pod uwage, ze wigkszos¢ z rodzajow aktywnosci sportowej, niezaleznie od
tego, czy bedzie to dziatalno$¢ amatorska, czy tym bardziej profesjonalna, wyma-
ga odpowiedniego zabezpieczenia finansowego oraz infrastrukturalnego. Dotyczy
to zreszta zarowno osob zdrowych, jak i niepetnosprawnych. Jednak w przypadku
tych ostatnich skala potrzeb bywa niejednokrotnie znacznie wigksza, a mozliwo-
$ci ich samych bywaja czgsto duzo mniejsze ze wzgledu na konieczno$¢ ponosze-
nia kosztow zwiazanych z codziennym zyciem i naktadami, jakie trzeba ponosi¢
z powodu samej niepelnosprawnosci.

W Polsce rozwija si¢ sfera sportu 0s6b niepelnosprawnych, cho¢ nadal istnie-
je wiele kwestii oraz obszarow, ktore wymagaja gruntownej przebudowy i zmian.
Cze$¢ z nich zwiazana jest z organizacja sportu osob niepelnosprawnych, ktory
w naszym kraju jest w fazie niekonczacych si¢ od dluzszego czasu przemian.
Aktualnie poszukuje si¢ rozwiazan systemowych, ktére moglyby zaowocowac
zwigkszeniem efektywno$ci i wzmocnieniem polityki integracji oraz inkluzji, za-
posredniczonych w dziataniach zwiazanych z aktywno$cia fizyczna. Dotychcza-
sowe rozwiazania okazaty si¢ bowiem mato skuteczne, skostniale i nieprzystajace
do wspotczesnych wymagan. Doprowadzito to chociazby do roztamu wewnatrz
najwigkszego zwiazku zrzeszajacego niepetnosprawnych sportowcoéw ,,START”,
z ktorego wydzielily si¢ niektore dyscypliny sportowe. Pokazuje to takze pewne
tendencje zwigzane z gldwnym nurtem przemian, w ktorym obserwuje si¢ prze-
chodzenie niektorych dyscyplin, np. tenisa ziemnego, do zwiazkow zrzeszajacych
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poszczegdlne dyscypliny sportowe dla 0sob petnosprawnych. Wydaje sig, ze ma
to swoje pozytywne nastgpstwa (polegajace na zwigkszaniu integracji sportow-
cow pelnosprawnych i niepetnosprawnych), ktére tym ostatnim daja tez dodat-
kowe profity, m.in. finansowe, zwiazane wlasnie z byciem czgscia wigkszej,
preznie dzialajacej, a przede wszystkim wyprofilowanej organizacji. Oznacza to
takze pewng erozj¢ dotychczasowego systemu, ktory — cho¢ stworzony z mysla
0 osobach niepetnosprawnych — wykazuje dzi$ objawy deregulacji i wewngtrz-
nej degradacji. Sytuacja taka powoduje z kolei wigksze rozwarstwienie w obregbie
sportu 0séb niepetnosprawnych, co z kolei owocuje rozproszeniem dziatan, po-
taczonym z ostabieniem sily oddziatywania sportu. W efekcie w rozwiazaniach
systemowych sportu 0sob niepetnosprawnych brak obecnie spdjnosci, ktora gwa-
rantowataby wigksze zainteresowanie ze strony samych oséb niepetnosprawnych.

No céz, co by nie mowié, ale mamy teraz sytuacje, w ktorej jest wprawdzie wigksza swoboda
dzialania, bo mozna cos robi¢ nie tylko w ramach jednego zwiqzku, jak kiedys, ale tez brakuje
nam jakis konkretnych rozwiqzan systemowych, ktore moglyby przynajmniej w pewnym wy-
miarze uwspolnic te nasze dziatania [wywiad 29/14].

W sporcie i aktywnosci fizycznej osdb niepetnosprawnych dostrzega si¢ wie-
le dzialan, zwiazanych z samoorganizacja i realizacja idei spoleczenstwa obywatel-
skiego. Na przestrzeni ostatnich dekad, ktore sprzyjaty réznicowanym inicjatywom
obywatelskim oraz rozwojowi trzeciego sektora, udato si¢ wprowadzi¢ system zde-
centralizowany, ktory, dzigki skupieniu si¢ na konkretnych potrzebach 0séb niepetno-
sprawnym, zblizyt si¢ do tych osob. Jest to widoczne w rosnacej nieustannie liczbie
organizacji, zrzeszen, stowarzyszen oraz fundacji, tworzonych z mysla o aktywizacji
0sob niepelnosprawnych, m.in. za pomoca sportu. Jako przyktady moga chociazby
stuzy¢ obecnie dziatajace: FAR, SSON oraz wiele innych, ktére wzmocnity range
sportu 0sob niepetnosprawnych, takze na najwyzszym, $wiatowym poziomie. Te,
a takze inne organizacje staraja si¢ wspomagac¢ osoby niepelnosprawne w zakresie
aktywnosci fizycznej, czyniac to w mozliwie najwigkszym zakresie, poczawszy od
formy sportu rekreacyjnego, poprzez amatorski, a na profesjonalnym skonczywszy.
Co wigcej, coraz czg$ciej spotyka sig sytuacje, w ktorych animatorami i bezposred-
nimi organizatorami r6znych form aktywizowania ludzi niepelosprawnych, w tym
takze tych zwiazanych ze sportem, sa same osoby niepelnosprawne. Z pewnoscia ak-
tywizuje to jeszcze bardziej osoby niepetnosprawne, a powierzenie im funkcji organi-
zacyjnych zdecydowanie sprzyja lepszej komunikacji na linii beneficjenci — podmioty
dzialania, a takze stanowi $wietny przyktad dla innych osob niepetnosprawnych.

Nie ma co [...], ale wolnos¢ jakiej si¢ doczekalismy data na pewno mozliwosé wigkszego wply-
wania na to co dziac sie moze w sporcie 0sob niepetnosprawnych. |...] to nie jest tak, ze teraz
mamy jakies eldorado, o nie, nie do tego to jeszcze diuga droga, ale przynajmniej mamy moz-
liwos¢ wzigé sprawy w swoje rece i dziala¢ [wywiad 28/14].

Jednoczesnie trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze takie organizacje, w skali po-
trzeb 0sob niepelnosprawnych w naszym kraju, moga pehi¢ rolg pomocnicza
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1 wspierajaca system pomocy ze strony panstwa, ktére powinno w decydowanej
mierze zapewni¢ jak najlepsze warunki dla rozwoju tej formy aktywizowania
0s6b niepelnosprawnych. Niewatpliwie istnieje obecnie szereg narzedzi, za po-
moca ktorych panstwo realizuje tego rodzaju zadania. Przede wszystkim sa to
rozwigzania legislacyjne, zar6wno nasze rodzime, jak i migdzynarodowe, zaim-
plementowane w ramach przystapienia Polski do okreslonych struktur i organi-
zacji o charakterze ponadnarodowym. Wymieni¢ tutaj mozna m.in. szereg ak-
tow normatywnych, ktére majg chroni¢ interesy osob niepetnosprawnych, w tym
takze w zakresie ich prawa do aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu. Prze-
de wszystkim prawa 0sob niepelnosprawnych w Polsce gwarantowane sa przez
Konstytucj¢ RP z 2 kwietnia 1997 r. Zgodnie z jej zapisami, nikt (a wigc takze
osoba niepelosprawna) nie moze by¢ w jakikolwiek sposob dyskryminowany
w zyciu politycznym, spolecznym czy gospodarczym (art. 31 pkt 2). Oznacza to
réwniez swobode podejmowania aktywnosci fizycznej 1 uprawiania sportu. Do
aktéw rangi ustawowej, majacych najwigksze znaczenie dla mozliwo$ci rozwoju
0sob niepetnosprawnych, nalezy takze ustawa o rehabilitacji zawodowej i spor-
towej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. 2011, nr 127, poz. 721,
z p6zn. zm.), ktdra wskazuje na charakter udzielanej pomocy w zakresie wspiera-
nia aktywnosci sportowej i rekreacyjnej osob niepetnosprawnych (art. 10c), czy
tez okresla zadania poszczegdlnych podmiotéw administracji publicznej w tym
zakresie (m.in. art. 35a). Prawo 0s6b niepelnosprawnych do kultury fizycznej
zostato takze zagwarantowane w ustawie o kulturze fizycznej, w ktorej stwier-
dzono, ze ,,obywatele, bez wzgledu na wiek, pte¢, wyznanie, rasg i rodzaj niepel-
nosprawnosci — korzystaja z rownego prawa do roznych form kultury fizycznej”
(Dz. U. 1996, nr 25, poz. 113, z p6zn. zm.). W Polsce obowiazuje ponadto sze-
reg innych regulacji prawnych, umozliwiajacych aktywne uczestnictwo w spor-
cie osobom niepetnosprawnym, czego przykltadem moze by¢ ustawa o sporcie
z dnia 25 czerwca 2010 (Dz. U. 2010, nr 127, poz. 857, z pdzn. zm.). Ustawa ta
w sposob kompleksowy traktuje kwestie sportu, w tym takze tego uprawianego
przez osoby niepetnosprawne. Wsrod najwazniejszych zapisow, ktore odnosza si¢
do tej kategorii 0sob, naleza te dotyczace Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
(art. 26), zasad kwalifikacji do reprezentacji narodowej (art. 36) czy chociazby
dotacji przeznaczanych na budowanie obiektéw sportowych dla os6b niepeino-
sprawnych (art. 73). Ponadto wséréd regulacji prawnych szczegolne znaczenie ma
takze prawo o stowarzyszeniach (Dz. U. 1989, nr 20, poz. 104, z p6zn. zm.), a tak-
ze rozporzadzenie wlasciwego ministra ds. sportu, dotyczace m.in. zasad i trybu
przyznawania stypendiéw sportowych cztonkom kadry paraolimpijskiej oraz na-
grod za osiagnigcie wysokich wynikow sportowych (Dz. U. 2012, poz. 1130).
Warto takze wspomnie¢ o aktach prawnych, ktére Polska przyjeta jako czlo-
nek réznych gremiéw migedzynarodowych. Nalezy do nich chociazby Swiatowy
Program Akcji na Rzecz Osob Niepelnosprawnych, ktory zostat zaakceptowany
przez Rade Ministrow 5 pazdziernika 1993 i uszczegolowiony w postaci Programu
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dziatan na rzecz niepetnosprawnych i ich integracji ze spoleczenstwem. Jest to do-
kument, w ktorym sa szeroko podejmowane i regulowane kwestie idei integracyj-
nego, takze te zwigzane z aktywno$ci fizyczna i uprawianiem sportu przez osoby
niepetnosprawne. Podstawowe znaczenie dla realizacji idei integracji oraz inkluzji
spotecznej osOb niepelnosprawnych maja zapisy Konwencji Praw Osob Niepetno-
sprawnych (Convention on the Rights of Persons with Disabilities).W zakresie ak-
tywnosci fizycznej i sportu, w dokumencie tym przewidziano nastepujace rozwiaza-
nia, zawarte w artykule 30, ktorego tre$¢ brzmi: ,,Panstwa-Strony podejma stosowne
dziatania majace na celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym uczestnictwa, na
rownych zasadach z innymi obywatelami, w zajgciach rekreacyjnych, sportowych
czy innych formach spgdzania wolnego czasu” (UN CRPD 2006).

Istnieje zatem cata gama dokumentéow, majacych umocowanie w polskim
i migdzynarodowym systemie legislacyjnym, ktore gwarantuja osobom niepeino-
sprawnym mozliwos$¢ aktywizacji poprzez sport, ktory petni role wspomagajaca
proces inkluzji oraz integracji spotecznej tej kategorii 0osob. Jednocze$nie pan-
stwo powotalo do zycia odpowiednie organy, agendy i podmioty, ktorych celem
jest realizacja zwartych w niniejszych dokumentach postanowien, zwigzanych
z aktywizowaniem 0sOb niepetnosprawnych. Istniejg one zard6wno na poziomie
centralnym, jaki i samorzadowym, dzielac migdzy siebie okreslone uprawnienia
1 obowiazki, dotyczace kreowania oraz wdrazania polityki integracji i wiacza-
nia 0sob niepetnosprawnych w gtowny nurt zycia spotecznego. W odniesieniu
do aktywnosci fizycznej i sportowej 0sob niepetnosprawnych, do tego rodzaju
podmiotéow zaliczy¢ mozna organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu
terytorialnego oraz organizacje pozarzadowe. Naczelnym organem administracji
rzadowej, odpowiedzialnym za realizacj¢ zadan w zakresie sportu osob niepet-
nosprawnych w Polsce, jest minister sportu i turystyki. Zadania w tym zakresie
realizowane sa poprzez wiasciwy departament, do ktorego zakresu zadan nale-
73 m.in. sprawy uczestnictwa osob niepetnosprawnych w mistrzostwach Europy
1 $wiata czy Igrzyskach Paraolimpijskich. Ponadto organem administracji rzado-
wej w Polsce, majacym zasadniczy wptyw na mozliwos$¢ rozwoju 0sob niepetno-
sprawnych, w tym takze na ich uczestnictwo w sporcie, jest minister pracy i poli-
tyki spotecznej, ktéremu podlega pelnomocnik rzadu ds. oso6b niepetnosprawnych
w randze sekretarza stanu, ktory sprawuje merytoryczny nadzor nad wykonywa-
niem zadan, wynikajacych ze wspomnianej ustawy o rehabilitacji zawodowe;j
1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych. Do realizacji zadan, wy-
nikajacych z programoéw rzadowych na rzecz 0séb niepelnosprawnych, utworzo-
no Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON). Czgs¢
srodkow, jakimi fundusz dysonuje, przekazywana jest na dofinansowanie rehabi-
litacji leczniczej, spotecznej i zdrowotnej, w tym rowniez sportu 0osob niepeino-
sprawnych (Gryglewicz, Smolen 2006: 42). Podstawowe w tym zakresie sa
dziatania polegajace m.in. na realizacji programow wsparcia Centrow Sportu Nie-
pemosprawnych, ktorych zadaniem jest rozwdj istniejacych lub dofinansowanie
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powstajacych obiektow sportowych, dedykowanych osobom niepetnosprawnym
lub programu wsparcia migdzynarodowych imprez sportowych dla oso6b niepet-
nosprawnych.

Poza urzgdami centralnymi, zadania w dziedzinie sportu osob niepeino-
sprawnych realizowane sa przez komorki organizacyjne administracji rzado-
wej, a takze organy samorzadu terytorialnego. W pierwszym wypadku zadania
te naleza do kompetencji wojewodow, ktorzy moga podejmowac inicjatywy
tworzenia zespotow zadaniowych do rozwiazywania okre$lonych problemodw,
np. w obszarze sportu oso6b niepetnosprawnych. Istotna rola w systemie orga-
nizacji sportu niepelnosprawnych przypadta takze podmiotom samorzadu te-
rytorialnego na szczeblu wojewodztwa, powiatu i gminy. W obu przypadkach
organy administracji rzadowej i samorzadowej, realizujace zadania w zakresie
sportu 0séb niepetnosprawnych, sa wspierane przez organizacje pozarzadowe,
a wsrod nich — fundacje i1 stowarzyszenia. W sumie realizacja zadan w zakresie
sportu osob niepelnosprawnych w Polsce zajmuje si¢ kilkadziesiat organiza-
cji pozarzadowych, dziatajacych tak na lokalnym, jak i ogélnopolskim forum
(Gryglewicz, Smolen 2006: 42).

Jednoczesnie, mimo tak szeroko zakrojonych dziatan ze strony wiadz pan-
stwowych 1 organizacji pozarzadowych, dostrzega si¢ jednak spadek zaintereso-
wania dzialalno$cia sportowa 0sob niepelnosprawnych. Przyczyn tego procesu
upatruje si¢ m.in. w znacznym niedoszacowaniu potrzeb finansowych, zwiaza-
nych z dziatalnoscia instytucji wspierajacych osoby niepetnosprawne w ich dzia-
falnosci sportowej, a takze nadal kulejacym systemie i rozwigzaniach instytucjo-
nalnych, ktére odstaja od standardow istniejacych w rozwinigtych krajach Europy
i Swiata. Przede wszystkim zarzuca si¢ tutaj niewlasciwy sposdb rozdysponowy-
wania funduszy przez powotane do tego agencje panstwowe, przez co $rodki te
nie zawsze trafiaja do odpowiednich beneficjentéw. W tym kontekScie zwraca
si¢ takze uwagg na to, ze pieniadze powinny przede wszystkim otrzymywac te
klub sportowe, ktore prowadza tez sekcje dla 0sob z niepelnosprawnoscia. Inacze;j
w dalszym ciagu bedzie si¢ pielggnowaé system oparty na segregowaniu, a nie
faktycznej integracji i realnej mozliwo$ci wiaczania ludzi z réznego rodzaju nie-
petnosprawnos$ciami w ramach spoteczenstwa.

Widzisz, ja wiem, Ze nie jest lekko i wszedzie brak jest pieniedzy. Mi nie chodzi o to, zeby
nam sie jakos przelewato. Po prostu mysle, Ze gdyby z jednej strony troche zwiekszy¢ naktady
finansowe, a z drugiej mqdrze je rozdysponowaé, to to zmienitoby naszq sytuacje [...] Mysle,
ze byloby dobrze wspierac rézne organizacje, zarowno te, ktore zajmujq sie tylko osobami nie-
petnosprawnymi, ale tez te, ktore probujq wprowadza¢ inny model, w ktorym tqczy sie w jednej
organizacji sportowcow petnosprawnych i niepetnosprawnych [wywiad 17/14].

Ponadto zwraca si¢ uwage na pewna niekonsekwencje rozwigzan systemo-
wych, polegajaca na oddzieleniu sportu od stuzby zdrowia, co oznacza, ze w cza-
sie rehabilitacji nie zachgca si¢ pacjentow do uprawiania sportu. Innymi stowy,
osoby niepetnosprawne, korzystajace z podstawowej opieki zdrowotnej, w wielu
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wypadkach nie sa nawet informowane o mozliwo$ci zaangazowania si¢ w dzia-
falno$¢ sportowa, co w gruncie rzeczy mogloby znacznie poprawic ich stan psy-
chofizyczny.

Ja ci powiem w ten sposob. Poki nie bedzie u nas lepiej z organizacjq sportu na poziomie
rozwiqzan systemowych, to duzo sie nie zmieni. Bo w tej chwili na przyktad nie ma jakiegos
systemu zachecania 0sob niepetnosprawnych do sportu na poziomie szpitali i osrodkow reha-
bilitacji. Wiasciwie to jesli my sami takiej osoby nie znajdziemy, to nikt jej o nas juz nie powie
[wywiad 27/14].

Gtos krytyki dotyczy takze kwestii zwiazanych z brakiem zdecydowanych
dzialan w zakresie propagowania idei aktywizacji przez sport, zarbwno wsrod
szerszych mas spotecznych, jak i samych o0sob niepelnosprawnych. Wprawdzie
organizacje pozarzadowe prowadza kluby i organizuja zawody, ale sa za matle, aby
moc znaczaco powiekszy¢ swoja oferte, a przy tym zajac si¢ dzialalno$cig pro-
mocyjna. Najskuteczniejsza forma pokazywania sportu oséb niepetnosprawnych
bytaby duza kampania medialna. Jednak nie ma u nas modelu, w ktérym okreslo-
ne instytucje z mocy prawa bylyby zobowiazane do upowszechniania sportu 0s6b
niepelnosprawnych. Organizacje pozarzadowe, pomimo wielu spektakularnych
dziatan, nie sa w stanie zapeti¢ tej luki w dziedzinie dost¢pnosci do sportu.

Przeciez ludzi, ktorzy cheq cos zrobic nie brakuje. Wilasciwie to my sami jestesmy catkiem spo-
rq sitq, ale i tak niewystarczajqcq, zeby moc skutecznie wplywac na to, co dzieje sie generalnie.
No bo przeciez my nie jestesmy w stanie zaprezentowac sie ludziom, jesli nie mamy dojscia do
wlasciwych zrodel, tj. do srodkow masowego przekazu na przyktad [wywiad 3/13].

Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze o stanie usportowienia 0sob niepetospraw-
nych decyduja rowniez czynniki cywilizacyjne i przemiany spoteczno-kulturowe,
zwiazane m.in. z dostgpem do nowych technologii i medidow masowych, ktore
skutecznie ograniczaja zainteresowanie aktywnos$cia sportowa i nie tylko w przy-
padku oséb niepetnosprawnych, ale generalnie w skali catego naszego spoteczen-
stwa. Sport stanat obecnie w konflikcie z mozliwos$ciami innych roél spotecznych:
w pracy, edukacji, rodzinie. Na sport zaczgto brakowac chgci, przestat by¢ oferta,
dla ktorej warto poswigcaé inne formy spedzania czasu. Podobnie jest w sporcie
profesjonalnym, bowiem na sukcesy czasem czeka si¢ cate lata, a niewiele 0sob
ma w sobie tyle determinacji, by chcie¢ inwestowac wtasne sity, czas, a nierzad-
ko takze prywatne pieniadze po to, aby oczekiwac na jak najlepszy (ale przeciez
ostatecznie nieznany i stad ryzykowny) rezultat.

Z tego wzgledu aktywno$¢ sportowa osob niepelnosprawnych w naszym kra-
ju, cho¢ z mozotem realizowana przez organizacje trzeciego sektora, nadal napo-
tyka na trudne do pokonania bariery. Niewatpliwie najwicksza przeszkoda sa, jak
zawsze, niewystarczajace finanse, jednak sporo watpliwosci budzi¢ moga istnie-
jace rozwiazania systemowe, ktore nie zapewniaja wtasciwego wsparcia dla osob
niepetnosprawnych, chcacych wzia¢ udziat w dziatalnosci sportowej. Jesli jednak
przyjaé, na co wskazuja liczne badania (Bishop 2005; Marinic, Brkljacic
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2008), ze sport to jedna z drog aktywizowania osob niepelnosprawnych, ktore
prowadza do integracji tej kategorii obywateli i wlaczania ich w szersze struktu-
ry spoteczne, to pielggnowanie, rozwijanie i poszerzanie dziatalnosci sportowe;j
wydaje si¢ jedna z lepszych inwestycji panstwa, dazacego do poprawy sytuacji
zyciowej sporej czgsci swoich obywateli’.

6. Wnioski i rekomendacje

Przeprowadzone badania pozwolily stwierdzi¢, ze celem aktywnosci fizycz-
nej powinno by¢ usprawnienie w jak najwigkszym zakresie osoby niepetnospraw-
nej oraz stworzenie jej jak najlepszych warunkow do zycia. Tym samym udziat
0sOb niepetnosprawnych w rekreacji fizycznej i sporcie, poza funkcja terapeu-
tyczna, powinien wptywac na ich wydajniejsza prace nad samymi soba, a tak-
ze sprzyja¢ szerszym kontaktom spotecznym. Nie bez znaczenia jest tez fakt,
ze dodatkowe umiejgtnosci psychomotoryczne, pozyskane 1 poprawiane dzigki
aktywnosci fizycznej, buduja pozytywny wizerunek osoby niepelnosprawne;
w oczach innych ludzi. Uczestnictwo w sporcie przynosi zatem osobom z nie-
petnosprawnoscia fizyczna wiele wymiernych korzysci zdrowotnych 1 spotecz-
nych, zmniejsza tym samym zjawisko stygmatyzacji i wydobywa ich potencjat
rozwojowy (Nadolska, Koper 2012: 47). Odpowiednio dobrana aktywno$¢
ruchowa, ktora dostarcza osobom niepelnosprawnym pozytywnych doswiadczen,
moze skutecznie usuna¢ towarzyszace im negatywne emocje w postaci depres;ji,
Igku czy wstydu (Kowalik 2012).

Niemniej mozliwosci, jakie niesie ze soba aktywnos$¢ fizyczna osob niepetno-
sprawnych beda wykorzystane tylko w sytuacji zaistnienia odpowiednich warun-
kéw i rozwigzan systemowych. W tym kierunku od lat czyni si¢ pewne starania,
cho¢ nadal niektore kwestie nie doczekaty si¢ wlasciwych rozwiazan.

Przeprowadzone badania wlasne, a takze poczynione odwotania do literatury
przedmiotu (zob. Koper, Tasiemski 2013; Sobiecka 2009, 2013; Ko-
walik 2012) pokazaly, ze niezbgdna jest modyfikacja w systemie instytucjonal-
nego wsparcia dla osob niepetnosprawnych, zmierzajaca w kierunku podniesienia
jego efektywnosci. Zmiany takie powinny i§¢ w dwoch kierunkach: pierwszym,
dotyczacym rozwiazan systemowych, zwiazanych z oddzialywaniem na sytuacjg
1 postgpowanie beneficjentow tej aktywnosci oraz drugim, odnoszacym si¢ do
zwigkszenia sprawnosci podejmowanych dziatan, ich zakresu, planowania, wdra-
zania, a takze koordynowania pomig¢dzy réoznymi podmiotami zaangazowanymi
w proces aktywizowania 0s6b niepetnosprawnych za posrednictwem rdéznych
form aktywnosci fizycznej (Gaciarziin. 2008).

5 Badania przeprowadzone przez zespot prof. Krynskiej pokazaty, ze liczba 0s6b niepetno-
sprawnych w Polsce siggneta w roku 2011 poziomu 4697,5 tys. (Krynska 2013: 7).
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W zwiazku z tym zaproponowane zostana zmiany dotyczace rozwiazan
prawnych, instytucjonalnych i organizacyjnych, ktére moglyby przyczyni¢ si¢ do
zwigkszenia efektywnos$¢ podejmowanych dziatan na rzecz 0so6b niepetnospraw-
nych, zwigzanych z ich aktywizacja zaposredniczong w sporcie.

Po pierwsze, nalezy zadba¢ o wigksze uelastycznienie samego systemu
wsparcia 0sob niepetnosprawnych, ktory obecnie wydaje si¢ zbyt usztywniony,
przez co ma ograniczona zdolno$¢ dostosowywania si¢ do zachodzacych zmian,
a takze, specyfiki ré6znych srodowisk. Chodzi tu przede wszystkim o umiejgtne
dopasowanie rozwiazan legislacyjnych, m.in. dotyczacych sposobow finansowa-
nia sportu, badz tez tych, zwiazanych z podejmowaniem dzialan promujacych
aktywnos$¢ fizyczna wérdd samych osob niepelnosprawnych. Bez podjgcia takich
dziatan trudno bedzie zwigkszy¢ odsetek 0sob niepetnosprawnych, chetnych do
uprawiania sportu, co w konsekwencji spowoduje, Ze nie zostanie w pelnym wy-
korzystany prointegracyjny i proinkluzywny potencjat sportu.

Po drugie, nalezy stopniowo odchodzi¢ od segregacyjnej formuly organizacji
sportu 0sob niepelnosprawnych, opartej na wydzielonych klubach czy placow-
kach sportowych, na rzecz instytucji integracyjnych, w ktorych niepetosprawni
mogliby uprawia¢ sport obok 0sob petnosprawnych. Byloby to mozliwe w sytu-
acji stworzenia federacji okreslonych instytucji, zapewniajacych warunki do ak-
tywnosci fizycznej zarowno dla ludzi pelnosprawnych, jak i niepelnosprawnych,
a takze promowania odpowiednimi finansami tych klubow i organizacji, ktore
prowadzilyby sekcje dla os6b niepelnosprawnych.

Po trzecie, powinno si¢ wprowadzi¢ zmiany systemowe, polegajace na zin-
tegrowaniu systemu stuzby zdrowia, odpowiedzialnego za rehabilitacjg 0sob
niepetosprawnych z instytucjami dziatajacymi na rzecz krzewienia aktywnosci
sportowej wsrod tej kategorii 0sob. Jest to mozliwe, jesli przeprowadzi si¢ stosow-
ne dziatania, polegajace na uswiadamianiu personelowi medycznemu znaczenia
aktywnosci sportowej w procesie rehabilitowania pacjentéw z niepetnosprawnos-
cia. Dzialania te nalezatoby rozpocza¢ od wspdtpracy pomigdzy resortem stuzby
zdrowia a resortem odpowiedzialnym za sport i rekreacje, ktérych wynikiem po-
winny by¢ stosowne akty prawne, regulujace powyzsze kwestie.

Po czwarte, dobrze byloby wypracowa¢ odpowiednie strategie, zwiazane
z promowaniem sportu oséb niepelnosprawnych, co miatoby zwigkszy¢ udziat
0sOb niepetnosprawnych, angazujacych si¢ w aktywnos$¢ fizyczna, a rownoczes-
nie spowodowaé wzrost §wiadomosci reszty spoteczenstwa co do wartosci i zna-
czenia sportu w zyciu osob niepetnosprawnych. Aby cel ten skutecznie realizo-
wac, powinno si¢ wypracowac taki model, w ktorym réznego rodzaju instytucje
1 organizacje, prowadzace dzialalno$¢ zwiazana ze sportem, bylyby zobowiazane
do upowszechniania sportu oso6b niepetnosprawnych. Dotyczy to m.in. poszcze-
gblnych zwiazkow, zrzeszajacych sportowcow z danej dyscypliny, ktore dziatajac
w obrgbie sportu 0sob pelnosprawnych powinny takze (przynajmniej w pewnym
zakresie) wspotpracowaé z przedstawicielami sportowcow niepetnosprawnych
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w celu popularyzacji tej grupy sportowcoOw. Chodzi tu réwniez o szeroko rozumia-
ne mass media, ktore do tej pory tylko w niewielkim stopniu byly zainteresowa-
ne pokazywaniem sportu i zmagan osob niepetnosprawnych. Ich zaangazowanie,
polegajace na zwigkszeniu liczby reportazy poswigconych aktywnym fizycznie
osobom niepelnosprawnym i relacji z najwazniejszy imprez sportowych, mogto-
by szeroko rozpropagowac i uczynic rozpoznawalnym sport 0oso6b niepetnospraw-
nych, wraz z czotowymi jego przedstawicielami.

Po piate, nalezy edukowaé¢ nauczycieli, opiekunéow oraz inne osoby zaan-
gazowane w $ciste relacje z osobami niepetnosprawnymi, aby otworzy¢ je na
potrzeby ludzi niepetnosprawnych i wskaza¢ mozliwos$¢ ich zaspokajania za
posrednictwem aktywnosci sportowej. Takie dzialanie musi zosta¢ poprzedzone
wielostronnymi przygotowaniami. Zasadniczym etapem, a zarazem kamieniem
wegielnym integracji na plaszczyznie sportu powinna by¢ praca psychologiczna
1 pedagogiczna, prowadzaca do uksztalttowania odpowiednich postaw opiekunow,
rodzicow i innych oséb, ktore maja istotne znaczenie dla ksztattowania si¢ sportu
0soOb niepetnosprawnych oraz wyposazenia ich we wlasciwy aparat poje¢ i grun-
towna wiedzg na temat niepelnosprawno$ci. Odnosi si¢ to rowniez do 0sob po-
dejmujacych najwazniejsze decyzje dotyczace sportowcow niepetnosprawnych,
a zasiadajacych w réznego rodzaju instytucjach i organizacjach sprawujacych
piecze nad nimi, ale takze reporteréw, dziennikarzy i komentatorow sportowych,
ktorzy poprzez swoje wypowiedzi buduja okreslong atmosfere wokodt sportu nie-
petosprawnych, wplywajaca na swiadomos$¢ spoteczna. W ten sposob kreuja wi-
zerunek osoby niepetnosprawnej w spoteczenstwie, modyfikowany dzigki odpo-
wiednio prowadzonemu dyskursowi.

Po szoéste, niezbedne jest stworzenie mozliwosci wigkszego zaangazowana
si¢ w aktywizacje¢ osob niepelnosprawnych przez lokalne srodowiska, co powin-
no, z jednej strony, przynies¢ poprawe w zakresie adekwatnosci celow polityki
w ramach danej spolecznosci, a z drugiej — wzmocni¢ poczucie jej sprawstwa
oraz wptywu na realizowane zadania. Mozna to osiagnac, realizujac ideg panstwa
obywatelskiego, a takze wiaczania kwestii dotyczacych osob niepetnosprawnych
w wigkszos$¢ dziatan realizowanych przez srodowiska samorzadowe. Jest to o tyle
istotne, ze to wlasnie najblizsze srodowisko lokalne najlepiej zna potrzeby swoich
mieszkancéw (takze tych niepetnosprawnych) i moze im wyjs¢ naprzeciw, stosu-
jac odpowiedniego rodzaju praktyki, m.in. zwiazane ze wspieraniem aktywnos$ci
sportowej poprzez rozwoj przystosowanej do tego celu infrastruktury.

Po sidodme, nalezy lepiej wykorzysta¢ potencjal niepelnosprawnych spor-
towcow w budowaniu pozytywnego wizerunku calego srodowiska osob nie-
petnosprawnych oraz w oddziatywaniu na $wiadomos$¢ spoteczna, co powinno
prowadzi¢ do zmiany nastawien spotecznych wobec zjawiska niepetnosprawno-
$ci. Bedzie to mozliwe, jesli uda si¢ przekona¢ do wlaczenia si¢ w te dziatania
przedstawicieli ogdlnopolskich mediow, dzigki udostepnianiu czasu antenowego
czy miejsca w opiniotworczych periodykach, ale takze stosowanie i kreowanie
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odpowiedniej narracji, ktéra — zamiast podkres§la¢ dysfunkcje ciata — bedzie si¢
koncentrowac na aktywnosci sportowe;.

Biorac pod uwage omoéwione kwestie, nalezy stwierdzi¢, ze dziatania nakierowa-
ne na aktywizacje i spoleczng integracje osob niepetnosprawnych poprzez aktywnosc¢
sportowa musza uwzglednia¢ specyfike ich potrzeb, tak, aby byly one zdolne do pet-
nego wykorzystania rozwigzan systemowych. Jednoczesnie nalezy system ten oprzec¢
na organizacjach pozarzadowych, ktore maja nie tylko najwigksze mozliwosci bez-
posredniego kontaktu z osobami niepelnosprawnymi, lecz takze najlepsze rozeznanie
w sytuacji danego Srodowiska oraz zdolno$¢ nawiazywania wspotpracy na poziomie
lokalnym z innymi podmiotami. Powinno si¢ to odbywac¢ na zasadzie przebudowy
obecnego systemu polityki panstwa, polegajacej na doprowadzeniu do jego stopnio-
wego przestawiania z koncentracji opartej na opiece i zaspokajaniu podstawowych
potrzeb w kierunku trwatej i zrownowazonej poprawy jakosci zycia tej kategorii 0sob.
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ACTIVATION THROUGH SPORT AS A WAY OF SOCIAL INCLUSION
AND INTEGRATION OF PEOPLE WITH DISABILITIES

Summary. Purpose of the article is to demonstrate the manner, in which the concept of social
integration of the disabled, where crucial place is occupied by sports activity, is realized on the
background of social and institutional conditions. There are qualitative data used in the research,
collected through a technique of an in-depth free interview and observations, conducted among the
disabled who play sports. Analysis and interpretation of the empirical material and existing data is
performed in accordance with principles of the grounded theory.

The performed studies proved that sport practiced by the disabled may support the inclusion
process of the disabled into broader social circles. Sport not only an opportunity to maintain fitness
and health, but also for social integration of the disabled.

Keywords: disability, physical activity, sport, integration, social inclusion.



