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POJAWIAJACYCH SIE W KONTEKSCIE DOSWIADCZEN
DUCHOWYCH

Wstep
We wspoétczesnym Swiecie substancje halucynogenne wykorzystywane
sa3 w bardzo wiely, czesto wzajemnie wykluczajacych sie kontekstach. Z
jednej strony takie substancje jak LSD, psylocybina czy DMT,
wykorzystywane s jako tak zwane party drugs, z drugiej
wykorzystywane sg one jako substancje majace stymulowaé rozwdj
duchowy cztowieka. W obrebie wspéiczesnej, zachodniej kultury
intelektualnej owe dwie perspektywy istniejg obok siebie, a czasem
przenikajg sie wzajemnie.

Na calym $wiecie istnieje bardzo wiele réznego rodzaju tradycji,
w ktorych przyjmowanie substancji halucynogennych stanowi wazny
element praktyk duchowych lub religijnych. W obrebie szamanizmu
syberyjskiego spozywanie muchomora czerwonego, posiadajacego
psychoaktywne wtasciwosci, od niepamietnych czaséw pozwala
szamanowi 1aczy¢ sie z kraing duchow. Takze pejotl, spozywany w
rytuatach Tubylczego KoSciola Amerykanskiego (Native American
Church) stanowi doskonaty przyktad halucynogenu wykorzystywanego
w celach religijnych.

Substancja halucynogenng zastugujaca na specjalng uwage w
kontekscie doswiadczen duchowych jest ayahuasca. Jej wyrdézniony
status opiera sie na fakcie, ze 6w nap06j wykorzystywany jest obecnie w
bardzo wielu sytuacjach. Po pierwsze, ciggle stanowi on podstawe dla
praktyk o charakterze szamanskim wielu plemion Ameryki
potudniowej. Po drugie, ayahuasca jest uznawana za $wiety nap6j w
obrebie wspotczesnych religii aczacych ze sobg tradycyjne wierzenia
szamanistyczne z chrzeScijanstwem. Szczeg6lng uwage nalezy zwrdcic
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na chrzescijanski kosciét Santo Daime. Santo Daime powstato w Brazylii
w pierwszej potowie XX wieku, od tego czasu religia ta nieprzerwanie
ro$nie w site, posiadajac swoje siedziby w wielu krajach na catym
Swiecie, w tym takze w Europie. Aby zdac sobie sprawe, jak szybko
Santo Daime rozprzestrzenia sie na Swiecie, wystarczy zauwazyc¢, ze
mimo iz dopiero od roku 1990 kos$ci6ét ten zaczal budowal swoje
struktury poza Ameryka Potudniowa [MacRae 2004, 7], to obecnie
posiada on swoje zgromadzenia w takich krajach europejskich jak
Hiszpania, Belgia, Holandia, Niemcy, Francja, Wtochy, Portugalia,
Wielka Brytania, Irlandia, Szwajcaria, a takze poza kontynentem
europejskim w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, a nawet w Japoniil.

Praktyki zwigzane z przyjmowaniem substancji halucynogennych
w celu rozwoju duchowego nie sg jednak ograniczone wylgczne do
cztonkéw konkretnych wspdlnot religijnych. Bardzo wielu obywateli
krajow zachodnich uczestniczy w ceremoniach o charakterze neo-
szamanskim organizowanych na catym $wiecie, szczeg6lnie w krajach
Ameryki potudniowej. Wspotcze$Snie mozna wrecz mowic¢ o turystyce
ayahuaskowej [Dobkin de Rios, Rumrrill 2008]. Ze wzgledu na rosngca
popularnos$¢ substancji psychodelicznych, wykorzystywanych w celach
praktyk duchowych, niezbedne jest przeprowadzenie refleksji
uwzgledniajacej zaréwno wyniki badan nauk empirycznych, jak i
humanistycznych. Z tego powodu koniecznym jest poddanie analizie
filozoficznej treSci doSwiadczen mogacych pojawia¢ sie w wizjach
powodowanych dzialaniem substancji halucynogennych. Celem
niniejszego artykutu bedzie wiec proba przedstawienia teorii
pozwalajacej okresli¢, do jakiego typu obiektow odnosza sie tresSci
prezentujgce sie w do$wiadczeniu wizyjnym, powodowane dziataniem
substancji halucynogennych uzywanych w konteks$cie duchowym.
Innymi stowy, zadaniem naszym bedzie wyznaczenie semiotycznej
struktury reprezentacji dla treSci manifestujgcych sie w doSwiadczeniu
wizyjnym.

Halucynacja — trudnosci natury pojeciowej

Stowo halucynacja wywodzi sie z tacinskiego stowa alucinari
oznaczajacego stan btadzenia wewnatrz wtasnego umystu [Blom 2010,
219]. Wspobtczesne znaczenie stowa oparte jest na definicji stworzonej

Lhttp://www.santodaime.be/en_history_alfredo.html
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dopiero w 1817 roku przez francuskiego lekarza ].-E. Esquirola. W
Stowniku nauk medycznych Esquirol zdefiniowat halucynacje jako
doswiadczenie zmystowe pojawiajace sie w umysSle przy braku
zewnetrznej stymulacji. Mimo iz definicja ta zostata ukuta blisko dwiescie
lat temu, w swojej istocie nie zostala ona poddana znacznym
modyfikacjom [Ibidem, 219-220]. W najnowszym Diagnostycznym i
statystycznym podreczniku zaburzen psychicznych DSM-5 halucynacje
zdefiniowane s3 jako , doswiadczenia podobne do percepcji pojawiajgce
sie przy braku zewnetrznej stymulacji zmystowej. Sg zywe i wyrazne
oraz posiadajg peing site i wywieraja ten sam wptyw co normalne
postrzezenia zmystowe. Halucynacje nie poddaja sie takze wolicjonalnej
kontroli” [American Psychiatric Association 2013, 87].

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze stowo ,halucynacja” zostato
stworzone z intencja nazwania i wyodrebnienia pewnego zjawiska
pojawiajacego sie w sferze ludzkiego do§wiadczenia. Z jednej wiec strony
stowo to moze by¢ traktowane jako odnoszace sie do sytuacji, w ktorej
pewien cztowiek ma doSwiadczenia zmystowe mimo braku zewnetrznej
stymulacji. Z drugiej jednak strony stowo to, jako powstate w kontekscie
nauk medycznych, obarczone jest negatywnym warto$ciowaniem.
Halucynacje jako takie najczeSciej postrzegane sa jako zjawiska
patologiczne, nienormalne, chorobowe, a przez to gteboko niepozadane.
Prawda jest, ze halucynacje mogg wskazywa¢ na pewne zaburzenia
psychiczne, jednak istniejg sytuacje, w ktoérych moga one zosta¢ uznane
za zjawisko normalne, czy wrecz pozadane. W obrebie samej definicji
halucynacji podanej w podreczniku DSM-5 pojawia sie stwierdzenie, ze
moga one ,by¢ normalnym elementem doswiadczen religijnych
pojawiajacym sie w pewnych kontekstach kulturowych”[Ibidem, s. 88].

Mimo owego zastrzezenia zawartego w samej definicji wydaje sie,
ze ze wzgledu na swoje negatywne konotacje, stowo ,halucynacja” nie
powinno by¢ stosowane poza kontekstem psychiatrycznym. Gdy
nazwiemy doSwiadczenia duchowe, pojawiajace sie w kontekscie
religijnym halucynacjami, to rozstrzygniemy tym samym, zgodnie z
definicja, ze nie istnieje zewnetrzny przedmiot, do ktérego owo
doSwiadczenie sie odnosi. Sprzeciwimy sie tym samym pewnym
przekonaniom religijnym, czyli nie zaakceptujemy ich waznosci.
Podobnie sprawa bedzie sie przedstawia¢ w chwili, gdy owe
doSwiadczenia beda wystepowac poza kontekstem religijnym, lecz w
kontekscie szeroko pojetej duchowosci. Z jednej strony mozemy
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powiedzie¢, ze uzycie stowa ,halucynacja” rozstrzyga wytacznie o tym,
ze obiekt dany w doSwiadczeniu nie jest zewnetrznym obiektem
fizycznym, z drugiej jednak strony jest to stwierdzenie czysto negatywne
niepozwalajgce odda¢ faktu, Ze doSwiadczenia te posiadajg wielka wage i
sg gteboko znaczace dla osdb je przezywajacych.

Celem podania modelu alternatywnego dla psychiatrycznego
powinniSmy w pierwszej kolejnosSci podda¢ dyskusiji filozoficzng teorie
percepcji wykorzystang w obrebie definicji halucynacji. W drugiej
kolejnosci zadaniem naszym bedzie wykazanie, ze tre$¢ halucynacyjna,
mimo iz zasadniczo rézna od normalnej percepcji, moze zosta¢
okreSlona jako posiadajagca swoje odniesienie poza dziedzing
przedmiotow fizycznych.

Klasyczny model percepcji zmystowej

Definicja halucynacji oparta jest o klasyczny model percepcji zmystowej,
ktéry zaktada, Ze zewnetrzny $wiat dany jest nam za posSrednictwem
obrazow prezentujacych sie w umysle. Model ten wywodzacy sie od
Kartezjusza, a p6Zniej rozwijany przez brytyjskich empirystéw, zaktada,
Ze obraz prezentujacy sie w umysle moze by¢ prawdziwy badz fatszywy.
Gdy obraz ten jest prawdziwy, to znaczy, ze adekwatnie oddaje
obserwowany stan rzeczy, méwimy — percepcja jest werydyczna. Ow
zewnetrzny przedmiot, jako czynnik aktywny, oddziatuje przyczynowo
na nasze zmysty, czego efektem jest obraz dany w umysle. I tak, gdy
patrzymy na drzewo, widzimy drzewo, poniewaz obiekt ten oddziatujac
na nasz aparat poznawczy, tworzy swoj obraz w naszym umysle. W ten
sposéb obraz dany w umysle jest znakiem indeksykalnym, czyli znakiem
wskazujgcym na swojg przyczyne, na pewien obiekt materialny.

Zgodnie z klasycznym modelem percepcji o halucynacji mowimy
wtedy, gdy w umySle pojawia sie obraz niebedacy odwzorowaniem
Swiata zewnetrznego. Przyktadowo, gdy pewien czlowiek widzi osobe
siedzaca na krze$le w chwili, w ktorej owo krzesto nie jest zajete,
mowimy o halucynacji, gdyz obraz dany w umyS$le nie jest obrazem
werydycznym. Obraz przedstawia sytuacje, jak gdyby kto$ siedzial na
krzesle w chwili, w ktorej nikogo tam nie ma.

Z perspektywy Kklasycznego modelu percepcji zmystowej
przyczyna aktu percepcyjnego jest tozsama z przyczyng pojawienia sie
w umysSle danej treSci percepcyjnej. Jest tak, poniewaz przyczyna
wystgpienia danego aktu poznawczego jest przedmiot fizyczny, ktéry
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zostal w owym akcie ujety dzieki naszym narzadom zmystowym. W ten
sam sposob przyczyna pojawienia sie danej tresci w akcie percepcyjnym
jest zewnetrzny przedmiot. Przedmiot ten jest czynnikiem aktywnym,
ktéry to oddziatujac na nasz aparat poznawczy, staje sie jednoczesnie
przyczyna danego aktu percepcyjnego, jak i przyczyng wystapienia danej
tresci.

Zalezno$¢ ta wydaje sie tak naturalna, Ze w istocie trudno
wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktérej przyczyna pojawiania sie aktu
percepcyjnego miataby by¢ inna niz przyczyna tego, Ze taka, a nie inna
tre§¢ w danym akcie sie prezentuje. Szczegdlnym typem aktu
percepcyjnego jest jednak halucynacja, ktéra wyrdzniona zostaje
witasnie ze wzgledu na fakt, ze to, co w akcie halucynacyjnym sie
prezentuje, nie jest zewnetrznym przedmiotem, z ktérym dany cztowiek
ma zmystowg styczno$¢. Halucynacja jest wiec, prima facie, typem
percepcji, w ktorej przyczyng tego, Ze kto§ ma halucynacje, przyczyna
aktu, nie jest zewnetrzny przedmiot fizyczny. Z drugiej jednak strony
mozna utrzymywac, ze w przypadku doswiadczen halucynacyjnych
wcigz obowiagzuje zasada moéwigca o tozsamosci przyczyny aktu i
przyczyny ftreSci. Zwolennicy owej tezy musieliby wykaza¢, iz
odniesieniem tresci halucynacyjnych nie moze by¢ nic innego jak sama
przyczyna pojawienia sie halucynaciji.

Na tropie czynnika aktywnego — trzy gtéwne koncepcje
Pierwszym modelem pozwalajagcym okresli¢, jaki rodzaj przedmiotu jest
odniesieniem tresSci halucynacyjnych, jest model neurobiologiczny. Model
ten przybiera dwie zasadniczo odmienne postacie, postac
fizykalistycznego redukcjonizmu i posta¢ eksperymentalng. Model
neurobiologiczny w swojej odstonie fizykalistycznej jest w istocie
koncepcja filozoficzng gtoszaca, ze:
— Czynnikiem aktywnym, odpowiedzialnym za pojawienie sie
danych tresci halucynacyjnych, jest pewien stan mozgu.
— Nie istnieje Zaden obiekt bedacy odniesieniem tresci
halucynacyjnych.
— Samo pojawienie sie halucynacji moze by¢ traktowane jedynie
jako symptom zaburzen o charakterze neurobiologicznym.
Ow model moze zosta¢ nazwany redukcjonistycznym, poniewaz
sprowadza on pewne tresSci psychiczne (obrazy halucynacyjne) do
pewnych stanéw moézgu. Zgodnie z tym ujeciem pytanie o odniesienie
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danej wizji, snu badz fantazji jest niedorzeczne, gdyz skoro nie majg one
bezposredniego odniesienia do zewnetrznych przedmiotoéw fizycznych,
to nie powinny one by¢ traktowane jako posiadajace odniesienie
przedmiotowe. Znaczenie moze posiada¢ jedynie sam fakt, ze
halucynacja miata miejsce, czyli znaczagcy moze by¢ jedynie akt, on
wskazuje bowiem na swojg przyczyne, czyli na pewien stan neuronalny.

Nalezy tu zwréci¢ uwage, Ze teza redukcjonistyczna jest teza
filozoficzng, sama bowiem perspektywa eksperymentalna nie pozwala
rozstrzygnac, co jest Zrodtem halucynacji. Neurobiologia, jako nauka
eksperymentalna, pozwala jedynie stwierdzi¢ pewien negatywny stan
rzeczy, mianowicie, Ze nie istnieje przedmiot dany w przestrzeni
publicznej, ktéry jest powodem pojawienia sie danego aktu
percepcyjnego. W ten wiasnie sposoéb neurobiologia jako dziedzina
eksperymentalna ogranicza sie do badania korelatéw neuronalnych
halucynacji. Zawezajac w ten sposob swoje pole badawcze, badania
neurobiologiczne abstrahuja od pytan natury filozoficznej majacych
rozstrzygnac, co jest odniesieniem obrazéw pojawiajacych sie w umysle
przy braku zewnetrznej stymulacji zmystowej. Dlatego tez nalezy
stwierdzi¢, Zze neurobiologia, jako nauka empiryczna, nie moze podac
odpowiedzi na pytanie, czy jest prawda, ze sam mozg jest Zrodtem
owych obrazéw. Neurobiologia nie potrafi rozstrzygna¢, czy Zrodtem
halucynacji wzrokowych, kinestetycznych, badZ stuchowych jest sam
mozg czy tez obiekt, ktory z jakich§ powodoéw prezentuje sie tylko
osobie doznajacej halucynacji.

[...] [Jlest jasne, ze sygnal BOLD na skanerze nie
moze zosta¢ uznany za wazny argument przeciwko
mozliwoséci, Zze owe halucynacje glosowe maja
pochodzenie zewnetrzne. Jezeli ta sama osoba
miataby stysze¢ glos jakiej$ konkretnej osoby (albo
glos Boga?) to podobne uktady mowy powinny zosta¢
aktywowane. [..] Nie do nas nalezy podanie
odpowiedzi na to pytanie, jako klinicysci i neurolodzy
chcielibySmy jedynie podkresli¢ role mézgu we
wszystkich typach do$wiadczen percepcyjnych.
[Blom, Sommer, 2012, 3].

W  powyzszej wypowiedzi zarysowany zostaje kontrast miedzy
stanowiskiem redukcjonistycznym a stanowiskiem
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supranaturalistycznym, gtoszacym, ze przynajmniej w niektérych
przypadkach, Zrédtem widzianego obrazu badZ styszanego gtosu jest
czynnik nadnaturalny. W zaleznos$ci od wyznawanej religii moze to by¢
aniol, demon, dzin, duch przodka, Bég lub inna istota nadnaturalna.
Perspektywa supranaturalistyczna, wyznawana przez wiele grup
religijnych, uznajac klasyczny model percepcji zmystowej, zaktada, ze
mimo iz dany przedmiot (na przyktad aniot zwiastujacy Maryi) nie jest
dany w przestrzeni publicznej (aniot moze by¢ spostrzezony tylko przez
wybranych) nie oznacza to jednak, ze mamy do czynienia z halucynacja.
Przedmiot bedacy odniesieniem obrazu danego w umyS$le jest
przedmiotem zewnetrznym, mimo iz nie jest dostepny poznawczo
wszystkim ludziom.

Pod wzgledem formalnym nalezy wuzna¢, Ze koncepcja
neurobiologiczna  nie  jest istotnie rézna od  koncepcji
supranaturalistycznej, poniewaz z czysto filozoficznego punktu widzenia
mozna stwierdzi¢, Ze w obrebie obydwu $wiatopogladéw zachowany
zostaje klasyczny model percepcji zmystowej, oraz zachowana zostaje
definicja halucynacji. R4Znica jest jedynie, Ze uniwersum swiatopogladu
religijnego jest szersze, znaczy to, ze uwaza sie w jego obrebie, Ze
istniejg takze istoty inteligentne inne niz ludzie. Zdaniem cztowieka
religijnego niektére przypadki okreslone przez neurobiologa jako
halucynacje tak naprawde halucynacjami nie sg, poniewaz ich
odniesieniem sg obiekty bedace przedmiotem wiary religijnej.

Trzecia teorig probujaca okresli¢ odniesienie przedmiotowe dla
tre$ci obrazow halucynacyjnych, ktorg chciatbym pokrétce omoéowic, jest
klasyczna teoria psychoanalityczna. Dwie poprzednie koncepcje,
koncepcja fizykalistyczna i supranaturalistyczna odnosity sie wprost to
tre$ci danych w postrzezeniu. Zgodnie z koncepcja fizykalistyczna, jezeli
kto$ widzi aniota i nikt inny tego aniota nie widzi, to znaczy, ze 6w aniot
nie istnieje, czyli brak jest odniesienia dla obrazu danego w umysle. Z
perspektywy supranaturalistycznej 6w aniot istnieje, a to, ze nikt inny go
nie widzi, nie jest wystarczajgcym argumentem do zanegowania jego
istnienia. Perspektywa psychoanalityczna jest o tyle r6zna od obydwu
teorii, ze wtaSciwe odniesienie przedmiotowe obrazéw halucynacyjnych
lokuje ona nie w przestrzeni zewnetrznej, a w sferze wewnetrznej. W ten
sposéb obraz halucynacyjny nie moze nam nic powiedzie¢ o
zewnetrznym Swiecie fizykalnym, ale moze odnie$¢ sie do wewnetrznych
struktur osobowosci i ukaza¢ nam nas samych z innej perspektywy. Tak
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tez, jezykiem Freuda mozna powiedzie¢, ze ,fantazja, jak kazda formacja
psychiczna, jak marzenie senne, wizja, delirium, musi mie¢ jakie$
znaczenie” [Freud 2009, 87]. Znaczenie to daje sie odkry¢ jedynie
dopiero w toku analizy psychologicznej. Tre$ci dane w wizjach nie
okreslajg bowiem swojego obiektu wprost, pokazuja go one w sposéb
znieksztatcony, zakamuflowany, a rolg analityka jest rozszyfrowa¢ owa
wizje niczym zagadke, dopiero wtedy realna tre$¢ wizji stanie nam przed
oczami.

Zdaniem  zwolennikow  teorii = psychoanalitycznej tres¢
dosSwiadczen wewnetrznych moze nam wiele powiedzie¢ o nas samych.
Odpowiednie zinterpretowanie snu, spontanicznej fantazji czy tez
halucynacji moze odstoni¢ przed nami to, co zazwyczaj jest ukryte, to, co
nieSwiadome. W ten sposéb odniesieniem danej tre$ci psychicznej jest
pewna cecha okreslajagca jednostke. Przyktadowo realnym odniesieniem
obrazu psychicznego moze by¢ niespeilnione pragnienie natury
seksualnej, moga to takze by¢ pewne nieuswiadomione tendencje
(sadyzm lub masochizm). W doswiadczeniu wewnetrznym moze
ujawniac sie takze pewne wyparte zdarzenie traumatyczne z przesztosci
jednostki lub przedstawia¢ sie moze sfera nieuswiadomionych
komplekséw, ktére daja o sobie zna¢ dopiero w odmiennym stanie
$Swiadomosci.

Teoria psychoanalityczna rézni sie od poprzednich koncepcji nie
tylko tym, Zze odrdznia tresS¢ jawng od tresSci ukrytej, ale wprowadza takze
mocne rozgraniczenie miedzy aktem a tre$cig doSwiadczenia. Dla snu
badz dla halucynacji inna bedzie przyczyna aktu, inna bedzie przyczyna
pojawienia sie danej tresci, a inna bedzie przyczyna tego, Ze taka, a nie
inna tre$¢ realna sie manifestuje. Przyczyna aktu bedzie zdarzenie ze
Swiata zewnetrznego, czyli fakt, ze potozytem sie spac. Podobnie
pojawienie sie tych, a nie innych tresci bedzie zwigzane z wydarzeniami
ze Swiata jawy. Na przyktad mozemy powiedzie¢, iz $nitem o tym, ze w
domu zgasto Swiatto, poniewaz poprzedniego dnia przeczytatem, zZe
moze zabrakna¢ pradu. Jest to jednak jawna tres¢, tre$¢ realna pozostaje
ukryta i przedstawi sie dopiero w toku analizy. | w ten sposo6b realna
tre§¢ danego doSwiadczenia wskaze dopiero wtasciwe odniesienie
obrazu doSwiadczanego wewnetrznie. Przedmiotem, do ktérego owa
realna tre$¢ bedzie odsyta¢, jest to, co nieSwiadome, czyli na przyktad
pewna nieuswiadomiona tendencja, sktonnos$¢, cecha, badz dyspozycja
danej jednostki.
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Redukcjonizm semiotyczny

Interesujacym wydaje sie fakt, ze mimo powaznych réznic miedzy wyzej
omawianym koncepcjami, istnieje wspdlna struktura semiotyczna
dzielona zaréwno przez fizykalistyczng koncepcje neurobiologiczng,
koncepcje supranaturalistyczng, jak i psychoanalityczng. Struktura ta
ujawnia sie, gdy przyjrzymy sie formalnej charakterystyce obiektow, do
ktérych, zdaniem omawianych Koncepcji, odnosza sie tresci
halucynacyjne. I tak tez dla fizykalistycznej koncepcji neurobiologicznej
jedynym mozliwym odniesieniem przedmiotowym bedzie pewien stan
mozgu, ktéry powinien by¢ traktowany jako przyczyna pojawienia sie
halucynacji. Dla koncepcji supranaturalistycznej bedzie to pewne
zdarzenie, w ktdére zaangazowane zostajg istoty bedace przedmiotem
wiary danej koncepcji religijnej. Dla koncepcji psychoanalitycznej
wlasciwym odniesieniem obrazéw prezentujgcych sie w doswiadczeniu
wewnetrznym rowniez beda pewne fakty, fakty te, w przeciwienstwie do
poprzednich koncepcji, bedg faktami psychicznymi, nalezacymi do sfery
nie§wiadomosci.

Wspoélna struktura semiotyczna, na Kktérej opieraja sie owe
koncepcje, pokaze sie, gdy poddamy analizie cechy formalne obiektéw,
do ktérych, zdaniem powyzszych koncepcji, moga odnosi¢ sie obrazy
doSwiadczenia wewnetrznego. Wszystkie omawiane teorie zgadzajg sie
zasadniczo co do tego, ze obiekty, do ktorych odnoszg sie obrazy
halucynacyjne, sg jednostkowe, indywidualne, okres$lone oraz konkretne.
Kazda z tych teorii zaktada takze, ze obraz dany w do$wiadczeniu
wewnetrznym jest znakiem wskazujagcym na swoja przyczyne. Z
perspektywy semiotycznej mozemy powiedzie¢, Ze omawiane przez nas
struktury znaczgce, wedle dyskutowanych koncepcji, daja sie
zredukowa¢ do znaku indeksykalnego, czyli znaku wskazujacego na
pewne jednostkowe zdarzenie badz jednostkowa wtasno$¢ danego
indywiduum. Z czysto formalnej perspektywy nie ma znaczenia czy 6w
fakt bedzie natury fizykalnej, duchowej czy tez psychologicznej, istotne
jest jedynie, Ze jest on zawsze czyms$ indywidualnym i okreSlonym.

Trzy powyzej zarysowane koncepcje, réznigc sie od siebie w
sposéb istotny, pozostaja w zgodzie na gtebokim poziomie
semiotycznym. Naszym celem bedzie przedstawienie koncepcji
alternatywnej, porzucajacej zatozenie, ze kazda strukture znaczaca da
sie zredukowa¢ do znaku indeksykalnego. Zadaniem owej alternatywnej
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koncepcji nie bedzie tworzenie opozycji wzgledem poprzednio
omawianych teorii, lecz otwarcie drogi dla mozliwosci zbudowania
nowych Kkontekstow interpretacyjnych wykorzystujacych inne rodzaje
struktur znaczacych niz znaki indeksykalne. W ten wtasnie sposéb
wszystkie trzy omawiane koncepcje mogg =zosta¢ uznane za
redukcjonistyczne. Ten typ redukcjonizmu powinien zosta¢ jednak
nazwany redukcjonizmem semiotycznym, zabieg ten polega bowiem na
sprowadzeniu kazdej struktury znaczacej do indeksu, czyli znaku
wskazujgcego na co$ indywidualnego. Zgodnie z redukcjonizmem
semiotycznym, jezeli dana struktura znaczgca nie moze by¢
zinterpretowana jako posiadajgca odniesienie do pewnego bytu
indywidualnego, to powinniSmy uzna¢, Ze jej odniesie jest zbiorem
pustym, a gdy taka struktura jest stowem, to zdaniem redukcjonizmu
semiotycznego, jest ona niczym wiecej niz flatus vocis.

Obraz symboliczny — odmienna struktura odniesienia
przedmiotowego
Przyjecie odmiennej teorii odniesienia przedmiotowego dla tresci
doSwiadczanych wewnetrznie bedzie wymagato w pierwszej kolejnosci
zakwestionowania samych podstaw filozoficznych, na ktoérych oparte sa
powyzej omawiane modele. Jako takie, przyjecie nowej koncepcji bedzie
wymagato odrzucenia tez gtoszacych, Ze obraz halucynacyjny musi by¢
pojmowany jako okreSlony, jednoznaczny i niesprzeczny. Odrzucona
zostanie takze teza gloszaca, Zze aby dany obraz mdgt by¢ rozpatrywany
jako posiadajacy odniesienie, to musi on wskazywac na przedmiot, ktory
sam w swojej naturze jest czym$ indywidualnym i konkretmym.
Koniecznym bedzie przyjecie takze, iz przyczyna aktu do$wiadczenia
powinna by¢ odr6zniona od przyczyny pojawienia sie danej treSci. Inna
analiza powinna zosta¢ zastosowana do analizy treSci danych w
odmiennych stanach $wiadomos$ci, inna za$§ do analizy aktow
manifestacji owych tresci.

W tenze sposdb otwarta zostaje droga do potraktowania
niektorych tresci halucynacyjnych? jako obrazow odnoszacych do

2 W tym Kkontekscie stowo ,halucynacja” wziete bedzie jako oznaczajace te
do$wiadczenia podobne do percepcji, ktdore nie sa powodowane oddziatywaniem
przedmiotu fizycznego na uktad poznawczy cztowieka. Operujac tak ogdlnym
sensem stowa ,halucynacja”, dla potrzeb artykutu mozna uzna¢, ze w tym aspekcie
sny, spontaniczne fantazje, a takze doSwiadczenia mistyczne nalezg do tej samej
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symbolu. Nalezy zwréci¢ uwage, zZe ten rodzaj analizy jest
fundamentalnie odmienny od wcze$niej dyskutowanych koncepcji. Gdy
zastosowana zostaje symboliczna analiza treSci halucynacyjnych,
zawieszone tym samym zostaja kwestie zwigzane z wszystkim, co
zwigzane jest z faktem pojawienia sie halucynacji. Od kwestii tych w
omawianej analizie sie abstrahuje. Nie neguje sie ich wagi ani ich
zasadno$ci, lecz stosuje sie tutaj rodzaj fenomenologicznego epoché.
Dopiero bioragc w nawias wszystkie kwestie zwigzane z konkretnymi
uwarunkowaniami pewnego aktu poznawczego, mozemy zada¢ pytanie
o przedmiotowa wazno$¢ treSci manifestujgcej sie w owym akcie. Tak
tez bedzie z tre$ciami danymi w do$wiadczeniu wewnetrznym, dopiero
abstrahujac od jednostkowych uwarunkowan zwigzanych z konkretnym
stanem fizycznym cztowieka, abstrahujgc tez od jego indywidualnych
uwarunkowan psychologicznych, pojawia sie dopiero mozliwos¢
potraktowania owych tresci jako manifestacji autentycznego symbolu.

Przedstawienie koncepcji umozliwiajgcej potraktowanie tresci
halucynacyjnych jako obrazéw majacych za swoéj przedmiot symbol w
zadnej mierze nie ro$ci sobie pretensji do ogoélnej i bezwzglednej
wazno$ci. Celem podanej argumentacji jest jedynie wykazanie, ze
mozliwe jest, aby w ten sposéb potraktowaé tresci halucynacyjne. Nie
jest natomiast mojg intencja stwierdzenie, Ze teoria ta powinna by¢
stosowana w kazdym przypadku.

Skoro uznaliSmy, Ze interpretacja symboliczna powinna byc¢
zastosowana tylko do niektérych typéw doSwiadczen wewnetrznych,
pozostaje nam teraz wskaza¢, jakiego rodzaju treSci powinny byc¢
interpretowane w ten sposéb. Skoro celem owej teorii jest teoretyczne
uzasadnienie waznosci treSci halucynacyjnych do$wiadczanych w
kontekstach duchowych, powinniSmy wzig¢ pod uwage formalng,
fenomenologiczna charakterystyke doswiadczen mistycznych3
pojawiajacych sie zar6wno spontanicznie, jak i wywotanych dzialaniem
réznorakich substancji halucynogennych*.

grupy co najogélniej rozumiana halucynacja. Fakt, Ze termin ,halucynacja”
rozumiany jest tak ogdlnie, pozwoli nam abstrahowaé¢ od jego medycznych
konotacji.

3 Doswiadczenie mistyczne beda tutaj traktowane jako podtyp halucynacji rozumianej
czysto negatywnie, czyli jako do$wiadczenia niepowodowanego oddziatywaniem
zewnetrznego przedmiotu fizycznego (patrz [Blom, Sommer, 2012, 3]).

4 Fakt, ze niektére substancje halucynogenne moga powodowaé dos$wiadczenia
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Doswiadczenie mistyczne — charakterystyka formalna

Naukowa charakterystyka doswiadczenia mistycznego rozpoczeta
zostala w pracy Williama Jamesa pod tytutem Doswiadczenia Religijne.
Istony wktad tej pracy w rozwdj badan nad mistycyzmem polegat na
podaniu charakterystyki doSwiadczenia mistycznego od strony formalne;.
NajczeSciej bowiem doSwiadczenia mistyczne opisywane byly w
pismach o charakterze na poly teologicznym. Z tego tez powodu jezyk
uzywany do opisu owych doSwiadczen byt jezykiem przynalezacym do
okreslonej tradyciji religijnej. Analiza Jamesa, korzystajaca z konkretnych
opisOw doswiadczen mistycznych, pozwolita mu wyrézni¢ cztery
formalne cechy, ktére powinny by¢ speinione przez kazde doswiadczenie
mistyczne, niezaleznie od przynaleznosci kulturowej. Owe cztery cechy
doswiadczenia mistycznego w ujeciu Jamesa to niewyrazalno$¢, zdolnos¢
poznawcza, nietrwato$¢, oraz biernos$¢ [James 2011, 293-294].

Z naszej perspektywy wazne s3 szczeg6lnie dwie pierwsze cechy
wymienione przez Jamesa, to one bowiem dotycza formalnej
charakterystyki samej treSci jawigcej sie w doswiadczeniu mistycznym.
Doswiadczenie mistyczne okreslane jest jako niewyrazalne, poniewaz
cztowiek, gdy spotyka sie z treScig prezentujgca sie w tym, co mistyczne,
ma przemozne wrazenie, ze w zaden sposob nie moze opisac tego, czego
doswiadczyt. Stowa wydaja sie niewystarczajace, niemogace odda¢ petni
znaczenia tre$ci danej w samym do$wiadczaniu.

Zdolno$¢ poznawcza do$wiadczenia mistycznego wskazuje na
fakt, ze cztowiek przezywajacy doSwiadczenie mistyczne ma wrazenie,
ze pozyskuje nowa wiedze, Ze uczy sie tego, czego do tej pory nie
wiedziat. James w nastepujacy sposob charakteryzuje do$wiadczenia
mistyczne jako doSwiadczenia poznawcze:

,53 to stany wejrzenia w gtebie prawdy, niedostepne;j
dla intelektu rozwazajacego. Pomimo = swej
niewyrazalno$ci sa to pelne znaczenia i wagi
rozja$nienia tajemnic i objawienia; i przyja¢ mozna

mistyczne nieodrdznialne pod wzgledem fenomenologicznym od do$wiadczen
mistycznych znanych z literatury religijnej, znany jest juz od czaséw stynnego
eksperymentu wielkopigtkowego [Pahnke, Richards 1996, 175-208.). Najnowsze
badania potwierdzaja wyniki otrzymane przez Pahnekego [Griffiths, Richards,
McCann, Jesse, 2006, 268-283].
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za prawidlo, ze pozostawiaja po sobie ciekawe

poczucie swego autorytetu” [Ibidem, 293].

Na podstawie badan prowadzonych przez Jamesa powstata wspétczesna,
bardziej rozbudowana charakterystyka doSwiadczen mistycznych.
Wspoétczesnie wymienia sie dziewie¢ cech okreslajacych peine
doswiadczenie mistyczne, sg to: odczucie jedno$ci, przekroczenie czasu i
przestrzeni, odczucie $wietosci, doSwiadczenie (pozyskanie wiedzy o)
obiektywnej rzeczywisto$ci, gtebokie doznanie czego$ pozytywnego,
niewyrazalnos$¢, paradoksalnos$¢, krétkotrwatosé, trwatos¢ pozytywnych
zmian w nastawieniu i zachowaniu [Hood Jr. 2006, 119-139].

Z perspektywy pytania o odniesienie przedmiotowe obrazéw
danych w umys$le, a nie bedacych efektem zewnetrznej stymulacji
zmystowej, istotne bedg dla nas cechy formalnie okre$lajagce owe
doswiadczenia: odczucie jednoS$ci, przekroczenie czasu i przestrzeni,
odczucie $wietoSci, dosSwiadczenie obiektywnej rzeczywistoSci,
niewyrazalnos$¢ i paradoksalno$¢. Od razu zauwazy¢ mozna, ze punkty
mowigce o doSwiadczeniu obiektywnej rzeczywistosci i o
niewyrazalnosci do§wiadczenia mistycznego sa wprost zaczerpniete z
oryginalnej klasyfikacji Jamesa.

Zwrécmy teraz uwage, Ze szczegOlnie takie cechy do$wiadczenia
mistycznego jak niewyrazalno$¢ i paradoksalno$¢ stojg w sprzecznosci z
teorig, ze odniesieniem obrazéw halucynacyjnych w kontekscie
doSwiadczen o charakterze mistycznym, jest pewne indywiduum.
Indywiduum nie moze by¢ okreSlone jako paradoksalne, jest ono
bowiem zawsze rozumiane jako spelniajgce zasade niesprzecznosci. Nie
jest ono niewyrazalne, poniewaz speinia ono zasade wytaczonego
srodka, czyli dla dowolnej cechy, mozemy orzec, ze dany obiekt ja
posiada albo jej nie posiada, tertium non datur.

Ze wzgledu na to, Ze indywiduum zawsze traktowane jest jako
okreslone i niesprzeczne, przyjecie, ze to wtasnie ono powinno by¢
uwazane za odniesienie przedmiotowe do$wiadczen mistycznych, z
konieczno$ci  musialoby odrzuca¢ ceche niewyrazalnosci i
paradoksalno$ci. Zgodnie wiec z formalng charakterystykg tresci
doSwiadczen o charakterze mistycznym nalezy zwroci¢ uwage, iz
mozliwe jest przyjecie koncepcji, zgodnie z ktdrg przedmiot odniesienia
tresci owych doSwiadczen nie bedzie ontologicznym indywiduum, lecz
pewng formg idealng, symbolem.
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Koncepcja ta pozostanie w Scistym zwigzku z charakterystyka
doswiadczen mistycznych. Pierwsza cecha do$wiadczenia mistycznego,
odczucie jednosci, odpowiadata bedzie jednoczacej mocy symbolu, w
symbolu bowiem moga jednoczy¢ sie przeciwienstwa, moze doj$¢ do
coniunctio oppositorum. To, co zeniskie moze zjednoczy¢ sie z tym, co
meskie, to, co na gérze z tym, co na dole, to, co jasne z tym, co ciemne, to,
co zewnetrzne z tym, co wewnetrzne®. Z tego samego powodu
doswiadczenie mistyczne okreslane jest jako paradoksalne oraz jako
niewyrazalne, jezyk operujacy zdaniami stwierdzajacymi nie potrafi
bowiem wyrazi¢ tego, co symboliczne. Symbol nie daje sie bowiem w
pelni opisa¢, jego znaczenie nie daje sie wyczerpa¢, gdyby byto inaczej,
symbol stalby sie tylko alegorig, znakiem wskazujagcym na pewne
okreslone znaczenie.

Poczucie przekroczenia czasu i przestrzeni charakteryzujace
doswiadczenie mistyczne odpowiadac bedzie wieczno$ci, z ktorg kazdy
prawdziwy symbol konfrontuje cztowieka. Symbol pozwala spojrze¢ na
otaczajacg nas rzeczywisto$¢ sub specie aeternitatis, z perspektywy
wieczno$ci, bezczasowos$ci, z perspektywy boskiej. H.-G. Gadamer w
nastepujacy sposob charakteryzuje owa moc symbolu:

[...] symbol nie stanowi dowolnie przyjetego lub
ustanowionego znaku, lecz zaklada pewien
metafizyczny zwiazek tego, co widzialne, z tym, co
niewidzialne. Nierozdzielno$¢ widzialnego przejawu i
niewidzialnego znaczenia, ta ,koincydencja” dwoch
sfer, lezy u podstaw wszelkich form kultu religijnego
[Gadamer 2004, 121].

Owa perspektywa boska, perspektywa wiecznosci, konstytuuje kolejng
ceche charakteryzujaca doswiadczenie mistyczne — poczucie $wietoSci.
Prawdziwy, autentyczny symbol zawsze miat wymiar religijny, w nim
dopiero mogto przejawic¢ sie to, co boskie, to co niewyrazalne, to, co
moze by¢ charakteryzowane jako spotkanie z ostateczng, najwyzsza
rzeczywistoscig. Stowami C. G. Junga mozna powiedzie¢, ze ,[s]ymbol
nie ogarnia i nie wyjasnia, symbol wskazuje poza siebie na ow

5 Jednoczgca funkcja symbolu odgrywa szczegélnie istotna role w psychologii
analitycznej C. G. Junga. Jung zwraca uwage, ze dopiero w symbolu moze dojs$¢ do
potaczenia tego, co nie daje sie uzgodni¢ w znaku o charakterze czysto
intelektualnym [Jung 2009b, 30-31; Jung 1983, 344-345; Jung 2009a, 43-45].
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za$wiatowy, niepojety, niejasno przeczuwany sens, ktérego nie sposob
zadowalajgco wyrazi¢ w zadnym stowie znanego nam jezyka” [Jung
2011, 359].

Podejmujac sie wiec analizy tresci danego aktu $wiadomosci,
mozemy przyja¢ perspektywe interpretacyjng wskazujaca na byt o
charakterze symbolicznym. Nalezy wtedy przyja¢, iz mimo Ze symbol,
pozostajac czynnikiem biernym z fizykalnego punktu widzenia, moze
by¢ rozwazany jako czynnik aktywny, gdy przystepujemy do analizy
tre$ci aktu. Symbol, rozwazany jako czynnik aktywny, posiada zdolnos¢
do swojej konkretyzacji w réznego rodzaju no$nikach. Symbol moze
zosta¢ ukonkretniony na ptoétnie malarskim, na tasmie filmowej, na
ptycie DVD, nos$nikiem tym moze by¢ takze pewien stan mdzgu. Nalezy
zwrdéci¢ uwage jednak, ze wlasnosci no$nika nie sg wtasnos$ciami tego,
co w no$niku sie wyraza. Z tego tez powodu nie jest uzasadniona
koncepcja redukcjonistyczna, préobujaca niematerialne tre$ci sprowadzic¢
do wtasnosci ich fizycznego nosnika.

Zakonczenie

Fizykalizm, supranaturalizm i klasyczna teoria psychoanalityczna, czyli
teorie uznane w toku pracy za przejawy redukcjonizmu semiotycznego,
traktuja opisy fenomenologiczne do$wiadczen mistycznych jako czysto
subiektywne, a przez to, jako nieposiadajgce warto$ci poznawczej.
Teoria psychoanalityczna, przyktadajac duza wage do kwestii opisu
doswiadczenia wizyjnego, stara sie jednak abstrahowa¢ od tego, co
subiektywne, a doj$¢ do tego, co obiektywne. Same tresci doSwiadczen
beda wiec traktowane jako znaki wskazujace na to, co zakamuflowane.
Sam kamuflaz z kolei, jako bedacy wyrazem dziatania mechanizméw
obronnych jednostki, nie posiada wartosSci poznawczej innej niz bycie
$ladem realnych, nieuswiadomionych cech badanego cztowieka.

W pierwszej chwili wydaje sie, Ze teoria supranaturalistyczna
powinna bra¢ pod uwage subiektywng charakterystyke doswiadczen
mistycznych. Jednak kwestia ta przedstawia sie bardzo roéznie w
zaleznosSci od konkretnej religii i konkretnej tradycji interpretacyjnej. W
niektorych religiach ktadzie sie bowiem wiekszy nacisk na indywidualne
doswiadczenie bdéstwa, w innych religiach z kolei zwraca sie wieksza
uwage na zachowanie spéjnosci doktrynalnej. W tym drugim przypadku,
tre$ci mistycznych doswiadczen indywidualnych beda mogty by¢ uznane
za wazne tylko wtedy gdy nie stojg w konflikcie z og6lne zaakceptowang
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dogmatyka.

Aby podkresli¢ odrebno$¢ koncepcji supranaturalistycznej, od
symbolicznej teorii odniesienia przedmiotowego, warto zaznaczy¢
istotng réznice miedzy nimi. W przypadku bowiem prosto
interpretowane;j teorii religijnej byt jawigcy sie w wizji jest obiektem
tego samego typu co byty przejawiajgce sie w normalnej percepcji.
Réznica moze by¢ r6znicg waznosci, wartosci badZ podniostosci, ale jest
to roznica co do okre$lenia bytu, a nie co do typu przynaleznosci
kategorialnej. Mamy wiec do czynienia z orzekaniem o pewnych
obiektach znajdujacych sie na tym samym poziomie kategorialnym. Przy
interpretacji symbolicznej zmienia sie poziom orzekania. Jest tak,
poniewaz przedmioty dane w normalnej percepcji sa indywiduami, badz
okreSlonymi cechami indywiduéw, jednak na poziomie analizy
symbolicznej za przedmiot bierzemy byt o charakterze ogélnym. Jest
prawdg, Ze przybiera on zawsze pewng zmystowg forme, ukonkremia
sie w danej tresci, jednak gdy ta tre$¢ zostaje nalezycie zrozumiana,
ukazuje ona nie swoj materialny nos$nik, lecz niematerialny i
ponadzmystowy symbol.

W ramach zakonczenia nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze przyjecie
jednej z omawianych koncepcji odniesienia przedmiotowego dla
obrazéw halucynacyjnych nie wigze sie z konieczno$ci z odrzuceniem
innych. Przyktadowo, eksperymentalna teoria neurobiologiczna moze i
powinna by¢ stosowana w badaniach nad wystepowaniem korelacji
miedzy pewnymi stanami psychicznymi a stanami neuronalnymi.
Perspektywa supranaturalistyczna, zalezna od jednostkowych przekonan
religijnych, powinna by¢ traktowana jako cze$¢ $wiatopogladu
cztowieka. Koncepcja psychoanalityczna moze z kolei z powodzeniem
by¢ stosowana w procesie terapeutycznym. Owe teorie, skrétowo
zarysowane w ramach niniejszej pracy, moga jednak zosta¢ rozszerzone
o perspektywe przyjmujacg, ze przedmiotem odniesienia pewnego typu
doswiadczen, przezywanych w stanach zmienionej §wiadomosci, moze
by¢ symbol Interpretacja symboliczna, ze wzgledu na fakt, Ze odnosi sie
do obiektu istniejgcego na inny sposdb, niz indywiduum, musi by¢
traktowana jako wyznaczajgca odrebny poziom analizy.
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ABSTRACT

The goal of this article is to discuss a theory of reference for
hallucinatory experiences. Firstly, my paper will be concerned with the
theory of perception underlying common definition of hallucination.
Secondly, I will present three main theories of reference for experiences
given in different kinds of altered states of consciousness. These three
theories are: neuroscientific, supranaturalistic and psychoanalytical
Consecutively I will present arguments for maintaining that classical
theories are examples of semiotic reductionism. In the main part of this
paper [ will present an anti-reductionist framework for a reference of
hallucinatory experience, based on a phenomenological analysis of
particular kind of experience not caused by external stimulus, that is,
mystical experience. This anti-reductionistic theory will claim that a
proper reference of certain kinds of altered states of consciousness is a
true symbol

KEYWORDS: hallucinatory experiences, spiritual experiences,
consciousness

[145]



