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WPROWADZENIE

Z badan nad stresem wynika, ze takie cechy sytuacji, jak niekontrolo-
walnos¢, nowos¢, wieloznaczno$¢ oraz sprzeczno$¢, moga si¢ przyczynia¢ do
postrzegania jej jako bardziej zagrazajacej (Wlodarczyk, 1999). Wymie-
nione cechy sytuacji mieszcza si¢ w szerszej kategorii, ktora w psychologii
okresla si¢ jako dwuznaczno$¢ (Norton, 1975). Badania naukowe potwierdzity
potoczne obserwacje, wskazujace, ze ludzie rdznig si¢ sposobem reagowania
i radzenia sobie w tego typu sytuacjach. W 1949 r. E. Frenkel-Brunswik
zaproponowata termin ,tolerancja”/’nietolerancja” na dwuznaczno$¢, ktora
traktowana jest zarowno jako emocjonalny, jak 1 percepcyjny wymiar
osobowosci. Koncepcja tolerancji na dwuznaczno$¢ wywodzi si¢ przede
wszystkim z badan nad autorytaryzmem, z badan nad ambiwalencja i z teorii
dysonansu poznawczego Festingera. Nietolerancja na dwuznaczno$¢ oznacza tu
generalng tendencje do spostrzegania wieloznacznych sytuacji (tzn. takich,
w ktoérych informacje spostrzegane sa jako niejasne, nieckompletne, fragmenta-
ryczne, ztozone, nieustrukturalizowane, niepewne, o niejasnym znaczeniu), jako
przerazajacych i wywolujacych dyskomfort psychiczny oraz do stosowania
czarno-biatych rozwigzan, wyciagania przedwczesnych wnioskow, co powoduje
ignorowanie lub zaprzeczanie rzeczywistosci, nieche¢ do mys$lenia w kate-
goriach prawdopodobienstwa czy rozpatrywania réznych mozliwosci (Ophof,
2000).

Osoby z wysokim poziomem tolerancji na dwuznaczno$¢ nie odbieraja
wieloznacznych, niejasnych sytuacji jako zagrazajacych, potrafia si¢ nimi cie-
szy¢, a nawet aktywnie ich poszukiwa¢. Wyniki badan wskazuja, ze nalezy
mowic, o jakim$§ optymalnym poziomie tolerancji na dwuznaczno$¢, poniewaz
zupelhe niedostrzeganie wieloznacznosci jest charakterystyczne dla osob z zabu-
rzeniami psychotycznymi.
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Wazne wydaje si¢ rozroznienie mozliwosci dostrzegania wieloznaczno$ci
i reagowania na nia. Nadmierna potrzeba jednoznaczno$ci oraz zupeine
niedostrzeganie wieloznaczno$ci nie sprzyjaja takiej ocenie rzeczywistosci,
ktéra pozwalalaby na efektywne funkcjonowanie. Natomiast w sytuacji
rzeczywiste] niekompletnosci, braku struktury lub przy wysokiej zlozonosci
informacji istotny staje si¢ sposdb reagowania.

Tolerancja na dwuznaczno$¢ nie jest wymieniana w opracowaniach doty-
czacych osobowych wyznacznikéw radzenia sobie ze stresem, cho¢ w ujeciu
przedstawionym powyzej wydaje si¢ mie¢ znaczenie w poznawczej ocenie
sytuacji stresowej. Wsrdd réznych cech sytuacji lub zdarzenia niepewnosé
1 niejasno$¢ wymieniane sa jako te, ktore znaczaco wplywaja na ten rodzaj
oceny. Jednoczesnie obserwacje i badania wskazuja, ze jednostka w niewielkim
stopniu uwzglednia cechy sytuacji, a ocena jest przejawem pewnych trwatych
predyspozycji czy tendencji osobowosciowych (Wtodarczyk, 1999).
Oznacza to, ze ludzie r6znia si¢ w ocenie, w jakim stopniu konkretna sytuacja
jest niejasna i niejednoznaczna i jak na tg niejednoznacznos$¢ zareaguja. Mozna
zatozy¢, ze niska tolerancja na dwuznaczno$¢ bedzie sprzyjata: dostrzeganiu
niejasnosci, niekompletnosci czy zbytniej zlozonoS$ci danej sytuacji oraz
ocenianiu jej jako zagrazajacej oraz przezywaniu trudnych emocji — lgku,
napigcia. W efekcie moze to np. czesciej prowadzi¢ do radzenia sobie ze stresem
poprzez skoncentrowanie si¢ na emocjach.

Poszukujac uwarunkowan tolerancji na dwuznaczno$¢, badacze zwracaja
uwage na znaczenie wplywow wychowawczych. Z jednej strony moéwi sig
o mechanizmie podwodjnego wiazania w historii 0s6b psychotycznych, ktory tak
zaburza postrzeganie rzeczywistosci, ze nie sa w stanie w ogole dostrzec wielo-
znacznoS$ci, a z drugiej — wskazuje si¢ na podobienstwo do$wiadczen wycho-
wawczych 0sob z niska tolerancja na dwuznacznos$¢ i 0séb autorytarnych.

Wyniki badan nie sa jednoznaczne, ale wyraznie wskazuja, ze musi istnie¢
jaki$ rodzaj doswiadczen, ktory powoduje, ze jednostka dla poczucia
bezpieczenstwa silnie potrzebuje statosci, struktury i jednoznaczno$ci w réoznych
obszarach swojego zycia (np. zgodnie z teoria Eriksona — trudnosci z wyksztat-
ceniem si¢ podstawowego zaufania) (Ophof, 2001).

Obok typowych dla okresu dorastania konfliktow z samym soba i $wiatem
zewngtrznym u dzieci i mlodziezy niedowidzacej ma miejsce specyficzny
konflikt identyfikacyjny, na ktory zwraca uwage wielu badaczy (J. Udenberg
za: Bateman, 1981; Konczyk, 1980, Cowen za: Stanula, 1981; Tuttle, 1984
za: Roy, MacKay, 2002). Ze wzgledu na stopien ubytku wzroku trudno jest
identyfikowa¢ si¢ z osobami niewidomymi (z niepetlnosprawnos$cia), a jedno-
czesnie trudno identyfikowac si¢ z osobami widzacymi. Trudnosci w jedno-
znacznym opisywaniu wilasnej osoby oraz wilasnych mozliwo$ci wptywaja na
funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych. Jednoczesnie dysfunkcje zwiazane
z niedowidzeniem sa mniej czytelne dla otoczenia, a sama niepelnosprawnosc
jest bardzo czesto mniej rozpoznawalna niz np. u oséb niewidomych.
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Sygnalizowane w literaturze specyficzne do$wiadczenia dzieci i mtodziezy
niedowidzace] — zwiazane z zaburzeniem wzroku, tzn. czgste opieranie si¢
w dziataniu na niepelnym, niejasnym i nie w petni ustrukturalizowanym obrazie
rzeczywistosci oraz przezywanie sytuacji zawieszenia, czyli niepewnosci co do
postrzegania swojej osoby (niepetnosprawnos$é—zdrowie) — zachegcity mnie do
postawienia pytania: czy mlodziez niedowidzaca charakteryzuje sig¢ jaka$
specyficzng tendencja w tolerowaniu dwuznacznosci; czy specyficzne doswiad-
czenia zwiazane z niejednoznaczno$cia zaré6wno w odniesieniu do $wiata
zewngtrznego, jak samego siebie moga zwigksza¢ potrzebe jasnosci, jedno-
znaczno$ci czy struktury, a jednoczes$nie zwigksza¢ tendencje do odbierania poja-
wiajacej si¢ w sytuacjach zyciowych niejednoznacznosci jako przeciazajacej?

CEL BADAN

W artykule prezentowane sa badania analizujace poziom tolerancji na
dwuznaczno$¢ oraz jej zwiazki z poziomem zadowolenia z zycia mlodziezy
niedowidzacej. Stanowia one czg$¢ szerszego programu badawczego, ktdrego
celem bylo poszukiwanie psychologicznych wyznacznikéw zadowolenia z zycia
mlodziezy niedowidzacej (por. Kedzierska, 2004). Analizujac sytuacj¢ osob
niepelnosprawnych, oparto si¢ na zalozeniu, zgodnie z ktorym uszkodzenie
organizmu nie musi prowadzi¢ wylacznie do okreslonych, negatywnych skutkow
psychologicznych czy spotecznych, ale moze tylko zwigksza¢ prawdopodo-
bienstwo pojawienia si¢ trudnosci (sytuacji trudnych) zaréwno o charakterze
uniwersalnym, jak i specyficznych dla okreslonego rodzaju niepetnosprawnosci
(Kowalik, 1996, 2000). Zgodnie z tym zatozeniem, radzenie sobie z sytua-
cjami stresowymi moze mie¢ kluczowe znaczenie dla sposobu wartoSciowania
wlasnego zycia przez osoby niepelnosprawne. Uzasadnia to poszukiwanie
zmiennych osobowych, ktére moga determinowac¢ zadowolenie z zycia, wsrod
tych, ktore traktowane sa jako zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem (por.
Oginska-Bulik, 2000, 2001; Plopa, 1996; Poprawa, 2001).

Analizujac zwiazek z zadowolenia z zycia z dyspozycjami osobowymi, obok
tych najczesciej wskazywanych w literaturze przedmiotu (tzn. obok obrazu
siebie, poziomu samoakceptacji, poczucia kontroli osobistej, poczucia wsparcia
spotecznego, stopnia asertywnosci, poziomu dyspozycyjnego lgku), preferowa-
nych strategiami radzenia sobie ze stresem, uwzgledniono rowniez, ze wzgledu
na specyfike grupy badawczej, poziom tolerancji na dwuznaczno$¢. Poniewaz
tolerancja na dwuznacznos¢ jako dyspozycja osobowa moze mie¢ istotny wpltyw
na postrzeganie sytuacji stresowych, to tym samym bedzie wptywac na sposob
radzenia sobie z tymi sytuacjami. Moze wigc by¢ rowniez traktowana jako zasdb
osobisty w radzeniu sobie ze stresem, a w przypadku osob niepetnosprawnych
moze istotnie wplywac na sposob wartosciowania swojego zycia.
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PYTANIA BADAWCZE

W kontekscie powyzszych zalozen pojawiaja si¢ wazne z psychologicznego
punktu widzenia pytania:

—czy miodziez niedowidzaca rozni si¢ od swoich pelnosprawnych
rowiesnikow w zakresie tolerancji na dwuznaczno$¢?

—czy mlodziez niedowidzaca r6zni si¢ od swoich pelosprawnych
rowiesnikow poziomem zadowolenia z zycia?

—czy istniejg zwiazki pomigdzy poszczegdlnymi wymiarami tolerancji na
dwuznaczno$¢ a poznawczym i afektywnym aspektem zadowolenia z zycia?

ZMIENNE I NARZEDZIA BADAWCZE

W prezentowanych badaniach zmienna zalezna jest poziom zadowolenia
z zycia, traktowanego jako przezywane dobre samopoczucie, sktadajace si¢
z dwoch komponentow: poznawczego — oceny poziomu satysfakcji oraz
emocjonalnego — dominujacych uczu¢ (poziom uczué pozytywnych i nega-
tywnych; Juczynski, 2001), natomiast zmienna niezalezna jest poziom tolerancji
na dwuznacznos¢.

Do pomiaru zmiennych wykorzystano:

1. Skale Satysfakcji z Zycia — SWLS (Diener i in., 1985, za: Juczyaski,
2001) — ktora stuzy do badania poznawczego aspektu zadowolenia z zycia.
Polskiej adaptacji skali dokonal Z. Juczynski (2001). Skala zawiera
5 twierdzen, a badany ocenia, w jakim stopniu kazde z twierdzen odnosi si¢ do
jego dotychczasowego zycia na 7-stopniowej skali.

2. Skale Emocje (Wojciszke i in., 1998) — ktora mierzy emocjonalny
aspekt poczucia zadowolenia z zycia. Zawiera list¢ 24 uczu¢. Uczucia na
podstawie analizy czynnikowej pogrupowane zostaly w 6 kategorii emocji:
rado$¢, mito§¢, strach, gniew, smutek, wstyd. Ocenie podlega czgstosé
doswiadczania okreslonego uczucia w okreslonym czasie (np. w minionym
potroczu) na skali 7-stopniowe;.

3. Inwentarz Tolerancji Dwuznacznosci — IMA (Reis, 1996). Opiera sig on
na koncepcji tolerancji dwuznacznosci sformutowanej przez E. Frenkel-Brunswik
w 1949 r. Ostateczna wersja kwestionariusza sklada si¢ z 40 twierdzen.
Parametry psychometryczne inwentarza mozna uzna¢ za zadowalajace (Reis,
1996). Osoba badana ma wskaza¢, w jakim stopniu kazde z twierdzen odnosi si¢
do niej samej (wybierajac jedna z 6 odpowiedzi: od ,,1 — bardzo mnie dotyczy”
do ,,6 — bardzo mnie nie dotyczy”).

Twierdzenia zawarte w inwentarzu przyporzadkowane sa 5 kategoriom
tolerancji. Dotycza:
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1) PR — problemow, ktore wydaja si¢ nierozwigzywalne,

2) SK — konfliktow spotecznych,

3) EB — obrazu rodzicow,

4) RS — stereotypowych 16l spotecznych,

5) OE — nowych doswiadczen.

Wyniki obliczane sa oddzielnie dla kazdej kategorii. Im wyzszy uzyskany
wynik, tym wyzszy poziom tolerancji charakterystyczny dla danej kategorii.

GRUPY BADAWCZE

Zasadnicza grupg badawcza (kryterialna) stanowita mlodziez niedowidzaca
uczaca si¢ w Osrodku Specjalnym dla Dzieci i Mtodziezy Niedowidzacej w Lodzi.
Badaniami objeto uczniow klas -V Technikum Masazu dla Mtlodziezy
Niedowidzacej. W badaniach wzi¢li udziat wszyscy uczniowie technikum — 59
0so0b, w tym 29 dziewczat (48%) i 30 chlopcow (52%). Wiek badanych miesci
si¢ w przedziale 16-20 lat.

Grupe kontrolna dobrano ze wzgledu na wiek, stan zdrowia i podobna
sytuacje edukacyjna. Z uwagi na specyfike szkolnictwa specjalnego nie bylo
mozliwe dobranie grupy kontrolnej, ktéra uczylaby si¢ w takich samych
warunkach jak mtodziez niedowidzaca. Zdecydowano, ze zblizone warunki
bedzie spetniat zespot szkot z internatem, w ktérym bedzie 5-letnie technikum.
Do badan wylosowano jeden z zespolow szkot na terenie Lodzi. W badaniach
wzigli udziat uczniowie klas I-V (w wieku 16-20 lat) technikum, z Zespotu
Szkét Ogrodniczych. Z ogoélnej liczby przebadanych ucznidow do grupy
kontrolnej wlaczono, uwzgledniajac kryterium wieku i zdrowia (uczniowie bez
diagnozy niepelnosprawnos$ci i nie bedacych pod opieka lekarza specjalisty),
30 chtopcow i 30 dziewczat.

POZIOM TOLERANCJI NA DWUZNACZNOSC

Wykorzystany w badaniach Inwentarz Tolerancji Dwuznacznosci — IMA
Reisa mierzy poziom tolerancji w 5 kategoriach. Analiza wynikéw wskazuje na
istotne statystycznie réznice pomigdzy badanymi grupami tylko w odniesieniu
do jednej z nich. Mlodziez niedowidzaca charakteryzuje si¢ istotnie nizszym,
w poréwnaniu z grupa milodziezy pelnosprawnej, poziomem tolerancji na
konflikty spoteczne (por. tab. 1). Porownania wewnatrzgrupowe wskazuja na
brak roznic w tym zakresie pomigdzy dziewczgtami a chtopcami w obu
badanych grupach. Natomiast niedowidzacy chlopcy réznia si¢ pod tym
wzgledem w sposob statystycznie istotny od rowiesnikow z grupy kontrolne;j.
Oznacza to, ze niedowidzacym chlopcom najbardziej zalezy na opinii oraz
akceptacji innych i dlatego czgsciej od pelnosprawnych réwiesnikow unikaja
sporow, roznic zdan i kontrowers;ji.
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Tabela 1

Srednie wartos$ci poziomu tolerancji na dwuznacznos$¢ w badanych grupach

Grupa kryterialna Grupa kontrolna
M SD M SD P
Tolerancja — problem nierozwiazywalny
Ogotem 19,54 4,28 19,45 3,79 0,901
Chtopcy 19,07 4,15 19,50 2,89 0,641
Dziewczgta 20,03 4,42 19,40 4,58 0,590
)4 0,389 0,920
Tolerancja — konflikty spoteczne
Ogotem 16,03 5,20 18,13 4,77 0,050
Chtopcy 15,93 4,83 18,40 4,69 0,049
Dziewczgta 17,64 5,56 17,87 4,91 0,064
)4 0,338 0,669
Tolerancja — nowe do$wiadczenia
Ogotem 23,92 5,80 24,32 5,57 0,701
Chtopcy 23,13 5,20 23,40 5,24 0,844
Dziewczgta 24,72 6,35 25,23 5,82 0,749
)4 0,296 0,205
Tolerancja — obraz rodzicow
Ogotem 40,54 6,02 38,62 6,57 0,088
Chtopcy 39,13 6,02 38,63 6,11 0,750
Dziewczgta 42,00 5,76 38,60 7,11 0,049
)4 0,077 0,985
Tolerancja — role spoteczne
Ogotem 31,00 5,99 31,47 6,15 0,676
Chtopcy 31,07 6,67 32,13 6,51 0,533
Dziewczgta 30,93 5,32 30,80 5,80 0,928
)4 0,932 0,406

Roéznice zaznaczaja si¢ rowniez w postrzeganiu relacji z rodzicami. Mto-
dziez niedowidzaca uzyskata w tej kategorii wyzszy wynik w pordéwnaniu
z widzacymi roéwie$nikami. Roznica w uzyskanych wynikach nie jest istotna
statystycznie, ale wskazuje na pewna tendencje w ocenie i przezywaniu relacji
z rodzicami w grupie mtodziezy niedowidzacej. W wigkszym stopniu niz badana
mlodziez petlnosprawna osoby niedowidzace postrzegaja zard6wno pozytywne,
jak 1 negatywne aspekty tych relacji i czeSciej deklaruja przezywanie zwia-
zanych z nimi ambiwalentnych uczu¢. Dziewczgta niedowidzace w porownaniu
z widzacymi rowie$niczkami zdecydowanie bardziej ambiwalentnie postrzegaja
swoje relacje z rodzicami (rdznice statystycznie istotne).
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Porownania wewnatrz grupowe nie wykazuja istotnych statystycznie rdznic
pomigdzy chtopcami i dziewczgtami w kazdej z grup. Analiza danych wskazuje,
ze niedowidzacy — zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta — uzyskali wyzsze wyniki
w skali tolerancja — obraz rodzicow.

Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze zar6wno mtodziez niedowidzaca, jak i petno-
sprawna nie ro6zni si¢ w sposob znaczacy w sposobie reagowania na sytuacje
i zadania, ktore wydaja si¢ nie mie¢ rozwiazania oraz na sytuacje nowe czy
zaskakujace i podobnie postrzegaja potrzebe podziatu na tradycyjne, zwiazane
z plcia role spoteczne.

POZIOM ZADOWOLENIA Z ZYCIA

Na ogolna oceng zadowolenia z zycia sktadaja si¢ dwa komponenty: ogdlna
satysfakcja z zycia, wynikajaca z poro6wnan przezywanych zdarzen z wewngtrzny-
mi standardami oraz przezywanie emocji pozytywnych i negatywnych.

Poziom satysfakcji mierzono Skala Satysfakcji z Zycia SWLS Dienera i in.
(za: Juczynski, 2001). Wyniki badan przedstawiono w tab. 2. Nie stwierdzono
statystycznie istotnych roznic migdzy grupa kryterialng i kontrolna, a takze
miedzy chlopcami i dziewczgtami w obu poréwnywanych grupach. Badane
grupy miodziezy nie réznia si¢ w subiektywnej ocenie poziomu satysfakcji
z wlasnego zycia.

Tabela 2
Srednie wartoéci poziomu satysfakcji w badanych grupach

Grupa kryterialna Grupa kontrolna

M SD M sD P
Ogoétem 19,46 4,86 19,33 4,19 0,881
Chtopcy 20,43 4,05 18,23 4,93 0,066
Dziewczgta 18,45 5,46 20,43 2,98 0,087
)4 0,117 0,041

Analiza poziomu satysfakcji w zaleznosci od pici wskazuje na ciekawa
zalezno$¢. Ot6z w grupie mlodziezy niedowidzacej poziom satysfakcji wyzej
oceniaja chlopcy niz dziewczeta (réznica nie jest istotna statystycznie),
natomiast w grupie mtodziezy pelnosprawnej mamy sytuacj¢ odwrotna — to
dziewczegta wyzej oceniaja swoj poziom satysfakcji (réznica ta jest istotna
statystycznie), a niska warto§¢ odchylenia standardowego wskazuje na
najmniejsze zréznicowanie ocen wewnatrz tej grupy.

Poziom emocji negatywnych i pozytywnych mierzono Skala Emocje
(Wojciszke 1 in.,, 1998). Wynikiem badan sa wskazniki poszczegélnych
emocji przedstawione w tab. 3.
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Srednie warto$ci emocji pozytywnych i negatywnych w badanych grupach

Tabela 3

Grupa kryterialna Grupa kontrolna
M | sD M ) P

Rados¢
Ogotem 20,31 4,74 20,23 3,78 0,927
Chtopcy 20,63 4,44 19,57 4,10 0,338
Dziewczgta 19,97 5,09 20,90 3,37 0,407
)4 0,593 0,174

Mito$é
Ogotem 18,64 5,23 18,63 4,28 0,990
Chtopcy 18,97 5,77 17,90 4,58 0,431
Dziewczgta 18,31 4,68 19,37 3,90 0,350
)4 0,634 0,187

Emocje pozytywne

Ogotem 19,47 4,34 19,43 3,57 0,955
Chtopcy 19,80 4,43 18,73 3,82 0,323
Dziewczgta 19,13 4,29 20,13 3,22 0,317
)4 0,323 0,131

Strach
Ogotem 14,61 5,10 14,12 4,68 0,583
Chtopcy 13,70 4,98 11,57 3,68 0,064
Dziewczgta 15,55 5,14 16,67 4,20 0,364
)4 0,165 0,000

Gniew
Ogotem 14,61 4,47 15,50 4,40 0,276
Chtopcy 14,80 4,87 14,43 4,88 0,772
Dziewczgta 14,41 4,09 16,57 3,65 0,037
)4 0,743 0,065

Smutek
Ogotem 12,86 5,59 12,78 5,01 0,934
Chtopcy 11,47 4,47 11,50 5,26 0,979
Dziewczgta 14,31 6,31 14,07 4,46 0,864
)4 0,050 0,046

Wstyd
Ogotem 11,47 4,38 11,82 3,71 0,646
Chtopcy 11,07 4,24 10,30 3,50 0,448
Dziewczgta 11,90 4,56 13,33 3,31 0,171
)4 0,472 0,001

Emocje negatywne

Ogotem 13,38 3,96 13,55 3,66 0,815
Chtopcy 12,57 3,61 11,95 3,28 0,369
Dziewczgta 14,04 4,25 15,15 3,34 0,267
)4 0,369 0,000
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Porownania wskaznikow emocji pozytywnych i negatywnych nie ujawniaja
istotnych ro6znic migdzy grupami. Natomiast poréwnania ptci miedzy i wewnatrz-
grupowe wskazuja na istotne réznice w obszarze emocji negatywnych.
Dziewczeta niedowidzace w poszczegdlnych emocjach wchodzacych w sktad
emocji negatywnych (oprocz gniewu) uzyskaty wyzsze wskazniki niz chtopcy,
ale istotna statystycznie jest rdznica dotyczaca czestotliwos$ci przezywania
smutku. W skali gniewu najwyzsze wyniki uzyskaty dziewczgta z grupy
kontrolnej i deklaruja przezywanie gniewu istotnie czgsciej niz ich rowiesniczki
z grupy kryterialne;j.

Poréwnanie wskaznikow emocji negatywnych wsréd chlopcow z grupy
kryterialnej 1 kontrolnej wskazuje na bardzo zblizony poziom przezywania tych
emocji w obu grupach. Jedynie przezywanie strachu chtopcy petnosprawni maja
tendencj¢ deklarowac czgsciej niz ich niedowidzacy rowiesnicy.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze poziom zadowolenia z zycia badanej
milodziezy niedowidzacej jest taki sam, jak mlodziezy z grupy kontrolnej —
mlodziez niedowidzaca nie rézni si¢ od pelnosprawnych rowiesnikéw pod
wzgledem czgstosci przezywania emocji negatywnych oraz w ocenie satysfakcji
Z Zycia.

Pte¢ nie roznicuje badanej grupy mitodziezy z inwalidztwem wzroku pod
wzgledem ogolnego poziomu zadowolenia z zycia, jedynie przezywanie smutku
niedowidzace dziewczeta deklaruja istotnie czesciej niz chtopcey.

TOLERANCJA NA DWUZNACZNOSC
A POZIOM ZADOWOLENIA Z ZYCIA

Poszukujac zwiazkéw pomigdzy badanymi zmiennymi, obliczono wspot-
czynniki korelacji migdzy poszczegdlnymi wymiarami tolerancji na dwuznacz-
nos¢ a poszczegdlnymi aspektami zadowolenia z zycia (por. tab. 4).

Analiza wynikow wskazuje, ze tylko wskaznik emocji negatywnych
koreluje z jednym z wymiardéw tolerancji na dwuznaczno$¢ — z tolerancja na
problemy nierozwiazywalne. Kierunek wskaznika korelacji oznacza, ze im
wyzszy poziom tolerancji na problemy, ktore wydaja si¢ nierozwiazywalne, tym
nizszy poziom emocji negatywnych.

W grupie kontrolnej zaden z wymiarow tolerancji na dwuznacznos$¢ nie
koreluje w sposob istotny statystycznie z zadnym z aspektow zadowolenia
z zycia (por. tab. 4).
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Tabela 4

Wspolczynniki korelacji migdzy posiadanymi zasobami osobistymi a poziomem satysfakcji
i emocji w obu badanych grupach

Wskaznik Wskaznik
emocji emocji
pozytywnych negatywnych

Wskaznik
satysfakcji

Grupa badawcza

Tolerancja — problem nierozwiazywalny 0,22 0,19 -0,33*
Tolerancja — konflikty spoteczne 0,17 0,11 0,06
Tolerancja - nowe dos§wiadczenia 0,03 0,07 -0,07
Tolerancja — obraz rodzicow —0,16 0,11 -0,02
Tolerancja — role spoteczne 0,18 0,19 -0,07
Grupa kontrolna
Tolerancja — problem nierozwiazywalny 0,06 0,01 -0,21
Tolerancja — konflikty spoteczne -0,11 -0,20 0,04
Tolerancja — nowe dos§wiadczenia -0,01 —0,11 0,14
Tolerancja — obraz rodzicow -0,12 0,07 -0,12
Tolerancja — role spoteczne -0,05 -0,02 0,01

*p<0,05 **p<0,01; ***p<0,00I.

WNIOSKI Z BADAN

Problem tolerancji na dwuznaczno$¢ nie byt do tej pory rozpatrywany
w odniesieniu do 0s6b z zaburzeniami widzenia. Autorka podjeta probe odpo-
wiedzi na pytanie, czy specyficzna dla osob stabo widzacych niejednoznacznos¢
zardwno w poznawaniu rzeczywistosci (znieksztalcony lub ograniczony obraz),
jak 1 w okreslaniu wlasnej tozsamosci (zawieszenie mi¢dzy zdrowiem i nie-
petnosprawnos$cia) ma wplyw na sposob reagowania na niejednoznacznosc.

Wykazane w badaniach réznice pomigdzy mtodzieza niedowidzaca a petno-
sprawng dotycza tylko tolerancji na konflikty spoteczne. Mtodziez niedowidzaca
uzyskata w tej skali istotnie nizsze wyniki. Oznacza to, ze w wigkszym stopniu
niz ich widzacy réwiesnicy potrzebuje harmonii w kontaktach spotecznych oraz
akceptacji ze strony innych osob. Czesciej rowniez przejawia tendencje¢ do
unikania sporéw i kontrowersji, poniewaz wazne jest dla niej zdanie innych
i to, jak ja odbieraja. Trudno jednak stwierdzi¢, czy uzyskane wyniki
bardziej potwierdzaja pewne problemy w funkcjonowaniu spolecznym (Roy,
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MacKay, 2002; Pilecki, Skrzetuska, 1991; Pilecki, 1998), czy
specyfike w postrzeganiu dwuznacznosci w ogole.

Wyniki uzyskane w przeprowadzonych badaniach nie wykazaly istotnych
réoznic w ogoélnym poczuciu zadowolenia migdzy mlodzieza niedowidzaca
i pelnosprawna. Badana mtlodziez jest niepelnosprawna od urodzenia albo
uszkodzenie pojawito si¢ we wczesnym dziecinstwie. Dotychczasowe badania
wskazuja, ze w takiej sytuacji tatwiejsze jest zaadaptowanie si¢ do ograniczen
wynikajacych z niepelnosprawnoséci (Tuttle, 1984 za: Konczyk, 1980).
Procesy adaptacyjne w sposéb istotny modyfikuja wplyw choroby Ilub
niepetnosprawnosci na oceng poczucia zadowolenia z zycia (Argyle, 2004;
Czapinski, 1994; Diener, 1996). Prowadza one po pewnym czasie do
wyrownywania wymiaré6w zadowolenia u osob, ktore zostaly dotknigte jakas
forma inwalidztwa. Badania wskazuja, ze na efektywnos$¢ procesu adaptacji,
szczegolnie rozpatrywanego jako proces dlugotrwaty, maja istotny wplyw
czynniki temperamentalne i osobowosciowe (Diener, 1996).

Dalsza analiza wynikow poszukiwata zwiazkéw pomigdzy poziomem
tolerancji na dwuznaczno$¢ a zadowoleniem z zycia. Wykazala, ze obliczone
wskazniki korelacji poszczegdlnych wymiaréw tolerancji na dwuznaczno$¢
z poziomem zadowolenia z zycia maja istotne statystycznie znaczenie tylko
w grupie mtodziezy niedowidzacej. Tylko w tej grupie poziom tolerancji na
problemy nierozwiazywalne koreluje z poziomem emocji negatywnych.
Oznacza to, ze w przypadku mtodziezy niedowidzacej odbieranie sytuacji
wygladajacych na nierozwiazywalne jako bezsensownych, a swoich dziatan jako
bezcelowych silniej wiaze si¢ ze wzrostem poziomu emocji negatywnych niz
w grupie widzacych rowiesnikow.

Podsumowujac 1 probujac odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze,
nalezy uzna¢, ze badania potwierdzity pewne roznice w zakresie tolerancji na
dwuznaczno$¢ pomigdzy grupa badawcza i kontrolna. Z jednej strony rdznice
pomigdzy poziomem tolerancji na dwuznaczno$¢ pomiedzy mtodzieza niedo-
widzacqa a pelnosprawnymi réwiesnikami dotycza tylko jednego wymiaru
tolerancji na dwuznacznos$¢, co w stabym stopniu potwierdzaloby zalozenie, ze
doswiadczenia wynikajace z niedowidzenia wplywaja na specyficzne tendencje
w ksztattowaniu sig tolerancji na dwuznaczno$¢, jednakze wyniki wskazujace na
pewne zwiazki poszczegdlnych wymiardw tolerancji na dwuznaczno$¢ z pozio-
mem zadowolenia z zycia w grupie badawczej ujawnity pewna jej specyfike
w poroéwnaniu z grupa kontrolna, dla ktorej zaden z wymiaréw tolerancji nie
mial istotnego statystycznie zwiazku ze sposobem warto$ciowania swojego
zycia. Przeprowadzone badania nie wykazuja rowniez jednoznacznie nizszego
poziom tolerancji na dwuznaczno$¢ mlodziezy niedowidzacej w pordéwnaniu
z mlodzieza widzaca. Wskazuja jednak istotniejsze znaczenie tolerancji na
dwuznaczno$¢ dla emocjonalnego warto§ciowania wlasnego zycia w grupie
mlodziezy niedowidzacej. Potwierdzaja to nieprezentowane w niniejszym
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artykule analizy statystyczne uwzgledniajace wszystkie zmienne psychologiczne
w ramach programu badawczego realizowanego przez autorke. W grupie
mlodziezy niedowidzacej jeden z wymiardow tolerancji na dwuznacznos¢ —
tolerancja na role spoteczne — okazat si¢ jednym z trzech wyznacznikoéw emoc;ji
pozytywnych (ktéore w sumie wyjasniaja 42% wariancji zmienno$ci wynikow).
W grupie kontrolnej Zaden z wymiardw tolerancji na dwuznaczno$¢ nie okazat
si¢ wyznacznikiem poziomu zadowolenia z zycia. Potwierdzatoby to w czgsci
hipotez¢ 0 mozliwosci odczuwania emocjonalnego przeciazenia pojawiajacymi
si¢ w codziennych doswiadczeniach elementami niejednoznaczno$ci u 0sob
niedowidzacych i zachg¢cato do dalszych badan nad tym problemem.
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