POGRANICZE. STUDIA SPOLECZNE. Tom XXVIII (2016)
DOI 10.15290/pss.2016.28.10
MALGORZATA HALICKA
WyYDZ1AL PEDAGOGIKI I PSYCHOLOGII
UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU
E-MAIL: MHALICKA@ONET.PL
JERZY HALICKI
WyYDZ1AL PEDAGOGIKI 1 PSYCHOLOGII
UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU
E-MAIL: JHALICKI@UWB.EDU.PL
Emiria KRAMKOWSKA
WyDZ1A: PEDAGOGIKI I PSYCHOLOGII
UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU
E-MAIL: EMILKA.KRAMKOWSKA@WP.PL
ANNA SZAFRANEK
INSTYTUT PRAWA 1 ADMINISTRAC]I
PANSTWOWA WYZSZA SZKOEA INFORMATYKI
I PRZEDSIEBIORCZOSCI W LoMZy
E-MAIL: ANNASZAFRANEKO1@GMAIL.COM

MALZENSTWO I RODZINA W OPINII STARSZYCH
KOBIET DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY. NA
PODSTAWIE ANALIZY AKT SADOWYCH
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

Wstep

Przemoc w malzenstwie i rodzinie jest zagadnieniem szeroko dyskuto-
wanym w nauce, sferze politycznej, medialnej i prywatne;.

Z socjologicznego punktu widzenia - za Janem Poleszczukiem - nalezy
powiedzie¢, ze rodzina jest wzglednie autonomicznym systemem interakcji
spotecznych, ktére odznaczajg si¢ wysokim stopniem powtarzalnosci. ,,In-
terakcje majg charakter catosciowy — w zyciu rodziny nie uczestniczy si¢
aspektowo, w wyznaczonym miejscu i czasie, z dobrze okreslonymi gra-
nicami oczekiwac i powinnosci. W rezultacie jednostki dysponuja ogrom-
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nymi zasobami wiedzy o sobie wzajemnie. (...) Z jednej strony jest to pod-
stawa zawigzywania si¢ silnej wiezi emocjonalnej przez wyksztalcenie
i wzajemne rozpoznawanie potrzeb i przyzwyczajen. Z drugiej strony
jednak w przypadku wystapienia konfliktow (konfliktéw preferenciji, inte-
resow, systemow motywacyjnych) powtarzalnos¢ interakcji sta¢ sie¢ moze
istotnym czynnikiem eskalacji konfliktéw, wzmacniania si¢ agresji przez
utrzymywanie w pamieci doznawanych krzywd, umiejetnosci wyrzadza-
nia krzywd dzigki wiedzy o »stabych punktach« oséb, ktére sie dobrze zna”
[Poleszczuk, 2014: 22]. Powyzszy fragment trafnie obrazuje specyfike gru-
py pierwotnej, jaka jest rodzina oraz jej niebagatelna role w zyciu kazdego
cztowieka. Ponadto, proces socjalizacji, ktérego doswiadczamy w rodzinie
pochodzenia, wplywa na ksztalt naszego Zycia i relacji, jakie budujemy
w rodzinie przez nas zakladane;j.

Inspiracja do powstania niniejszego artykutu byt cytat z wywiadu prze-
prowadzonego ze starszg kobieta doswiadczajaca przemocy ze strony meza
w ramach projektu IPVoW'. Narratorka opowiadajac swoja historie stwier-
dzifa, ze mimo doswiadczanej przemocy nie widzi mozliwosci rozstania ze
swoim mezem, poniewaz tak mnie po prostu wychowali, Ze nalezy na do-
bre i na zle mieszka¢, zyc, nic nie mowic, nie rozwodzic sig.[...] Moja mama
twierdzila, ze tak nie powinno byc, ze jest dziecko, dla dziecka sig poswigcic,
trzeba dziecko wychowaé w petnej rodzinie (kobieta, 60 lat), [Halicki, Halic-
ka, Kramkowska, 2010].

Powyzszy cytat pokazuje jak wielkg wartos¢, w opinii badanej, stanowi
rodzina. Uzmystawia, Ze najblizszym powinno si¢ poswieca¢ i podporzad-
kowywac swoje zycie, a malzenstwo winno trwa¢ mimo do$wiadczanej
przemocy. Pojawia si¢ pytanie: czy oby na pewno tak powinno by¢? W ni-
niejszym artykule zostang przedstawione wypowiedzi starszych kobiet do-
znajacych przemocy malzenskiej dotyczace uczué, ktére im towarzysza
w zwigzku z doswiadczang sytuacjg. Celem artykulu bedzie ukazanie spe-
cyfiki problemu przemocy, ktdrej ofiarami sg osoby starsze, przejawiajacej
si¢ m.in. w postawie ludzi starych wobec malzenstwa i rodziny. Ponadto,
istotna bedzie takze odpowiedz na pytanie: czy w analizowanych przypad-
kach konsekwencja zglaszania przemocy matzenskiej do organéw $cigania
byt rozpad malzenstwa?

1 Projekt IPVoW Intimate Partber Violence Against Older Women byl realizowany w latach 2009-
2010 przez nastepujacych partneréw: Austria, Izrael, Niemcy, Portugalia, Polska, Wegry, Wielka
Brytania. Strone polska reprezentowali pracownicy Zakladu Socjologii Edukacji i Gerontologii
Spolecznej oraz Zakladu Andragogiki i Gerontologii Edukacyjnej Uniwersytetu w Bialymstoku.
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Metodologia

Material prezentowany w niniejszym artykule stanowi czes¢ danych em-
pirycznych zebranych podczas realizacji miedzynarodowego projektu Mind
the Gap! Improving Intervention in Intimate Partner Violence against Older
Women program Daphne III (Mind the Gap! Poprawa jakosci interwencji
w przypadkach przemocy wobec starszych kobiet ze strony meza/partnera)
realizowanego w latach 2011-2013*. Celem projektu byto wskazanie obszaréw
dotyczacych pomocy starszym kobietom (w wieku 60+), ofiarom przemocy,
ktdre nie dziatajg prawidlowo, a tym samym wymagaja udoskonalenia. Pro-
jekt opieral si¢ na analizie 70 akt sadowych dotyczacych przemocy malzen-
skiej/ partnerskiej doswiadczanej przez kobiety w wieku 60 lat i wigcej, ktdre
w latach 2001-2010 zostaty skierowane do Sadu Rejonowego w Bialymstoku
na podstawie art. 207 Kodeksu Karnego. Jako metode badawczg zastosowano
analize tresci’. Postugujac sie kwestionariuszem wypracowanym przez part-
ner6éw projektu, jego wykonawcy ze strony polskiej zapoznawali si¢ z mate-
rialem dowodowym zawartym w aktach sagdowych (np. zeznania pokrzyw-
dzonych, $wiadkéw czy podejrzanych, notatki policji, ekspertyzy biegtych),
zbierajac tym samym informacje dotyczace ofiary, sprawcy, sytuacji przemo-
cy oraz dzialan organéw $cigania czy wymiaru sprawiedliwosci podjetych
w konkretnej sprawie. Prezentowane w artykule informacje oraz opinie na
temat malzenstwa i rodziny opieraja si¢ na analizie zeznan kobiet — ofiar
przemocy, ktore w swoich o$wiadczeniach poruszaly powyzszy temat.

Dodac¢ réwniez nalezy, ze bedg to wypowiedzi mieszkanek réznych cze-
$ci Podlasia, gdyz do Sadu Rejonowego w Bialymstoku naptywaja sprawy
z calego wojewodztwa. A podjecie tematu przemocy wobec ludzi starych
w odniesieniu do mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego jest zasadne,
gdyz ogolnopolskie badania na reprezentatywnej probie ludzi starych i tych
bedacych na przedpolu starosci, prowadzone w ramach projektu PolSenior*,

2 W projekcie Mind the Gap! bralo udzial 7 partneréw z 6 krajow europejskich: Austrii, Niemiec,
Polski, Portugalii, Wegier, Wielkiej Brytanii. Strone polska reprezentowali pracownicy Zakladu
Socjologii Edukacji i Gerontologii Spotecznej oraz Zakladu Andragogiki i Gerontologii Eduka-
cyjnej Uniwersytetu w Bialymstoku

3 Analize przeprowadzono 2012 w roku. Wykonawcy projektu ze strony polskiej uzyskali zgode
na analize¢ dokumentéw sadowych, odbywalo sie to w budynku sadu.

4 Projekt badawczy PolSenior, realizowany od pazdziernika 2007 roku do kwietnia 2012 roku,
przede wszystkim byl poswiecony medycznym, biologicznym, spotecznym i ekonomicznym
aspektom demograficznego starzenia si¢ spoteczenistwa polskiego. W badaniach wzielo udzial
5695 0s6b, w tym 4979 0s6b w wieku 65 lat i wiecej, i 716 badanych w wieku 55-59 lat.
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podczas ktorych diagnozowano takze zjawisko przemocy pokazaty, iz na
tle kraju wojewddztwo podlaskie i warminsko-mazurskie, przedstawiaja si¢
w bardzo niekorzystnym $wietle. Podczas gdy w innych czgsciach Polski
odsetek osob starszych, ktére wskazaly, ze sg ofiarami przemocy miescit
sie w przedziale od 2,4% (wojewodztwo opolskie), 3,4% (wojewddztwo ku-
jawsko-pomorskie), 3,9% (wojewodztwo wielkopolskie) do 7,8% w woje-
wddztwie $laskim, to w wojewddztwie podlaskim i warminsko-mazurskim
wynosil on 11,4% (Halicka, Halicki, Slusarczyk 2012: 502). Réznica jest za-
sadnicza, dlatego warto zajmowac si¢ wspomniang tematyka i podejmowac
dziatania w celu przeciwdzialania temu zjawisku.

Opis badanej proby

Z punktu widzenia niniejszego artykulu istotne jest przedstawienie
podstawowych cech spoteczno-demograficznych sprawcow i ofiar przemo-
cy w momencie wszczecia przez policje dochodzenia oraz danych dotycza-
cych sytuacji przemocy pojawiajacych si¢ w omawianych sprawach.

Wiek kobiet — ofiar przemocy w zwigzku malzenskim/partnerskim moz-
na umiesci¢ w przedziale 60 — 81 lat. Ponad potowa pokrzywdzonych (51,4%)
to szesc¢dziesieciolatki, ale do$¢ czesto kobiety doswiadczajace przemocy
mialy tez 62, 64 czy 65 lat — kazda z tych grup stanowita 7,1% badanych. Co
wiecej, 76,0% ofiar mieszkalo w mieécie, pozostale na wsi. Zadna z nich nie
miata migracyjnego pochodzenia. Nie zdarzyt si¢ réwniez przypadek, ze
ofiara przemocy $wiadczyta opieke pielegnacyjna wobec sprawcy, zas 3 z nich
(4,3%) znajdowaly si¢ w sytuacji odwrotnej — otrzymywaty od sprawcy opie-
ke. Istotne jest, iz potowa kobiet miata problemy ze zdrowiem, tym samym
ich fizyczne/psychiczne zdolnosci do obrony przed agresja sprawcy byly
ograniczone. Prawie wszystkie z nich (95,7%) otrzymywaly emeryture.

Tematyka niniejszego artykulu wymaga, by wspomnie¢ réwniez i o tym,
ze z analizowanych dokumentéw sagdowych wynika, iz zdecydowana wiek-
szo$¢ poszkodowanych kobiet zamieszkiwata ze sprawca, pozostajac z nim
w zwiazku malzenskim. Zdarzaly si¢ jednak przypadki par bedacych w se-
paracji, badz po rozwodzie, ktére nadal mieszkaly z podejrzanym pod jed-
nym dachem (tabela 1).
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Tabela 1. Rodzaj relacji miedzy sprawca a ofiarg

Rodzaj relacji: N [%]
Malzonkowie, wspdlne zamieszkiwanie 59 84,3
Zwiazek partnerski, kohabitacja 2 2,9
rozwdd, wspdlne zamiesz-
. . 5 7,1
kiwanie
Inna relacja
separacja, wspdlne zamiesz-
. . 4 5,7
kiwanie
Razem 70 100,0

Czas trwania zwigzku/malzenstwa ofiary i podejrzanego miescit sie
w przedziale 7-57 lat, przy czym w 10 przypadkach material dowodowy
nie byt na tyle szczegétowy, bo mozna bylo oszacowac czas trwania relacji.
Najczesciej powtarzajacy si¢ staz zwigzku to 32, 33, 40 oraz 42 lata, kazdy
z nich stanowil 7,1% badanej proby.

Wazne jest takze podkreslenie, Ze ponad polowa ofiar zamieszkiwata
nie tylko ze sprawcg, ale i z innymi cztonkami rodziny. W 55,7% anali-
zowanych przypadkéw z poszkodowang i jej mezem/partnerem mieszkaty
zwykle doroste dzieci z wnukami, badz matka pokrzywdzone;.

Analiza materialu sadowego pozwala réwniez na przedstawienie profilu
sprawcy przemocy wobec kobiet w podeszlym wieku. W kazdym z badanych
przypadkow byl nim mezczyzna (maz, partner) niemajacy migracyjnego po-
chodzenia. Cze$¢ aktéw przemocy zaczeta sie tuz po zawarciu zwigzku mal-
zenskiego, lecz zdecydowana wigkszo$¢ sprawcoéw miata 50 lat i wigcej, kiedy
ofiara po raz pierwszy zglosita si¢ np. na policje ujawniajac, ze doswiadcza
przemocy. Stalo si¢ to zatem po okresie wieloletniego doswiadczania prze-
mocy. W momencie ostatniego odnotowanego przez policje incydentu prze-
mocy, ktory czesto decydowal o wszczeciu postgpowania, wiek sprawcow
miescit sie w przedziale 52-82 lata, z czego najwiecej sprawcéw byto w wieku:
59 lat (12,9%), 60 lat (14,3%), 61 lat (11,4%) i 65 lat (10%).

Na powazne choroby somatyczne cierpiato 38,6% sprawcow, 14,3% bylo
niepelnosprawnych fizycznie, 2,9% chorych psychicznie, a u 5,7% zdiagno-
zowano demencje. Kazdy z mezczyzn mial problem z naduzywaniem al-
koholu. Duza czg$¢ sprawcow (80,0%) otrzymywala emeryture, a o 10,0%
z nich mozna powiedzie¢, ze byli ekonomicznie zalezni od ofiar.
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Uczucia dotyczace malzenstwa i rodziny w swietle zeznan pokrzywdzonych

Jan Philipp Reemtsma analizujac istote¢ obozéw koncentracyjnych, od-
wolujac si¢ do koncepcji ,wspomnienia przestonowego” Zygmunta Freu-
da, zadat sobie pytanie: ,jak to mozliwe, ze nasi zwyczajni ojcowie stali sie
mordercami?” [Reemtsma, 2011: 14]. Majac na uwadze powyzsze, jak row-
niez zeznania kobiet doswiadczajacych przemocy, mozna przypuszczac, ze
wielokrotnie zadawaly sobie pytanie: jak to mozliwe, ze osoba mi najbliz-
sza — maz, stal sie moim oprawca?

Zeznania kobiet doswiadczajacych wieloletniej przemocy ze strony meza/
partnera, spisane przez funkcjonariuszy policji czy inne osoby prowadzace
dochodzenie, dostarczaja informacji na temat towarzyszacych im uczug, kie-
dy opowiadaty o rodzinie i relacjach w niej panujacych. Wypowiedzi kobiet
wskazuja na ogromne znaczenie, jakie w ich zyciu maja najblizsi. Nic wiec
dziwnego, ze doswiadczana przez nie sytuacja wywoluje w nich strach i oba-
we nie tylko o siebie, ale i 0 innych cztonkéw rodziny. Dos¢ czgsto pojawiaty
si¢ takze uczucia wstydu, ponizenia, rozgoryczenia czy zawodu, a z drugiej
strony cierpliwos¢ i wiara w poprawe, zmiane na lepsze. Nizej zostang zacy-
towane fragmenty wypowiedzi kobiet, obrazujace te kwestie.

Strach

Irena Pospiszyl wyjasnia, ze ,jezeli kobieta nie odejdzie wzglednie szybko
od meza, to po pewnym czasie przebywania w przemocowym zwigzku, rodzi
si¢ specyficzny rodzaj postaw zaleznosciowych zaréwno w psychice ofiary,
jak i agresora, postaw rzadko uswiadomionych, jednak glteboko osadzonych
w duszy jednostki, stanowigcych bardzo silny czynnik spajajacy traumatycz-
ny zwigzek” [Pospiszyl, 1994: 184-185]. A w takim zwiazku pojawiaja si¢ roz-
ne emocje — bardzo czesto (jesli nie wylgcznie) te negatywne, np. strach.

W dokumentach jednej z analizowanych spraw pojawila si¢ nastepujaca
wypowiedz zeznajacej ofiary przemocy: syn staje w mojej obronie, boje sie
ze kiedys zrobi mu [sprawcy] krzywde i pojdzie za to siedziec (...) Syn mogt-
by mnie przed nim obronic, ale jak mowitam, boje sig, zeby nie poszed? sie-
dziec. Bywa, ze pije kilka dni, pozniej kilka dni przerwy i znéow od poczgtku.
Swiadkami zachowania meza sq syn i sgsiadka. Nie robitam nigdy obdukcji
(kobieta 1, w zwigzku matzenskim od 33 lat). W podobny sposéb wypo-
wiadala si¢ inna poszkodowana, ktéra wyrazata obawe o zdrowie i Zycie
swoje i dzieci: mgz mnie bije, wypedza z domu, miatam obrazenia ciata
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w postaci siniakéw, zadrapan. Ponadto grozi mi i dzieciom kiedy stajg w mo-
jej obronie — zabdjstwem. Mgz miat nakazane leczenie odwykowe, ktére nie
przynosi rezultatéow (...) Nie odzywatam sig, bo batam si¢ co on zrobi. Po-
sztam do prokuratury i ztozytam zawiadomienie, kiedy wrécitam, mgz po-
wiedzial, Ze mnie prokurator wyjebal. Powiedzial, ze si¢ nie boi, bo mu nic
nie zrobig.(...) Jestem tym zmeczona, kosztuje mnie to duzo nerwow i zdrowia.
Ja sig go boje, on jest nieobliczalny w swoim zachowaniu. Mysle, ze w tym sza-
le, w ktory wpada, moze zabic. (kobieta 2, w zwigzku matzenskim od 36 lat).
Albo wypowiedz z innej sprawy: Nie wzywam policji za kazdym razem, mgz
mowi wiele razy, Ze wszystko spali, a pézniej mnie zabije. Mowi, ze jemu jest
wszystko jedno, obawiam sig, Ze to zrobi, bo jest niezrownowazony. W nocy
kiedy $pig on wstaje i bije mnie roznymi narzedziami po rekach (kobieta 5,
w zwigzku matzenskim od 38 lat). Boje si¢ wlasnego meza. Nie wzywalam
policji, bo boje sig interwencji, po nich jest jeszcze bardziej agresywny. Boimy
sig spaé w nocy poniewaz nie wiemy co on moze zrobic (...) Boimy si¢ z synem
siedzie¢ wieczorem, poniewaz wylgcza $wiatlo i grozi, ze nas zabije — opowia-
dala inna pokrzywdzona (kobieta 6, w zwigzku malzenskim od 39 lat). I jesz-
cze jeden cytat obrazujacy jak wiele negatywnych uczu¢ towarzyszy domow-
nikom zamieszkujagcym pod jednym dachem ze sprawca przemocy i jakie
moga by¢ tego konsekwencje: Dzieci stajg w mojej obronie, on je szarpie i ko-
pie. Nie robitam wczesniej zadnych badan lekarskich, ale ostatnio, po pobiciu
byla u lekarza i ten wydat zaswiadczenie o obrazeniach. Mgz jest w I grupie
inwalidzkiej bo choruje na tarczyce i cukrzyce. Pomimo chordb jest caly czas
agresywny wobec mnie i dzieci. W domu jest atmosfera strachu i psychiczne-
go wykoriczenia. Zyjemy w cigglym strachu, mimo, ze cérka dobrze sig uczy-
ta, musiata powtarzac I1I klase liceum. Gdy zglosita si¢ do lekarza, on orzekt
zatamanie nerwowe spowodowane zlg sytuacjg rodzinng. Syn tez bierze leki
i jest pod kontrolg lekarza (...) Bytam na policji ze skargami na meza, ale on
uwaza ze nie mozna mu nic zrobic i si¢ nie boi. Jego zachowanie jest dla nas
coraz bardziej ucigzliwe, zyje w strachu, Ze cos zlego si¢ wydarzy, ze si¢ rano
nie obudze. Codziennie grozi mi, Ze mnie pobije, wygoni z domu i przyprowa-
dzi sobie konkubing (kobieta 7, w zwigzku malzenskim od 35 lat).
Przytoczone wypowiedzi starszych kobiet, poszkodowanych na skutek
przemocy ze strony meza, s3 zgodne z odczuciami, o ktérych wspomina-
ty uczestniczki innego badania prowadzonego w wojewddztwie podlaskim
w latach 2006-2009 przez Zaklad Andragogiki i Gerontologii Wydzia-
tu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialtymstoku, we wspolpracy
z Komendg Wojewo6dzka Policji w Biatymstoku oraz Miejskim Osrodkiem



190  Malgorzata Halicka, Jerzy Halicki, Emilia Kramkowska, Anna Szafranek

Pomocy Rodzinie w Bialymstoku, ktérego celem bylo zdiagnozowanie pro-
blemu przemocy wséréd ludzi starych oraz zaplanowanie i podjecie dziatan
prewencyjnych, interwencyjnych i edukacyjnych® [Halicka, Pedich, Ryba-
czuk, 2010: 48-49]. Analiza wywiadéw poglebionych z ofiarami przemo-
cy wskazala, ze wigkszo$¢ starszych kobiet opowiadajacych o doswiadcza-
nej przemocy ze strony meza, funkcjonowala przez wiele lat w atmosferze
zastraszenia, a strach o wlasne zycie i dzieci byt tak silny, ze kobiety nic
nie robily ze swoja sytuacja i staraly si¢ przeczeka¢ agresywne zachowanie
meza [Halicka, Sidorczuk, 2010: 183]. A zatem zachowania i emocje opisy-
wane przez kobiety, ktére postanowily wkroczy¢ na droge sadowa przeciw-
ko swemu mezowi, nie s3 czyms rzadko spotykanym, a wrecz przeciwnie.
Co wigcej, badania przeprowadzone w 2011 roku przez Obserwatorium
Integracji Spolecznej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej (ROPS)
w Biatymstoku pt. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie. Przemoc jako
przyczyna dysfunkcji rodzin w wojewddztwie podlaskim® réwniez potwier-
dzaja opisywane zaleznosci.

Praktycy bioracy udzial w badaniach ROPS-u ,w trakcie swoich wy-
powiedzi opisywali §wiat 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie i pewne
ogodlne cechy, ktore ich zdaniem zazwyczaj charakteryzujg ofiary przemo-
cy. Najczesciej wskazywano na bezradnos¢, strach, zatracenie poczucia
godnosci, bezpieczenstwa i wlasnej wartosci, a takze niezdecydowanie,
brak sity, mocy i wiary we wtasne dziatanie oraz bardzo niska samoocene.
W kontekscie pytania o potrzeby ofiar przemocy w rodzinie badani zgodni
byli, ze ofiary potrzebuja przede wszystkim odizolowania od sprawcy i za-

5 Realizowany projekt badawczy, finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go w Warszawie, nosit tytul: ,,Przemoc wobec ludzi starych w Polsce. Na przyktadzie badan
$rodowiskowych na Podlasiu”. Badania byly realizowane na obszarach miejskich (3 osiedla
Bialtegostoku) i wiejskich (3 gminy wiejskie), wybranych celowo ze wzgledu na $rodowiskowe
zréznicowanie pod wzgledem statusu spolecznego, a takze pod wzgledem etnicznym i kulturo-
wym. Badania prowadzono w 3 etapach. Najpierw byl sondaz diagnostyczny wérdd studentéw,
policjantéw dzielnicowych, pracownikéw socjalnych, nastepnie badania srodowiskowe wéréd
wybranych droga losowa 619 0s6b, w wieku 60 lat i wiecej, mieszkajacych w srodowiskach miej-
skich i wiejskich na Podlasiu. Trzeci etap badan to studium przypadku, opisujace w sposob
bardziej szczegdtowy naduzycia i zaniedbania wobec 0sob starszych. Wywiadem poglebionym
zostalo objetych 47 0séb - deklarowanych ofiar przemocy.

6 Badanie przeprowadzone przez ROPS mialo kilka etapéw - przeprowadzono m.in. analize da-
nych zastanych, ale réwniez indywidualne wywiady poglebione oraz zogniskowane wywiady
grupowe (fokusy) z przedstawicielami instytucji zajmujacych sie problemem przemocy w rodzi-
nie - byli to pracownicy o$rodkéw pomocy, interwencji kryzysowej, policji, lokalnych zespolow
interdyscyplinarnych, kuratorzy sadowi, pedagodzy, przedstawiciele ochrony zdrowia i inni.
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pewnienia bezpieczenstwa” [Diagnoza..., 2012]. Ralph Linton zwraca wrecz
uwage, ze potrzeba bezpieczenstwa jest, w jego opinii, jedna z trzech naj-
wazniejszych psychicznych potrzeb cztowieka [Linton, 1975]. Mozna zatem
powiedzie¢, Ze zeznania starszych kobiet nie s3 jedynie subiektywnym opi-
sem sytuacji, lecz jednym z elementéw skladajacych si¢ na smutny obraz
zjawiska przemocy w rodzinie.

Wstyd

Pia Mellody zajmujaca si¢ m.in. problematyka toksycznych zwigzkow,
w tym tez zwigzkéw z wystepujaca w nich przemoca wyjasnia, ze ,wstyd
daje nam poczucie pokory, ktére pozwala nam wiedzie¢, ze nie jeste$Smy Sitg
Wyzsza. Zdrowy wstyd przypomina nam, ze jesteSmy omylni i ze musimy
si¢ uczy¢ odpowiedzialnosci” [Mellody, 1993: 91]. Jednak wstyd jest uczu-
ciem, ktore podlega szkodliwym stereotypom naszej kultury. ,Wolno odczu-
wac wstyd — pisze Mellody - ale nie powinno sig o tym mowié. W rezultacie
wielu z nas w ogoéle nie dostrzega faktu, ze zycie kazdego czlowieka pelne
jest doznan wstydu (...). Wstyd jest taka sama emocja, jak poczucie winy,
bdl czy rados¢, lecz ma pewna szczegdlng ceche, poniewaz dotyka naszego
poczucia wartosci, pozwalajac nam dostrzec, ze jesteSmy niedoskonali. (...)
Wstyd to uczucie niezmiernie silne. Wielu ludzi sadzi, ze najpotezniejszym
uczuciem jakiego doswiadcza czlowiek jest gniew, ale niektorzy uwazaja ze
jest nim wstyd” [Mellody, 1993: 93]. Mozna przypuszczaé, ze u 0sdb starych
wstyd jest potezna emocja, dajaca o sobie zna¢ w réznych sytuacjach i wply-
wajacg na podejmowane przez nich dzialania lub ich brak. Sprawdza sig
to w przypadku sytuacji przemocy malzenskiej/ partnerskie;j.

Analizowane zeznania kobiet potwierdzily, ze wstyd znaczaco oddzia-
tywal na ich zachowania. Jedna z pokrzywdzonych moéwita: nie wzywatam
policji, bo si¢ wstydzitam. Obdukcji lekarskiej tez nie robitam, bo sig wstydzi-
tam tego, co si¢ dzieje u mnie w domu (kobieta 2, w zwigzku malzenskim
od 36 lat). Inna z kolei zeznata: Nigdy nie wzywatam policji, wstydzitam sig
dzwonic, 25 lat temu byla u nas policja jak mnie pobit. Pézniej juz nie dzwo-
nitam (kobieta 4, w zwiazku malzenskim od 45 lat). Nigdy nie Zalitam sig
rodzinie na temat mojej sytuacji (kobieta 10, w zwigzku malzenskim od 25
lat) - relacjonowata kolejna kobieta i nie mozna wykluczy¢, ze czynnikiem
hamujacym ja przed ujawnieniem do$wiadczanego problemu byl wlasnie
wstyd, gdyz nie jest fatwo moéwic o tym, ze krzywdza nas osoby najblizsze.
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Ponizenie

Przywolywane wyzej badania przeprowadzone w wojewodztwie pod-
laskim w latach 2006-2009 wsrod ludzi starych (I etap badan) wskazaty,
iz ,zachowaniem agresywnym, ktdre najczesciej miato miejsce w stosunku
do o0so6b starszych byly klétnie. Doswiadczalo ich 12,8% wszystkich oséb
starszych (N = 619). Z wyzwiskami oraz zniewazaniem spotkalo si¢ 9,5%
respondentéw” [Halicka, Sidorczuk, 2010: 172]. Zacytowany fragment zo-
stal przytoczony celowo, gdyz ukazuje, ze zniewazanie przez sprawce prze-
mocy to kolejne odczucie doswiadczane przez ofiary — réwniez te, ktore
zeznawaly podczas dochodzenia prowadzonego przeciwko ich mezowi sto-
sujagcemu zachowania agresywne.

Podczas jednej z awantur mgz chwycit kij bejsbolowy i chcial mnie tym
kijem bi¢. Wtedy cérka staneta w mojej obronie i mqgz jg tym kijem uderzyt
w plecy. Krzyczy tak glosno, Ze nie mozna usiedzie¢ w domu. Nas traktuje jak
szmaty, a przy mnie podchodzi do psa i tego psa glaszcze, catuje (kobieta 2,
w zwigzku malzenskim od 36 lat) - opowiadala jedna z kobiet. W aktach
innej sprawy mozna bylo przeczyta¢: Ublizat i byt zazdrosny o moje awan-
se w pracy. Jak ktos do mnie przychodzil ze znajomych bgdz rodziny to sig
popisywalt, chodzit w slipkach, dawat do zrozumienia, Ze ten ktos jest niepo-
trzebny tu (...) Ponizal mnie przy obcych ludziach, méwigc, ze jestem gtu-
pia. Wykrzykiwal, ze jestem nic nie warta, pochodze ze wsi. Zwykle nic nie
mowitam, ale zdarzalo sig, Ze nie wytrzymywatam i mowitam, Ze jest bestig,
ale nigdy go nie wyzywatam stowami wulgarnymi (...) Dokucza mi, dzwoni
do mojej rodziny i mnie oczernia (kobieta 12, w zwigzku malzenskim 21
lat). Kolejna z ofiar zeznala: méj mgz wyzywat mnie wulgarnymi stowami,
ponizat (kobieta 9, w zwigzku malzenskim od 40 lat). Wyzej wspominano,
iz praktycy bioracy udzial w badaniu prowadzonym przez ROPS w Bia-
tymstoku podkreslali niskg samoocene ofiar przemocy, jako wyrdzniajaca
je ceche. Ciagle ponizanie osoby pokrzywdzonej przez sprawce przemocy
z pewnoscia sprzyja zatraceniu poczucia wlasnej wartosci.

Rozgoryczenie/ Poczucie zawodu

Kobiety doswiadczajgce przemocy ze strony meza/ partnera w pierwszej
kolejnosci szukajg wsparcia w rodzinie. Do najblizszych oséb zwracajg sie
po rade, a w szczegdlnie niebezpiecznych sytuacjach réwniez do nich kie-
ruja prosbe o schronienie [Halicka, 2012]. Podobnie byto w przypadku ko-
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biet, ktérych zeznania analizowano - jesli nie uzyskiwaly wsparcia w ro-
dzinie, badz otrzymywana pomoc miala charakter dorazny, zglaszaty
zdarzenia wymiarowi sprawiedliwo$ci.

Jak wskazywano powyzej, kobiety doswiadczajace przemocy moga liczy¢
na pomoc dzieci, np. ochrone¢ przed sprawcg w momencie incydentu, lecz
wsparcie to laczy sie Scisle ze strachem o zdrowie, a nawet zycie dzieci sta-
jacych w obronie matek. Z kolei inni cztonkowie rodziny ofiar zwykle sta-
raja si¢ nie miesza¢ w ich sprawy, co jednoczes$nie powoduje pozostawianie
kobiet samym sobie: syna nie byto w domu. Mgz ztapal mnie za bluzke, wcig-
gngt do pokoju, kopngt w noge, kopngt w lewg noge w okolice kostki i w bio-
dro, przewrdcit na tapczan i bit kutakami po catym ciele. Prébowatam sig¢ bro-
nic, ztapatam go za koszulg, podrapatam po twarzy. Uwolnitam sig od niego,
ale zdgzyt mnie pobi¢. W tym czasie byla u mnie bratowa. Jak sprawca zaczgt
krzyczec obie siedziatysmy w kuchni, bratowa styszata i widziata jak mgz mnie
wyciggngt do pokoju, ale nie poszta za nami, nie chciata si¢ wtrgcaé. Stysza-
ta moj krzyk jak mnie bil. Po bratowg przyjechal moj brat, zaproponowata,
zebym pojechata z nimi, bo mgz moze mnie zabic. Pojechatam z nimi, posie-
dziatam u nich, po czym mnie odwiezli. Wrécitam i zamknetam sig w swojej
czesci (kobieta 4, w zwigzku malzenskim od 45 lat). Przerazajaca i zastana-
wiajaca jest obojetno$¢ wspomnianej bratowej. Jest ona przykladem czlonka
rodziny, na ktdrego osoba pokrzywdzona nie mogta liczy¢. W takich przy-
padkach, osoba doswiadczajaca przemocy moze odczuwaé rozgoryczenie
badz zawdd. Kiedy za$ pojawia sie swiadomos¢ braku sit na dalsze trwanie
w toksycznym zwigzku i wsparcia ze strony rodziny, nie pozostaje nic innego
jak zgloszenie sprawy organom $cigania.

Wywiady z ofiarami przemocy zrealizowane w projekcie IPVoW wska-
zuja, ze kobiety zmagajace si¢ z przemocy ze strony meza, ktére otrzy-
mujg wsparcie ze strony dalszej rodziny (wylaczajac wlasne dzieci) stano-
wig wyjatek [Halicka, 2012].

Przyklady wyzej omawianej sytuacji ujawniono réwniez w projekcie
IPVoW, w ktorym narratorki doswiadczajace przemocy ze strony mezow
wskazywaly, ze nie mogly liczy¢ na rodzing, gdyz kiedy jedna z nich za-
dzwonita do siostry z prosba o pomoc ona odtozyta stuchawke i w ogole nie
chciata ze mng rozmawiac. Sytuacja innej kobiety takze nie spotkala sie ze
zrozumieniem jej matki, ktéra uwazala, ze kazdy ma swoj krzyz i powinien
ten krzyz dzwigac i by¢ moze tak dtugo, tak pod presjg tej mamy tak bardzo
sig nie buntowatam [Halicka, 2012: 164-165].



194 Malgorzata Halicka, Jerzy Halicki, Emilia Kramkowska, Anna Szafranek

Rozgoryczenie i zawod moga pojawiac si¢ takze w sytuacjach, kiedy
ofiara przemocy ma $wiadomos¢, ze istniejg swiadkowie, ktérzy mogliby
jej pomoc w zerwaniu tancucha przemocy, ale z obawy przed sprawca, tego
nie robia: mam wielu swiadkow, ale nie bedg zeznawac bo bojg si¢ mojego
meza (kobieta 8, w zwigzku matzenskim od 51 lat) - czytamy w zeznaniach
jednej z kobiet. Inna z kolei o$wiadczyta: sgsiad wiele razy byt swiadkiem
stosowania przemocy, ale nie bedzie zeznawal na mojg korzysé, bo razem
z mezem pijg alkohol (kobieta 11, od 20 lat po rozwodzie, nadal wspoélnie
mieszkaja), badZ zeznania kolejnej ofiary: z sgsiadami zyje dobrze, pytatam
sig czy zgodzg sig zeznawad, ale nie zgodzili si¢ (kobieta 12, w zwigzku mal-
zenskim 21 lat).

Odwolujac sie¢ do powyzszych przykladéw trudno si¢ dziwi¢, ze wsrod
zeznajacych kobiet pojawialo sie uczucie rozgoryczenia, badz zawodu. Bo
w sytuacjach kiedy powinny odczuwaé wsparcie i poczucie bliskosci ze
strony najblizszych im oséb, zostaly pozostawione same sobie i w poczuciu
osamotnienia musialy zmaga¢ sie z wlasnymi problemami.

Cierpliwos¢ i wiara w poprawe

Stosowanie przemocy przez osobe¢ najblizsza w srodowisku rodzinnym,
ktére winno dawac poczucie bezpieczenstwa i wsparcia moze by¢ traktowane
w kategorii sytuacji granicznej. Anna Pawelczynska wskazuje, iz przebywa-
nie w takich warunkach zmusza do wyboru tego, co najwazniejsze [Pawel-
czynska, 2004]. Wypowiedzi respondentek wskazywaly, ze mimo przebywa-
nia w sytuacji granicznej, jaka jest wieloletnie doswiadczanie przemocy ze
strony me¢za, pokrzywdzone cierpliwie wierzyly w poprawe i miaty nadzieje
na zmiang zachowania oprawcy. Mozna wiec uznad, ze rodzina i matzenstwo
stanowily w ich przypadku najwicksza wartos¢. Na taki stan rzeczy wska-
zuje fragment zeznan jednej z ofiar: kilka razy sktadatam zawiadomienie na
policji o zngcaniu sig ale za kazdym razem je odwolywalam. Mgz obiecywal,
Ze sig poprawi a ja mu wierzytam (kobieta 13, w zwigzku malzenskim od 32
lat). Inna z kolei dodala: nigdy wczesniej nie sktadatam zawiadomien, bo my-
slatam, zZe sytuacja sig uspokoi (kobieta 10, w zwigzku matzenskim od 25 lat).
Stowa kobiety wskazujg na sile przebaczenia i skladanej przysiegi malzen-
skiej. Michel Wieviorka nazywa taki rodzaj przebaczenia (spotykany w sy-
tuacjach szczegolnie trudnych) wybaczaniem niewybaczalnym [Wieviorka,
2011]. Nalezy zwroci¢ uwage, iz w wielu przypadkach kobiety doswiadczajgce
przemocy ze strony me¢zow, badz partneréw zyciowych, probuja zapomnieé
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i mimo doznawanych krzywd - przebaczy¢. Zdarzajg si¢ takze przypad-
ki usprawiedliwiania zachowania sprawcy. W wywiadach zrealizowanych
w projekcie IPVoW niektére kobiety doswiadczajace przemocy opowiada-
ly, ze ich zdaniem sprawca, w momencie stosowania przemocy, nie zdawal
sobie sprawy ze swojego postepowania, za§ w krotkim czasie po incydencie
przemocowym przepraszal ofiar¢ [Halicka, 2012]. Podobnie bylo w sprawach
analizowanych w Sadzie Rejonowym w Bialymstoku.

Jedna z kobiet zeznala, ze policje na interwencje wzywatam rzadko. Za-
wsze chciatam sig pogodzic, wszystko znositam. Rozmawiatam z dzielnico-
wym w sprawie zngcania si¢ nade mng. Mgz sig nie zmienil, jego zachowanie
z czasem pogarsza sie. Staje si¢ bardziej agresywny. Nie wiem co wywo-
tuje w nim agresje, ale jest coraz gorzej (kobieta 3, w zwigzku malzenskim
od 40 lat). Powyzsze sfowa uzmystawiajg, iz mimo cierpienia, kobieta nie
tylko wierzyla z poprawe meza, ale jednoczesnie starala si¢ zrozumie¢
przyczyne jego ztego zachowania. Najprawdopodobniej jej celem byta préba
wyeliminowania bodzcow wplywajacych na eskalacje przemocy ze strony
meza. Oznacza to, ze che¢ pomocy partnerowi i poprawa sytuacji w mal-
zenstwie stanowily, w przypadku omawianej ofiary, wigksza motywacje,
niz dazenie do wyzwolenia si¢ z przemocowego zwigzku. A zatem po raz
kolejny jest to przyklad sytuacji wskazujacej, ze trwalos¢ malzenstwa i ro-
dziny s3 najwazniejsze. Motywacje postepowania ofiar przemocy zdaje si¢
potwierdza¢ wypowiedz kolejnej z nich, ktdra stwierdzita: zgadzam si¢ na
mediacje, nie chcg meza karaé, chee tylko, zeby dat mi spokdj. Nie chce od
meza zZadnego odszkodowania za ztamang noge i inne krzywdy (kobieta 4,
w zwigzku matzenskim od 45 lat).

Zeznania kobiet doswiadczajacych przemocy wskazuja, ze w wielu przy-
padkach, kiedy decyduja sie na zgloszenie sprawy na policje nie maja za-
miaru ukara¢ sprawcy, umiesci¢ go w zakladzie karnym, czy tez uzyskac
zado$¢uczynienie za doznane krzywdy. One chcg jedynie uzmystowi¢ mu
niewlasciwe postepowanie. Nie oznacza to jednak, Ze rezygnuja z pragnie-
nia zycia bez przemocy, w zgodnym, bezpiecznym zwigzku.

Zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa a rozpad malzenstwa

Opisane wyzej odczucia towarzyszace przez wiele lat starszym kobie-
tom doswiadczajgcym przemocy malzenskiej/partnerskiej w pewnym
momencie musiaty by¢ na tyle dokuczliwe i ucigzliwe, ze pokrzywdzone
postanowily podja¢ dzialania na rzecz zmiany swojej sytuacji — zglosily
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si¢ na policje i wyrazily zgode na wszczecie postepowania karnego prze-
ciwko mezowi/partnerowi. Nie oznacza to jednak, zZe nie towarzyszyly im
w zwiazku z tym rézne emocje.

Analiza zgromadzonego materialu wskazala, ze nie wszystkie ko-
biety w trakcie $ledztwa charakteryzowaly si¢ postawa wskazujacg na chec
ukarania sprawcy, badz dazenia do zakonczenia malzenstwa. Wprawdzie
celem nieco ponad polowy badanych (57,1%) byt wyrok skazujacy meza,
to jednak pozostale kobiety wykazywaly postawe ambiwalentna, badz wrecz
wyrazaly niechetny stosunek wobec ukarania podejrzanego. Istotne jest,
iz wérdd 21,4% pokrzywdzonych zdarzyty sie przypadki ofiar, ktére w trak-
cie toczacego si¢ postepowania wycofywaly oskarzenie, zglaszaly wniosek
o umorzenie sprawy, badz oswiadczaly, ze pogodzity sie z oskarzonym. By¢
moze przekonania na temat trwaloéci i nierozerwalnosci malzenstwa wziely
gore? Zwraca uwage fakt, ze w wielu przypadkach, nawet kiedy ofiara prze-
mocy doprowadzi do rozwodu, to jednak w kolejnych etapach zauwazalny
jest brak konsekwencji. Wskazuje na to przyklad starszej kobiety doswiad-
czajacej wieloletniej przemocy ze strony meza, ktora po 5 miesigcach od roz-
wodu, zdecydowala si¢ na powr6t do niego [Halicka, 2012].

Analizowany material wskazal, iz 64 sprawy (sposréd 70 analizowa-
nych) zostaly skierowane do sagdu. W pozostalych przypadkach sprawy
nie trafily na wokande, gdyz ofiary pogodzily si¢ ze sprawca, badz zglosily
wniosek o przeprowadzenie mediacji. Zeznania kobiet w trakcie toczacej
sie rozprawy wskazywaly, iz do$¢ czesto ich gléwnym celem bylo nastra-
szenie sprawcy, u§wiadomienie mu, ze za swoje postepowanie groza mu
konsekwencje, badz skierowanie go na leczenie odwykowe, nie za§ dopro-
wadzenie do skazania i umieszczenia w zaktadzie karnym. Istotne jest tak-
ze, iz w 7 przypadkach (spos$rdd przywolanych 64) sprawa zostala przez
sad oddalona. Powodem bylo ztozenie przez pokrzywdzong o$wiadczenia,
iz pogodzila sie z mezem, a jego postepowanie ulegto zdecydowanej popra-
wie. W zwigzku z takim stanem rzeczy kobieta nie widziala celu trwania
postepowania sadowego.

Powyzsze dane potwierdzajg przywolywane wczesniej wypowiedzi ko-
biet na temat wiary w poprawe zachowania sprawcy i potrzebe uzmysto-
wienia mu niewlasciwego postepowania. Oznacza to, ze w wielu przypad-
kach pokrzywdzone zglaszajac sprawe na policje nie dazyly do rozwodu,
odseparowania si¢ od meza, a pomocy sprawcy (w postaci skierowania go
na przymusowe leczenie odwykowe). Motywacja w postaci utrzymania
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malzenstwa byla w tych przypadkach silniejsza niz potrzeba spokoju, czy
tez wlasnego szczegscia.

Podsumowanie

Przedstawiony wyzej material nie pozostawia watpliwosci — malzen-
stwo i rodzina, to w zyciu kobiet w podeszlym wieku ogromne wartosci,
ktére przedkladaja nad swoje dobro. Mimo réznych emocji, ktérych do-
$wiadczajg ofiary przemocy - najczesciej tych negatywnych, przez wiele lat
trwaja w toksycznym zwigzku, probujac tak dlugo, jak to mozliwe radzi¢
sobie z trudng sytuacja rodzinng. W momencie kiedy kobiety w podesztym
wieku - ofiary przemocy malzenskiej/ partnerskiej nie s3 w stanie dluzej
radzi¢ sobie z towarzyszacymi im w codziennym zyciu uczuciami strachu
i ponizenia ze strony meza/ partnera zyciowego decyduja si¢ na ujawnienia
swojej sytuacji i prosza o pomoc fachowcéw - organy $cigania czy wymiar
sprawiedliwosci. Istotna jest motywacja takich dzialan. Z analizowanego
materialu wynika, ze z pewnoscia nie jest to che¢ zemsty, czy ukarania
oprawcy. Pokrzywdzone w wielu przypadkach nie dazg do rozwodu, a chca
jedynie, by osoby darzone przez nie wielkim szacunkiem (policja, sedzio-
wie) przywrdcily spokojne zycie w ich rodzinie przez skuteczng rozmowe
i konkretne dzialania, ktérych celem bedzie uswiadomienie sprawcy, ze
swoim postepowaniem wyrzadza krzywde najblizszym. Mozna zatem po-
wiedzie¢, iz taka postaws, starsze kobiety dos§wiadczajace przemocy w mal-
zenstwie podkreslajg jak wazng instytucja jest dla nich rodzina i w sposéb
racjonalny adaptuja si¢ do sytuacji bez wyjscia. Zachowanie to w literaturze
przedmiotu nazywane jest efektem Concorde (od nazwy samolotu latajace-
go z Paryza do Nowego Jorku — mimo, Ze kazdy lot generowal straty, pre-
stiz i duma nie pozwalaly miedzynarodowemu konsorcjum na zawieszenie
lotéw) lub tez efektem psychologicznej putapki. Wedlug Jadwigi Mazur ,nie-
bezpieczenstwo wpadniecia w psychologiczng pulapke pojawia sie wtedy,
gdy jednostka zyskuje poczucie, ze mimo sporego zaangazowania si¢ nie
jest prawdopodobne osiggniecie sukcesu. Wtedy dochodzi do wniosku, ze
zbyt wiele zainwestowala, by teraz si¢ wycofa¢. W tym momencie wcho-
dzi do pulapki psychologicznej, a jej przejawem jest dalsze angazowanie si¢
w zwigzek. Wie bowiem, ze starty sa nieodwracalne, jest przekonana, ze
zwigzek, to jej wybdr, a zachowanie partnera jest przyjmowane jako miesz-
czace si¢ w ramach spolecznej akceptacji” [Mazur, 2005: 114-115]. Racjo-
nalizowanie zachowan sprawcy mozna zatem nazwac strategia adaptujaca
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pokrzywdzone do trudnej sytuacji i zmniejszajacg rozmiar doznawanych
krzywd i negatywnych uczu¢.
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SUMMARY

Marriage and family in the opinion of aged women who
experience violence. Based on analysis of court records in
podlaskie voivodeship

Marriage and family are very important values in the life of every human being.
They play an important role in shaping the personality of its members, since the
family is not without reason called as the basic unit of society. The institution of
marriage and family is also a place to experience different emotions. We expect
from family members interest, support and help when necessary. Sometimes, ho-
wever, people who are so close to us cause pain, inflict pain, contribute to our
crying or sadness. An example of the second type of situation is domestic vio-
lence. It is much more painful experience because is experienced from those who
are the microcosm, are the closest to each other. In the present text we present
the specifics of the problem of violence sustained by older people from the side of
a spouse / partner. On the basis of the elderly women’s statements — the victims
— the feelings that accompany them in connection with the experienced violence
was showed. Article also brings an answer to the question whether the disclosure
of one experiences grievances to the authorities, affects the stability of the institu-
tions of marriage and the family.

Keywords:
marriage, family, violence, court files



