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Wraz z biegiem historii zwyczaje kulinarne podlegaja nieustajacym zmianom,
ktére nastepuja chociazby na skutek migragji ludnosci, innowagji technologicznych,
czynnikéw kulturalno-spotecznych czy tez rozwoju turystyki. W starozytnym Pan-
stwie Sumeréw piwo oraz podptomyk stanowity podstawe diety ze wzgledu na swoje
bogate wtasciwosci odzywcze. Wykorzystywano je réwniez jako honorarium oraz le-
karstwa. Znaczenie odpowiedniej diety dla zachowania zdrowia cztowieka dostrzegat
Hipokrates, co odzwierciedla jeden z jego licznych aforyzméw: ,Niechaj pozywie-
nie bedzie lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem”. W dzisiejszym, zglobalizowanym
$wiecie pozywienie stato sie nie tylko elementem spotkarn towarzyskich, ale czesto ich
gtéwnym powodem. Aplikacje mobilne umozliwiaja skosztowanie potraw z niemalze
kazdego zakatka $wiata bez konieczno$ci wychodzenia z mieszkania. Z historycznego
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i kulturoznawczego punktu widzenia niezwykle interesujace i potrzebne wydaje sie
zatem szerokie spojrzenie na stany fizjologiczne jakie wywotuje nadmiar lub brak po-
zywienia i picia. Odpowiedzia na powyzsze zapotrzebowanie jest monografia Kac.
Sytosc i gtéd stanowiaca pierwszy tom planowanej serii wydawniczej Pokarm i napdj.
Studia nad kulturq i rolg zZywienia.

Ksiazka jest owocem inicjatywy aktywnego Srodowiska studenckiego dziatajace-
go przy Kole Naukowym Historii Medycyny oraz Kole Naukowym Botaniki Farma-
ceutycznej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Redaktorzy zwiazani z Zaktadem Historii Medycyny
i Pielegniarstwa (W. Slusarczyk i R. Wilczynska) odpowiadaja za dobrze przyjete pozy-
cje takie jak Nafogi. Medyczne i kulturowe aspekty uzaleznien na przestrzeni dziejow, Medycz-
ne i kulturowe aspekty trucia na przestrzeni dziejéw oraz przekrojowa serie Czystosc i brud
(W. Slusarczyk wraz z Walentyna Korpalska). Intencja pomystodawcéw pierwszego
tomu byto ukazanie z interdyscyplinarnej perspektywy zjawisk odnoszacych sie do za-
trucia spowodowanego spozyciem nadmiernych ilosci alkoholu oraz diety — zaréwno
obfitej jak i tej nader skromnej. Stad tez wynika przyjety podziat ksiazki na cze$¢ pierw-
sza - Kac oraz druga — Sytosc i gfod. Pietnadcie rozdzialéw uzupetnia Varia, w ktérej Julia
Dziukiewicz (Katedra Pedagogiki Spotecznej, Uniwersytet Slaski w Katowicach) po-
dejmuje problematyke zwiazana z uzaleznieniem, lecz nie od alkoholu, ale od hazardu
[Gdy gra przestaje byc zabawg... — patologiczny hazard, czyli nowy wymiar uzaleznier].

Monografie otwiera rozdziat autorstwa Pawla Mateusza Modrzynskiego (Insty-
tut Historii i Archiwistyki, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu) po$wiecony
naduzywaniu alkoholu w hulaszczej grupie spotecznej marynarzy wobec wczesno-
nowozytnego prawa morskiego [Spozywanie i naduzywanie trunkéw alkoholowych przez
marynarzy w swietle przepisow danego prawa morskiego (XV-XVII w.). Szkic historyczno-
-prawny]. Kwestionowanie zdatnosci wody do spozycia oraz preferencje marynarzy
doprowadzity do koniecznosci akceptacji trunkéw alkoholowych, ale opracowane
woéwczas przepisy doprowadzity do powstania postaw moralnych, z ktérych wiele
funkcjonuje do dzisiaj. Dla autora niniejszej recenzji niezwykle interesujacy okazat sie
rozdziat Aistisa Zalnory (Zaklad Historii Medycyny i Etyki, Uniwersytet Wilefiski)
[»Polski Stownik Pijacki« vs »Girtuokliy dainos«: spoteczne, kulturowe i medyczne aspekty
(nad)uzycia alkoholu]. Badacz ukazuje problem naduzywania alkoholu z dwéch prze-
ciwstawnych perspektyw: bachicznej — zaprezentowanej przez Juliana Tuwima w Pol-
skim Stowniku Pijackim oraz moralizatorskiej — Jaraté Gudaité w litewskim zbiorze pio-
snek ludowych Girtuokliy dainos. We wnioskach konicowych autor podkresla, ze choé
alkohol stanowi jedna z ludzkich stabosci to pozostaje jednoczesnie forma socjalizacji
oraz cennym elementem kultury. Analizy uzaleznienia od alkoholu z perspektywy
jednostki podjat sie Stanistaw Karl (Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej, Uniwersy-
tet im. Adama Mickewicza w Poznaniu) w rozdziale Kac alkoholowy i melancholijny, czy-
li »Masakra« wedtug Krzysztofa Vargi. Autor poczatkowo omawia tworczos¢ polskiego
wspolczesnego pisarza Krzysztofa Vargi, interpretujac przede wszystkim jego pojmo-
wanie osobliwego zjawiska melancholii, a nastepnie skupia sie na depresyjnym boha-
terze ksiazki Masakra — Stefanie Koltunie, cierpiacym zaréwno na kaca fizjologicznego
jak i metaforycznego — ,, melancholijnego”.
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W drugiej czesci ksiazki uwage recenzenta w szczegdlnosdci wzbudzily rozdziaty
poswiecone ucztom rzymskim. W pierwszym z nich [Paravo fames, magno fastidium.
Rzymskie ustawy ograniczajqce przepych biesiad w kontekscie spoteczno-kulturowym] Ewa
Twarowska-Antczak (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) dochodzi do
ciekawych wnioskéw, ze obok ograniczenia wydatkéw i promocji etosu skromnego
obywatela, celem ustaw ,antyzbytkowych” byta promocja wtasnych produktéw, za-
miast kosztownych — sprowadzanych spoza Italii. Kolejny rozdziat [Rozpusta — zbytek
— rozrzutnosc, czyli »celem zycia jest rozkosz«. Filmowy obraz rzymskiej uczty — Krzysz-
tof Antczak (Sekcja Historii Farmacji Oddziatu Bydgoskiego Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego)] ukazuje jak zmieniala sie realizacja filmowa rzymskiej biesiady
w zaleznodci od kontekstu polityczno-kulturowego epoki oraz mozliwosci czysto
technicznych.

Warto wspomnieé, ze w monografii obok studiéw historycznych i kulturoznaw-
czych znalazly sie réwniez rozdzialy po$wiecone botanice [Nie tylko szczaw i mirabelki...
Dziko rosngce gatunki jadalne w Polsce — wielu autoréw], medycynie [Przekqgski i zachcian-
ki. Czy rzeczywiscie mogq byc spowodowane niedoborami sktadnikow odzywczych? —Izabela
Wrzotek (Warszawski Uniwersytet Medyczny, Fundacja Medycyny Stylu Zycia)], czy
tez wspdlczesnym kwestiom jurystycznym [Prawne aspekty kaca — Grzegorz Marek Pia-
secki (Akademia Leona Kozminskiego, Izba Adwokacka w Warszawie, Uniwersytet
Warszawski)].

Choc¢ jak we wstepie omawianej ksiazki podaje komitet redakcyjny, autorami roz-
dziatéw sa mtodzi badacze, ktérych opracowania stanowia przyczynek do dalszych
badar, to niniejsza pozycja stanowi ciekawa lekture pozwalajaca spojrze¢ z wielu r6z-
nych perspektyw na zjawiska kaca, glodu i sytosci. Ze wzgledu na podjeta tematyke
obok fragmentéw krotochwilnych, czytelnik z pewnoscia znajdzie rozdziaty powaz-
nie traktujace nadmiar i niedostatek jedzenia oraz picia w kontekscie historycznym,
kulturowym i medycznym. Monografia posiada cenne walory edukacyjne.
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