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V Konferencja Naukowa ,Stan, perspektywy

i rozw0j ratownictwa, kultury fizycznej i sportu
w XXI wieku” oraz | Miedzynarodowy Kongres
Polskiej Federacji Ratownictwa Wodnego

Konferencja — przeprowadzona w jednoczesnej formule miedzynarodowego kon-
gresu Polskiej Federacji Ratownictwa Wodnego — odbyta sie w dniach 21-22 listo-
pada 2019 r. w Szczecinie na terenie osrodka szkoleniowego Vulkan Training Center
zlokalizowanego na terenie postoczniowym. Organizatorem byty: Wyzsza Szkota
Gospodarki w Bydgoszczy (WSG), Uniwersytet Szczecinski, Polska Federacja Ratow-
nictwa Wodnego (Polish Life Saving Federation) oraz Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe wojewddztwa zachodniopomorskiego. Obrady podzielono na trzy pa-
nele: prelekcyjny, dyskusyjny oraz plenerowy.

Otwarcia kongresu dokonali prezes WOPR wojewddztwa zachodniopomor-
skiego Tomasz Zalewski oraz Aleksander Skally z WSG. Wyktad inauguracyjny
pt. Instruments to reducet the drownings In Europe and the World [Instrumenty
zmniejszajgce utoniecia w Europie i na swiecie] wygtosit honorowy prezydent In-
ternational Life Saving Federation of Europe (Miedzynarodowa Federacja Ratow-
nictwa Wodnego w Europie) oraz Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG,
Niemieckie Towarzystwo Ratowania Zycia) dr Klaus Wilkens. Przedstawit on sta-
tystyki utonie¢ na $wiecie siegajgce 400-500 tys. rocznie, natomiast w Europie
40 tys. Posrdéd danych dotyczgcych srodowisk, w ktérych dochodzi najczesciej do
utonie¢ wskazat wody w okolicach plaz publicznych oraz jednostki ptywajace. Na-
stepnie Wilkens omowit kierunki dziatarn podejmowane przez Swiatowe organizacje
RW, takie jak: profilaktyka, edukacja, nauka ptywania, ratownictwo podstawowe
oraz ratownictwo specjalistyczne.
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Z pierwszym referatem Fizjologiczna i biochemiczna analiza wybranych technik
holowania tongcego stosowanych w ratownictwie wodnym wystgpit dr hab., prof.
AWF Katowice Arkadiusz Stanula, reprezentujacy Slaskie WOPR oraz katowicka
uczelnie. Zaprezentowat on wyniki badan (za dystans pomiarowy przyjeto 50 m
mierzagc parametry kinematyczne i fizjologiczne réznych sposobéw holowania),
ktére jednoznacznie $wiadczg o tym, ze najmniejsze obcigzenia ratownika wyste-
puja w holowaniu z pasem ratowniczym ,wegorz”, a najwieksze podczas holowania
tzw. sposobem zeglarskim.

Henning Otto zaprezentowat metody treningowe grup specjalistycznych DRLG
i Deutsche Rotes Kreuz (DRK, Niemiecki Czerwony Krzyz) podczas ¢wiczen wysoko-
Sciowych w gérach oraz ¢wiczen z uzyciem $migtowca.

Kolejny referat Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w ujeciu historycznym
i wspotczesnym przedstawit prof. dr hab. Jerzy Telak, ktéry nakreslit rozwdj ratow-
nictwa wodnego. Omowit takze kwestie zmian prawnych w roku 2012 i ich wptyw
na ewolucje WOPR.

Rozwdj morskich technik ratowniczych na Battyku w XIX w. zaprezentowat prof.
dr hab. inz. Antoni F. Komorowski. Przedstawit historie Deutsche Gesellschaft zur
Rettung Schiffbriichiger (DGzRS, Niemieckie Towarzystwo Ratowania Rozbitkow ze
Statkéw), z uwzglednieniem historycznych aspektéw taktyki ratownictwa. Na szcze-
gblng uwage zastuguje jej schemat dziatania warunkujgcy dobdr sprzetu i urzadzen.

Prof. dr hab. Wojciech Wiesner przedstawit prace pt. Analiza zagroZen i szaco-
wanie ryzyka jako podstawa skutecznej edukacji oséb wypoczywajgcych nad wodg,
w ktoérej dokonat podziatu zagrozen na: zewnetrzne (Srodowiskowe) i wewnetrzne
(zwigzane z podejmowaniem przez ludzi celowo ryzyka). Znaczaca czes¢ jego wy-
stgpienia dotyczyta zapobiegania powstawania sytuacji niebezpiecznych.

Prof. dr hab. Andrzej Ostrowski wygtosit referat: Zastosowanie w ratownictwie
wodnym innowacyjnej ptetwy z profilami zwiekszajgcymi hydrodynamike. Zapre-
zentowat efekt wtasnej, opatentowanej konstrukcji, ktéra zdecydowanie zwieksza
szybkos¢ i skutecznos¢ pracy nodg podczas holowania ratowanego.

Efektywnosc¢ wptywu Ustawy o bezpieczeristwie osob przebywajgcych na ob-
szarach wodnych na liczbe utoniec i funkcjonowanie RW w Polsce zaprezentowat
dr Radostaw Tyslewicz. Wykazat on negatywny wptyw nowej legislacji i wyni-
kajacy z niej chaos w RW, m.in. kwestie statystyki utonie¢ w ktoérej do 2012 r.
uwzgledniano 78 parametréw charakteryzujacych dane toniecie podczas analiz
a obecnie tylko 19. Zwrécit uwage na brak spéjnosci danych Komendy Gtéwnej
Policji i Gtéwnego Urzedu Statystycznego w pierwszych latach funkcjonowania
nowej Ustawy.

Juliane Otto przedstawita oryginalne metody, sprzet, urzadzenia i instalacje sto-
sowane na btotach réwni ptywowych w okolicach wyspy Neuwerk w dystrykcie
Hamburg-Mitte. W referacie Tideland rescue at German wadden sea [Ratowa-
nictwo w Tideland na niemieckich wodach przybrzeznych] podkreslita skale zja-
wiska oséb zagrozonych, ktore przebywajg w rejonach btotnych w okresach przy-
ptywow. Liczba osdb, ktérych ta kwestia dotyczy siega nawet 9 tys. dziennie.

Przeglgd i analiza wybranych aspektow wspdtpracy stuzb w trakcie skompliko-
wanych akcji ratunkowych nad wodg byty tematem wystgpienia dr. Tomasza Ku-
biaka. Pomimo wykazania wielu przyktadéw doskonatej wspotpracy miedzy WOPR
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a Morska Stuzbg Poszukiwania i Ratownictwa (w skrdcie okreslana stuzbg SAR — Se-
arch And Rescue), prelegent zwrécit uwage na niespéjnosé réznych aktow praw-
nych, np. Ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych
z ustawg o prawie wodnym, czy tez przepisami dotyczacymi dziatan Paristwowej
Strazy Pozarnej. Wyraznie wskazano na brak ustalonych i przejrzystych zakreséw
kompetencji dziatarh wymienionych stuzb.

Dr Dariusz Skalski i dr hab. Arkadiusz Stanula wystgpili z referatem Utoniecia
w liczbach, czyli nie wszystko co sie liczy mozna policzy¢. Ten powazny problem
przyblizyli oni w nieco ironiczny i refleksyjny sposéb, podkreslajac sposoby inter-
pretacji danych statystycznych oraz ich mozliwosci zafatszowania zwigzane z przyje-
ciem réznych parametréw czy wspdtczynnikdw w poszczegdlnych analizach.

Mgr Klaudia Otownia omoéwita Zasadnos¢ wydzielania odcinkdw kgpielisk strze-
zonych. Podniosta niezwykle istotne kwestie w srodowisku ratownikéw wodnych,
dotyczace zmiany fundamentalnego sposobu ochrony linii brzegowych w Polsce.
Obecny system opiera sie na koncentracji sit i srodkéw na odcinkach 100 m i po-
wielaniu ich na kazde kolejne odcinki tej samej dtugosci, co uniemozliwia ochrone
catego pasa wybrzeza rzadziej zaludnionego, a coraz czesciej uczeszczanego przez
wspotczesnych turystéw. Proponowany system polegatby na rozsrodkowaniu
sprzetu i rozlokowaniu ratownikéw na samodzielnych stanowiskach w wiekszych
odlegtosciach od siebie umozliwiajgcych ochrone duzo wiekszego pasa brzego-
wego, jednak uniemozliwiajgcych doktadng i nieustanng obserwacje wyznaczo-
nego obszaru wodly.

Dr Tomasz Zalewski zaprezentowat referat: Inspiracje World Conference On
Drowning Prevention w Durbanie, a mgr Apoloniusz Kurylczyk: Przeglgd metod ra-
townictwa wodnego z wykorzystaniem srodkéw ratowniczych w ratownictwie nad-
morskim. Obaj prelegenci szczeg6towo zrelacjonowali spostrzezenia polskich de-
legatow z Miedzynarodowej Konferencji w Durbanie, ktérzy zaprezentowali nowe
strategie w RW. Wyraznie zaznaczono, ze aktualnie kwestig priorytetowg jest kon-
sekwentny proces edukacyjny, ktéry realizowany jest z wieloma podmiotami, ma-
jacymi wspolny cel. Niezwykle istotng czes¢ prelekcji stanowito zaprezentowanie
nowych technologii w ratownictwie, takich jak np. drony ratownicze.

Mgr Maria Adamczyk w wystapieniu Edukacja a implementacja, strategia na-
uczania-uczenia sie pierwszej pomocy podniosta kwestie dotyczace efektywnych
metod nauczania na masowg skale, a mgr Remigiusz Olejniczak w referacie Spe-
cyfika i charakterystyka warunkdw meteorologicznych i bezpieczeristwa wodnego
w Newquay w potudniowo zachodniej Anglii zaprezentowat taktyke dziatar ratow-
nictwa wodnego na przyktadzie stuzby Royal National Lifeboat Institution (Kré-
lewska Krajowa Instytucja todzi Ratunkowych).

Drugiego dnia konferencji wystgpili dr hab. Arkadiusz Stanula oraz dr Andrzej
Swinarew. W referacie Chlor — wrdg czy przyjaciel ratownika? Analiza wptywu lot-
nych zwiqgzkéw chloru zawartych w atmosferze krytej ptywalni na zdrowie ratow-
nikow przedstawili pionierski sposdb badania zagadnienia dtugotrwatej ekspozycji
ratownika na chlor unoszacy sie nad powierzchniag wody za pomoca specjalnie
stworzonego i opatentowanego przez autoréw badan urzadzenia do zatezania po-
wietrza wydechowego. Wsréd dowiedzionych wielu negatywnych skutkéow dzia-
tania chloru (o stezeniu aplikowanym ratownikowi podczas pracy catodziennej na
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basenie), autorzy wytonili jeden pozytywny aspekt, ktéry dotyczyt oddziatywania
chloru na ratownikéw chorujgcych na astme.

Kpt. z. w. Janusz Maziarz wygtosit referat pt. Wspdfpraca SAR i podmiotéw ra-
towniczych w sezonie 2019 w morskiej strefie przybrzeznej. Wykazat wiele przy-
ktadow doskonatej wspodtpracy, m.in. 35 wspdlnych akcji WOPR, SAR, PSP, czy
Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej i Panstwowego Ratownictwa Medycznego,
Urzedu Morskiego, Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW) i stacji ra-
diowych, a w ramach wspétpracy transgranicznej dziatan z niemieckim DRLG. Ma-
ziarz podkreslit, ze doskonata wspoétpraca wymienionych podmiotéw wynika z nie-
pisanych uméw lub dokumentdéw nizszego rzedu, a nie systemowych rozwigzan. Na
koniec wysunat wniosek, ze w Polsce wcigz analizuje sie wspotprace systeméw ze
sobg a nie wspdtprace w ramach jednego systemu.

Wybrane uwarunkowania utonie¢ w wojewddztwie zachodniopomorskim. Pro-
filowanie ofiar utoniec przedstawit dr Mariusz Sikora. Niezwykle szczegétowa ana-
liza utonie¢ obejmowata czynniki takie jak: pte¢, wiek, rodzaj akwenu i miejsca. Po-
nadto Sikora uwzglednit pory roku oraz rodzaje aktywnosci. Z kolei dr Aleksander
Skaliy z WSG zaprezentowat referat Gtdwne kompetencje wspdtczesnego mena-
gera. Nakreslit kierunki doboru, rozwoju przysztych i obecnych prezeséw — me-
nageréw dziatajgcych w zakresie ratownictwa wodnego w réznych podmiotach
uprawnionych do ratownictwa wodnego.

Po sesjach plenarnych wszyscy uczestnicy kongresu mieli okazje zapoznad
sie z nowoczesnym sprzetem ratowniczym, takim jak drony, samopompujace sie
boje, czy specjalistyczne kaski ratownicze. Ponadto przedstawiciele WOPR z So-
potu zaprezentowali wyniki ¢wiczen i akcji z udziatem drondéw. Urzadzenia te wy-
kazujg ogromna skuteczno$¢ w zadaniach ratowniczych, a ich dziatanie nie ogra-
nicza sie wyfacznie do obserwacji, ale tez do zrzucania srodkéw ratunkowych dla
tongcych i holowania. Zaprezentowano réwniez nowoczesne centrum treningowe
Vulkan Training Center stuzace symulacji ewakuacji z platform wiertniczych, farm
wiatrowych, nabrzezy oraz wysokich burt statkdw i okretéw. Szczegdlne wrazenie
wywotat pokaz ewakuacji z kabiny tongcego smigtowca w ciezkich warunkach
atmosferycznych, tj. deszczu, wiatru i wytadowan.

W diugotrwatej i ozywionej dyskusji na zakoriczenie obrad podejmowano kwe-
stie zasadnosci istnienia w Polsce kapielisk strzezonych, odptatnosci za nadawanie
ratownikom uprawnien, przydatnosci réznych rodzajow sprzetu, doboru taktyki
i technik ratownictwa w zaleznosci od sytuacji itp. Zaprezentowane referaty ztozg
sie na publikacje ksigzkowa i stuzy¢ bedg wypracowaniu nowych standardéw w pol-
skim ratownictwie wodnym.



