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+~ZABURZENIA SNU W NEUROLOGII".
SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI NAUKOWE]

W dniach 22-23 kwietnia 2018 roku w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Fry-
cza Modrzewskiego odbyta si¢ konferencja naukowa ,,Zaburzenia snu w neu-
rologii”. Przewodniczacy Komitetu Naukowego prof. dr hab. n. med. Monika
Rudzinska oraz prof. dr hab. n. med. Andrzej Bogucki zwrdcili si¢ do prof. zw.
dr hab. n. med. Filipa Gotkowskiego, Dziekana Wydziatu Lekarskiego i Nauk
o Zdrowiu KAAFM o objecie konferencji patronatem honorowym. Wydarzenie
to, cho¢ z zalozenia przeznaczone przede wszystkim dla lekarzy, zgromadzito
liczne grono studentéw i pracownikéw naukowych. Organizatorzy zapewnili
wysoki poziom merytoryczny wystgpien i interdyscyplinarny charakter przedsta-
wianych zagadnien.

Konferencja rozpoczeta sie od dwoch réwnoleglych warsztatow: ,,Podsta-
wy polisomnografii”, prowadzonych w grupach pod przewodnictwem dr n. med.
Elzbiety Szczygiet i dr n. med. Piotra Bielickiego oraz ,,Grupowa terapia po-
znawczo-behawioralna bezsennosci”, kierowanych przez dr n. med. Matgorzate
Fornal-Pawlowska i dr n. med. Michata Skalskiego.

Wprowadzenie do fizjologii snu i klasyfikacje jego zaburzen, a nastepnie
charakterystyke bezsennosci, na rozpoczgcie sesji przeprowadzit dr n. med. Mi-
chat Skalski. Natomiast dr n. med. Elzbieta Szczygiet przedstawila temat hiper-
somnii i narkolepsji.

Zaburzenia rytmu okolodobowego snu i czuwania opisala prof. dr hab.
n. med. Krystyna Skwarto-Sonta. Z kolei dr n. med. Agata Gajos przedstawila
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zagadnienie zaburzen fazy snu REM, ich obraz kliniczny, diagnostyke i leczenie.
Temat kontynuowat prof. dr hab. n. med. Andrzej Bogucki, opisujac zaburzenia
fazy snu REM w kontekscie objawow przedruchowych zespotu parkinsonow-
skiego. Nastepnie ,,Inne parasomnie” scharakteryzowata prof. dr hab. n. med.
Monika Rudzinska.

Pierwszy dzien konferencji zamykat wyktad prof. dr hab. n. med. Andrze-
ja Szczudlika pt.: ,,Jak bezpiecznie leczy¢ lekami nasennymi?” Pomimo poznej
pory uczestnicy nie wykazywali zadnych objawow sennosci i jeszcze dhugo to-
czyla si¢ niezmiernie ciekawa dyskusja.

Drugi dzien konferencji rozpoczat prof. dr hab. n. med. Jarostaw Stawek
opisujac zespot niespokojnych ndg i okresowe ruchy konczyn, ich patogenezg,
obraz kliniczny, diagnostyke i leczenie, za$ dr hab. n. med. Dariusz Koziorowski
nawigzat do tego tematu, opisujgc inne zaburzenia ruchowe zwigzane ze snem.

Zagadnienie udaru mozgu i zaburzen snu przedstawit prof. dr hab. n. med.
Stawomir Budrewicz, a prof. dr hab. n. med. Joanna Jedrzejczak opisata napady
padaczkowe zwigzane ze snem. Nastepnie zaburzenia snu w depresji zostaly za-
prezentowane przez dr n. med. Ann¢ Depukat, a zaburzenia snu u 0séb w pode-
sztym wieku scharakteryzowat prof. dr hab. n. med. Tomasz Sobow.

Dr n. med. Radostaw Magierski opisat zaburzenia snu u pacjentéw z ote-
pieniem, natomiast zasady higieny snu zwi¢zle przedstawita dr n. med. Malgo-
rzata Fornal-Pawtowska.

Podkreslajac interdyscyplinarny charakter spotkania, poruszang tematyke
rozszerzono o sesj¢ satelitarng pt.: ,,Nowosci w diagnostyce i terapii choroby
Parkinsona”. Konferencj¢ zakonczyta sesja prezentujaca przypadki kliniczne za-
burzen snu.

Organizatorami tego niezmiernie interesujacego wydarzenia byty: Kra-
kowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Polskie Towarzystwo
Choroby Parkinsona i Innych Zaburzen Ruchowych oraz Fundacja Przysztos¢
Neurologii.



