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Recenzowana praca poswigcona jest jednemu z najbardziej niezwyklych zabu-
rzen, ktore do niedawna uchodzito za dosy¢ tajemnicze i stabo zbadane: zespo-
fowi Aspergera. Jest to stosunkowo niedawno uznana jednostka nozologiczna.
Wprowadzita go, w 1981 roku, Lorna Wing w oparciu o badania austriackiego
psychiatry Hansa Aspergera, opublikowane w ksigzce ,,Psychopatia autystyczna
wczesnego dziecinstwa”. Od tamtego czasu byt i wciaz jest dyskutowany status
tej choroby, mianowicie, czy jest ona rodzajem autyzmu, czy tez jest innym za-
burzeniem. Status ten, jak stusznie podkresla autorka, ma znaczenie przy odbio-
rze tej choroby. Jezeli dziecko z chorobg Aspergera jest diagnozowane po prostu
jako dziecko autystyczne, moze to pociaga¢ za soba rozne niekorzystne skutki,
na przyktad w dalszej karierze szkolnej. Autyzm zazwyczaj kojarzy si¢ z po-
waznymi dysfunkcjami poznawczymi, a zwlaszcza jezykowymi, podczas gdy
dzieci z choroba Aspergera na og6t sg bardzo dobrze rozwinigte intelektualnie,
a ich rozwdj jezykowy rowniez przebiega prawidlowo. Obecnie, co szczegodto-
wo opisuje pierwszy rozdzial recenzowanej ksiazki, zespot Aspergera uwazany
jest za zaburzenie pochodzace z szerokiego spektrum chorob autystycznych, kto-
re cechuje zadowalajacy (a czesto bardzo dobry) rozwoj funkceji poznawczych
i znacznie stabsze, niz w pozostatych rodzajach autyzmu, zaburzenia w innych
dziedzinach, np. w sferze spotecznej. Mozna powiedzie¢, ze zespdt Aspergera
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jest pewna szczegoblna, tagodna forma autyzmu. Nie jest jednak wykluczone, ze
z czasem zostanie ujety jako zupehie inna jednostka nozologiczna.

Recenzowana ksigzka zostal napisana z bardzo silnym zaangazowaniem,
z uwagi na fakt, ze na zespot ten cierpi syn autorki. Zaangazowanie to jednak
W niczym nie umniejszyto obiektywnego spojrzenia pani Agnieszki Kozdron —
wida¢, ze autorka jest §wietnym ekspertem w omawianej tematyce, a jednocze-
$nie zachowuje stosowny dystans. Praca ta ma jednak charakter bardziej popu-
larno-naukowy niz stricte badawczy. Adresowana jest ona przede wszystkim do
rodzicow 1 nauczycieli dzieci cierpigcych na zespot Aspergera, ale bardzo przy-
datna bedzie réwniez dla studentow psychologii oraz psychologow praktykow,
pragnacych poszerzy¢ swoja wiedze z tej dziedziny. Szczegolnie uzyteczna moze
by¢ ona zwlaszcza dla terapeutow.

Ksigzka podzielona zostata na trzy rozdzialy. Rozdziat pierwszy, zaty-
tutowany ,,Zespot Aspergera — opis i charakterystyka osob z tym syndromem”
przedstawia ogdlng charakterystyke zespolu Aspergera, jako choroby ze spek-
trum autyzmu, w oparciu na znakomicie znang i opracowang przez autorke lite-
ratur¢ przedmiotu oraz do$wiadczenia rodzin, nauczycieli i terapeutow zmagaja-
cych si¢ z tym zaburzeniem. Autorka opisuje jak ksztattowato si¢ pojecie zespotu
Aspergera 1 jaki jest obecnie jego status oraz definicje, zwlaszcza w zakresie
obowigzujacych podrecznikow diagnostycznych, takich jak ICD-10 oraz DSM
V. Autorka przedstawia ponadto definicje i opisy choroby Aspergera opisywane
przez najwazniejszych §wiatowych ekspertow, takich jak Chrisopher Gillberg,
Peter Szatmari (wraz ze wspotpracownikami) oraz Atwood, tworca tzw. austra-
lijskiego kwestionariusza dedykowanego dla zespolu Aspergera. Reasumujac
wiedzg z tych podstawowych zrodel, autorka ostatecznie okresla zespot Asperge-
ra, jako zaburzenie ze spektrum autyzmu, charakteryzujace si¢ brakiem empatii,
pedantyczng, powtarzajacg si¢ mowa, uboga komunikacja niewerbalna, silnym
zaabsorbowaniem wybranymi tematami, niezdarng motoryka i czgsto nieco dzi-
waczna posturg ciafa.

Co wigcej autorka pokrotce omawia mozliwe czynniki etiologiczne tej
choroby, zaznaczajac, ze nie sg one do tej pory dobrze poznane. Sam uczony,
od ktérego pochodzi nazwa tej choroby — Hans Asperger podkreslat, ze jej zro-
dta maja przede wszystkim charakter genetyczny i do tej pory podobny poglad
prezentuje wielu specjalistow (np. Gilbert czy Kanner). Z drugiej strony w cho-
robie tej nie zauwaza si¢ zadnych istotnych zmian strukturalnych w moézgu, a za-
znaczono bardzo istotny wplyw §rodowiska. Delecato stwierdzil, ze glownym
zrodlem tej choroby sg zaburzenia integracji sensorycznej, a autorka zdaje si¢
podziela¢ ten punkt widzenia. Niestety, w pewnym fragmencie pracy, autorka
wysuwa tez podejrzenia (popularne bardziej wsrod matek, niz naukowcow), ze
zrodlem choroby Aspergera, jak i innych, mogg by¢ takze szczepienia. Dowody,
na to sg wcigz jednak nikte, natomiast mozliwe szkody spoteczne i epidemiolo-
giczne unikania szczepien dla dzieci sg bardzo powazne.
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Autorka wiele miejsca poswigca na opisanie osobowosci pacjentow do-
tknigtych zespotem Aspergera. Stlusznie zauwaza, ze w przeciwienstwie do in-
nych zaburzen ze spektrum autyzmu osoby na pierwszy rzut oka nie wyrdzniajg
si¢ od innych. Uwagg autorki, zresztg opartg na podobnych obserwacjach Frith,
ze osoby cierpigce na te chorobe s3 ,,tadne”, uwazam za niezbyt fortunna, beda-
cg przejawem nazbyt potocznego rozumowania, bowiem trudno byloby znalez¢
jakies$ sensowne naukowe wyjasnienie korelacji pomi¢dzy budowa ciata, zwlasz-
cza twarzy, a wystepowaniem choroby Aspergera.

Na usprawiedliwienie autorki mozna powiedzie¢, ze prawdopodobnie
miala ona na mysli to, Ze mimo czgstej atrakcyjnos$ci fizycznej i nieprzecietnej in-
teligencji, zwiazki partnerskie tych osob zazwyczaj sa niezbyt udane, wtasnie ze
wzgledu na ich osobowos¢. W istocie, piszac o osobowosci, autorka ma na mysli
przede wszystkim kompetencje spoleczne, ktore w tym zespole sg widocznie bar-
dzo ostabione. Pacjenci zachowujg si¢ czesto zupetnie nieadekwatnie do sytuacji,
w ktorych sie znajduja, ich pragmatyka spoleczna jest tak niska, ze bardzo tatwo
zrazaja do siebie innych. Wiasnie dlatego, ze nie robig wrazenia osob chorych,
ani zaburzonych, przeciwnie — czgsto pierwsze wrazenie jest pozytywne, ich na-
gle, pozornie niewytlumaczalne gafy przypinajg im tat¢ os6b gburowatych i bar-
dzo zle wychowanych, czego konsekwencjg jest postgpujaca izolacja spoteczna.
Pacjenci tez majg bardzo duze klopoty z kontrolowaniem ekspresji uczu¢, a ich
reakcje emocjonalne sg czesto zupetnie nieadekwatne, a przy tym bardzo burzli-
we. Autorka przedstawita niezwykle ciekawy opis schematu gwattownej reakcji
emocjonalnej u pacjenta z zespotem Aspergera: aura przed atakiem (zastosowane
tu pojecie aura ma jednak charakter metaforyczny — to nie to samo co aura przed
atakiem epilepsji), atak wtasciwy, wyciszanie reakcji, wyczerpanie. Oczywiscie,
te nieadekwatne reakcje rowniez nie przysparzaja przyjaciot osobom z tym ze-
spotem i nie ulatwiajg im wspolzycia spolecznego. Autorka zwraca uwage na
jeszcze jedng ceche 0sob z zespotem Aspergera — na niezwykle silny egocen-
tryzm. Podkresla takze zjawisko stosunkowo stabo opisane w innych opracowa-
niach, ze osoby dotknigte tym zespotem, cho¢ na co dzien majg niezwykle niskie
kompetencje spoteczne, potrafiag wykazac si¢ wrecz makiaweliczng 1 bardzo sku-
teczng technika stosowania manipulacji, aby osiggnac¢ swoje egocentryczne cele.
Kolejng wazna cecha osob z zespotem Aspergera, pomini¢ta przy podreczniko-
wych definicjach i opisach, jest sklonno$¢ do przekory, czyli, mowigc bardziej
fachowym jezykiem, do zachowan negatywistycznych. Pacjenci ci czesto zacho-
wuja si¢ doktadnie przeciwnie w stosunku od oczekiwan otoczenia i, jak twierdzi
autorka, zachowanie to ma z natury impulsywny charakter. Oczywiscie, w bar-
dzo znacznym stopniu pogarsza im to jakos$¢ kontaktow spolecznych. Autorka
zwraca uwagg takze na ceche, ktora przeciwnie, jest podkreslana we wszystkich
opisach, czyli przystowiowy wrecz brak empatii. W tym miejscu jednak autorka
snuje bardzo dziwng refleksje, jakoby pacjenci z tym zespolem mieli jaka$ zdu-
miewajgcg zdolno$¢ czytania w myslach innych ludzi. Do tego recenzent musi
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odnies$¢ si¢ krytycznie: nie tylko, z uwagi na to, ze zadne badanie psychologiczne
nie potwierdza istnienia zjawiska telepatii, to juz zupetie niemozliwa bytaby
ona w przypadku osob z ,,ZA”. To co czasem btednie okresla sig, jako ,,czyta-
nie w myslach” jest wlasnie niczym innym jak najwyzszym poziomem empatii,
wczuwania si¢ w stany poznawcze i emocjonalne innych osob, a przeciez wlasnie
empatia u 0sob z zespotem Aspergera jest dramatycznie niska. W pracy autorki
zdarzaja si¢ takie lapsusy, co zresztg nie zmienia faktu, iz jest to na og6t bardzo
ciekawie i profesjonalnie napisana ksigzka, cho¢ momentami si¢gajaca do nieco
dziwacznych spekulacji. Wreszcie autorka podkresla czeste nadzwyczajne zdol-
nosci poznawcze pacjentow z zespotem Aspergera. Z kolei odnos$nie twierdzenia
autorki, jakoby dwaj najwigksi geniusze w dziedzinie fizyki, Newton i Einstein,
cierpieli na t¢ chorobe, nalezy odnie$¢ si¢ z pewng rezerwa. Co do Newtona,
mamy za mato danych aby tak twierdzi¢, zreszta byt on osoba, ktéora w owych
czasach cieszyla si¢ ogromnym szacunkiem, autorytetem i oprocz blyskotliwej
kariery naukowej, osiggnat takze wielkie sukcesy jako wzorowy urzgdnik korony
brytyjskiej, co byloby trudne do osiggni¢cia w przypadku tej choroby. Einstein
z kolei najprawdopodobniej cierpiat na dysleksje, by¢ moze na ADHD, nie ma
jednak wystarczajacych dowoddéw co do zespotu Aspergera.

Kolejng, bardzo wazng cechg 0sob cierpigcych na zespot Aspergera (a czg-
sto pomijang lub przemilczang), jest wysoki poziom leku i — jak podkresla au-
torka — kazdy pacjent wyksztatca indywidualny sposob na jego redukowanie.
Niestety, cze$¢ z nich moze by¢ destruktywna, jak nadmierna hipochondria czy
tez sieganie po alkohol lub narkotyki.

Bardzo wazng i znakomicie napisang czg¢$cig rozdziatu pierwszego jest
obszerny fragment poswigcony zaburzeniom integracji sensorycznej w opisywa-
nym syndromie. Autorka, za Delecato, wymienia trzy najwazniejsze typy de-
ficytow sensorycznych zwigzane z chorobg Aspergera (a takze z innymi zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu): nadwrazliwos¢ (nadmierna ilos¢ docierajacych
bodzcow), zbyt mata wrazliwos¢ (niewystarczajaca ilos¢ odbieranych bodzcow)
oraz biaty szum (zbyt duzo bodzcow docierajacych z wewnatrz organizmu w sto-
sunku do bodzcoéw zewnetrznych). Autorka cytuje stuszng uwage Delecato, ze
dziecko z tym syndromem usiluje samo dostarczy¢ sobie bodzcow, ktorych po-
trzebuje mozg.

Rozdziat drugi ksigzki, pod tytulem ,,Poradnik dla pedagogow”, adre-
sowany jest przede wszystkim do nauczycieli i wychowawcoéw w przedszko-
lach, ktérzy powinni by¢ przygotowani na to, ze w ich klasie, wczesniej czy
pozniej, znajdzie si¢ uczen z zespolem Aspergera. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
stale wzrasta ilo$¢ 0s6b z tym rozpoznaniem, prawdopodobnie z uwagi na to,
ze proces diagnozowania przebiega obecnie sprawniej niz niegdys$, cho¢ rzeczy-
wiscie bezwzgledna liczba 0s6b z tym syndromem stale narasta (by¢ moze jest
to jedna z tzw. chordb cywilizacyjnych). Jednocze$nie w dalszym ciagu brak
jest odpowiednio wyszkolonych nauczycieli, ktorzy wiedzieliby jak radzi¢ sobie
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z tym zaburzeniem; mato tego — w ogdle swiadomos¢ istnienia tej choroby oraz
podstawowa wiedza na jej temat s3 w naszym kraju wcigz bardzo niskie. Jed-
noczes$nie ustawodawstwo polskie zalicza zaburzenie Apergera do grupy tych
jednostek nozologicznych, ktére powinny by¢ objete obowigzkiem szkolnym
w ramach nauczania integracyjnego (to znaczy do uczgszczania do zwyktych
szkot, cho¢ z odpowiednia, dodatkowg opieka pedagogiczng, a nie do specjal-
nych osrodkéw edukacyjnych). Zasada ta jest generalnie bardzo stuszna, ale
wielu nauczycieli nie potrafi jej jeszcze sprostac.

Zaburzenie to winno by¢ poprawnie diagnozowane juz w przedszkolu, kie-
dy czesto objawia si¢ po raz pierwszy. Brak odpowiednich dziatan pomocowych
w tym okresie prowadzi do nasilenia si¢ objawoéw chorobowych i niepowodzen
szkolnych w dalszym przebiegu edukacji. Autorka postuguje si¢ definicja prof.
Jana Konopnickiego odnosnie niepowodzenia szkolnego, jako ,,stanu, w ktorym
znalazto si¢ dziecko na skutek niespetiania wymagan szkoty”. Autorka wy-
mienia szereg mozliwych niepowodzen szkolnych, ktore moga spotkac¢ dziecko
z ZA, poczynajac od zaburzen procesu socjalizacji. Dziecko z zespotem Asper-
gera samo z siebie na ogot zle integruje si¢ z grupg rowiesnikow — trzeba mu
w tym pomoc, bezczynnos$¢ lub brak interwencji ze strony pedagoga sa w tym
wypadku szkodliwe. Autorka podkresla jednoczesnie, ze stosunek innych dzie-
ci do ucznidéw z tym syndromem zalezy w bardzo duzym stopniu od stosunku
nauczyciela do obcigzonego nim ucznia. Czynnikami, ktore czgsto powoduja
niepowodzenia szkolne juz od najwczesniejszego okresu edukacji, sg wysoki po-
ziom Igku oraz zaburzenia koordynacji ruchowej. Autorka zwraca takze uwage
na koniecznos$¢ wspoipracy pedagogow z rodzing dziecka dotknigtego zespotem
Aspergera. U rodzicow tych dzieci brak wiedzy na temat tego zaburzenia jest
jeszcze bardziej alarmujacy niz u nauczycieli. Ponadto rodzice czgsto reaguja
zupehie nieprawidlowo na objawy tego zaburzenia, stosujac na przyktad prze-
moc, ktora znacznie pogarsza sytuacj¢. Nadmiernie tez koncentrujg si¢ oni na
negatywnych aspektach choroby, nie dostrzegajac mocnych stron dziecka, np.
jego wybitnej inteligencji, §wietnej pamie¢ci czy unikalnych zdolno$ci. Warto tu
zwroci¢ uwage, ze wspotczesna psychoterapia, zwlaszcza pozytywna, ktadzie
bardzo silny akcent wtasnie na dostrzeganiu pozytywnych stron i sit pacjenta,
ktore mogg si¢ sta¢ odskocznig procesu zdrowienia i prawidtowego rozwoju. Au-
torka postuluje, aby szkoty, a zwlaszcza przedszkola, zwracaly szczegdlna uwage
na potrzeby dzieci z zespotem Aspergera, a takze zagwarantowanie im specjal-
nych zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.

Trzeci rozdziat ksigzki, po tytutem ,,Poradnik dla rodzicow”, skierowany
jest juz bezposrednio do matek i ojcow dzieci z omawianym syndromem. Autor-
ka w tej czesci niewatpliwie korzysta z wlasnego do§wiadczenia wzbogaconego
wiedzg zdobytg na ten temat i w sposob umiejetny oraz przekonywujacy dzieli
si¢ nig z innymi rodzicami. Zwazywszy, jak czesto reakcja rodzicow na posta-
wiong diagnoze jest szok, gniew, rezygnacja czy depresja — autorka uwaza, ze
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najwlasciwszg postawa, ktérg musza oni wyrobi¢ w stosunku do dziecka jest po
prostu akceptacja. Natomiast dwa podstawowe dziatania, ktére powinni przedsie-
wzig¢ rodzice we wspolpracy z terapeutami, to z jednej strony kompensowanie
deficytow, a z drugiej aktywowanie zasobow dziecka. Rodzice powinni oczywi-
scie wykorzystywac roznego rodzaju dostgpne terapie pod okiem specjalistow,
ale sami tez w tym terapeutycznym procesie powinni bra¢ udzial. Ich szczegolna
rola polega na budowaniu w dziecku poczucia wlasnej warto$ci, utrzymywaniu
wobec niego komunikacji bezposredniej, jasnej, precyzyjnej i szczerej, ustale-
niu zasad elastycznych i podlegajacych negocjacjom oraz wspottworzeniu wokot
dziecka terapeutycznego srodowiska, sprzyjajacego rozwojowi. Rola terapeuty
jest okreslanie problemow dziecka, praca nad nimi w wyznaczonym czasie oraz
cykliczne spotkania z rodzicami celem omawiania postgpow wraz ze szkoleniem
ich do wykonywania r6znych prostych ¢wiczen z dzieckiem w domu.

Autorka opisuje ponadto nierzadkie sytuacje, w ktorych ofiarg zespotu
Aspergera jest nie tylko dziecko, ale tez jeden z rodzicow (nierzadkie dlatego,
gdyz na pewno dziata w tej chorobie czynny gen, wzmocniony jeszcze o zjawi-
sko nasladownictwa). W takim wypadku terapia powinna obja¢ zaréwno rodzica,
jak i dziecko. Na marginesie recenzent chcialby dodac¢, ze terapia rodzinna cho-
roby Aspergera, ciagle stosunkowo rzadko stosowana w Polsce, korzystna jest
nawet wtedy, gdy u rodzicow nie rozpoznaje si¢ choroby.

Podsumowujac ksigzke Agnieszki Kozdron, pod tytutem ,,Zespot Asperge-
ra. Zrozumie¢ aby pomodc”, nalezy uzna¢ za cenng pozycje popularno-naukowa
(ale nie tylko naukowg — pozycja ta nie zawiera wlasnych badan i pisana jest
jezykiem popularyzacyjnym), ktora moze by¢ szczegélnie cenna dla rodzicow
dzieci z tym syndromem, a takze dla nauczyli. Dla praktykow w zakresie terapii
zaburzenia Aspergera ksigzka ta moze by¢ pozyteczna w sensie przypomnienia
i ogdlnego omowienia podstawowych zagadnien, cho¢ z pewnoscig powinni oni
siegna¢ takze po bardziej specjalistyczng lekture.



