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Wprowadzenie

Profilaktyka spoleczna jako relatywnie nowa dziedzina wiedzy,
ktérej mlodziez jest gléwnym podmiotem zainteresowania, staje
si¢ niezbedng podstawg pracy dla pedagogéw, nauczycieli, psycho-
logéw i innych specjalistéw, ktérym lezy na sercu dobro mlodego
czlowieka i ktérzy sa zaangazowani w procesy edukacyjne. Pro-
filaktyka jako nauka interdyscyplinarna rozkwita, motywujac do
zaglebiania si¢ w nowe obszary badawcze, szczegélnie dotyczace
czynnikéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi oraz
rozpatrujace kwestie negatywnych predyktoréw tych zachowarn.
Spogladajac na kolejne wydawnictwa i publikacje teoretykéw, au-
toréw projektéw, twércéw programéw profilaktycznych, z jednej
strony pojawia si¢ refleksja, Ze mozemy si¢ stawaé pewnym wzo-
rem dla innych krajéw naszego regionu, natomiast w popularyzacji,
specyfikacji, ugruntowania naukowego wiedzy profilaktycznej jest
jeszcze wiele do zrobienia.

Niniejszy zbiér artykuléw stanowi przyczynek do szerokiego
spojrzenia na zagadnienia zwigzane z procesami zapobiegania za-
chowaniom i postawom ryzykownym. Procesy te sa teoretycznie
i metodologicznie wyjasniane przez nauki spoleczne i humani-
styczne, zwlaszcza za$ przez pedagogike i psychologie. Perspektywa
psychologiczna blizsza jest interwencji profilaktycznej, selektywne-
mu i wskazujacemu poziomowi profilaktyki, natomiast perspekty-
wa pedagogiczna jest bardziej ukierunkowana w strong uniwersal-
nych dziatain uprzedzajacych. Badacze skupieni na podstawowe;
profilaktyce spolecznej, w ktérej kluczowa wydaje si¢ identyfikacja
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i intensyfikacja czynnikéw chronigcych, wskazuja, ze metaczynni-
kiem chronigcym jest wysoki poziom szeroko pojetych umiejetnosci
spolecznych oraz pielggnowanie w grupach dzieci i mlodziezy war-
tosci uniwersalnych, takich jak dobro, prawda, pigkno, wolnoéé czy
milo$¢. Ta ostatnia szczegdlnie dotyczy personalistycznie definiowa-
nego czlowieka, bez wzgledu na pelnione przez niego role spoleczne,
w kazdym wieku oraz na kazdej szerokosci geograficznej i w kazdej
kulturze. Dobrze rozumiana mito$¢ rodzicielska, wyplywajaca z mat-
czynego i ojcowskiego autorytetu, zapobiega chaotycznemu i nisz-
czacemu postgpowaniu w gestej od informacji dzungli wspélezesne-
go $wiata. Ma to miejsce szczegdlnie tam, gdzie mamy do czynienia
z niebezpieczeristwem wirtualnych rzeczywistosci (takich jak np.
cyberbullying). Rzeczywistosci te od kilku lat ,staraja si¢”, oczywi-
$cie za przyzwoleniem samych zainteresowanych, zawladnagé umy-
stami, emocjami i niemal calym czasem dzieci i mlodziezy. Te z kolei
potrzebuja madrego wsparcia w sytuacjach zagrozenia, niepewnosci
i braku poczucia bezpieczenistwa, ktére najczesciej generuja problemy
zwigzane z przemocy réwiesniczg, bez wzgledu na jej forme.

Mozna powiedzieé, ze dziatania z zakresu profilaktyki spolecznej
potrzebne sa w kazdej grupie wickowej i kazdym wymiarze czasu za-
daniowego, w pracy i w szkole. Szczegdlnie tam, jak pisze Krzysztof
Ostaszewski, wazne jest ,,poszukiwanie sposob6w, za pomocg ktérych
mozna (...) skutecznie wplywaé na indywidualne postawy uczniéw
wobec zachowari ryzykownych oraz na ich subiektywne normy doty-
czgce tych zachowan” (Ostaszewski 2019: 16). Czym jest subiektyw-
na norma? Jak si¢ ona ksztaltuje i kto ma wplyw na jej behawioralne
aplikacje? Aby odpowiedzie¢ na te pytania, warto zwréci¢ uwage na
fakt, ze mlodym potrzebne s3 niewatpliwie madre autorytety. Wéréd
nich s3 te najblizsze autorytety (rodzina, przyjaciele, nauczyciele),
jak i te odlegte, kulturowe, religijne, historyczne, literackie czy nawet
wyimaginowane. Wydaje sie, ze warto wskazywa¢ miodym drogi po-
szukiwania autorytetéw, budowaé¢ drogowskazy, pokazywac kryteria
wyboru, choéby w formie kampanii profilaktycznych, ktére staja sie
w naszym kraju zaczynem systemowych dzialani profilaktycznych.

Jak wskazuja dotychczasowe wyniki badari, w tym jeden z naj-
nowszych raportéw z ogélnopolskich badari nad profilaktyka, wiele
jeszcze dziatari przed nami (Porzak 2019). Przeszkody strukturalne
i mentalne braki, szczegélnie w nauczycielskich i pedagogicznych
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gremiach majacych niewatpliwy wplyw na profesjonalizacje¢ profilak-
tyki spolecznej, stajg si¢ sukcesywnie minimalizowane.

Miejmy nadzieje, ze niniejsza publikacja przyczyni si¢ nie tylko
do szerzenia wiedzy profilaktycznej, ale takze do motywowania $ro-
dowisk o$wiatowych w kierunku bardziej profesjonalnego i reflek-
syjnego tworzenia oraz realizowania profilaktycznych oddzialywan.
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