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BEETWEN THE NOTES — ROZUMIENIE DOROSLOSCI
W PERSPEKTYWIE MUZYKI POPULARNEJ.
REFLEKSJE MLODYCH DOROSLYCH

Stowa kluczowe: dorostos¢, kultura popularna, muzyka popularna, edukacja doro-
stych.

Streszczenie: Pomimo licznych opracowan i badan nad dorosto$cia andragodzy nie-
ustannie poszukuja odpowiedzi na pytania: czym jest dorostos¢? jakie sg jej atrybu-
ty? jakie znaczenia przypisuja dorostosci osoby doroste (wkraczajace w dorostosc)?
Z kolei jednym z interesujacych poznawczo kierunkéw refleksji nad dorostoscia jest
poszukiwanie jej istoty w perspektywie muzyki popularnej. W tym miejscu warto
podkresli¢, iz w andragogice aktywnosci poznawcze ukierunkowane na (roz)pozna-
wanie edukacyjnego potencjalu muzyki popularnej czy tez (roz)poznawanie jej jako
obszaru nieformalnego uczenia si¢ sa wciaz incydentalne. Prezentowane tresci sa
wyrazem poszukiwan odpowiedzi na pytania: jak rozumiana jest dorostos¢ przez
osoby doroste? jakiego rodzaju skojarzenia utozsamiane sa z terminem ,,dorosto$¢”?
jakie znaczenia osoby doroste przypisuja (wtasnej) dorostosci? Tekst stuzy prezen-
tacji refleksji studentéw pedagogiki na temat dorostosci — refleks;ji (za)inicjowanej
poprzez stuchanie i namyst nad trescia utworéw muzycznych. W artykule zostata
takze opisana praktyka akademicka dotyczaca wykorzystania muzyki popularne;j
w pracy z dorostym.

Wprowadzenie

Bedac andragogiem, wyktadowca, ale przede wszystkim osobg dorostg czesto
zadaje sobie pytania: czym jest dorostos¢? jakie sa jej atrybuty? jakie znaczenia
przypisujg dorostosci osoby doroste? Kwestie te sa dla mnie o tyle interesuja-
ce 1 inspirujace, iz: 1 — pomimo licznych badan nad dorostoscia wciaz nie jest
ona w petni dookreslona, zdefiniowana; 2 — ma ona charakter interdyscyplinarny;
3 — jej istota balansuje pomigdzy tym, co obiektywne, a tym, co subiektywne;
4 — jest kategorig warunkowa — (z)rozumienie jej jest mozliwe tylko poprzez
uwzglednianie réznych kontekstoéw: m.in. historycznego, spotecznego, kulturo-
wego; 5 — w jej do§wiadczanie wpisana jest ambiwalencja — pragnienie bycia
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dorostym vs ucieczka od dorosto$ci oraz/i dysonans — chce by¢ dorosty vs musze
by¢ dorosty. W rezultacie dorostos¢ wciaz pozostaje nieuchwytng i kfopotliwg ka-
tegorig andragogiki (Malewski, 2013). Dzigki temu jednak nieustannie fascynujace
jest jej (roz)poznawanie.

Poszukujac réznych obszarow, ktorych eksploracja inicjowataby refleksje nad
dorostoscia, cheiatabym zwrdci¢ uwage na muzyke popularng. W moim przeko-
naniu (roz)poznawanie jej edukacyjnego potencjatu jest bowiem niezwykle inte-
resujacym, ale rowniez poznawczo wartosciowym zrodtem wiedzy o dorostosci
(zob. Golonka-Legut, 2018).

W niniejszym artykule, odnoszac si¢ do wypowiedzi inspirowanych muzyka
oraz wybranych tekstow muzycznych, bed¢ poszukiwata odpowiedzi na pytania
dotyczace rozumienia dorostosci przez mtodych dorostych. Tekst stuzy prezentacji
refleks;ji studentow pedagogiki na temat dorostosci (za)inicjowanej poprzez stucha-
nie i namyst nad tre$cig wybranych przez nich utworé6w muzycznych. Posrednio
chciatabym podzieli¢ si¢ rowniez dos§wiadczeniami zwigzanymi z wykorzystaniem
muzyki w praktyce akademickiej. Prezentowany materiat odnosi si¢ bowiem do
zrealizowanych zaje¢ ze studentami'. W ten sposob bede starata sie nie tylko wia-
czy¢ w dyskusje dotyczaca rozumienia dorostosci, ale takze pokaza¢ edukacyjny
potencjat muzyki popularnej z perspektywy andragogiczne;j.

Dorostos¢ — przestrzen (nie)znana

Rozwazania dotyczace rozumienia dorostosci sa bardzo silnie eksponowane
w literaturze andragogicznej (zob. Radlinska, 1974; Czerniawska, 1996; Przy-
szczypkowski, 2003; Dubas, 2005; Malewski, 2013), psychologicznej (zob. Pietra-
sinski, 1990; Harwas-Napierala, Trempata, 2004; Brzezinska, 2005; Harwas-Na-
pierata, 2012; Oles, 2015), socjologicznej (zob. Bokszanski, 2005). Analiza badan
1 refleksji nad, wokot, o dorostosci z cala mocg uswiadamia jak skomplikowana
jest jej natura i jak zroznicowane jest jej doswiadczanie?. Zdecydowana wigkszo$¢
badaczy przyglgda si¢ dorostosci z perspektywy etapu zycia, ktory przypada na
okres od 18 roku zycia (formalna granica dorostosci), a konczy z chwilg §mierci
(goérna granica dorostosci)’. Niemniej, ztozono$¢ tego okresu znajduje swoje od-
zwierciedlenie w jego wewnetrznej periodyzacji, co pozwala badaczom na precy-
zyjna refleksj¢ nad poszczegodlnymi etapami dorostosci. Sg one analizowane m.in.
przez pryzmat doswiadczania i rozwigzywania kryzysow rozwojowych (zob. teoria

' Zajecia realizowane na Uniwersytecie Wroctawskim ze studentami 1 roku na kierunku pedagogika

(studia licencjackie). Przedmiot: wprowadzenie do edukacji dorostych.

W sposob §wiadomy wykorzystuje okreslenie zaproponowane przez Elzbiet¢ Dubas (2009): roz-
wazania i refleksje nad, wokol, o dorostosci.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, iz obecnie coraz czgsciej przyjmuje si¢ podziat dorostosci na te,
ktéra znajduje si¢ w centrum zainteresowan andragogoéw (wczesna isrednia dorostos¢, od ok. 17
do 65 lat), itg, ktora wpisuje si¢ w zakres badan irefleksji gerontologicznej/gerontopedagogicznej
(p6zna dorostos¢, od ok. 65 lat).
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rozwoju psychospotecznego Erika. H. Eriksona), czy tez podejmowania oraz pet-
nienia rol i zadan umownie przypisanych ludziom dorostym (zob. koncepcja Ro-
berta Havighursta, Daniela J. Levinsona). Wielu badaczy wyraznie rozrdznia takze
dorostos¢ spoteczng — obiektywna, widoczng w podejmowanych i realizowanych
zadaniach zyciowych od dorostosci psychicznej — subiektywnej, przejawiajace;j si¢
w takich cechach jak: niezalezno$¢, samodzielnos$¢, odpowiedzialnos¢ za wlasne
decyzje (Oles, 2011).

Analizujac andragogiczny dyskurs na temat dorostosci Elzbieta Dubas (2005)
proponuje pie¢ podejs¢, ktore ilustrujg kierunki badania, opisu i interpretacji wska-
zanej kategorii. Autorka wyroznia: 1) dorostos¢ w paradygmacie auksjologicznym
— rozumiang jako etap w rozwoju cztowieka (#dorostos¢ #okres zycia #etap rozwo-
ju# faza zycia); 2) dorostos¢ w paradygmacie aksjologicznym — traktowang jako
wartos¢ zycia ludzkiego (#dorostos¢ #petna dojrzatos¢ #harmonia #ideat rozwoju;
3) dorostosé w paradygmacie socjologicznym — postrzegana przez pryzmat roli
spotecznej (#dorostos¢ #rola spoleczna #zadania zyciowe #socjalizacja); 4) doro-
stos¢ w paradygmacie biograficznym — traktowang jako indywidualne doswiad-
czenie fenomenu zycia, odnoszacg si¢ do kompetencji rozpoznawania, rozumienia
i nadawania znaczenia indywidualnym do§wiadczeniom zyciowym (#dorostos¢
#doswiadczanie zycia #podmiotowos¢ #refleksyjnosc¢ #biografia #pamigc autobio-
graficzna; 5) dorostos¢ w paradygmacie edukacyjnym — opisujacym dorostos¢ jako
edukacyjny okres zycia cztowieka (# dorostos$¢ #uczenie si¢ #edukacja). Ujecie to
jest o tyle interesujace poznawczo, iz pozwala patrze¢ na dorosto$¢ holistycznie,
przez pryzmat takich kategorii jak: integralno$¢, zasob, dynamika, transgresja,
zmiana, biografia.

W takiej perspektywie dorostos¢ jest nierozerwalnie zwiazana z ludzka egzy-
stencja*. Jest wartoscia, dzigki ktorej i poprzez ktora cztowiek nieustannie staje si¢
i dookresla siebie — zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym. Jest
permanentng zmiang — wlasnego myslenia, dziatania, odczuwania. Jej doswiad-
czanie jest dookre§lane w biegu zycia. W tym miejscu nalezy jednak podkreslié,
ze doswiadczanie dorostosci, pomimo iz w duzej mierze zalezne jest od podmiotu
(jest doswiadczeniem i/oraz do§wiadczaniem indywidualnym; fenomenem subiek-
tywnym), nie jest jednak procesem w pelni autonomicznym. Jest ono bowiem
determinowane tradycja, czasem, do§wiadczeniami biograficznymi oraz koniecz-
noscig realizacji okreslonych w danych kulturach i spoteczno$ciach zasad i zadan
zyciowych. W zwiazku z tym czesto staje si¢ przestrzenig rozwoju. Chociaz moze
by¢ takze zrodlem trudnosci i kryzysow rozwojowych.

Roéznorodne modele doswiadczania dorostosci (zob. Dubas, 2015) kieruja tak-
ze uwage badaczy na zjawisko (czy tez moment) przejscia w dorostos¢, wkracza-
nia do swiata dorostych. Dla dookreslenia tego etapu badacze uzywaja takze takich

4 Rozumienie dorostosci jako indywidualnego doswiadczenia zyciowego oraz/i indywidualnego

doswiadczania.
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poje¢ jak: wkraczanie w dorostos¢ (Dubas, 2015; Brzezinska, 2017), wchodzenie
w dorostos¢ (Wiszejko-Wierzbicka 1 Kwiatkowska, 2018), stawanie si¢ osobg do-
rostq, osigganie dorostosci (zob. Kudlinska-Chroscicka, 2019), proces tranzycji
do dorostosci/tranzycja w dorostos¢ (Grotowska-Leder, 2019). Wazng poznaw-
czo koncepcjg jest takze propozycja wylaniajgcej si¢ dorostosci (ang. emerging
adulthood) opisana przez Jeffreya Jensena Arnetta (2000)°. Kwestia ta jest o tyle
istotna, iz wspotczesnie trudno jest wskazac¢ jednoznaczne kryteria, ktorych spet-
nienie oznaczatoby definitywna przynaleznos$¢ do $wiata dorostych®. Co wigcej,
jak zauwaza Jolanta Grotowska-Leder (2019, s. 7) przebieg Zycia obejmujgcy trzy
podstawowe fazy — mtodosé, dorostosé, staros¢ — wyraznie komplikuje sie wskutek
wzrastajqcej dynamiki zycia spolecznego jako rezultatu oddziatywania kilku pro-
cesow, miedzy innymi modernizacji gospodarczej i towarzyszqcej jej transformacji
rynku pracy, indywidualizacji Zycia, ale takze globalizacji i migracji [...]. Niepo-
kojgce stato si¢ wydtuzanie si¢ procesu stawania si¢ dorostym. Zatem, tranzycje
w dorostosc eksplorowang wspotczesnie przez wybitnych teoretykow i empirykow,
wsrod ktorych wskazaé mozna Jaffreya Arnetta, Anthonego Giddensa, Urlicha
Becka, Martina Kohli, Anderasa Walthera, a w Polsce Anng Brzezinskq i Kry-
styne Szafraniec, cechuje postepujgca zlozonosé tego etapu zycia, jego plurali-
zacja, fragmentacja i biografizacja (Grotowska-Leader, 2019, s. 7). W rezultacie
sposobow wkraczania w dorostos¢ moze by¢ wiele i trudno ocenia¢ a priori ich
adekwatnos¢ wobec spotecznych oczekiwan (Brzezinska, Kaczan, Piotrowski, Re-
kosiewicz, 2011).

Majac na uwadze zasygnalizowang specyfike stawania si¢ osobag dorosta,
interesujacym pytaniem poznawczym jest: jak rozumiana jest dorostos¢ przez
mtodych dorostych? Uwazam, iz poszukiwanie na nie odpowiedzi stanowi punkt
wyjs$cia refleksji nad, wokot, o dorostosci. Z drugiej strony, mam $§wiadomos¢,
iz nieustanne powracanie do tej kwestii moze budzi¢ swego rodzaju zmeczenie,
rutyne, poczucie wywazania otwartych drzwi. Stad tez warto odwotywac sie do
réznych zrédet wiedzy. Dla mnie niezwykle inspirujacym i waznym poznawczo
obszarem refleksji naukowej jest (roz)poznawanie relacji: muzyka popularna —
dorosto$¢ — uczenie si¢ (w) dorostosci — edukacja dorostych.

5 Zgodnie ze stanowiskiem J. J. Arnetta (2000) stajgca si¢ dorostosé to faza w rozwoju znajdujaca

si¢ migdzy p6zna adolescencja, a wezesng dorostoscia. Przypada na okres od 18 a25-29 roku
zycia ijest charakterystyczna dla spoleczenstw wysoko rozwinigtych istechnicyzowanych.
Niemniej, najczgéciej wskazywane, obiektywne wskazniki dorostoscei to: (1) opuszczenie domu
rodzinnego irozpoczecie prowadzenia wlasnego gospodarstwa domowego, (2) zakonczenie edu-
kacji, (3) zbudowanie trwatego zwigzku intymnego, w tym zawarcie zwigzku matzenskiego, (4)
posiadanie dzieci, (5) stala aktywno$¢ zawodowa w pelnym wymiarze czasu pracy (zob. Brzezin-
ska, Kaczan, Piotrowski i Rgkosiewicz, 2011).

6
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W poszukiwaniu warto$ci edukacyjnych muzyki popularnej

Muzyka stanowi nieodtgczng czesé kultury. Co wiecej, jak zauwaza John
Storey (2003), z biegiem lat jej obecno$¢ w zyciu codziennym cztowieka ulegta
znacznej intensyfikacji. W rezultacie, jak wskazuja liczne badania naukowe, m.in.
psychologiczne, socjologiczne, antropologiczne, a takze pedagogiczne: muzyka
istnieje przez czlowieka i dla cztowieka, przenika i zarazem odzwierciedla rozne
dziedziny zycia spotecznego, odgrywa znaczacg rol¢ w procesach konstruowania
tozsamosci, stanowi istotny aspekt zarowno indywidualnego doswiadczenia zycio-
wego, jak i dos§wiadczen zbiorowych (zob. Golonka-Legut, 2018). To co jednak
wazne — w refleksji naukowej (powoli, aczkolwiek odwaznie) zanika obowigzu-
jacy przez wiele lat wyrazny podzial na dwie muzyczne kultury: kultura wyso-
ka/muzyka klasyczna (1) vs kultura niska/muzyka popularna (2)’. Badacze coraz
czesciej dostrzegajg warto§¢ muzyki popularnej (m.in. Jakubowski, 2001; DeNora,
2009; Jezinski, 2011; Piotrowski, 2016; Wyrzykowska, 2017). Wielu z nich defi-
nitywnie rezygnuje z mys$lenia w kategoriach: muzyka klasyczna = warto$ciowa,
oryginalna, tworcza, rozwijajgca vs muzyka popularna = prosta, bezwarto§ciowa,
powierzchowna, patologiczna, niewymagajaca. Jak twierdzi m.in. Noél Carroll
(1998, za: Bokiniec, 2007) nie ma bowiem zadnych podstaw o charakterze for-
malnym, strukturalnym, funkcjonalnym czy ontologicznym, ktére pozwalatlyby
odrézni¢ sztuke popularng lub masowa od innych rodzajow sztuki, np. od sztuki
wysokiej. W rezultacie badacze dostrzegaja swoistego rodzaju zwrot kulturowy,
ktory otwiera obszary zainteresowan, ktore sg zwigzane z rozumieniem muzy-
ki popularnej w perspektywie m.in. refleksyjnosci, podmiotowosci, estetyzacji,
zaangazowania (Benett, 2008). Wylania si¢ wiec kierunek myslenia o muzyce,
ktory nie koncentruje si¢ jedynie na mechanizmie krytyki muzyki popularne;j, lecz
dowarto$ciowuje ja i ukazuje jej wartos¢ i (ukryty) potencjat. Taka perspektywa
niewatpliwie docenia nie tylko muzyke popularng, ale w szerszej perspektywie
kultur¢ popularna.

W literaturze naukowej mozna odnalez¢ wiele opracowan i badan poswieco-
nych muzyce popularnej. Niemniej, pomimo licznych prob podejmowanych przez
zaro6wno teoretykow, jak i1 praktykéw wciaz nie jestesmy pewni o czym rozmawia-
my (zob. Piotrowski, 2016, s. 7). Muzyka popularna jest bowiem zarazem zjawi-
skiem —wspolczesnym, ale majgcym tez bogatq historig — jak i pewnym wyobraze-
niem czy konstruktem w ramach zachodnioeuropejskiej (i globalnej) mentalité. Jest
muzyczna i pozamuzyczna, uwiktana w rozne dyskursy (kulturowe, artystyczne,
spoteczne, polityczne, ideologiczne itd.), ,, heteronomiczna z samej swej natury”
i bardzo zroznicowana (Piotrowski, 2016, s. 8).

7 Interesujagce stanowisko przedstawia takze Ernest van den Hagg (2000, za: Piotrowski, 2016),

ktory uwaza, iz potrdjna klasyfikacja kultury: na sferg elitarng (wysoka), ludowa (tradycyjna)
ipopularng powinna objaé wszystko.
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Majac na uwadze rézne okre§lenia muzyki popularnej, w swoich rozwa-
zaniach muzyke popularng utozsamiam z réznego rodzaju gatunkami muzyki
wspolczesnej, ktore moga by¢ zrodlem, ttem, istota znaczacego dla jednostki do-
swiadczenia zyciowego. W takim rozumieniu muzyka popularna odgrywa istotna
rolg w procesie doswiadczania zycia i ksztaltowania si¢ tozsamosci czlowieka
dorostego (1), dookres$la relacje: cztowiek — $wiat (2), inicjuje refleksyjne, kry-
tyczne 1 tworcze myslenie (3). Ponadto w obszarze andragogiki zainteresowanie
muzyka popularng tacze¢ z (roz)poznawaniem relacji: muzyka popularna — doro-
sto$¢ — uczenie sie (w) dorostosci — edukacja dorostych. Przy czym aktywnos$ci
poznawcze mogg by¢ ukierunkowane zaré6wno na badanie muzycznych doswiad-
czen dorostych (1), jak i analize tresci dziet muzyki popularnej z perspektywy an-
dragogicznej (2) (zob. Golonka-Legut, 2018). Zaktadam takze, przyjmujac stano-
wisko Witolda Jakubowskiego (2011), iz nadrzedna role w procesie generowania
znaczen petni odbiorca®. To wiasnie jednostka dzigki doznaniom dzwigkowym ma
szans¢ podja¢ refleksje dotyczace okreslonych zagadnien/zjawisk/doswiadczen lub
przywotuje swoje wiasne, unikalne wspomnienia, ktérym nadaje indywidualne
znaczenia. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz w procesie tym istotng role odgrywaja
emocje indukowane przez muzyke. Sa to tzw. emocje wyrafinowane (ang. refined
emotions). To one w potaczeniu z muzyka per se: stanowiq potezny rezerwuar do
ksztattowania wiasnej tozsamosci, kreowania wltasnego ja, dookreslania swojego
miejsca w grupie rowiesniczej, ale i szeroko rozumianych procesach socjalizacyyj-
nych (Szpunar, 2017, s. 69). W takim ujeciu mozna zatem wskaza¢ andragogiczne
kierunki myslenia o muzyce popularnej (dzietach muzyki popularnej). Sg nimi:
1 — rozumienie muzyki popularnej jako indywidualnego, biograficznego doswiad-
czenia zyciowego 0sob dorostych; 2 — rozumienie muzyki popularnej jako prze-
strzeni do§wiadczania dorostosci; 3 — rozumienie muzyki popularnej jako obszaru
calozyciowego uczenia si¢ dorostych; 4 — rozumienie muzyki popularnej jako zrod-
fa refleks;ji nad, wokol, o dorostosci; 5 — rozumienie muzyki popularnej jako me-
tafory dorostosci; 6 — rozumienie muzyki popularnej jako medium edukacyjnego.

W kierunku refleksyjnej praktyki andragogicznej inspirowanej
muzyka popularna

Realizacja zaje¢ ze studentami nieustannie motywuje andragogow do poszu-
kiwania r6znych metod i form pracy z dorostymi. Tym bardziej, iz jak zauwaza
Justyna Jakubowska-Baranek (2016, s. 138—139) wspotczesny student (rowniez
uczen) wychowany w dobie dominacji mediow, niebywale atrakcyjnego Internetu
postugujqcego sie symbolicznym jezykiem ikon, obrazu i dzwigku, oczekuje per-
manentnej stymulacji, kreatywnego bodzcowania i wspottworzenia jego wiedzy

8 Wyjatek stanowia badania biografii i autobiografii samych tworcow oraz analizy muzycznych

narracji, ktore ukierunkowane sg na rozpoznanie narratora — tworcy dzieta, opis kontekstu two-
rzenia dzieta muzycznego, rozpoznawanie intencji jego powstania itp.
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poprzez roznorodne kanatly sensoryczne. Stad tez andragodzy coraz czgsciej siegaja
po alternatywne sposoby pracy z dorostymi. Pelne inspiracji s3 m.in. opracowania
wskazujace na mozliwos¢ wykorzystania fotografii (zob. Pryszmont-Ciesielska,
2012), filmu (zob. Jakubowski, 2012; Jaskolska, 2017), kart dialogowych (zob.
Sulik, 2019) itp. Niezwykle cennym zrédiem wiedzy na temat alternatywnych,
innowacyjnych form pracy z dorostymi jest takze Laboratorium Inspiracji Andra-
gogicznych, inicjatywa zalozona i rozwijana przez Monike Sulik oraz Monike Gro-
madzka na platformie EPALE (zob. https://epale.ec.europa.eu/pl/resource-centre/
content/laboratorium-inspiracji-andragogicznych). Praktyki te sa nie tylko zrodtem
cennej wiedzy metodycznej, ale przede wszystkim dowartosciowuja doswiadcze-
nia zyciowe dorostych uczestnikow edukacji, ukazuja site i wartos¢ angazowania
dorostych w procesy edukacyjne, pokazuja, jak wazne jest pobudzanie dorostych
do krytycznego i refleksyjnego myslenia.

Znaczenie refleksyjnosci w procesie uczenia si¢ cztowieka podkreslana jest
przez licznych badaczy. Jak zauwaza Jenny Moon (1999, za: 2001) dzieki reflek-
syjnosci jednostka moze w petni zaangazowacé si¢ w proces uczenia si¢. Badaczka
utozsamia uczenie si¢ oparte na refleksyjnosci z uczeniem si¢ gigbokim. Jest ono
zwigzane z podjeciem namyshu nad zdobywanymi informacjami, nadawaniem im
sensOW 1 znaczen i kolejno tgczeniem nowo nabytej wiedzy z wczesniejszymi
doswiadczeniami i wiedza. Tego rodzaju aktywnos$ci poznawcze moga prowadzié
do zmian w posiadanej przez jednostke wiedzy. Tym samym refleksyjne uczenie
si¢ faczy sie z procesem $wiadomego odkrywania i przetwarzania wiedzy. Zna-
czenie refleksyjnosci w procesie uczenia si¢ dostrzega takze Jack Mezirow (1991).
Jest ona kluczowym elementem opracowanej przez badacza feorii transforma-
tywnego uczenia sie. Autor podkresla, iz myslenie refleksyjne jest wskaznikiem
najwyzszej dojrzatosci i pozwala na rozwdoj tak zwanego osobistego uczenia sig.
Dorosli myslqcy refleksyjnie sq w stanie skorzystac z wlasnych doswiadczen i stajg
sie bardziej adaptacyjni. Takie myslenie moze prowadzi¢ do zmiany w osobistym
rozumieniu roznych kwestii, a nawet do zmiany w zachowaniu. Zatem wysoki sto-
pien refleksyjnosci jest niezbedny do przeksztatcenia (transformacji) perspekty-
wy myslenia (Mezirow, 1991 za: Perkowska-Klejman, 2013, s. 30). W zwiazku
z tym wpisanie refleksyjnosci w praktyke andragogiczna moze taczy¢ sie nie tylko
z inicjowaniem czy tez rozwijaniem refleksyjnego myslenia (waznego z punktu
widzenia zachodzenia zmian w my$leniu, dziataniu, czy tez sposobie postrzega-
nia rzeczywistosci), ale rowniez z przygotowaniem dorostych do refleksyjnego,
catozyciowego uczenia sig.

W realizowanej przeze mnie pracy dydaktycznej od wielu lat odwotuje sie
do refleksyjnosci. Poszukuje roznych zrodel, ktore moglyby pobudza¢ studen-
tow do refleksyjnego myslenia. Od kilku lat w sposob s§wiadomy wykorzystuje
na zaj¢ciach muzyke popularng. Na ¢wiczeniach z przedmiotu wprowadzenie do
edukacji dorostych dzigki niej 1 poprzez nig probuje ze studentami ustyszec doro-
stos¢. Shuchanie muzyki (nierzadko potaczone z ogladaniem teledyskow): pobudza
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wyobraznig¢, emocje, wrazliwos¢ (1); rozbudza poznanie zmystowe (2); inicjuje
refleksyjne i krytyczne myslenie (3); poszerza granice poznawania i dos§wiadczania
$wiata (4). W rezultacie stanowi inspirujaca i interesujaca forme przekazu, two-
rzenia, gromadzenia, czy tez utrwalania wiedzy. Ponadto wykorzystanie muzyki
podczas zaje¢ utatwia komunikacje oraz wzbogaca odbior warto$ci merytorycz-
nych. W tym miejscu nalezy takze zaznaczyc¢, iz idea stuchania muzyki nawigzuje
do istniejacej od dawna w sztuce zasady niedokonczenia — non finito, ktora jest
poteznym zrodtem inspiracji i motywacji. Oznacza to, iz dzieta muzyki popularne;j
(podobnie jak inne dziela artystyczne) zawieraja w sobie ceche niedokonczono-
$ci inspirujacg stuchacza do wlasnych poszukiwan, do nadawania ich tresciom
indywidualnych znaczen, do kreacji senséw 1 ostatecznych wizji dzieta. Zasada
non finito pozwala na nieustanng gre¢ wyobrazni (por. Chmiel, 2013). W takiej per-
spektywie edukacyjny potencjat muzyki popularnej odnosi si¢ do sytuacji, w kto-
rej stuchanie muzyki jest kanwa do rozmow, inicjuje dyskusje¢, wymiane mysli,
pobudza do analizy.

I tak, podczas zaje¢ wprowadzenie do edukacji dorostych, prowadzonych
w ramach studiow licencjackich na kierunku pedagogika, wykorzystatam muzyke
popularng jako zrodto rozumienia dorostosci. Poprositam studentow o przygo-
towanie si¢ do dyskusji na temat: jak rozumiem/rozumiemy termin dorostos¢?
jakie sa atrybuty dorostosci? jakie znaczenia przypisuje/przypisujemy dorostosci?
Punktem wyjs$cia/ilustracja dla poszukiwania odpowiedzi na powyzsze kwestie
mial by¢ utwor muzyczny lub teledysk®. Jednoczesnie poprositam studentéw, aby
podczas przygotowania si¢ do zaje¢ odwotali si¢ zarowno do wilasnej wiedzy i do-
$wiadczenia, jak i skojarzen 1 metafor. Zalezato mi, aby nasze wspdlne rozwazania
i refleksje nad, wokot, o dorostosci byly inspirowane konkretnymi, wybranymi
przez studentéw dzietami muzyki popularnej. Studenci przygotowywali si¢ do
zajec, pracujac w zespotach 3- lub 4-osobowych. W rezultacie w trakcie trwania
zaje¢ shuchalismy muzyki, ogladali$my teledyski, dyskutowali$my wzajemnie si¢
inspirujac.

Analiza wypowiedzi inspirowanych muzyka — podstawowe zaloZenia
metodologiczne

Przedmiotem prezentowanych w niniejszym artykule analiz byty refleksje stu-
dentow inspirowane muzyka popularng dotyczace rozumienia przez nich dorosto-
$ci. Glownym celem badawczym bylo (roz)poznanie rozumienia dorostosci przez
mtodych dorostych z perspektywy muzyki popularnej oraz poszukiwanie znacze-
nia, jakie mtodzi dorosli nadaja wilasnej dorostosci z perspektywy znaczacych dla
nich utworow muzycznych. Pytania, na ktore poszukiwatam odpowiedzi, to: jak

°  Studenci przygotowujac sie do zaje¢, mogli odnies¢ si¢ tylko do utworu muzycznego (ptasz-

czyzny muzycznej iptaszczyzny werbalnej) lub teledysku (ptaszczyzna muzyczna, ptaszczyzna
werbalna, plaszczyzna wizualna).
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rozumiana jest dorostos¢ przez mtodych dorostych? jakiego rodzaju skojarzenia
z dorostoscig towarzyszg mtodym dorostym w okresie wkraczania w dorostos¢?
jakie znaczenia przypisuja dorostosci mtodzi dorosli? Wszystkie wskazane prob-
lemy badawcze odnosza si¢ do relacji: dorosto$¢ — muzyka popularna.

Catos¢ podejmowanych analiz nawigzuje do humanistycznego modelu bada-
nia $wiata spotecznego. Sa one wpisane w orientacje jakosciowa. Jako tradycje
poznawcza przyjetam paradygmat interpretatywny i krytyczny. Na poziomie meto-
dy i techniki badawczej postuzytam si¢ jakosciowa analiza tresci. Analizie zostaty
poddane materiaty zgromadzone podczas zajeé: prezentacje studentow, wypowie-
dzi studentow, notatki z zaje¢'®. Podczas analizy staratam si¢ dowarto$ciowac ta-
kie elementy jak: refleksyjnos¢ i emocjonalno$é, co pozwolito mi na wyselekcjo-
nowanie tresci, ktore odnosity si¢ do poszczegolnych problemoéw badawczych.
W obrebie wskazanych obszaréw problemowych uporzadkowatam tresci zgodnie
z wyltaniajacymi si¢ watkami refleksji. Wyodrebnitam kwestie pierwszoplanowe
oraz istniejagce migdzy nimi wzajemne powigzania. Dokonujac analizy i interpre-
tacji zgromadzonego materiatu, staratam si¢ uchwyci¢ kierunek i sposob mysle-
nia mtodych dorostych, z uwzglednieniem stosowanego przez nich jezyka. Moje
analizy sa pozbawione oceny muzycznych wyborow studentow. W tym miejscu
pragne¢ zaznaczy¢, iz studenci wyrazili zgode na wykorzystanie wszystkich tresci
pochodzacych z zajg¢ do przygotowania opracowania naukowego.

Uslyszeé dorosto$é — analiza wybranych utworéw muzycznych
w perspektywie refleksji mlodych dorostych

Refleksje studentow nad, wokoét, o dorostosci byty inspirowane utworami mu-
zycznymi, ktore przedstawia tabela 1.

Liste utworoéw nad, wokot, o dorostosci otwiera utwor Stressed out, ktory poru-
sza tematyke przemijania. Motyw przewodni utworu jest o tyle znaczacy, iz nawig-
zuje on do pierwszego rozumienia dorostosci — rozumienia dorostosci jako zrodia
refleksji nad czasem zycia. Odnoszac si¢ do zgromadzonego materiatu, mozna za-
uwazy¢, iz studenci kilkakrotnie tgczyli dorostos$¢ z etapem, w ktdrym po raz pierw-
szy pojawita si¢ u nich refleksja dotyczaca czasu zycia czy tez biegu zycia. Zrodlem
takich spostrzezen byl m.in. utwor jak: Nothing Lefi To Say. Kwestia ta wybrzmie-
wa m.in. w wypowiedzi Macieja'': Prosze, zwrdccie uwage na muzyke do utworu
,»Nothing left to say”. Smutny i wyniosty wydzwiek. Utwor zaczyna sie refleksyyj-
nym instrumentalnym intro, po czym przechodzi w emocjonalng zwrotke, nastgpnie

10" Opracowanie jest przygotowane na podstawie: prezentacji studentéw, wypowiedzi studentow,

notatek zzaje¢. Majac jednak na uwadze r6zne poziomy analizy (odnoszace si¢ do ré6znych typow
materiatow), zgromadzitam, uporzadkowatam i zaprezentuje tylko te tresci, ktére odnosity si¢
do refleks;ji studentéw inspirowanych utworami muzycznymi. Innymi stowy, nie uwzglgdnitam
materialow odnoszacych si¢ do analizy teledyskow. W moim przekonaniu materialy te wymagaja
odrebnego opracowania (zgodnie z zasadami pracy z materiatami wizualnymi).

Imiona studentéw zostaty zmienione.
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w gwattowny refren podkreslony duzo wyzszq dynamikq. Te wszystkie dzwigki. Stu-
chajgc tego utworu uzmystowitem sobie, ze dopiero teraz, bedgc dorostym widze
jak to zycie biegnie, jak nabiera tempa (Maciej). W takiej perspektywie dorostosc¢
zyskuje rangg etapu zycia, ktory prowokuje do refleksji nad jego przebiegiem.

Tabela 1. Utwory muzyczne nad/wokol/o dorostosci — propozycje mlodych dorostych

Numer Tytul Twércy utworu Wykonanie Album Gatunek
utworu | utworu muzyczny
pop rock, rock
Stressed Twenty One alternatywny,
Ul out Tyler Joseph Pilots Blurryface z elementami
hip-hopu i rocka
Cit Justin Hurwitz Ryan dz’svsilelil(j:va
U_2 Y Benja Paska Gosling, ¢ muzyka filmowa
- of Stars Justin Paul Emma Stone do filmu
La La Land
Nothin Ben McKee, Dan Imagine
U3 g Reynolds, Wayne £ Night Vision rock
- left to say dragons
Sermon
Wehikut Ryszard Riedel . . .
U 4 czasu Adam Otreba Dzem Najemnik blues rock
Tomasz Organek
) Adam Staszewski, Tomasz Czarna
U Wiosna Robert Markiewicz, Organek Madonna rock alternatywny
Tomasz Lewandowski

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z taka perspektywa taczy si¢ bezposrednio kolejne rozumienie dorostosci jako
antonimu okresu dziecinstwa/mtodosci. W takim aspekcie mtodzi dorosli bardzo
wyraznie odnosili si¢ do zasady kontrastu: dziecinstwo to tak naprawde beztro-
ska, brak zmartwien i obowigzkow, dorostos¢ to zobowigzania i nieustanne bycie
w nowych sytuacjach, co jest bardzo stresujgce (Szymon)'2, Wybrane przez nich
utwory odzwierciedlajg beztroske i poczucie bezpieczenstwa charakterystyczne dla
okresu dziecinstwa oraz stres, poczucie zagubienia, trudnosci, ktore towarzysza
dorostosci. Kwestia ta zostata poruszona m.in. przez Marig, ktora zwrdcita uwage
na kompozycje¢ utworu Stressed out: utwor jest kompozycjq roznych dzwiekow,
nostalgiczne momenty gry na pianinie polqczone sq z rytmiczng, pogodng muzy-
kq. Muzyka tego utworu jest jak wkraczanie w dorostos¢, radosne fragmenty sq
nawigzywaniem do szalonego, radosnego okresu dziecinstwa, a tajemnicze nuty
w melodii wskazujq na refleksje nad dorastaniem i trudami dorostosci (Maria).

12 Odniesienie do utworu Stressed out.
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Muzyczng metaforg wyraznego podziatu na dwa okresy zycia jest takze zdaniem
studentow utwor Wehikut czasu: Warstwa muzyczna przywodzi na mysl, z jednej
strony, buntowniczy charakter mlodosci, stajqcej sie juz przesztosciq, a z drugiej
strony utrzymuje stonowany i uporzqdkowany charakter, na jaki nacisk ktadzie
,.specyfika’ dorostosci (Anna). W wypowiedzi tej mozna dostrzec kolejng odmien-
no$¢: mtodos¢ — okres buntu, dorosto$¢ — okres dazenia do stabilizacji.

W tym miejscu warto takze zwrdci¢ uwage na rozumienie tranzycji w doro-
stos¢. Tustracje swoich doswiadczen studenci odnalezli m.in. w utworze Wios-
na. Na poczatku utworu pojawia si¢ zwrot: Wiosna wybuchta mi prosto w twarz.
Z nosa leci mi krew. Ten fragment utworu studenci odniesli bezposrednio do etapu
wkraczania w dorosto$¢: no wlasnie, z tq dorostosciq tez jest tak. Niby si¢ na nig
czeka, ale tak naprawde przychodzi nagle, niespodziewanie. Marzgc o byciu do-
rostym tak naprawde nie przypuszczamy, ze dorostos¢ nadejdzie tak szybko i tak
naprawde nie jestesmy do niej przygotowani i troche tak jak w piosence nagle
.,z nosa leci krew” (Agnieszka). W wypowiedzi tej pojawiaja si¢ dwie wazne kwe-
stie: 1) wkraczanie w dorostos¢ jako doswiadczenie gwaltowne, niespodziewane;
2) brak poczucia przygotowania do dorostosci/do bycia dorostym.

W takim ujeciu ukazuje si¢ rozumienie dorostosci jako etapu nasilajacego
si¢ dyskomfortu, ktory wigze si¢ z koniecznoscig sprostania oczekiwaniom wo-
bec 0sob dorostych. W rezultacie dorostos¢ kojarzona jest z przezwyciezaniem
trudnosci i radzeniem sobie z klopotliwg, peing stresu codziennoscia. Podejmujac
ten watek, studenci zwrdcili uwage przede wszystkim na dwie kwestie: 1) bycie
w nowych sytuacjach; 2) rozczarowanie dorostoscig; 3) poczucie ciaglej oceny.
Odnoszac si¢ do utworu Stressed out, zwrdcili oni uwage na nastepujace frag-
menty tekstu: / was told when I get older, all my fears would shrink. But now I'm
insecure, and I care what people think [Powiedziano mi, ze gdy dorosne wszystkie
moje obawy si¢ skurcza. Ale teraz czuje si¢ niepewnie i przejmuje tym, co ludzie
mys$la]; Used to play pretend, give each other different names, we would build
a rocket ship and then we'd fly it far away. Used to dream of outer space, but now
they're laughing at our face singing “wake up, you need to make money”, yeah
[Bawili$my si¢ w udawanie, nadawali$my sobie r6zne imiona, budowali$my raki-
ety kosmiczne i odlatywaliSmy nimi daleko. MarzyliSmy o kosmosie, ale teraz
$mieja si¢ nam prosto w twarz, moéwiac ,, obudz sie, musisz zarabia¢ pienigdze!”].
Uzupehiajac swoja refleksje, jedna ze studentek stwierdzita: wybratam ten utwor,
bo on uswiadomit mi jak daleki jest obraz dorostosci od tego co mamy w glowie
Jjako dzieci. Czesto powtarzano nam, ze gdy bedziemy wigksi, dorosli, bedziemy
samodzielni, a nasze obawy znikng, lecz wcale tak nie jest (Agnieszka). Kolejnym
utworem, ktory ilustruje rozczarowanie dorostoscia, jest Nothing left to say. W per-
spektywie tego utworu jedna ze studentek bardzo wyraznie podkreslita: Czekali-
smy na to, aby w koncu by¢ dorostymi, a tutaj okazato sie (i tak wspolnie do tego
doszlismy), ze tak jak w utworze: we fall, we fall apart, we fall, we fall apart...
[Rozpadamy si¢. Spadamy. Rozpadamy si¢. Spadamy] (Kasia). W wypowiedzi
tej mozna dostrzec, iz doswiadczanie dorostosci burzy §wiat mtodych dorostych.
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Powoduje poczucie rozpadu, zagubienia, co znajduje odzwierciedlenie w tekscie
utworu Nothing left to say: Where do we go from here? Where do we go from here?
[Gdzie mamy i§¢? Gdzie mamy i$¢?]. Jedna ze studentek zauwazyta, iz podobne
pytanie bardzo czesto towarzyszy jej dorostosci: stuchajqgc utworu zdatam sobie
sprawe, ze ja takze wcigz siebie pytam co mam zrobic¢? gdzie pojsc? to sq dla mnie
kwestie, ktore ilustrujq czym jest dla mnie dorostos¢. Cigglym zadawaniem sobie
pytan, co dalej? (Iwona). Co wigcej, mtodzi dorosli bardzo czegsto wskazywali
na brak wsparcia, co ilustruje np. wypowiedz Macieja: czesto jesteSmy sami na
tej drodze, bo przeciez jestesmy dorosli, mamy sobie dac¢ rade (Maciej). Studenci
zwrocili takze uwage na obecna w utworze Stressed out Blurryface — alter ego
artysty, ktora jest odzwierciedleniem niepewnosci i bycia w procesie cigglej oceny.
Wedlug Szymona: Blurryface towarzyszy nieustannie dorostosci, jest czyms, co
posiada kazdy z nas. Jest swoistym glosem w naszej glowie, ktory kaze nam sig nie
wychylaé i przejmowacé stowami oraz opinig innych. Tak naprawde jako dorosli
wecale nie jestesmy samodzielni, nie mozemy Zy¢ tak, jak chcemy.

Taka perspektywa myslenia o dorostosci powoduje, iz czesto studenci odnosili
si¢ do rozumienia dorostosci jako tesknoty za dziecinstwem. Wyrazem tego jest
wskazany przez nich fragment utworu Stressed out: Wish we could turn back time
to the good old days. When our momma sang us to sleep [Chcialbym, zeby$smy
mogli zawroci¢ czas, do starych dobrych dni. Gdy nasza mama usypiata nas $pie-
wem]. O takich odczuciach moéwili takze odnoszac si¢ do utworu Wehikut czasu.
Przyktadem takiej wypowiedzi jest: sformutowania takie, jak »marzeniami zytem,
Jjak krol« czy »to juz minegto, ten klimat, ten luz« wskazujq na niezobowigzujgce
i »lekkie« zycie, ktore odeszto wraz z nastaniem dorostosci. Jednoczesnie, tekst
wskazuje na tesknote za dawnymi czasami. »duzo bym dat, by przezyc to znow —
Wehikut czasu — to bylby cud!«. To nawigzanie do wehikutu czasu kojarzy mi sie
z tym, ze czesto w swojej dorostosci chciatbym wrocic¢ do wezesniejszego okresu
i ponownie przezy¢ pewne wydarzenia (Radek).

Pomimo, iz wigkszo$¢ refleksji studentow oraz utworé6w muzycznych ktory-
mi si¢ inspirowali nakres$laty pesymistyczny obraz dorostosci, w wypowiedziach
studentow pojawily si¢ takze ilustracje $wiadczace o tym, iz dorosto$¢ bywa takze
rozumiana jako okres szans i mozliwos$ci rozwoju. Przyktadem takiego ujecia jest
utwor City of Stars. Jak zaznaczyla jedna ze studentek: tytutowe Miasto Gwiazd
moze by¢ rozumiane jako metafora dorostosci. To miejsce utopijne, ktore kojarzy
si¢ ze spetnianiem marzen, drogq do realizacji celow, miasto wielu mozliwosci,
podobnie jak dorostos¢ (Martyna). Kolejno, studenci zwrdcili uwage na fragment:
There's so much that I can’t see [Jest tyle rzeczy, ktorych nie widze]. Stowa te,
w refleksji studentow sg odzwierciedleniem rozumienia dorostosci jako niekon-
czacego sie procesu dojrzewania, poszukiwania siebie, odkrywania wtasnych pasji,
zdobywania do§wiadczenia. Dla jednej ze studentek istotna byta fraza: Are you
shining just for me [Swiecisz tylko dla mnie?]. Jak wskazata: te stowa sq dla mnie
szczegolnie wazne, jak mysle o dorostosci, swojej dorostosci, oznaczajg one pokita-
danie wiary w siebie. Dorostos¢ jako nadzieja na lepszq przysztosc, dostrzezenie
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szansy na zaistnienie posrod wielu innych [Julia]. Watek ten pojawit si¢ takze przy
okazji refleksji o dorostosci inspirowanej utworem Wiosna. Anna odnoszac si¢ do
frazy: I znowu noce sq krotsze. I co raz wiecej dnia. A nasze ciata sq chudsze.
A w nich jest wiecej nas, mOwi: noce sq krotsze, poniewaz jest wiecej obowigzkow
do wykonania w dzien, ale z drugiej strony tak naprawde kazdego dnia jest w nas
wigcej zycia, rozwijamy si¢ [Anna). Wypowiedzi te wskazuja zatem, iz pomimo
trudnosci, jakie towarzysza mtodym dorostym w procesie tranzycji w dorostos¢, to
jest jednak szansa na to, aby na dorosto$¢ patrze¢ nie tylko przez pryzmat zagro-
zen, ale rowniez i szans. W takiej perspektywie, doswiadczanie dorostosci zostaje
dowartosciowane. Zyskuje ono range doswiadczenia edukacyjnego.

Waznym aspektem dorostosci jest takze rozumienie jej i my$lenie o niej przez
pryzmat procesu, w ktorym mozna wyrozni¢ wiele etapow. W takim ujeciu istote
dorostosci odzwierciedla kompozycja utworu City of Stars, ktora jest postrzegana
przez studentdéw jako metafora dorostosci: subtelny poczqtek, uspokajajqce dzwieki
fortepianu, spokojna melodia, melancholia pobrzmiewajgca w muzyce i stowach,
to emocje, ktore towarzyszq nam, kiedy myslimy o dorostosci (Martyna). Kolejno,
wlgczenie sie drugiego glosu, przySpieszenie tempa, radosne brzmienie gtosow
i dzwiekow — etap wkraczania w dorostosé, kiedy to jest w nas, mtodych dorostych,
nadzieja na przysztos¢, samorealizacja i spetnienie. W dalszej czesci utworu: do-
tgczajq sie inne instrumenty, ktore wspolnie budujg pozytywng aure — mtodosé
rzqdzi sie swoimi prawami, wszystko jest mozliwe (Julia). No i nastepuje wyci-
szenie, powrot do zrownowazonego brzmienia — zakonczenie utworu symbolizuje,
iz w koncu trzeba zwolni¢, bardziej patrze¢ w przysztos¢ i na to, co moze ona ze
sobq przynies¢ (Martyna). Refleksja ta jest o tyle cenna poznawczo, iz pozwala
dostrzec zarowno edukacyjny potencjat dorostosci, jak i odzwierciedla wartos¢
holistycznego my$lenia o zyciu. Zycie, podobnie jak utwér muzyczny, jest kompo-
zycja dzwiekow — doswiadczen i akordow — etapdw. A ustyszenie catego utworu,
patrzenie na zycie w perspektywie czasu, stwarza mozliwo$¢ dostrzezenia istoty
i znaczenia poszczegodlnych jego elementéw — etapow zycia. W zwigzku z powyz-
szym, duzym wyzwaniem dla praktyki edukacyjnej jest ukierunkowanie myslenia
mtodych dorostych na kierunek rozumienia dorostosci jako procesu uczenia sig,
indywidualnego doswiadczenia edukacyjnego.

Zamiast zakonczenia

Zgromadzony material, odnoszacy si¢ do relacji: dorostos¢ — muzyka popu-
larna, nie pozwala na sformutowanie jednoznacznej definicji dorostosci. Niemniej
ukazuje kierunki jej rozumienia: 1) dorostos¢ jako zrodlo refleksji nad czasem zy-
cia; 2) dorostos¢ jako antonim okresu dziecinstwa/mtodosci; 3) dorostos¢ jako etap
nasilajacego si¢ poczucia dyskomfortu; 4) dorostos¢ jako tgsknota za dziecinstwem;
5) dorostos¢ jako doswiadczenie edukacyjne/proces uczenia si¢/realizacji; 6) do-
rostos¢ jako jeden z etapow zycia — potgczony z innymi okresami rozwojowymi,
potaczony z innymi. Warto jednak zwroci¢ uwagg (i jednoczesnie nie lekcewazy¢
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takiej perspektywy, a wrecz docenic jej edukacyjny potencjat), iz dla mtodych ludzi
dorostos¢ to przede wszystkim: stres, niepokoj, zagubienie, przecigzenie, rozpad,
osamotnienie, tesknota, dynamika i tempo zycia, za ktéorym trudno jest nadgzy¢.
W moim przekonaniu to wtasnie praca edukacyjna z, wokoét, nad tymi przekonania-
mi, skojarzeniami, rozumieniem jest szczeg6lnie wazna dla ksztaltowania si¢ my-
slenia o dorostosci jako petnego wyzwan okresu mozliwosci i szans rozwojowych.
W takiej perspektywie wszelkie dziatania edukacyjne ktore inicjuja refleksyjnosc¢
i stwarzaja mozliwo$¢ do namystu nad dorostoscig, nabierajg szczegdlnego zna-
czenia edukacyjnego. Tym bardziej, iz zeby zrozumie¢ dorostos$¢ nie wystarczy po
prostu stuchaé. Trzeba zada¢ sobie trud, zeby ustysze¢. Tak jak z muzyka...
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BETWEEN THE NOTES — UNDERSTANDING ADULTHOOD
IN THE PERSPECTIVE OF POPULAR MUSIC.
REFLECTIONS OF YOUNG ADULTS

Keywords: adulthood, pop culture, popular music, adult education.

Abstract: Despite numerous publications and studies into adulthood, adult educators
have been constantly looking for answers to the following questions: What is
adulthood? What are its attributes? What meaning do adults (entering into adulthood)
assign to it? One of the interesting directions of reflections on adulthood is exploring
its nature in the context of popular music. It is worth mentioning that in andragogy,
cognitive activities oriented towards (re)cognising the educational potential of
popular music or (re)cognising it as an area of informal learning are still incidental.
This text is an attempt to investigate the following issues: How do adults understand
adulthood? What associations are evoked by the term “adulthood”? What meanings
do adults assign to (their own) adulthood? The direct purpose of the text is to present
reflections of pedagogy students into adulthood — initiated through listening to and
reflecting on the lyrics of musical works. An academic practice of using popular
music in work with adult learners is also described in the paper.
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