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Streszczenie: Celem artykulu jest rekonstrukcja modelu ,,Nowego Ruchu Edukacji
Dorostych” (New Adult Learning Movement — NALM) jako salutogenetycznego po-
dejscia do edukacji dorostych. Scharakteryzowano podstawy teoretyczne i obszary
metodyczne NALM (ksztalcenie akademickie, doswiadczenie zyciowe, rozwoj du-
chowy), ktore siggaja do zatozen antropozoficznych i sa ukierunkowane na rozwija-
nie poczucia koherencji poprzez wzmacnianie wewnetrznych intencji jednostki do
rozwijania woli uczenia si¢ przez cate zycie i wspierania zroéwnowazonego rozwoju
integralnej osobowosci. Zaprezentowano konteksty uczenia si¢ z wlasnej biografii
i kategori¢ duchowosci w naukach o wychowaniu.

Wprowadzenie

Rozwoj idei zrbwnowazonego, rezyliencyjnego funkcjonowania w procesie
osobistej aktywnosci zyciowej zostal szeroko rozpowszechniony we wspotczes-
nej nauce. Uwaga naukowcodw rozwijajacych koncepcje salutogenezy skupita sie
na charakterystyce zasobow jednostki, jej potencjatu i zdolnosci do zachowania
zdrowia w obliczu trudnych warunkow egzystencji. Pojawienie si¢ w ostatnich
latach w obszarze zainteresowania pedagogéw i psychologow szeregu konstruktow
takich, jak m.in. poczucie wlasnej skutecznosci, rezyliencja, jakos¢ zycia, poczucie
koherencji, samotranscendencja, gerotranscendencja, teoria systemow ekologicz-
nych, wzrost potraumatyczny (zob. m.in. Mittelmark, Bauer, Vaandrager, Pelikan,
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Sagy, Eriksson, Lindstrom, Magistretti 2022) czy koncepcja opieki skoncentrowa-
nej na osobie (zob. Kitwoood 2019, 2022) wskazuje na zdewaluowanie uprzed-
nio przyjetych schematow adaptacyjnych w okresie dorostosci, a takze staro$ci.
W paradygmacie salutogenetycznym wskazuje si¢ na to, ze cztowiek nieustannie
spotyka si¢ z wyzwaniami zyciowymi — bodzcami (stresorami), na ktore reaguje
i do ktérych sie adaptuje, w taki sposob, aby zachowa¢ dynamiczng robwnowage
procesow zyciowych na optymalnym poziomie funkcjonowania. Paradygmat salu-
togenetyczny odnosi si¢ ponadto do zdrowia ,,jako pewnego punktu na kontinuum:
HE <-> DE, gdzie HE jest stanem idealnego zdrowia, a DE stanem glebokiej cho-
roby, ktora grozi $miercig osoby. W tym modelu stan zdrowia zalezy od transakcji
pomiegdzy stresorami, zasobami oraz posiadanymi wzorami zachowan w danej
sytuacji. Utrzymanie, rozwdj oraz powracanie do zdrowia wynika ze wspotoddzia-
tywania kilku salutogenetycznych czynnikoéw: uogélnionych zasobow odpornos-
ciowych, stresorow, poczucia koherencji oraz stylu zycia” (Cierpiatowska, S¢k,
2016, s. 41). Koncepcja salutogenezy ma zatem na celu identyfikacje i empiryczne
zbadanie tych zasobdw i czynnikow, ktore przyczyniaja si¢ do podtrzymywania
zdrowia, czgsto nawet wbrew obiektywnie silnemu wptywowi réznych czynnikow
biologicznych, psychologicznych i spotecznych, a takze wspieranie jednostki nie
tylko w utrzymaniu zdrowia psychicznego, ale rowniez w rozwijaniu integralnej
osobowosci. Gtéwne zatozenia i elementy koncepcji salutogenezy zostaty opraco-
wane przez Arona Antonovsky’ego (2005). Rozwingli je w swoich pracach prze-
de wszystkim M. Eriksson, B. Lindstrom, M. Mittelmark (zob. m.in. Mittelmark
et al.,, 2017, 2022), M. Carey (zob. Carey et al. 1993), J. Haidt i J.S. Gable
(zob. 2005), jak rowniez przedstawiciele polskiej literatury tematu (zob. Bielaw-
ska-Batorowicz, Dudek, 2017).

Analiza modelu edukacji dorostych opracowanego przez Coenraada van Ho-
utena pozwala zauwazy¢, ze przyktadem realizacji podejscia salutogenetycznego
jest takze dziatalno$¢ edukacyjna, oparta na duchowo zorientowanej doktrynie —
antropozofii, ktorej fundamenty stworzyl Rudolf Steiner. Coenraad van Houten,
ktory urodzit si¢ w 1922 roku w Holandii, w rodzinie amerykansko-holenderskie;j,
wywodzi sie z holenderskiego nurtu antropozoficznego, ktory prowadzit od Rudol-
fa Steinera przez Frederika Willema Zeylmansa van Emmichovena do Bernarda
Lievegoeda. Po ukonczeniu studiow na fakultetach chemii, ekonomii i pedago-
giki spotecznej van Houten pracowat w Holandii, Indonezji, Chinach i Wielkiej
Brytanii jako menedzer w biznesie oraz konsultant i dyrektor Centrum Rozwoju
Spotecznego (ktorego byt wspotzatozycielem). Przez dekady prowadzenia semi-
nariow i szkolen van Houten opracowat specjalistyczne programy w zakresie edu-
kacji dorostych, oparte na trzech §ciezkach uczenia sig¢, z ktérych kazda obejmuje
wlasng, odrgbng metodg: Learning to Learn/Vocational Learning (doskonalenie
umiejetnosci uczenia si¢), Destiny Learning (uczenie si¢ z osobistego powotania)
i Spiritual Research Learning (uczenie si¢ przez poszukiwania natury duchowe;j).
Mimo Ze sg to odrebne $ciezki, pozostaja ze soba $cisle powigzane — kazda kolejna
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opiera si¢ na poprzedniej. Opracowane przez niego podejs$cia sg wspotczesnie
wykorzystywane przez nauczycieli i edukatoréw dorostych, mentorow, coachow,
facylitatorow, terapeutow (zwlaszcza psychoterapeutow i arteterapeutow), dorad-
cow zawodowych oraz innowatorow spolecznych w wielu krajach. Historia ,,No-
wego Ruchu Edukacji Dorostych™! rozciaga si¢ na kraje takie jak Anglia, Niemcy,
Kanada i Holandia. Pierwotnie van Houten i Lievegoed pracowali nad procesami
pracy biograficznej (a doktadniej — uczenia si¢ z wlasnej biografii) w Holandii.
Ostatecznie zaktadajgc Centrum Rozwoju Spotecznego w Anglii, Coenraad van
Houten, Shirley Routledge, Karl-Heinz Finke i Angela Youdale opracowali war-
sztaty i kursy oparte na antropozoficznych zatozeniach Rudolfa Steinera, w od-
powiedzi na zapotrzebowanie w obszarze pracy biograficznej wsérdd lokalnych
spotecznosci. Wiele lat pozniej rozszerzyli swoja dziatalno$é i stworzyli New Adult
Learning Movement (NALM) — ,,Nowy Ruch Edukacji Dorostych”. NALM to
ruch reprezentujacy profesjonalnych nauczycieli i edukatorow dorostych, ktorzy
sa zainteresowani rozwojem cztowieka z perspektywy biograficznej w oparciu
o zasady antropozoficzne, a wiec z uwzglednieniem aspektu duchowosci jako ka-
tegorii centrujacej biograficzne uczenie si¢ cztowieka dorostego.

Majac na uwadze modele pracy edukacyjnej z ludzmi dorostymi (Malewski,
2001, s. 284), koncepcja NALM sytuuje si¢ na pograniczu modelu humanistycz-
nego i krytycznego. Najwazniejszym problemem spoltecznym w modelu NALM
jest indywidualna §wiadomo$¢, jednak ontologicznie cztowiek bedzie pozosta-
wat istotg wolng — a kluczowg warto$¢ bedzie stanowita wolno$¢. Kontekstem
edukacji dla NALM bedzie indywidualna osobowos¢ zmierzajgca w kierunku
ideatu edukacyjnego rozumianego jako zintegrowana osobowo$¢. Odnajdziemy
w modelu NALM wiele innych aspektow orientacji emancypacyjnej stanowiacej
trzon modelu krytycznego: edukacje jako krytyczna refleksje, zdolno$¢ do zmiany/
przemienienia zycia, do§wiadczenie jako podstawowe zrédto samowiedzy, dialo-
gowe podejscie w nauczaniu i wreszcie — odmieniong pozycje nauczyciela, ktory
jest takze uczacym si¢ (odnajduje nauczyciela w samym sobie), ktorego rolg jest
budzenie swiadomosci i kwestionowanie tozsamosci (por. tamze).

Jak zauwaza Anna Walczak (2021, s. 33), nauki o wychowaniu ,,tradycyjnie
wigze si¢ z ukierunkowaniem na praxis”, co pociaga za soba kilka watpliwo-
$ci wobec obecnosci sfery duchowej i jej znaczenia dla pedagogiki. W obliczu
wspotczesnego kryzysu duchowosci autorka pyta wprost: ,,jaki pozytek majg na-
uki o wychowaniu — a gléwnie pedagogika — z tego, ze w obrgbie ich dyskursow
i na pograniczach z innymi przyjmowane jest zatozenie o znaczeniu dla kondycji
ludzkiej sfery duchowej i powiazanego z nig rozwoju duchowego, ktora da sig
rozrdzni¢ — na zasadzie poréwnania — od innych sfer rozwojowych?” (tamze).

' Nazwa New Adult Learning Movement zostata przeze mnie przettumaczona jako ,,Nowy Ruch

Edukacji Dorostych” w oparciu o teksty zrodtowe autorstwa C. van Houtena, w ktorych zamien-
nie postuguje si¢ on terminami ,,adult learning” i ,,adult education” (por. van Houten, 2004, 2007,
2011a, 2011b).
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Podobne pytanie — dotyczace miejsca i roli kategorii duchowos$ci — pojawia si¢
w andragogice, rozumianej przede wszystkim jako sztuka i nauka o pomaganiu
dorostym w procesie uczenia si¢ (Knowles, 1988, s. 41-42). Na tle naukowych
podstaw uczenia si¢ dorostych omawiana koncepcja NALM pokazuje, ze wiek
racjonalnosci, statystyk 1 faktow nie zlikwidowat ludzkiej tesknoty za transcenden-
cja. Z jednej strony, NALM wzywa do glosu kategori¢ duchowosci w andragogice,
z drugiej za$ pokazuje jej praktyczne zastosowanie w codziennym zyciu 0sob do-
rostych — ale takze w ich edukacji, ktora Peter Jarvis nazywa edukacja ,,rownych
sobie” (1985, s. 50-51). Kategoria duchowosci jest ugruntowana we wszystkich
tradycjach kulturowych. Na ogot jest zorganizowana wokot centralnego korpusu
tych tradycji, dodajac zestaw tekstow i nauk ustnych, dostarczajacych niekiedy
bardziej ztozonych poje¢ kosmogonicznych i antropologicznych.

Coenraad van Houten mowi, ze aby si¢ uczy¢, nalezy najpierw rozbudzi¢
wole (awaken the will). Prawdziwa edukacja dorostych, jego zdaniem, umozli-
wia duchowemu ,,ja” osiagniecie tego stanu — a zatem celem edukacji dorostych
W tym ujeciu jest rozbudzenie sfery wolicjonalnej. Odbywa si¢ to na drodze tzw.
karma praxis — zrozumienia, przeksztatcenia i porzadkowania wtasnej biografii.
To potrojne podejscie otwiera nowe perspektywy uzdrawiania relacji i konflik-
tow, rozwijania zdolnosci tworczych dla budowania spotecznosci i podejmowania
inicjatyw opartych na wolnos$ci. Autor pokazuje jednoczes$nie, ze uczenie si¢ na
podstawie przeznaczenia (destiny learning), a takze budzenie sit woli, to procesy
ciagglte — i podobnie, jak nauki o wychowaniu, ukierunkowane na praxis. W pro-
cesach NALM duchowos¢ staje si¢ kategoria, z ktorej mozna ,,wytuska¢ nowa
pojeciowos¢” (Nycz, 2017, s. 18—19). Nie jest ona bowiem utozsamiana z wytwo-
rem osobowego rozwoju duchowego (efektem), lecz wtasnie z procesualnoscia
— ,,dzianiem si¢ tego, co przynosi — a raczej moze przynie$¢ — osobowg zmiane/
przemiang/przejscie (Walczak, 2021, s. 36). Mozna przyjac, ze duchowo$¢ nowe;j
edukacji dorostych jest rozpatrywana ,,z uwagi na swa wewnetrzng logike, spe-
cyfike wlasnej sprawczosci i kreatywnosci”, dzigki czemu ,,odstania nowe pola
problemowe, inicjujac nowe orientacje badawcze” (Nycz, 2017, s. 21). Cho¢ kon-
cepcja NALM wzbogaca naukowe podstawy uczenia si¢ dorostych o kategori¢ an-
tropozoficznie zorientowanej duchowosci, stanowi jednoczesnie przestroge przed
nieproporcjonalnym akcentowaniem wymiaru duchowego w codziennym uczeniu
si¢ ludzi dorostych. Wypieranie si¢ siebie i §$wiata na rzecz wymiaru duchowego
moze prowadzi¢ do nieporozumien, zarowno ze strony tych, ktorzy podazajg za
takim duchowym podejsciem i ktorzy moga przyja¢ forme wyparcia si¢ siebie
i odrzucenia $wiata na rzecz transcendencji traktowanej instrumentalnie (rozwoj
osobisty), jak i ze strony innych ludzi, ktérzy moga interpretowac te praktyki jako
form¢ spotecznej arogancji i desocjalizacji.

Przyjrzyjmy si¢ blizej gldéwnym aspektom ,,Nowego Ruchu Edukacji Doro-
stych”, a wiec temu, jak ucza si¢ dorosli, jakie jest zadanie edukatora w edukacji
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dorostych, co dorosli moga zrobi¢, aby przeja¢ kontrole nad wtasnym procesem
uczenia si¢ rozumianym jako zmiana i transformacja.

Cele biograficznego uczenia si¢ dorostych wg modelu NALM

We wspotczesnym §wiecie coraz wigcej 0sob zaczyna zdawac sobie sprawe,
ze edukacja musi trwac przez cate zycie. Jako jednostki i jako zbiorowos¢ stajemy
przed wyborem, czy pozostac takimi, jakimi jestesmy, czy tez nieustannie dazy¢
do rozwoju. Przebudzenie woli to przebudzenie motywacji do nauki, ale takze
przebudzenie gotowosci do zmiany. Uczenie si¢, zmiana, rozwo6j — to trzy aspekty
jednego procesu, ktory trwa cale zycie. Nie zachodzi on spontanicznie, ale wy-
maga przemys$lanego postepowania. Uczenie si¢ zawsze oznacza podejmowanie
wysitku i pokonywanie oporu. W edukacji dorostych niezalezna, autonomiczna
wola osoby musi by¢ zaangazowana, za$ ten, kto uczy dorostego, powinien stac
sie ,,tworca woli” (the artist of the will) (van Houten, 2011a, s. 13). Jak dowodzi
van Houten, przebudzenie niezaleznej ludzkiej woli, a konkretnie woli uczenia
sig, jest bardzo wazne, poniewaz wiagze si¢ z naturg ludzkiego ,,ja” — ego (tamze,
s. 14). Steiner scharakteryzowat ludzkie ,,ja” jako ,,dziatajaca wolg”. Przejawia
si¢ ona jako sita zyciowa lub energia i jest zwigzana z ,,cieptoscig”. Potaczenie
miedzy jaznig a wola znajduje si¢ w elemencie ciepla. Tak, jak kazdemu dziataniu,
ktore wykonujemy fizycznie, towarzyszy wytwarzanie fizycznego ciepla, tak tez
pojawia si¢ ciepto mentalne, gdy okazujemy zainteresowanie, entuzjazm dla tego,
co interesujace, pickne, dobre i prawdziwe. Ego wytwarza ciepto mentalne jako
»produkt entuzjazmu”. Nie bez powodu mowi si¢ o ,,rozpalaniu zainteresowania”
czy ,,rozniecaniu plomienia entuzjazmu”. Przejawem aktywnos$ci wobec tego, co
napeia cztowieka entuzjazmem, jest przebudzenie obszaru wolicjonalnego (por.
tamze). W procesie edukacji istniejg trzy bodzce, ktore pobudzajg logicznie ukie-
runkowang wolg: bodziec wiedzy, rozwoju i doskonatosci. Bodziec wiedzy jest
najbardziej swiadomy. Pomaga przezwycigzy¢ poczucie izolacji od §wiata, zro-
zumie¢ $wiat i siebie. Bodziec rozwoju jest gtbwna sita biograficzna, ksztattujaca
i przeksztatcajacg ludzkie do§wiadczenia. Cztowiek dzigki polaryzacji, rozwojowi
i transformacji przechodzi przez fazy swojej biografii. Bodziec doskonatosci wiaze
sie z poczuciem niedosytu wzgledem tego, co zostato osiggnigte i pragnieniem
zrealizowania pelnego potencjatu.

Wymienione trzy bodzce, ktore zasilaja rozbudzenie woli do nauki, sg rowniez
zwigzane z drugim celem edukacji dorostych, a mianowicie ksztattowaniem nie-
zaleznego osadu. Cechg charakterystyczna osob dorostych jest ich niezaleznos¢,
wewnetrzna autonomia i indywidualny sposob dzialania. Wszystkie te aspekty
powinny opiera¢ si¢ na wlasnym, niezaleznym osadzie. Tak wigc dwa podstawowe
cele edukacji dorostych, jakimi sg rozbudzanie woli i rozwijanie niezaleznego 0sa-
du, leza u podstaw modelu NALM i zdaniem van Houtena powinny by¢ podstawa
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kazdego systemu edukacyjnego zgodnego z duchem naszych czasow (por. tamze,
s. 16).

Trzy bariery w procesie uczenia si¢ dorostych

Uczenie si¢ pociaga za soba zmiany, ktére moga wywotywac opor. We
wszystkich procesach uczenia si¢ przejawiaja si¢ trzy bariery, ktorych doswiad-
czamy w naszym mysleniu, w naszych uczuciach i w naszej aktywno$ci wolicjo-
nalnej. Moga one by¢ doswiadczane jako poczucie nieprzezwycig¢zalnosci (bariera
nie do pokonania), jako otchtan wywotujaca Iek (bariera bojazni) lub jako uczucie
niecheci czy bezradnosci (bariera biernosci). Czgsto towarzyszy im poczucie bycia
gorszym czy poczucie bycia stabszym (por. tamze, s. 17). Potrzeba $wiadomosci
i odwagi, aby rozpozna¢ swoje bariery, poniewaz prawdziwa zmiana zachodzi
w procesie ich pokonywania. Van Houten zwraca uwagg, by w procesie uczenia
si¢ dorostych pracowac¢ nad wszystkimi trzema barierami. Praca tylko z jedna
z nich zaburza rdwnowage i istnieje niebezpieczenstwo popadni¢cia w jedno-
stronno$¢: intelektualizacje pozbawiong praktycznego dziatania i elementow zycia
uczuciowego lub rozwijanie mistrzostwa bez u§wiadomienia sobie prawdziwego
celu 1 znaczenia. Dazenie do zbalansowania barier zawsze bedzie miato efekt te-
rapeutyczny (tamze, s. 18), bowiem biografi¢ mozna postrzega¢ jako strukture
regulujaca tozsamos¢ (Dubas, 2017, s. 66), a doktadniej jako ,,konstrukt pamig-
ciowo-poznawczy o funkcjach regulacyjnych i osobowo-twoérczych, porzadkujacy,
wyjasniajacy, nadajacy sens przezytemu zyciu oraz cel zyciu przysziemu” (tamze).

Uswiadomienie sobie przez jednostke wlasnej ztozonosci jest pierwszym kro-
kiem do samopoznania i samorealizacji. Tak wigc bariera mentalna istnieje mig-
dzy naszym rozumieniem $wiata a naszym osobowym ,,ja” (ego). Jest to kurtyna,
ktora przestania rzeczywisto$¢. Pokonanie tej bariery bedzie zwigzane z checia
zadawania pytan, odkrywania rzeczywisto$ci, nie za$ biernego przyjmowania wie-
dzy i gotowych odpowiedzi. Bedzie temu towarzyszyta umiejetno$¢ obserwowa-
nia zjawisk, ktore ujawniaja rzeczywisto$¢ (podejscie fenomenologiczne). Bariera
uczu¢ to blokada tkwigca pomigdzy ego danej osoby a jej rozumieniem siebie.
Van Houten opisuje to jako relacj¢ ego — ego, w odrdznieniu od relacji $wiat — ego
(2011a, s. 20-21). W procesie uczenia si¢ wszelkie do§wiadczenia, sympatie, an-
typatie — wszystko, co ma jakikolwiek zwigzek z emocjami — takze znajdzie wyraz
pod postacig okreslonych uczu¢ i wrazen. Innymi stowy, napotykamy w tym pro-
cesie prog, opor, ktory wyraza si¢ w naszych uczuciach. Podejscie do tego oporu
w sposob poznawczy lub chociazby wyrazenie woli zmiany blokujacego podejscia
wydaje si¢ dla wielu os6b zbyt trudne. Tymczasem istotne jest znalezienie sposo-
bu radzenia sobie z uczuciami i stanami psychoemocjonalnymi, aby wyksztatcic¢
nie tylko umiejetnos$¢ kontrolowania wlasnych reakcji, ale takze umiejetnosc sa-
mosterownosci i autonomicznej decyzyjnosci — zwigzanej z niezaleznym osgdem
(por. tamze). Wewngtrzny spokoj, powsciagliwos¢ w przejawach emocjonalnych,
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moga sta¢ si¢ oknami, przez ktore §wiat otwiera si¢ na i dla cztowieka. Bariera
wolicjonalna powstaje w relacji migdzy ego a Swiatem. Ego pragnie w §wiecie
cos uksztattowac, zorganizowacé, osiggna¢ — jednak w tym procesie napotka na
opor w obszarze woli. Dla procesu uczenia si¢ oznacza to, ze staje si¢ on bardziej
uwarunkowany, traci na niezaleznosci i samodzielnos$ci. Gléwnym problemem
w obszarze wolicjonalnym jest odwaga, by sie uczy¢, zmienia¢ i rozwijac. Zada-
niem edukatora jest w tym przypadku podejmowanie dziatan uswiadamiajacych,
aktywizujacych ludzka wolg, asystowanie przy transformowaniu leku w odwage
— stanowi to jedno z glownych zadan dydaktyki biograficznej w modelu NALM.

Trzy SciezKi uczenia sie dorostych

Przez ,,Sciezke uczenia si¢” van Houten rozumie $ciezke, podazajac ktora
cztowiek uczy si¢ z wlasnej biografii. Jest to $ciezka, ktéra prowadzi poprzez
wewnetrzng transformacje w kierunku samowiedzy (samopoznania, samoswiado-
mosci). Stoi na stanowisku, ze codzienne zycie samo w sobie wskazuje na zadania
rozwojowe. Dla kazdej ze Sciezek podkresla wage doswiadczen osobistych jako
tworzywa biograficznego. Nie ma jednak na mysli tego, co Elzbieta Dubas nazy-
wa ,,uczeniem si¢ z (wlasnych) doswiadczen”, czyli ,,uczeniem w trakcie zycia,
w sytuacjach organizowanych lub incydentalnych, zwigzanych z realizacja zadan
zyciowych i podejmowanymi aktywnos$ciami czy tez ich zaniechaniem — rozu-
mianym jako uczenie si¢ z do§wiadczen — w sposob bezposredni, tj. w trakcie
dziania si¢ zdarzen, w trakcie trwania okreslonych sytuacji zyciowych” (Dubas
2017, s. 64). Dla van Houtena $ciezki uczenia si¢ odzwierciedlaja w swej istocie
proces uczenia si¢ z biografii jako uczenia si¢ posredniego zachodzacego na bazie
»doswiadczen przypominanych, ktore miaty miejsce czesto w odleglej przesztosci
i zapisaty sie¢ w pamieci (auto)biograficznej” (Dubas, 2011, s. 7). W tym ujeciu,
uczenie si¢ posrednie bedzie najsilniej zwigzane z konkretnym modusem pamieci
— a konkretnie z postpamigcia. Pojecie postpamigci zostalo wprowadzone do nurtu
memory studies przez Marianne Hirsch (1997), Zydowke wegierskiego pocho-
dzenia, ktora poswigcita je Ocalatym z Zagtady oraz ich dzieciom i najblizszym.
Opisata pamigc¢ szczegolnego rodzaju, dotyczacy tresci zapamigtanych, ktore tkwia
zywo w ludzkiej §wiadomosci, lecz nie zawsze pochodzg z wlasnego doswiadcze-
nia jednostki. Tym, co je od niego oddziela, jest dystans pokoleniowy. Postpamigé¢
w ujeciu Hirsch jest utozsamiana z transmisjg pewnych narracji w wymiarze in-
ter- 1 transpokoleniowym. Nie stanowi ona idei czy metody, lecz konsekwencje
przypomnienia okreslonej wiedzy (niekiedy traumatycznej) i dos§wiadczenia na
poziomie pokoleniowym. W ten sposdb moze sta¢ si¢ posrednim budulcem tozsa-
mosci w procesie biograficznego uczenia si¢. Postpamiec¢ niesie ze sobg reprezen-
tacje doswiadczen — w jakim$ sensie stanowi pomost tgczacy rozne czasy, rozne
wydarzenia i roznych ludzi. Podtrzymuje i przedtuza pamig¢, majac za narzegdzie
$wiadectwa, narracje, fotografie, pamig¢tniki czy dzienniki, ale takze przedmioty
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o wiele bardziej prozaiczne: meble, obrazy, porcelanowe zastawy, obrusy, zabawki
itp. Wspoltworza ja wydarzenia z przesztosci oraz ich generacyjnie odczuwalne
po dzi$ skutki (np. rodzinne zobowiagzania, ukryte lojalnosci itp.). Bezposrednie
uczenie si¢ bedzie zwigzane z tym, co biograficznie wydarza si¢ tu i teraz — ze
swoistymi ,,kotwicami biografii”, ktore integruja cztowieka z terazniejszoscia.
Tymczasem posredniemu uczeniu si¢ mozna przypisa¢ swoiste ,,porty biogra-
fii” — do ktorych powracamy, gdyz zawierajg nasze osobiste minione historie,
bedace fundamentem opisywanej przez Sydneya Shoemakera (1970) tozsamosci
osobowej: ,,Przeszta historia danej osoby jest najwazniejszym zrodlem jej wiedzy
o $wiecie, ale takze waznym zrodtem wiedzy i koncepcji siebie; osobowy obraz
samego siebie, koncepcja wlasnego charakteru, wartosci i mozliwosci sg zdeter-
minowane w znacznym stopniu przez sposob, w jaki postrzegane sa wlasne mi-
nione dzialania. A przyszta historia jest pierwotnym siedliskiem pragnien, nadziei
i obaw” (tamze, s. 284).

Pierwsza $ciezka — doskonalenie umiejetnosci uczenia si¢ (Learning to Learn/
Vocational Learning) — dotyczy edukacji formalnej, czyli edukacji szkolnej, w tym
ksztalcenia akademickiego, a takze edukacji pozaformalnej np. zorganizowanych
instytucjonalnie kursow edukacyjnych. Jest to najbardziej znany i najpowszech-
niejszy sposob uczenia si¢, prowadzony przez nauczycieli, posiadajacy Swiadomie
okreslone cele i zadania. Rdzeniem tej Sciezki jest rozpoznanie tego, jak uczy¢ sie
uczenia si¢. Oswojenie tego zadania staje si¢ poczatkiem uczenia si¢ dorostych
1 jego podstawg. Podazanie tg Sciezkg jest tez okreslane mianem ,,ery informa-
cji”, w ktorej cztowiek musi znalez¢ sposdb na ozywienie abstrakcyjnej wiedzy
i nadanie jej tworczego charakteru. Sciezka ta pomaga uczacemu sie zrozumieé,
zindywidualizowac i zastosowa¢ wiedze do swoich przysztych zadan zyciowych.
Odnalezienie nowych sposobow przyswajania, indywidualizowania i wykorzysty-
wania wiedzy w codziennym zyciu sprawia, ze nauka staje si¢ Zywym procesem,
ktory generuje energi¢ zyciowg zamiast jej zuzywac. Na tym etapie praca biogra-
ficzna wiaze si¢ z pytaniem ,.kim jestem” — van Houten nazywa to ,,dgzeniem do
wiedzy” (por. van Houten, 2011a, s. 27).

Druga $ciezka — uczenie si¢ z osobistego powotania (Destiny Learning) —na-
zywane takze uczeniem si¢ przez zycie lub uczeniem si¢ z przeznaczenia ulatwia
identyfikacje i zrozumienie do§wiadczen zyciowych, ktore postrzegane sg jako
okazje do biograficznego uczenia si¢. Mozna poréwnac ja z edukacja nieformalng
(informal education), ktora dokonuje si¢ w naszych relacjach z innymi i poprzez te
relacje w warunkach codziennych aktywnosci. Nieformalne uczenie si¢ dorostych
bywa okres§lane mianem uczenia si¢ sytuacyjnego (situated learning), incydental-
nego (incidential learning), uczenia si¢ poprzez dziatanie (action learning), a takze
uczeniem si¢ na tle zycia (por. Czajkowska, 2018). Celem biograficznego uczenia
sie w tym aspekcie jest zrozumienie tla codziennych wydarzen i ich ukrytych
zadan edukacyjnych, a takze uwolnienie uwigzionych sit, ktorych cztowiek po-
trzebuje do rozwoju, realizacji projektow i wzmacniania kreatywnosci. Tq $ciezka
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kroczy si¢ juz poza klasa szkolna, w nieplanowany §wiadomie sposob. Nauczyciel,
edukator czy mentor petni na tym etapie jedynie rolg¢ wspottowarzysza w podrozy
edukacyjnej. Van Houten przypomina, ze zycie jest najlepszym nauczycielem, ze
los przynosi proby, ktorych pokonanie pomaga czlowiekowi rozwingé nowe umie-
jetnosci, osiggnac dojrzatosé, uksztattowacé nowe poglady. Czlowiek nieustannie
mierzy si¢ z dysonansem swoich mocnych i stabych stron. Na tej $ciezce anali-
zowane s3 fundamenty biografii, podejmowana jest praktyczna praca z wlasng
biografig oraz proby dostrzezenia jej prawidlowosci. Kolejnym krokiem jest (roz)
poznanie wlasnego przeznaczenia, w tym indywidualnego zyciowego zadania. Na
tym etapie praca biograficzna wigze si¢ z pytaniem ,,kim bytem”? — van Houten
nazywa to ,,dgzeniem do rozwoju” (por. van Houten, 2011a, s. 27-28; van Houten
2004, 2007).

Trzecia $ciezka — uczenie si¢ przez poszukiwania natury duchowej (Spiritu-
al Research Learning) — otwiera mozliwos$¢ przeksztalcenia i uporzadkowania
swojego zycia poprzez obserwacje zarowno wewnetrznych, jak i zewnetrznych
doswiadczen. Ta $ciezka nauki ma na celu rozwijanie umiejetnosci potrzebnych
cztowiekowi do tworzenia aktualnych odpowiedzi na wyzwania naszych czasow.
Poszukiwaniom natury duchowej towarzyszy proces transformacji, odkrywania
nowych mozliwosci w réznych okolicznos$ciach zyciowych, ktorego celem jest
zrealizowanie osobistego potencjatu. Na tej Sciezce nauczyciel czy edukator petni
funkcje doradcy, ktory nie oczekuje podporzadkowania si¢ swoim pogladom —
uczacy moze zwrocié¢ sie do niego jako do eksperta w okreslonej dziedzinie. Van
Houten podkresla jednak, ze kazdy znajduje nauczyciela w samym sobie — i to jest
kluczowym aspektem trzeciej $ciezki.

Mozna okresli¢ ja mianem edukacji transcendentnej, bowiem podazanie nig
oznacza przekroczenie progu miedzy normalng codzienng $wiadomos$ciag wrazen
psychiczno-zmystowych a nadzmystowa $§wiadomoscig duchows. Kierunek du-
chowych dociekan stanowi wprowadzenie do poszukiwania i wyboru wlasnego
duchowego pytania. Sytuacja uczenia si¢ polega na rozwijaniu szczego6lnego stanu
koncentracji umystu, wewnetrznego spokoju i pozytywnego nastawienia, ktore
jest catkowicie niezalezne od wplywow zewngtrznych i po§wigcone (prze)zyciu
wewnetrznemu. Podroz edukacyjna polega na rozwijaniu zasobow mentalnych
niezbednych do znalezienia odpowiedzi na egzystencjalne pytania: Kim jestem
i jaki jest sens mojego istnienia? Jakg droga powinienem podazac? Na tym etapie
praca biograficzna wigze si¢ z pytaniem ,,kim si¢ stan¢”? — van Houten nazywa
to ,,dazeniem do doskonatosci” (por. van Houten, 2011a, s. 29-31; van Houten,
2011b). Peter Alheit (2002) zwraca uwage, ze te trzy rodzaje edukacji: formalna,
pozaformalna i nieformalna stajg si¢ wobec siebie komplementarne i w wymiarze
synergicznym towarzysza czlowiekowi w trakcie jego catego zycia i we wszyst-
kich jego aspektach (2002). Mysl van Houtena uzupetnia i niejako wzbogaca to
zatozenie o element transcendencji uobecniajacy si¢ w kazdym z trzech rodzajow
edukacji.
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Struktura procesu uczenia si¢ dorostych wg modelu NALM

W procesie uczenia si¢ dorostych wyodrebniono siedem etapow (krokow)
uczenia si¢ we wspoélzaleznosci z siedmioma procesami zyciowymi — dla dwoch
z wezesniej scharakteryzowanych $ciezek uczenia si¢: uczenia si¢ z osobistego po-
wotania (Destiny Learning) oraz uczenia si¢ przez poszukiwania natury duchowej
(Spiritual Research Learning).

Model NALM odwotuje si¢ w tym miejscu ponownie do antropologicznych
zalozen Steinera — a doktadnie do istnienia wewngetrznych sit osobowosci oraz
stopniowej metamorfozy proceséw zyciowych. W tym ujeciu sity zyciowe czto-
wieka pod koniec trzeciego siedmiolecia s3 w znacznym stopniu uwolnione od
funkcji ksztattowania cielesnosci, przez co staja si¢ bardziej dostepne dla osobo-
wego ,,ja” i moga by¢ przeksztatcane w dwadch kierunkach: ozywienia percepcji
zmystowej i transformacji sit psychicznych. Oba aspekty majg fundamentalne zna-
czenie dla procesu uczenia si¢ — w ten sposob, poprzez aktywnos¢ jazni, naturalny
aspekt proceséw zyciowych (ksztaltowanie cielesnosci) jest czeSciowo przeksztat-
cany w kulturowy aspekt odpowiednich procesow uczenia si¢ (por. van Houten,
2004, 2007, 2011a, 2011Db).

Procesy zyciowe i procesy uczenia si¢ przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Zwiazek miedzy siedmioma procesami zZyciowymi a Sciezkami edukacyjnymi

Siedem procesow zyciowych Siedem proceséw uczenia si¢

Oddychanie Obserwacja

asymilujemy Srodowisko

Reakcja na bodzce | Relacje

tqczymy sie z informacjq

Odzywianie | Adaptacja

informacje ,,rodzq sie na nowo”

Przemiana materii (filtrowanie) | Indywidualizacja

internalizujemy informacje

Ruch | Trening

praca z nowymi informacjami

Wzrost | Rozwdj nowych umiejetnosci

rozpoznawanie nowych umiejgtnosci

Reprodukcja | Kreatywnos¢

tworcze dziatania

Oprac. wt. na podstawie van Houten, 2004, 2007, 2011a, 2011b.
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Procesy, wedtug ktorych zorganizowany jest przebieg uczenia si¢ w modelu
NALM, obejmuja: 1) obserwacje (percepcje); 2) relacje — rozwoj postawy wo-
bec obiektu, obserwacji (percepcji); 3) adaptacje; 4) indywidualizacje; 5) trening
— praktyke; 6) rozwdj nowych umiejetnosci; 7) kreatywnosé, tworzenie nowych
rzeczy.

Proces uczenia si¢ rozpoczyna si¢ od swiadomej obserwacji (percepcji) Swiata
zewnetrznego za pomocg zewngtrznych zmystow. Obserwacja moze by¢ procesem
uczenia si¢ tylko dzigki uwadze (koncentracji), ktora jest zawsze niezbgdna dla
procesu uczenia si¢ jako takiego. Uczenie si¢ pochodzi z obserwacji, za$ kazdy
czlowiek obserwuje inaczej. Proces obserwacji jest podobny do procesu oddy-
chania i jest procesem rytmicznym, ktory swiadomie jest wykonywany tylko do
pewnych granic (wdech — wydech). Prawidlowo zorganizowany rytm w procesie
edukacji jest podstawa zdrowego i efektywnego uczenia si¢. Wg van Houtena
ksztatcenie umiejetnosci obserwacji wymaga, aby cztowiek stal si¢ bezinteresow-
nym obserwatorem w rownym stopniu siebie, innych i §wiata — zamiast reagowac
wylacznie na wydarzenia w §wiecie zewnetrznym. Umiejetnosci obserwacji sa
wykorzystywane na wszystkich trzech $ciezkach uczenia sie. Sciezka pierwsza
wymaga wlasciwego wykorzystania zmystow, na drugiej Sciezce obserwowanie
i rozréznianie relacji migdzy swiatem wewngtrznym i zewnetrznym jest niezbgdne
do samopoznania, a na trzeciej Sciezce obserwacja jest niezbedna, aby zrozumie¢
pytania i inicjatywy, ktorych dostarcza otaczajacy nas §wiat (por. van Houten,
2011a, 2011b).

O ile obserwacja ma charakter otwarty i bezstronny, drugi krok wymaga okre-
$lenia postawy wobec obiektu obserwacji — osad poznawczy, estetyczny lub mo-
ralny. Osad kognitywny identyfikuje obiekt, osad estetyczny dotyczy stosunku do
przedmiotu, a osad moralny to proces podejmowania decyzji, ktory odnosi si¢ do
sumienia, woli, odwagi, konsekwencji i wartosci osobistych. Wiedza o tym, jak
obserwujemy i odnosimy si¢ do innych i Swiata, jest wazng cze$cig niezaleznego
osgdu. Na tym etapie cztowiek uczy sie¢ zy¢ w procesach — by¢ §wiadomie aktyw-
nym. W tym celu konieczne jest zwigkszenie wewngtrznej aktywnosci. Kazda
percepcja jest subiektywnie zabarwiona przez aprobatg lub dezaprobate. Proces
ten powinien by¢ swiadomie kontrolowany od wewnatrz, aby zwiekszy¢ zdolnos¢
uczenia si¢. Na tym etapie pojawia si¢ zainteresowanie, zrozumienie lub niezro-
zumienie — odczytywanych z wlasnej biografii wydarzen. Tutaj powinna przeja-
wiac si¢ zdolno$¢ do ,,rozpalania entuzjazmu”, ktory jest paliwem dla kolejnych
krokow.

Na etapie asymilacji wazne jest, aby osoba zrozumiata nature problemu, ktory
rozpoznata i ktory rozbudzit jej zainteresowanie — w taki sposob, aby postuzyt jako
»duchowe pozywienie”. Jest to proces analizy, podobny do fizjologicznego, zycio-
wego procesu trawienia. Myslenie, uczucie 1 wola sg zaangazowane w przetwa-
rzanie i absorpcj¢ informacji w celu odnalezienia przyczyn wydarzen we wlasnej
biografii, shuzg takze poszukiwaniu $ciezki rozwoju.
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Celem wczesniejszych trzech krokow byto stworzenie warunkow do tego,
by to, czego czlowiek si¢ nauczyt, stato si¢ jego integralng czgscig. Oznacza to,
ze pewna informacja narodzita si¢ na nowo w duszy uczacego si¢: nowe uczucie,
impuls woli, sita motywujaca, decyzja, wizja, nowy oglad sytuacji itp. Te dos§wiad-
czenia sktadaja si¢ na proces indywidualizacji. Edukacja dorostych rozumiana
jako przebudzenie woli aktualizuje si¢ wtasnie w tym kroku, ktory stanowi rdzen
podejscia NALM. Pierwsze trzy kroki — od zewnatrz do wewnatrz — stanowig
fundament indywidualizacji.

Praktyczny trening oznacza prace biograficzng z nowymi informacjami. Waz-
ne jest, aby podtrzymywac i powtarza¢ zdobytg wiedze, by rozwija¢ nowe pogla-
dy. Poprzez rytmicznie powtarzane dziatania edukacyjne w cztowieku kietkuje
nowe ziarno. Opieka nad nim wymaga troski, sprzyjajacego srodowiska, zami-
towania do praktycznej aktywnosci, bez ktorej nowa sadzonka nie przetrwa. Za
praktyka zawsze musi sta¢ sita motywujaca — indywidualizacja i cel, jakim jest
rozwoj nowych umiejetnosci.

Na etapie wzrostu kompetencji biograficznej przejawia si¢ aspekt syntezy
(w przeciwienstwie do etapu asymilacji, gdzie przejawial si¢ aspekt analizy).
Zdolnosci sa rozwijane w sytuacjach praktycznych, gdy osoba jest aktywna, a jej
wola do§wiadcza oporu. Wzrost moze by¢ postrzegany jako wynik ,,oporu wo-
bec rzeczywistosci”, kiedy napigcie w obszarze wolicjonalnym jest nieSwiadomie
przeksztalcane w nowe umiejetnosci. Jak podkresla Elzbieta Dubas, ,.kompetencja
biograficzna sprzyja kierowaniu wltasnym zyciem poprzez wykorzystywanie wie-
dzy biograficznej, czesto powigzanej z madroscia zyciows, dla petniejszego wias-
nego rozwoju i realizacji zycia jako bardziej pomyslnego. Kierowanie wlasnym
zyciem, z wykorzystaniem kompetencji biograficznej, uwzglednia rézne procesy
edukacyjne, w tym w szczegolnosci autoformacje i autokreacje, ktdre sa istotnymi
elementami samowychowania w szerokim znaczeniu” (2017, s. 71). Na etapie
rozwoju nowych umiejetnosci praca biograficzna przypomina ,,metodg¢ architekto-
nizacji” (por. Czajkowska 2020), traktowanej w tym przypadku jako rozszerzanie
dotychczasowej bazy wiedzy biograficzne;j.

Przebieg wczes$niejszych etapow okresla, czy wynik pracy biograficzne;j
przyniesie nowe rozwigzania, czy tez okaze si¢ powtorzeniem dotychczasowych.
Synteza tego, czego juz si¢ nauczyliSmy, powinna wprowadzi¢ w etap tworczych
dziatan — tak aby kreatywnos¢ rozwigzan zyciowych mogla przejawiaé si¢ zaréw-
no mentalnie, jak 1 emocjonalnie, a takze w zachowaniu i dziataniu.

Van Houten zwraca uwagg, ze siedem etapow uczenia si¢, podobnie jak sie-
dem procesow zyciowych, przebiega zarowno synchronicznie, jak i w ustalonej
kolejnosci. Jesli jeden z etapow zostanie pominiety, np. indywidualizacja, wow-
czas proces uczenia si¢ zostanie zaktocony. Moze to nast¢pnie znalez¢ odzwier-
ciedlenie w postaci zaburzen, takich jak zachowania maniakalne, obsesje itp. Jego
zdaniem nerwica (neuroza), wspotczesnie czgsto diagnozowana u dorostych, moze
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by¢ spowodowana duza ilo$cia czgsciowo ,,niestrawionego” materiatu edukacyj-
nego, ktory ,,utknal” wewnatrz osoby (van Houten, 2004, 2011a, 2011b).

Podsumowanie

W zatozeniach van Houtena opracowany przez niego model edukacji do-
rostych przyczynia si¢ do holistycznego rozwoju osobowosci — w tym jej spo-
tecznych, emocjonalnych, wolicjonalnych i twoérczych komponentéw. Znajduje
to potwierdzenie w do§wiadczeniach uczestnikow warsztatow prowadzonych ta
metoda (zob. m.in. Karan, 2006), ktérzy wskazuja, ze pomys$lna realizacja pracy
biograficznej zalezy od umiejetnosci pokonywania pewnych barier, przede wszyst-
kim wolicjonalnych. Od poczatku XX wieku psychologowie zaczgli celowo bada¢
wzorce zyciowe przejawiajace si¢ w rytmach rozwoju cztowieka, wydarzeniach
zyciowych, zadaniach, mozliwosciach, kryzysach itp. Poprzez refleksj¢ nad swoja
$ciezkg zyciowg, samodzielnie lub z doradca, a takze w grupie, osoba moze ustali¢
pewne prawidlowosci swojej biografii, ujawnic¢ siebie, uzyska¢ nowe znaczace
punkty odniesienia, zyska¢ wewnetrzng pewnos¢ siebie, ktora wspiera autonomig,
samostanowienie i samorealizacj¢. Literatura na temat biografii, w tym biografii
edukacyjnej, podkresla znaczenie taczenia fragmentow zycia osobistego i edu-
kacyjnego — edukacji szkolnej, rodzinnej, spoteczno-kulturowej i zawodowej —
w procesie nadawania znaczen, refleksji i transformacji (zob. Dominice, 2000,
Alheit 1999, Egger 1999). Model NALM wzbogaca teorie andragogiczne wprowa-
dzajac element tego, co nazywam edukacja transcendentng — uczenia si¢ okreslenia
wlasnego kierunku rozwoju duchowego, rozpoznawania ,,sfery, ktéra ma znacze-
nie dla pelnego, najwyzszego, ostatecznego rozwoju cztowieka” (por. Walczak,
2021, s. 35). Transcendencja w edukacji dorostych, ktérg mozna przesledzi¢ na
przyktadzie modelu NALM znajduje wspotczesnie konotacje nie tylko w odnie-
sieniu do zatozen antropozoficznych — znajdujemy jej wyrazisty wydzwick m.in.
w idei homo beatus 1 cztowieka ,,metamoderny”, zyjacego w okresie aktualizowa-
nia si¢ osobowosci, funkcjonujgcego w niezaleznie skonstruowanym $wiecie, two-
rzacego wlasne bieguny przyciagania spotecznego (zob. Piskariev, 2023). Element
transcendencji w pracy biograficznej podaje rowniez psychosynteza, wskazujaca,
ze poznawanie siebie jest nieustajagcym procesem, ktorego nie mozna zakonczy¢ —
zgodnie z fundamentalng zasadg: ,,gdy co$ przychodzi na czas — jest to edukacja;
gdy za pdzno — to terapia” (zob. Assagioli, 2012). Edukacja transcendentna, a wraz
z nig model NALM - jako krystalizujace si¢ pola naukowych podstaw edukacji
dorostych — to nie tylko poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,,co to jest ducho-
wos¢ 1 co ona znaczy?”, ale takze odkrycie ,,co duchowo$¢ z nami robi lub moze
zrobi¢?”, a wiec ,,w jaki sposob dzieje si¢ do§wiadczenie duchowosci i co dzieje
si¢ z cztowiekiem, ktory jej doswiadcza?” (por. Walczak, Jocz, 2019, s. 24-33).
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BIOGRAPHICAL LEARNING IN ADULT EDUCATION
ON THE EXAMPLE OF COENRAAD VAN HOUTEN’S EDUCATIONAL
MODEL

Keywords: adult education, salutogenic approach, biographical learning, lifelong
education, andragogy.

Summary: The aim of this article is to reconstruct the model of the “New Adult
Learning Movement” (NALM) as a salutogenetic approach to adult education.
The theoretical foundations and methodological areas of NALM (academic lear-
ning, life experience, spiritual development) are characterised, which derive from
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anthroposophic assumptions and are aimed at developing a sense of coherence by
strengthening the inner intentions of the individual to develop the will for lifelong
learning and foster the sustainable development of an integral personality. Contexts
for learning from one’s biography and the category of spirituality in the adult edu-
cation are presented.
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