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cja z zycia, odporno$¢ psychiczna.

Streszczenie: Studenci pedagogiki specjalnej jako przyszli wychowawcy i tera-
peuci sa odpowiedzialni za wsparcie 1 prawidtowy rozwoj swoich podopiecznych,
stad troska o ich sfer¢ psychiczna wydaje si¢ uzasadniona. Przedtuzajacy sig stres,
ograniczenia, niepokdj, stan niepewnosci co do najblizszej przysztosci oraz widmo
bezposredniego zagrozenia zdrowia i zZycia sg istotnymi predyktorami obnizenia na-
stroju i zaburzen afektywnych, w tym depresji. Celem badan jest analiza zwiazku
pomiedzy wybranymi zasobami podmiotowymi a poziomem depresyjnosci w grupie
studentow pedagogiki specjalnej. Wyniki wskazuja, ze tendencja do depresyjnosci
i zaburzen afektywnych wystepuje u 0sob o istotnie nizszych zasobach podmio-
towych, przy czym najsilniejsze zwiagzki dotycza takich zasobow jak satysfakcja
z zycia 1 optymizm. Zaplanowane i przemyslane, dtugofalowe dziatania ksztattujace
wysoki poziom zasobow moja stanowi¢ kluczowa role w minimalizowaniu prawdo-
podobienstwa wystgpowania zaburzen depresyjnych.

Wprowadzenie

Rozwazania nad zdrowiem psychicznym sa ponadczasowe i dotycza kazdego
cztowieka. Pelnienie zawodu pedagoga specjalnego zwigzane jest z duzym obcig-
zeniem psychofizycznym wynikajacym ze specyfiki pracy z osobami z réznorodng
niepetlnosprawnoscia (ruchowa, sensoryczna, intelektualng) oraz ich rodzinami.
Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne pedagoga specjalnego wraz z jego
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zapleczem psychologicznym i zasobami podmiotowymi warunkuja efektywna
i wysokiej jakosci pracg z pacjentem w ciagle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci,
w nieprzewidywalnych, nowych sytuacjach edukacyjnych takich jak np. praca
zdalna czy obecno$¢ uczniéw obcojezycznych i z krajow objetych dzialaniami
wojennymi. ,,Nie ulega watpliwos$ci, ze przygotowanie nauczycieli do zawodu
oraz ich doksztatcanie i doskonalenie powinno mie¢ w wigkszym stopniu charakter
innowacyjny, prospektywny i praktyczny, poniewaz nowa sytuacja edukacyjna,
szczegolnie za$§ zerwanie z zewnetrznym sterowaniem edukacjg i odejscie od jej
adaptacyjnego modelu w kierunku filozofii krytyczno-kreatywnej, dedykuje zmia-
n¢ wymagan wobec nauczyciela, ktéry musi by¢ bardziej niz dotychczas samo-
dzielny, refleksyjny, tworczy oraz otwarty na wspotprace. [...] Zatem wspieranie
jego pomyslnosci i rozwoju zawodowego jest intelektualng i zasadnicza czgscia
wysitku na rzecz podnoszenia jako$ci nauczania i uczenia si¢ oraz doskonalenia
pracy szkoty” (Szempruch, 2006, s. 235). Stad istnieje potrzeba wspierania stu-
dentéw pedagogiki specjalnej na kazdym etapie, szczegdlnie w sytuacjach trud-
nych, by mégt on w optymalnym stopniu funkcjonowac w przestrzeni spotecznej
i zawodowe;j.

Wedtug danych WHO z 2017 roku okoto 350 milionéw ludzi na §wiecie cierpi
z powodu depresji, obecnie szacunkowe dane tej organizacji wskazuja, ze do 2030
roku depresja bedzie najczesciej wystepujaca chorobg na §wiecie. Szacuje sie,
ze zaburzenia depresyjne to 4,3% wszystkich probleméw zdrowotnych (WHO,
2017). W roku 2021 w Polsce zachorowato ok. 682 tys. 0sob i liczba ta stale
ro$nie, a szczegdlnie niepokojacy jest wzrost liczby 0sob przed 18 rokiem zycia,
objetych leczeniem przeciwdepresyjnym (NFZ, 2021). Lawinowo rosnaca liczba
pacjentdw wynika nie tylko ze zwigkszajacej sie liczby chorujacych, ale row-
niez z wickszej $wiadomosci problemu i czestszego poszukiwania pomocy. Jed-
nakze nadal uznaje si¢, ze dane te mogg by¢ znaczaco niedoszacowane, glownie
w wyniku bagatelizowania objawow i niechgci do zglaszania si¢ do specjalistow.
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne szacuje, iz negatywny wptyw SARS
CoV-2 na sfer¢ psychiki bgdzie widoczny u blisko 50% populacji (ATP, 2021).
»Depresja jest indywidualnym cierpieniem, nieporéwnywalnym z zadnym innym
stanem, gdyz dotyka calego organizmu cztowieka. Psychiczne i fizyczne objawy,
w zaleznosci od swojego nasilenia, mogg w wigkszym lub mniejszym stopniu wy-
wolywa¢ problemy w codziennym funkcjonowaniu rodzinnym, zawodowym, to-
warzyskim. Sumaryczne koszty spoteczne zachorowania na depresj¢ sa olbrzymie”
(Sokot-Szawtowska, 2021, s. 137). Wyniki badan przeprowadzonych w polskich
szkotach podstawowych wskazuja, ze polscy uczniowie rowniez naleza do grupy
ryzyka zachorowania na depresj¢ (Lewicka-Zelent i in., 2023). Warto odnotowac,
ze badania monitorujace poziom depresji wsrod adolescentow wskazujg na ponad
dwukrotny wzrost zachorowan w przeciagu ostatnich 10 lat i przewiduja znaczacy,
rosnacy trend w tej populacji (Lohmann, 2019).



Nasilenie depresyjnosci wérdd studentéw pedagogiki specjalne;j... 103

Pandemia SARS CoV-2 w znaczacy sposob wptyngta na kondycje psychiczng
Polakow powodujac istotny wzrost poczucia leku o réznym stopniu nasilenia, a az
44% badanych speiato cechy zespotu lgku uogoélnionego (Babicki, Mastalerz-
-Migas, 2021). Dane zebrane wsrdd populacji chinskiej oraz iranskiej wskazuja
na istotny wzrost natezenia zaburzen nastroju w porownaniu ze stanem sprzed
2019 r. Badania wskazuja na wystepowanie nasilonych objawow Iegkowych u 36%
chinskich i 51% iranskich studentow w czasie pandemii COVID-19 (Wang i in.
2020; Moghanibashi-Mansourieh, 2020). Ponadto wyniki badan Wang i in. (2020)
wykazaty, ze grupy szczegdlnie wrazliwe, czyli charakteryzujace sie¢ wyzszym
poziomem depresji to kobiety, studenci i osoby cierpiace na dodatkowe problemy
zdrowotne. Kolejne badania tych autorow potwierdzity wyzsze wyniki w zakresie
lgku w grupie kobiet i 0s6b ponizej 40 roku zycia (Wang i in., 2021). Osoby pracu-
jace w domu online w czasie pandemii (wyrazajace zaniepokojenie niezdolnoscia
do takiej pracy) charakteryzowaty si¢ wyzszym poziomem l¢ku i depresji (Choi
iin., 2020). Istnieje potwierdzony statystycznie zwigzek miedzy depresja a plcia
— kobiety sg bardziej narazone na objawy depresji. Zgodnie z wynikami badan Ro-
bym McQuaid i in. (2021) wigksza samotnos¢ i objawy depresyjne (niepokoj, lek)
prezentowaty mtode kobiety do 29 roku zycia. Przeprowadzone badania podtuzne
w Wielkiej Brytanii rowniez potwierdzity ryzyko pogtebiania si¢ zaburzen afek-
tywnych u kobiet i mtodziezy (Pierce i in., 2020). Wyniki badan przeprowadzone
wsrod polskich studentéw wskazuja, ze w trakcie trwania pandemii odczuwali
oni wyzszy poziom stresu oraz wskazywali na wigksze nasilenie odczuwanego
stresu. Obnizyla si¢ istotnie samoocena zdrowia badanych w wymiarze ogoélnym
(Rogowska, Kusnierz i Bokszczanin, 2020).

Przytoczone wyniki badan jednoznacznie wskazuja na negatywny wptyw
sytuacji na samopoczucie psychiczne. Istotnym wydaje si¢ zatem podjecie roz-
wazan nad sposobami przeciwdziatania negatywnym skutkom kryzysu spoteczno-
-gospodarczego przy uwzglednieniu roli czynnikow psychologicznych zwanych
zasobami podmiotowymi. Sg to ogdlnie rzecz ujmujac wszelkie psychologiczne,
biologiczne i spoteczne wlasciwosci o charakterze dyspozycji, ktére moga mode-
rowa¢ wpltyw stresu na zycie cztowieka — czyli wszystko to, co jednostka moze
uruchomi¢ w sytuacji radzenia sobie. Ich obecno$¢ pozwala czlowiekowi na za-
chowanie zdrowia w obliczu zar6wno sytuacji traumatycznych, jak i codziennych
stresujacych sytuacji. Dodatkowo stanowig fundament do budowania satysfakcjo-
nujacego zycia w spoteczenstwie. Zasoby te definiowane sg jako ,,podmiotowe,
psychologiczne zasoby, ktore stanowig wzglednie trwate, dyspozycyjne, poznaw-
czo-afektywne i behawioralno-kompetencyjne wyposazenie cztowieka, spetnia-
jace swoje ochronne i moderujace stres funkcje poprzez ingerencje w przebieg
procesOwW oceny poznawczej i radzenia sobie, ktorych rezultaty moga zwrotnie
wplywac, a nawet zmienia¢ psychologiczne zasoby cztowieka” (Poprawa, 2008).
Coraz powszechniejsze zatem staje si¢ poszukiwanie tych obszarow psychospo-
tecznego funkcjonowania cztowieka, ktore przyczyniaja si¢ do przeksztatcania
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negatywnych bodzcow w doswiadczenia, ktore nie tylko nie naruszajg rowno-
wagi psychofizycznej, ale rowniez maja dziatanie ochronne. ,,Istnieje roznorod-
no$¢ koncepcji teoretycznych wyjasniajacych zaleznosci pomiedzy czynnikami
zagrazajacymi i obronnymi. Rozwaza si¢ trzy gtéwne modele: czynniki zwigzane
z zasobami mogg bezposrednio polepszac¢ funkcjonowanie (efekt gtowny), moga
réwniez pehié role bufora (efekt buforowy), lub tez moga wykazywac pozytywna
korelacje 1 z objawami stresu (efekt mobilizacji)” (Reicher, 1997, s. 189). Dzialaja
w sposob audytywny i1 zgodnie z literaturg przedmiotu zasoby te moga tez pet-
ni¢ funkcje profilaktyczng (Poprawa, 2008). Wsrdd wielu propozycji uyjmowania
problematyki zasobow psychicznych i spotecznych najpowszechniejszy wydaje
si¢ poglad, Zze wszystkie wtasciwosci psychiczne, fizyczne i spoteczne, ktore jed-
nostka angazuje, by efektywnie poradzi¢ sobie z sytuacjg subiektywnie trudna,
sa zasobami (Hobfoll, 2006; Poprawa, 2008), a szczeg6lne znaczenie wsrod nich
przypisywane jest m.in. optymizmowi, satysfakcji z zycia, samoskutecznosci
i odpornosci psychicznej (Poprawa, 2008), na ktoérych skoncentrowano si¢ w ni-
niejszych badaniach. Pierwszy z wymienionych zasobéw w badaniach ukazuje
si¢ jako istotny moderator stresu, gdyz wyraza si¢ w oczekiwaniu na pozytywny
obroét sytuacji i jest powszechnie uznawany jako istotnie powigzany ze zdrowiem
psychicznym i fizycznym (Scheier i Caver, 2018). O pozytywnej roli optymizmu
w utrzymywaniu zdrowia psychicznego pisano wielokrotnie. Jedne z pierwszych
publikacji dowodzity, ze dyspozycyjny optymizm istotnie negatywnie wigzat si¢
z depresja (Scheier i Caver, 1985), a kolejne doniesienia zwiazek ten potwierdza-
ly (Segerstrom i in., 1998; Rasmussen i in., 2009; Sing i Wong, 2011; Niu i in.,
2015; Liuiin., 2017; Yavari i in., 2023). Potwierdzaja to najnowsze badania wsrod
464 chinskich studentow, ze optymizm istotnie negatywnie wiaze si¢ z depresja,
a takze moderuje zwigzek miedzy trauma spoleczng a zaburzeniami afektywnymi
wsrod badanych (Luo i in., 2023). Badania epidemiologiczne przeprowadzone
wsrod kobiet wykazaty, ze optymizm byt zwigzany z nizsza zachorowalnoscig
i $miertelnoscig (Tindle i in., 2009; Kim i in., 2017) i sprzyja pomys$lnemu starze-
niu si¢ tej grupy (James i in., 2019; Kim i in., 2019). Satysfakcja z zycia znajduje
wyraz w pozytywnej ocenie wlasnej sytuacji zyciowej (Oginska-Bulik i Juczynski,
2008). Wyniki dotychczasowych badan wskazuja na istotny negatywny zwiazek
zadowolenia z zycia z depresja i lekiem (Guney, Kalafat i Boysan, 2010; Adrian
i Ulrich, 2020; Liu, 2023). Przekonanie o wtasnej skuteczno$ci sprzyja podejmo-
waniu trudu, radzeniu sobie w niesprzyjajacych warunkach regulujac zachowanie
pod katem motywacyjno-behawioralnym, tym samym sprzyjajac zdrowiu poprzez
wieksze zaangazowanie i motywacj¢ w dzialania prozdrowotne (Banaszkiewicz
iin., 2014). Istnieje zatem empirycznie potwierdzony ujemny zwiazek migdzy
poczuciem wlasnej skutecznosci a depresja (Jones i in., 2023), a zmienna ta istot-
nie moze przewidywac wystapienie depresji i jej efektywne leczenie (Dwyer
i Cummings, 2001; Rai i Naz, 2017). W przypadku zaistnienia juz negatywnych
doswiadczen odpornos¢ psychiczna pozwoli na oderwanie si¢ od nich poprzez
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zbudzenie pozytywnych emocji i szybszy powrdt do rownowagi psychicznej
(Oginska-Bulik i Juczynski, 2008). Badania wskazuja, ze osoby odporne maja
wigksze szanse na powr6t do zdrowego funkcjonowania, a wyzsza odporno$¢ jest
pozytywnie powiazana z lepszym zdrowiem psychicznym, w tym nizszym po-
ziomem lgku i depresji (Riepenhause i in., 2022). Pesymistyczne postrzeganie
wydarzen zyciowych, bezradno$¢, niska ocena swojego zycia i trudno$ci w po-
zytywnym przewarto$ciowaniu sytuacji, a co za tym idzie powr6t do rownowagi
zdajg si¢ by¢ zwigzane z nasilaniem si¢ depresyjnosci wérod badanych. Prezento-
wany przeglad literatury potwierdza wystepowanie wzajemnej zalezno$ci migdzy
zasobami podmiotowymi a zaburzeniami afektywnymi.

Ztozone oddziatywania wielu roznych czynnikow zwigzanych ze skompliko-
wang sytuacja spoteczno-gospodarcza w kraju i na $wiecie, wybuchajace konflikty
zbrojne, liczne konsekwencje pandemii dotykajace roznorodnych sfer funkcjono-
wania cztowieka znaczaco modyfikujg otaczajaca rzeczywistos¢, wymuszajac po-
niekad nowe sposoby radzenia sobie z ta trudng sytuacja. Pogorszenie stanu zdro-
wia psychicznego wynika¢ moze z przekroczenia mechanizméw adaptacyjnych,
zmniejszajacych si¢ zasobéw wiasnych i niemoznosci ich odbudowy badz ich staty
niedobor. Przedtuzajacy si¢ stres, ograniczenia, niepokoj, stan niepewnosci co do
najblizszej przysztosci oraz widmo bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia sg
istotnymi predyktorami obnizenia nastroju i zaburzen ze sfery psychicznej takich
jak doswiadczanie epizodu depresji i Igku. Istotnym wydaje si¢ zatem podjecie
rozwazan nad sposobami radzenia sobie z obecng sytuacja przy uwzglednieniu
roli czynnikow psychologicznych. Celem podjetych badan jest ocena poziomu de-
presyjnosci studentow pedagogiki specjalnej po powrocie do zajgc stacjonarnych
oraz okreslenie jego zwiazku z zasobami osobistymi, majacymi istotne znaczenie
w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Material oraz metody badan

Celem prezentowanych badan jest analiza zwigzku pomigdzy wybranymi za-
sobami podmiotowymi a poziomem depresyjnosci w grupie studentéw studiow
pedagogicznych. Do badan wybrano zasoby podmiotowe, majace najsilniejsze
1 wieloptaszczyznowe, zgodnie z literaturg, powigzania ze zdrowiem psychicz-
nym. Dane zebrano z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego, zastoso-
wano technike ankiety z wykorzystaniem samoopisowych narzedzi badawczych:
Skala Nasilenia Depresyjnosci (CESD-R) L.S. Radloff w adaptacji K. Koziary
(2016), Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R) M. Scheiera i C. Carvera w adaptacji
R. Poprawy i Z. Juczynskiego (2001), Skali Uogo6lnionej Wtasnej Skutecznosci
(GSES) R. Schwarzera i M. Jerusalem w adaptacji Z. Juczynskiego (2001), Skali
Satysfakcji z Zycia (SWLS) Dienera i wsp. w adaptacji Z. Juczynskiego (2001)
oraz Skali Pomiaru Preznosci (SPP-25) Oginskiej-Bulik i Juczynskiego (2008).
Otrzymane dane poddano analizie statystycznej. Przeprowadzone badania miaty



106 Marlena Duda

charakter pilotazowy. W badaniach wzi¢to udziat 203 studentéw pedagogiki spe-
cjalnej, ktorzy wyrazili Swiadoma zgode na dobrowolny udziat w projekcie. Dobor
proby byt celowy. Z dalszych analiz wylaczono 13 ankiet, wobec ktorych zaistnia-
o podejrzenie o niepelnym lub nierzetelnym ich wypetnieniu przez respondentow.
Ostatecznie do analiz zakwalifikowano kwestionariusze uzyskane od 190 studen-
tow studiujacych w trybie stacjonarnym pedagogike specjalna.

Badania zostaty zaplanowane i przeprowadzone w oparciu o nastepujace
problemy badawcze: 1. Jakie jest nasilenie depresyjnosci wsrod studentow pe-
dagogiki specjalnej? 2. Jaki jest poziom dyspozycyjnego optymizmu, poczucia
wlasnej skutecznosci, satysfakcji z zycia oraz odpornosci psychicznej studentow
pedagogiki specjalnej? 3. Czy 1 w jakim stopniu nasilenie depresyjnosci zwigza-
ne jest z zasobami podmiotowymi takimi jak dyspozycyjny optymizm, poczucie
wlasnej skuteczno$ci, satysfakcji z zycia i odpornosci psychicznej badanych stu-
dentow? Hipotezg postawiono do pytania o charakterze zalezno$ciowym w opar-
ciu o dostegpng literature i zaktadata ona wspotzaleznosciowy charakter badanych
zmiennych: niskiemu nasileniu depresyjnosci wsrdd studentow towarzyszy wyzszy
poziom optymizmu, satysfakcji z zycia, samoskutecznosci i odpornosci psychicz-
nej. Dane zostaty poddane analizie statystycznej w celu zweryfikowania zaktada-
nej hipotezy z wykorzystaniem programu SPSS wersja 28. Proba spetnia warunek
normalnosci rozktadu, stad analize zalezno$ci oparto na tescie r-Pearsona oraz
wielozmiennowej analizie regresji.

Analiza wynikéw badan wlasnych

W badaniu uczestniczyto ostatecznie 190 studentéw pedagogiki specjalnej,
w tym 183 kobiet i 7 m¢zczyzn. Widoczna przewaga kobiet w probie wynika
z charakteru studiéw i feminizacji kierunkow nauczycielskich. Jak si¢ okazuje,
ma to najprawdopodobniej odzwierciedlenie w wynikach. Przewazajaca liczba
badanych nie posiada dzieci, pozostaje w zwiazku (brak partnera deklaruje 14%
grupy) oraz pochodzi z miasta (57,9%). Wiek respondentow rozciagat si¢ od 19 do
41 lat, przy czym wigkszo$¢ grupy to osoby majace od 19 do 24 lat (89%). War-
te zaznaczenia jest, ze mimo podje¢cia studiow stacjonarnych 47% respondentow
podejmuje aktywnos$¢ zawodowa.

Tabela 1. Rozklad wynikéw zasobéw podmiotowych w przeliczeniu na skale stenowe w bada-

nej grupie
Lp. Zmienna Niskie Przecigtne Wysokie
1 LOT-R 37,4% 31,6% 31,0%
2. SWLS 30,5% 35,3% 34,2%
3. GSES 16,3% 33,7% 50,0%
4 SPP-25 47,9% 31,0% 21,1%

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Przeliczone na steny wyniki surowe pozwalajg na wstgpng charakterystyke
grupy (tabela 1). Satysfakcja z zycia oscylowata wokot wynikow przecigtnych.
Pod katem poziomu optymizmu wyniki oscylowaly wokot wynikow przecietnych.
Podobne wyniki w zakresie poziomu optymizmu uzyskat w swoich badaniach
Chodkowski (2023). Najliczniejsza grupg stanowily osoby z wynikiem niskim
(37,4%), przy minimalnie nizszych udziatach wynikow przecigtnych i wysokich
— odpowiednio: 31,6% 1 31,1%. Polowa badanych charakteryzowata si¢ wysokim
poczuciem samoskuteczno$ci (50%) przy przewazajacej przecigtnej satysfakeji
z zycia (35,3%). Natomiast niepokojace wyniki uzyskano w przypadku odpornosci
psychicznej. Znaczacy odsetek badanych studentow (47,9%) charakteryzowalo sie
jej niskim nasileniem. Z powyzszych analiz wylania si¢ grupa aktywna i wierzaca
w swoje mozliwosci, zdeterminowana w realizacji swoich celow, ale by¢ moze
ponoszaca zbyt duze straty przy tej aktywnosci, bo o niskiej satysfakcji z zycia,
W przewazajacej czgsci o niskim poziomie optymizmu i trudno$ciami w odbudo-
wywaniu swoich zasobow. Sredni wynik depresyjnosci jest dos¢ wysoki i wynosi
ponad 25 pkt przy duzym zr6éznicowaniu grupy (SD=17,91). Co jest wynikiem nie-
pokojacym, gdyz autorzy skali zwracali uwage, ze wynik powyzej 16 pkt wskazuje
na istnienie nastroju depresyjnego i w tej sytuacji podaja pod rozwage konsultacje
psychologiczng (tabela 2). Warto pamigtac, ze skala ktadzie nacisk na wystgpowa-
nie objawow afektywnych w populacji ogolnej, a nie klinicznej (nie jest to skala
diagnostyczna).

Tabela 2. Statystyki opisowe oraz wspolczynniki korelacji r-Pearsona miedzy nasileniem
depresyjnosci a zasobami podmiotowymi w badanej grupie

Zmienna M SD 1. 2. 3. 4. 5.
1. CESD-R 25,63 17,91 -
LOT-R 13,95 4,76 -0,44%* -

2

3 SWLS 20,57 | 6,79 | -0,54%* | -0,56%* .

4, GSES 28,98 522 | -0,35%*% | -0.52%* | -0,54%* -
5

SPP-25 64,21 17,12 -0,34%* | -0,50%* | -0,55%* | -0,79** -

Zrédto: opracowanie wilasne; *p < 0,05; **p < 0,01; M — érednia; SD — odchylenie standardowe.

Analiza korelacji wykazala istotne zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi
(tabela 2). Wszystkie zasoby istotnie korelujg z nasileniem depresyjnosci, wska-
zujac, ze im nizsze wyniki w zakresie badanych zasobow, tym wyzszy wskaznik
depresyjnosci w badanej grupie. Potwierdzito to hipoteze efektu gtéwnego dla
nasilenia depresyjnosci. Oznacza to, ze osoby o pesymistycznym nastawieniu,
niskiej odpornosci i niskiej satysfakcji z zycia oraz niskim przekonaniu o wtas-
nej sprawczosci charakteryzowaty si¢ wyzszymi wynikami w zakresie zaburzen
afektywnych. Prowadzi to do wnioskow, Ze nasilenie depresyjnosci w najwyzszym



108 Marlena Duda

stopniu zalezy od niskich zasobow podmiotowych. Mimo oczywiscie pewnych
ograniczen badan — wynik ten wskazuje na kierunki dziatan, jakie nalezaloby pod-
ja¢ w tej grupie.

Tabela 3. Wyniki regresji krokowej — zmienna zalezna nasilenia depresyjnosci

CSD-R
Wskaznik zmiennych niezaleznych R=0,128 R2=0,357 ¢cR2 = 0,119 F(1,95) = 13,805
B B t p
SWLS 0,358 0,382 3,72 0,000%*
LOT-R 0,261 0,305 2,62 0,010%*

Zrodto: opracowanie wlasne, * p <0,05.

Zaobserwowano mobilizujgcy efekt wysokiej satysfakeji z zycia i optymi-
stycznego podejscia do zycia. Jak wynika z przeprowadzonych analiz, poziom
depresyjnosci mozna wyjasni¢ przy udziale dwoch zasobow: optymizmu i satys-
fakcji z zycia. Zatem wskazuje to, ze wysoki poziom optymizmu i pozytywne
nastawianie do zycia dziala chronigco i sprzyja pozytywnemu samopoczuciu psy-
chicznemu, minimalizujgc negatywne do$wiadczenia takie jak epizod depresji
i lgku. Zatem wysokie poczucie zadowolenia oraz optymistyczne nastawienie do
zycia wyraznie obnizajg wystgpowanie zaburzen afektywnych. Syntetyzujac uzy-
skane wyniki — oczywiscie biorac pod uwagg ograniczenia zwigzane ze sposobem
badania, wielo$ciag grupy, przewaga kobiet w grupie, nalezy odnosi¢ si¢ do nich
z nalezytg ostroznoscig. Mimo ograniczen wynikajacych z badan wskazuje to na
funkcje ochronne potencjatdéw zdrowotnych. Na podstawie zardwno prezentowa-
nych wynikéw, jak i innych publikacji rozwijanie zasobow podmiotowych stanowi
potencjatl w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami. Zaplanowane i przemyslane,
dlugofalowe dziatania w tym zakresie by¢ moze zmniejsza prawdopodobienstwo
nasilania si¢ zaburzen depresyjnych.

Podsumowanie

Celem analiz zawartych w artykule jest proba deskrypcji zwigzkow nasilenia
depresyjnosci wsrdd studentdw z wybranymi zasobami podmiotowymi. Prezento-
wane badania podmiotowych czynnikdéw chronigcych przed depresyjnoscia byty
badaniami podstawowymi i miaty charakter eksploracyjny, co uniemozliwia sfor-
mutowanie jednoznacznych konkluzji, a jedynie stanowig podstawy do hipotez
wymagajacych dalszych weryfikacji. Wsrod ograniczen prezentowanego projek-
tu znajduje si¢ ograniczona liczba uczestnikow, w tym istotna przewaga kobiet,
oraz charakter skal bazujacych na samoopisie. Jak wynika to z przeprowadzonych
analiz: depresyjnos¢ byla istotnie powigzana z niskimi zasobami podmiotowymi.
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Potwierdzono réwniez specyficzng prawidtowo$¢ zwigzang z plcig badanych. Za-
tem niski poziom badanych zmiennych wydaje si¢ stanowi¢ ryzyko nasilania si¢
zaburzen afektywnych wséréd mtodych dorostych. W przypadku badanych zaso-
bow prezentowane wyniki wydaja si¢ wyjatkowo spojne — wysoka satysfakcja
z zycia 1 optymalny poziom optymizmu sprzyja niskiemu poziomowi depresyjno-
$ci. Innymi stowy, osoby uwazane za optymistow begda oczekiwac pozytywnych
rozwigzan problemow, oceniajac jednoczesnie swoje zycie jako satysfakcjonujace,
a tym samym do$wiadcza¢ mniej lgku i depresji, podczas gdy osoby nastawione
pesymistycznie do zycia, a przez to o niskim zadowoleniu z niego, beda miaty ten-
dencj¢ do koncentrowania si¢ na niekorzystnych aspektach zycia i w konsekwencji
doswiadczac¢ wigcej negatywnych emocji. Rola pozostatych zasobow takich jak
odpornos¢ czy samoskutecznos¢ w ksztattowaniu pozytywnego afektu pozostaje
niejasna. Wynik ten czgsciowo potwierdza doniesienia z badan Naden i in. (2023),
z ktorych wynika, ze wytrzymatos¢ psychiczna (mental toughness) jest silniejszym
predyktorem zdrowia psychicznego i niskiego zagrozenia depresja niz odporno$¢
psychiczna (resilience).

Poznawcza warto$¢ wynikoéw polega przede wszystkim na wykazaniu ztozo-
no$ci uwarunkowan zjawiska depresyjnosci wsrod ludzi, a doswiadczenie pande-
mii zwrdcito uwage na pogarszajacy si¢ stan psychiczny dzieci, mlodziezy i 0sob
dorostych. Dotychczasowe rozwazania wskazuja na ochronng role zasoboéw pod-
miotowych. Dokladniejsze poznanie roli zasobow w ksztaltowaniu samopoczucia
moze przektadac si¢ na tworzenie nowych mozliwosci przeciwdziatania i terapii
depresji. Wyniki obrazujace te ztozonos¢ wskazujg rowniez na obszary nieobjete
badaniami, a by¢ moze cenne z punktu widzenia wdrozenia profilaktyki depre-
sji, gdyz zgodnie z podejsciem holistycznym funkcjonowania cztowieka zaleca
sie¢ uyymowanie tego zjawiska w kategorii wzajemnych zaleznos$ci miedzy osoba,
jego zasobami podmiotowymi i wlasciwosciami indywidualnymi a §rodowiskiem.
Stad w kolejnych badaniach warto skupi¢ si¢ na lepszym poznaniu uwarunkowan
depresyjnosci w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego, z uwzglednieniem szer-
szej perspektywy zjawisk psychologicznych podmiotu oraz petniejszej kontroli
zmiennych. W aspekcie przysztych zadan zawodowych wskazanej grupy istnieje
konieczno$¢ rozwijania samoswiadomosci i §wiadomosci spotecznej w zakre-
sie wzrastajacej liczby 0s6b z przejawami depresji poprzez poszerzanie oferty
kulturalno-o$wiatowej uczelni o treningi i szkolenia przeznaczone dla studentow
z problematyki zdrowia psychicznego oraz umozliwienie im dostgpu do punktow
poradnictwa psychologicznego.

Podjete analizy nie pozwalaja na okreslenie kierunku i zwiazku przyczynowo-
-skutkowego wsrod analizowanych zmiennych, gdyz nie jest do konca jasne czy
niskie zasoby przyczyniajg si¢ do pojawiania si¢ zaburzen depresyjnych, czy moze
wysokie wyniki depresyjnosci utrudniajg wykorzystywanie 1 odbudowywanie ist-
niejgcych zasobow. Warto jednakze odnotowac, ze wysokie nasilenie depresyjno-
$ci w badanej grupie, bez wskazywania jednej lub drugiej interpretacji, jest wielce
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niepokojace. Majac swiadomos¢, ze problematyka podmiotowych uwarunkowan
zasobow zdrowotnych przeciwdziatajacych depresji jest bardzo ztozona, zaleca
si¢ kontynuacje podjetego przedsiewziecia na wigkszej grupie z uwzglednieniem
dodatkowych zmiennych.
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SEVERITY OF DEPRESSION AMONG SPECIAL EDUCATION
STUDENTS AND THEIR PERSONAL RESOURCES

Keywords: depression, personal resources, self-efficacy, optimism, life satisfaction,
resiliency

Abstract: Students of special education, as future educators and therapists are re-
sponsible for the support and proper development of their charges, so concern for
their mental well-being seems justified. Extended stress, limitations, anxiety, a state
of uncertainty about the immediate future and the spectre of imminent danger to
health and life are significant predictors of lowered mood and affective disorders,
including depression. The aim of this study is to analyse the relationship between
selected personal resources and levels of depression in a group of special education
students. The results indicate that the tendency towards depressive mood and affec-
tive disorders occurs in individuals with significantly lower subjective resources,
with the strongest associations for resources such as life satisfaction and optimism.
Planned and thoughtful, long-term interventions that build high levels of resources
my play a crucial role in minimising the possibility of depressive disorders.
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