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Streszczenie

Artykut przedstawia modlitwe jako droge do osiagniecia doskonatosci. Wedlug
$w. Teresy z Kalkuty tylko dzigki nieustannej modlitwie ludzkie serce moze by¢
czyste, stajac si¢ miejscem przebywania Boga. Artykut rowniez ukazuje modlitwe
jako centrum zycia duchowego i warunek jego rozwoju. Autor przedstawia cztery
rodzaje modlitwy, jakie mozna wyrdzni¢ u swigtej z Kalkuty. Opisuje role modli-
twy w osiggnieciu $wietosci. Przedstawia rodzaje modlitwy i ich funkcje w zyciu
duchowym czlowieka. Ukazuje modlitwe jako proces oraz $rodek poznania woli
Bozej.

Stowa kluczowe: sw. Teresa z Kalkuty, modlitwa, zycie duchowe, §wigtos¢,
wola Boza
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PRAYER AS MOTHER THERESA
OF CALCUTTA’S PATH TO PERFECTION

Abstract

The article presents prayer as a way to achieve perfection. According to
St Theresa of Calcutta, it is only through constant prayer that a person’s heart can
be pure, becoming a dwelling place for God. The article also presents prayer as
the centre of spiritual life and a condition for its development. The author presents
four types of prayer according to Teresa of Calcutta. Describes the role of prayer
in achieving holiness. Presents the types of prayer and their functions in the spi-
ritual life of man. Shows prayers as a process and a means of knowing God’s will.

Keywords: St Theresa of Calcutta, prayer, spiritual life, holiness, God’s will

Modlitwa od tysiacleci nalezy do fundamentalnych przejawow ludzkiej natury.
Szczegdlne za$ jej znaczenie objawia si¢ w XXI wieku w formacji duchowe;j.
Wynika to z istotnej funkcji, ktorg spetnia ona w kontekscie petni zycia chrzesci-
janskiego, czyli w realizacji $wigtosci'. Swigto§¢ bowiem nie polega na samym
wypehieniu woli Bozej, ale takze na zjednoczeniu si¢ z nig poprzez mitos¢. W ten
sposob bowiem ksztattowane jest czyste serce, ktore poprzez osobowg relacje
prowadzi do doskonatosci. Swieta z Kalkuty twierdzita, iz w ten sposob, dzicki
nieustannej modlitwie, ludzkie serce jest czyste, stajac si¢ miejscem przebywania
Boga?. Katechizm Kosciola Katolickiego stwierdza: ,,Modlitwa — czy zdajemy
sobie z tego sprawg¢ czy nie — jest nieustannym spotkaniem Bozego i naszego
pragnienia. Bog pragnie, abysmy Go pragneli”. Przypomina o tym napis: Pragne
(por. J 19, 28) pod krzyzem w kazdej kaplicy misjonarek mitosci (KKK2560). To
odniesienie ukazuje uprzednio ugruntowang w cztowieku nadprzyrodzona cnote
mitosci. Mistrzowie zycia duchowego, a wsrod nich Matka Teresa, jednoznacznie
opowiada si¢ rownoczesnie za utrwalaniem tej Boskiej cnoty za pomoca modlitwy?.
Modlitwa — wedtug jej wzorcoOw — stanowi dla sidstr mitosierdzia podstawowy

' Por. Stowa jak drogowskazy. Mysli Matki Teresy z Kalkuty, red. D. Kisiel, Ptock 2000, s. 70;
S. Urbanski, Wspolczesne ujecie mistyki, w: Duchowosé przelomu wiekow, red. S. Urbanski,
M. Szymula, Warszawa 2002, s. 108.

Por. Matka Teresa, Czyste serce, w: Matka Teresa, Brat Roger z Taizé, Modlitwa zrodto wspot-
czujgcej mitosci, przet. D. Kuchta i Wspodlnota Taizé, Krakoéw 1996, s. 73; por. S. Urbanski,
Wspotczesne ujecie mistyki, dz. cyt., s. 108.

3 Por. Siostra Matgorzata, Matka Teresa misjonarka mitosci, Krakéw 2000, s. 104.
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warunek istnienia i wzrostu zycia duchowego oraz Swigtosci. Stanowi ona dla nich
takze $rodek poznania woli Bozej oraz droge zjednoczenia z Bogiem. Jest tez
newralgicznym punktem zycia religijnego. Kontaktuje cztowieka z Bogiem i Jego
taska, bez czego zamiera zycie duchowe, podobnie jak nie mozna zy¢ bez natu-
ralnego procesu oddychania. ,,Kiedy przestajemy si¢ modli¢, nasze zycie duchowe
z wolna zamiera. Tak jak oddychanie kontaktuje nas ciagle z zapasem potrzebnego
do zycia tlenu — modlitwa kontaktuje nas z Bogiem i z taska, bez ktorych zycie
duszy z konieczno$ci wygasa. Bez modlitwy bowiem zycie duchowe staje si¢
niemozliwe. Bez wlasciwego, glebokiego, ciggltego zycia wewnetrznego, bez
modlitwy, wiary i mito$ci nie mozna by¢ chrzescijaninem. Nie mozna uczestniczy¢
pozytecznie i madrze w odnowionej liturgii, nie mozna dac skutecznie Swiadectwa
chrzescijanskiej autentyczno$ci”. Nie mozna — jak mawiata zatozycielka zgroma-
dzenia — mysle¢, dziata¢, oddychac, cierpie¢, nie da si¢ mie¢ relacji w pelni
z Kosciotem zywym i pielgrzymujacym, kiedy zabraktoby modlitwy. Zaréwno
zrozumienie istoty rzeczy i wydarzen, jak rdwniez tajemna i nieodzowna pomoc
taski nadprzyrodzonej pomagaja cztowiekowi przez modlitwe doswiadczaé Boga®.

W zwigzku z tym u Matki Teresy mozna wyrdzni¢ cztery rodzaje tej osobliwej
relacji: uwielbienie, dzigkczynienie, przeblaganie/przeproszenie oraz prosby. Ze
wzgledu na jej podmiot mozna wymieni¢ w zgromadzeniu Siostr Misjonarek
modlitwe indywidualng i wspolnotowa. W zalezno$ci od sposobu modlenia wyod-
rebnia si¢ tam modlitwe ustng i my$lng. Ta ostatnia ma trzy stopnie: rozmyslanie,
medytacje i kontemplacje. Swieta z Kalkuty nie tylko je zalecala, ale rowniez
praktykowata’. Zwracata przy tym uwage, by modlac si¢ ustnie, wypowiada¢ stowa
z serca rozpalonego mitoscig i kierowac je do Boga z wielka czcig oraz z wielkg
ufnos$cia. Prosita rowniez, by zachowywac¢ wlasciwa postawe ciata: pamietac
o trzymaniu ztozonych rak, mie¢ spuszczone oczy i uniesione serce, aby modlitwy
zanoszone przed Bozy tron staty si¢ mita Bogu ofiarg. Wazny dla niej byt takze
sposob ich wypowiadania. Prosila, aby nie przecigga¢ stow lub nie wypowiadaé
w pospiechu, lecz modli¢ si¢ poboznie w sposob naturalny, oddawa¢ chwatg Bogu
catym sercem i dusza. Uwazata rowniez, ze powinno si¢ mie¢ §wiadomos$¢ wypo-
wiadanych stow, poniewaz wtedy nasze modlitwy beda owocne. Zachecata, by
w ciggu dnia wraca¢ do rozwazanych tresci. Matka Teresa byta prze§wiadczona,
ze w dazeniu do doskonato$ci bardzo duza role odgrywa modlitwa myslna. Nie
czerpie si¢ jej z ksigzek, lecz z umystu i serca. Dla jej rozwoju pomocna jest pro-

4 Por. Matka Teresa, Jezus — kochany w najbiedniejszych z biednych. Modlitwy i medytacje na

kazdy dzien roku, red. Sylwester Zalewski, przet. M. Majdan, M. Pisarski, Warszawa 2001,
s. 27-28; R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewnetrznego, tt. T. Landy, Niepokalanow
1998, s. 373-374; S. Urbanski, Teologia modlitwy, Warszawa 1999, s. 81.

5 Por. Matka Teresa, Jezus — kochany, dz. cyt., s. 27-28; B. Cielecka, Modlitwa zakonnicy w swie-
tle pism Ksiedza Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felinskiego, (mps, pr. mgr. ARMW), War-
szawa 1980, s. 21-22; S. Urbanski, Teologia modlitwy, dz. cyt., s. 126.
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stota, zapomnienie o sobie, umartwienie ciala i zmystow, a takze akty strzeliste.
Stwierdza, ze taka modlitwa jest zyciem duszy i jest niezb¢dna do osiggni¢cia
swigtosci. Dzieki niej oraz czytaniu duchowemu mozemy rozwija¢ dar modlitwy.
Zauwaza, ze przez modlitwe ustng zwracamy si¢ do Boga, a w myslnej stuchamy
Go i napetiamy si¢ Nim. Podajgc przyklad JanaVianneya, twierdzila, ze modlac
si¢ myslnie trzeba zamkna¢ oczy oraz usta, a otworzy¢ serce®.

1. SWIETOSC A MODLITWA

Pojecie $wigtosci w odniesieniu do modlitwy, w swej istocie polega na rozu-
mieniu rzeczywistos$ci, a w szczegolnosci na ukazaniu relacji miedzy tym co
uwazane jest za sacrum i profanum. Wedtug swigtej z Kalkuty jest darem samego
Boga, ktory w najwyzszym stopniu jest Swiety, a kazda inna §wietos¢ jest uczest-
nictwem w Jego $wigtosci. Zatem §wieto$¢ w cztowieku, bedac darem, stanowi
roéwnocze$nie zadanie. Istotna rola modlitwy ujawnia si¢ w moralnym aspekcie
Swigtosci’.

Dar $wigtosci jest przekazywany cztowiekowi przez Chrystusa. Chrystus jako
Wcielone Stowo jest §wiety, nie na mocy zwyktego uczestnictwa, jak inni ludzie,
ale substancjalnie. Zycie chrze$cijanskie natomiast, jako Zycie taska uswiecajaca,
domaga sie $wigtosci®. Jest ono bowiem zyciem, ktore wyzwala cztowieka z grze-
chu i daje mu uczestnictwo w §wietosci Boga’. Droga wejscia cztowieka w tajem-
nice $wigtosci Boga zostala okreslona przez samego Boga, a jest nig pozytywna
wola Ojca posytajacego na swiat swojego Syna. Oznacza to, iz w aktualnej eko-
nomii zbawienia przekazywanie daru Chrystusowej $wigtosci przez Ducha Swie-
tego dokonuje si¢ w Kosciele poprzez sakramenty, ktore sa szczegdlnymi znakami
usprawiedliwienia, u§wigcenia i zbawienia. To wlasnie chrzest jest tym sakramen-
tem, w ktérym nastgpuje pierwsze usprawiedliwienie i obdarowanie zyciem
nadprzyrodzonym. W oparciu o ten pierwszy sakrament chrzescijanskiego wta-
jemniczenia zycie nadprzyrodzone rozwija si¢ i ksztaltuje na gruncie wiary, nadziei
i nadprzyrodzonej mitosci. Wowczas bowiem, jak nauczat $w. Pawet, Bog przez
Ducha Swietego, przychodzi z pomoca i ,,przyczynia si¢ w btaganiach, ktérych
nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 6).

¢ Por. Matka Teresa, Jezus — kochany, dz. cyt., s. 27-28.

Por. Stowa jak drogowskazy, dz. cyt., s. 266.

8 Por. tamze, s. 69, W. Gatazka, Charyzmat zakonny, w: seria Mistyka Polska 100, Warszawa 2010,
s. 265; S. Urbanski, Wspotczesne ujecie mistyki,dz. cyt., s. 108.

Por. Matka Teresa, Rados¢ jest modlitwg, w: Matka Teresa, Brat Roger z Taizé. Modlitwa zrodio
wspolczujgeej mitosci, przet. D. Kuchta i Wspdlnota Taizé, Krakow 1996, s. 23.
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Osiagnigta w ten sposob — wedtug Teresy — §wigtos¢, bedac przede wszystkim
uczestnictwem w $wietosci Boga, zawiera w sobie takze odpowiedz cztowieka!'’.
W tym wtasnie aspekcie Swietosci, na ptaszczyznie zycia wiary, nadziei i mitosci,
sytuuje si¢ szczegodlna i niezastgpiona rola modlitwy. Realizacja §wigtosci w zyciu
chrzescijanskim nie ogranicza si¢ do postuszenstwa i czynienia tego, co okazuje
si¢ niewatpliwie wolg Bozg. Domaga si¢ uprzednio ugruntowania nadprzyrodzo-
nej cnoty mito$ci. Mistrzowie zycia duchowego wyrdzniaja kilka sposobow (drog),
poprzez ktdre nastepuje ugruntowanie nadprzyrodzonej mitosci, stanowigcej istote
chrzescijanskiej doskonatosci i $wietosci. Wsrod nich wymieni¢ mozna modlitwe
jako droge poznania, czy sposob na zjednoczenie z Bogiem''.

Pierwszy z nich, do ktérego odwotuje si¢ trapista z Getsemani — Tomasz Mer-
ton, ze jedna z najwazniejszych funkcji osobowej relacji z Bogiem jest poglebia-
nie, umacnianie i rozwijanie dojrzato$ci i delikatnosci sumienia, aby cztowiek nie
tylko znat nakazy praw i przykazan, zewngtrznie je przestrzegal, ale by przede
wszystkim zyl prawem Stworcy w konkretnej rzeczywisto$ci, przez doskonate
i nieustanne jednoczenie si¢ z Nim. Inaczej mowiac, modlitwa stanowi przede
wszystkim droge poznania woli Bozej. A jedna z podstawowych zasad chrzesci-
janskiego zycia duchowego jest zdolnos$¢ rozrézniania pomiedzy ogdlna, abstrak-
cyjng formulg moralnego prawa a zywym, konkretnym, osobistym objawieniem
si¢ woli Bozej w zyciu chrzescijanina'?.

Modlitwa wyprasza $wiatto pozwalajace rozpozna¢ wszystkie przeszkody
w zyciu duchowym, a nadto wyprasza taske do dziatania przeciwko tym przeszko-
dom. Bog, z ktorym poprzez modlitwe nawigzuje si¢ zywy kontakt, jest nie tylko
Kims, Komu nalezy by¢ postusznym jako Najwyzszemu Panu. On rowniez uzdal-
nia do oddania si¢ przez mitos¢ Jego woli. Dlatego tez modlitwa zarowno oddaje
chwate Bogu, jak tez wyprasza to, czego potrzeba, aby sta¢ si¢ godnym Jego
mitoscis.

Druga droga, dzieki ktorej nastepuje ugruntowanie nadprzyrodzonej mitosci,
jest modlitwa prowadzaca do zjednoczenia. Na niej dokonuje si¢ nie tylko rozpo-
znanie zamyshu Bozego, lecz takze dostosowanie do niego woli ludzkiej, a wigc
zjednoczenie cztowieka z jego Odkupicielem. W tym zjednoczeniu zawiera sig¢
istota $wietosci. Nie wszyscy jednak modlacy si¢ osiagaja swietos¢. Istnieja

10 Por. Matka Teresa, Jezus — kochany, dz. cyt., s. 27-28.

Por. Matka Teresa, Jezus — kochany, dz. cyt., s. 27-28; M. Chmielewski, Teologiczne aspekty
kierownictwa duchowego, AK 85(1993) t. 120, z. 1(503), s. 51.

Por. Matka Teresa, Rados¢ jest modlitwg, dz. cyt., s. 23; J. Woroniecki, Pefnia modlitwy, Poznan
1982, s. 20.

Por. Matka Teresa, Rados¢ jest modlitwg, dz. cyt., s. 23; L. Bouyer, Wprowadzenie do zZycia
duchowego. Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, th. L. Rutkowska, Warszawa 1982, s. 46.
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bowiem rézne stopnie doskonatosci modlitwy i zjednoczenia woli cztowieka z wolg
Boza'.

Chcac osiagnacé takie zjednoczenie, ktére prowadzi do petnej Swietosci, nie
wystarcza zwyczajna modlitwa czy nawet tzw. dobra modlitwa. Istnieje, jak
stwierdza Tomasz Merton, wyzszy stopien modlitwy, taki, w ktorym dochodzi si¢
do zjednoczenia z Bogiem przez mitos¢. Ten rodzaj modlitwy nie polega tylko na
odmawianiu modlitewnych formutl, lecz jest modlitwg wewngtrzng, w zakresie
ktorej mozna wyrdzni¢ rozmyslanie oraz kontemplacje. O ile na poziomie modli-
twy wewnetrznej, rozumiane] jako rozmyslanie (medytacja), ujawnia si¢ przede
wszystkim ludzka aktywno$¢ (rozumu, woli i uczuc), to w kontemplacji inicjatywe
przejmuje sam Bog i ujawnia si¢ szczegélna aktywnos¢ dziatania darow Ducha
Swietego. Kontemplacje mozna najkrocej okreslié jako zjednoczenie ludzkiego
umystu i serca z Bogiem w akcie czystej mitosci's.

2. MODLITWA WEWNETRZNA FUNKCJ4
CAEOSCI ZYCIA DUCHOWEGO

Modlitwa wewngtrzna (w odroznieniu od modlitwy ustnej), w mowie potocz-
nej, a nawet w niektorych podrecznikach z zakresu teologii duchowo$ci, zwlasz-
cza w dawnych ujgciach ascetyczno-mistycznej teologii, byta utozsamiana
z modlitwg my$lng lub rozmys$laniem (medytacja). Posiadata ona wymiar troj-
stopniowy: rozmys$lanie, medytacja, kontemplacja. A jej najistotniejszym elemen-
tem jest zjednoczenie z Tym, ktory przychodzi w tych wymiarach do cztowieka.
W rzeczywisto$ci bowiem, jak pouczajg mistrzowie zycia duchowego, kazdy ze
stopni jest tylko jedng z form modlitwy wewngtrznej, majacy za zadanie prowadzié
do szczytow modlitwy mistyczne;j'®.

a) Rozmyslanie

Polega ono na poznaniu prawdy Bozej 1 przyswojeniu jej przez czlowieka.
W tym procesie poznawczym pierwszorzedng role odgrywa intelekt, cho¢ oczy-
wiscie nie bez zaangazowania pozostatych wtadz duchowych cztowieka. Dziatajg
tutaj rowniez wola i uczucia, ktore wspomagaja poznanie. Co wiecej, jezeli modli-
twa w takim wymiarze stanowi wyraz mitosci cztowieka do Boga, to w formie

Por. Stowa jak drogowskazy, dz. cyt., s. 70; Matka Teresa, Czyste serce, dz. cyt., s. 73; M. Chmie-
lewski, Teologiczne aspekty kierownictwa duchowego, dz. cyt., s. 51.
Por. Matka Teresa, Na kazdy dzien. Mysli Matki Teresy, wybor i zestawienie: A. Deyananda, przet.
R. Grzybowska, U. Lada-Zabtocka, Warszawa 199, s. 17; M. Chmielewski, Teologiczne aspekty
kierownictwa duchowego, dz. cyt., s. 51.
16 Kongregacja do spraw Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Kontemplujcie. Do 0sob konsekrowanych o sladach Pigkna, Warszawa 2016, 58.



MODLITWA W UJECIU §W. TERESY Z KALKUTY DROGA DO OSIAGNIECIA. .. 77

myslnej (medytacji), juz w poczatkowych etapach swojego rozwoju, wyraza mitos¢
tych, ktorzy staraja si¢ coraz bardziej kocha¢ Boga. Tutaj juz nie wystarcza, jak
stwierdza Tomasz Merton, samo wymawianie stow, cho¢by z petng swiadomoscia
ich tresci, lecz poteguje si¢ pragnienie, aby Bogu dawac¢ z siebie coraz wigcej,
wlasng mysl i wlasng wolg. Jednakze i modlitwa my$lna, jako poczatkowa forma
modlitwy wewnetrznej, moze posiadac rozne stopnie doskonatos$ci, w zaleznosci
od tego, ile miejsca w takiej modlitwie zajmuje Bog, a ile cztowiek!.

b) Medytacja

Wedtug Matki Teresy stanowi ja cata rzeczywisto$¢ widzialna i niewidzialna,
gdzie przedmiot medytacji jest dla cztowieka wezwaniem do tego, aby nie zatrzy-
mywal si¢ na jej wymiarze faktycznym, ale docierat do jej glebszych, pelnych
sensu warstw. W tym momencie dziatanie intelektu schodzi na drugi plan, wzmaga
si¢ natomiast zaangazowanie afektywno-wolitywne, bedace w Scislej relacji z oso-
bowym centrum czlowieka, ktore okresla si¢ pojeciem — serca. Chodzi o personalne
przylgniecie do poznanej prawdy i ksztattowanie w jej Swietle wlasnego zycia.
Matka Teresa z Kalkuty zalecata medytacj¢ w celu wspomagania cztowieka w jego
procesie ksztattowania siebie na podobienstwo Boga's.

Jednakze zanim medytacja przyniesie pozadane skutki osobowego do$wiad-
czenia Boga, trzeba zazwyczaj dtugo pracowac nad przygotowaniem si¢ do tego
daru, ktéry zawsze jest suwerennym darem Stwoércy. Z pomoca taski, podczas
medytacji trzeba poglebia¢ znajomos¢ i mito§¢ Boga. Stuzy temu zglebianie
poszczegblnych tajemnic wiary chrzescijanskiej prowadzace do uwolnienia woli
od krepujacych przywiazan. Jest to niezbedne, gdyz nie istnieje autentyczny postep
duchowy w modlitwie bez oczyszczenia wiary i mitosci. To za$ pociaga za soba
odsunigcie wszystkich podporek, uzaleznionych od ludzkich dazen, ludzkiego
rozumowania i calej reszty. Naga wiara jest wymagajacym do$§wiadczeniem,
a jednak to ona ostatecznie jest miejscem pelnego spotkania i zjednoczenia duszy
z Bogiem. Trzeba dodag¢, iz takie doswiadczenie wymaga oczyszczenia, ktore nie
przychodzi tatwo nawet w poczatkach zycia duchowego'’.

Wstepujac na droge zycia modlitwy wewngtrznej i zycia duchowego w ogole,
trzeba — jak wskazuje Matka Teresa — iS¢ do Boga na catego. Bez tego modlitewno-
-ascetycznego wysitku nie warto podejmowaé duchowej wspinaczki. Ow zryw
wymaga gotowosci do wyrzeczenia si¢ wszystkiego, wedtug stow Chrystusa: ,,Jesli

Matka Teresa, Jezus — kochany, dz. cyt., s. 27-28; M. Starczewski, Modlitwa w nauczaniu Zyg-
munta Szczesnego Felinskiego, RT 44(1997) nr 5, s. 33.
Por. Stowa jak drogowskazy, dz. cyt., s. 39-40.
Matka Teresa, Wezwani do milosierdzia — serca — by kocha¢, rece — by stuzyé, opracowanie
i komentarz B. Kolodiejchuk, przet. A. Belczyk, T. Bieron, M. Myszkiewicz, Krakow 2016, s. 71;
Kongregacja do spraw Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Kontemplujcie, dz. cyt., 58.
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kto chce i8¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz
swoj i niech Mnie nasladuje. Kto nie bierze swojego krzyza, nie jest Mnie godzien”
(£k 9, 23; Mt 10, 38). Ten proces musi by¢ ustawicznie podtrzymywany, poniewaz
celu nie osigga si¢ natychmiast. ,,Wspotpraca z taska wymaga czasu i nie roz-
wija si¢ wsrod samych powodzen (w ludzkim rozumieniu), ale i wielu niepowo-
dzen, ktore maja tez do odegrania swa role opatrznosciowa. Trzeba, zeby dusza
byta w stosunku do Boga ‘z gestem’, ale i z zacigtg wytrwato$cig, bo Chrystus
powiedziat: ‘Kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony’” (Mt 24, 13).

C) Kontemplacja

Najwyzszym stanem modlitwy wewnetrznej jest — wedtug swigtej z Kalkuty —
modlitwa kontemplacyjna, w ktorej dokonuje si¢ zjednoczenie ludzkiego umystu
i woli z Bogiem poprzez doskonatg mitos¢. Jest to mistyczne doswiadczenie
bezposredniej obecnosci Boga. Wskazuje na to etymologia tacinskiego stowa
cum — placere (wzajemne upodobanie)?.

W chwili, gdy Bog udziela do§wiadczenia Siebie poprzez dar modlitwy kon-
templacyjnej, dokonuje si¢ szczegdlny rodzaj poznania Jego dobroci i mitosierdzia.
Roéwnoczesnie nastepuje glebokie uswiadomienie ,,sobie wtasnej niegodnosci. Jest
to modlitwa w pelnym tego stlowa znaczeniu w duchu i prawdzie” (J 4,24). Na
tym etapie osobowej relacji dostrzega si¢ z jednej strony bardzo wyraznie ludzka
niewystarczalno$¢ i niegodnos¢, z drugiej zas dobro¢ 1 wielkos$¢ Boga, ktory czyni
cztowieka uczestnikiem swojej nadprzyrodzonej natury?!.

Sw. Teresa — siostrom wskazuje, ze w pierwszym etapie modlitwy wewnetrznej
wiele miejsca powinna zajmowaé osoba modlacego si¢. Jednak w miare dojrze-
wania w zyciu modlitwy, a co za tym idzie, i w Zyciu wewngtrznym, ten stan moze
sta¢ si¢ zrodtem niezadowolenia. Rodzi si¢ wowczas coraz bardziej dojrzate
pragnienie, aby mito$¢ ku Bogu nie byta zaklocona nawrotami do wilasnej osoby.
W tym celu nastepuje Swiadoma rezygnacja z radosci, jaka daje $wiadome prze-
zywanie mito$ci Boga, aby plynace stad zadowolenie nie przerodzito si¢ w samo-
zadowolenie, w szukanie nie Boga, lecz samego siebie. Dlatego tez nie usuwajac
wdzigcznosci za udzielane $wiatlo i nie gardzac pociechg bedaca darem Boga,
pojawia si¢ pragnienie, aby stracic siebie z oczu, a widzie¢ jedynie samego Boga*.

W ten sposob wchodzi si¢ w inne stadium modlitwy, w ktérym pociecha uste-
puje bojazni. Jest to, wedtug okreslenia trapisty z Getsemani, noc ciemnosci, trwogi
i nawrocenia. Dokonuje si¢ tu wielka duchowa przemiana. Cata dotychczasowa
mito$¢ wydaje si¢ niedoskonata, co obiektywnie biorac, jest zgodne z prawda.

20 S. Urbanski, Duchowosé¢ blogostawionej Matki Teresy z Kalkuty, ,,Saeculum Christianum” 11
(2004) nr 1, s. 155; S. Witek, Teologia Zycia duchowego, dz. cyt., s. 336; R. Kostecki, Tajemnica
zycia nadprzyrodzonego, Warszawa 1975, s. 149.

21 Matka Teresa, Jezus — kochany, dz. cyt., s. 27-28.

22 Por. Stowa jak drogowskazy, dz. cyt., s. 67.
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Powstaje niepokojace pytanie: czy w ogdle w zyciu modlacego si¢ Bog byt
naprawde kochany. Dotychczasowa mito$¢ koncentrowata si¢ wokot wiasnej osoby,
obecnie wszystko jawi si¢ w innym $wietle. Nastepuje duchowe przewartoscio-
wanie wszystkiego®. To jest czas, kiedy zaczyna si¢ modlitwa na serio. Nie ma
juz oczekiwania na obfite $wiatto i pociechy w modlitwie, lecz pokorne zadowo-
lenie si¢ okruchami nadprzyrodzonego pokarmu; rados$¢ z otrzymania czegokol-
wiek 1 jakby zdziwienie, ze B6g moze jeszcze zwraca¢ uwage na cztowieka. A jesli
nie mozna si¢ modli¢, co jest czestym zrodtem obecnego niepokoju i zmartwienia,
tym bardziej niz poprzednio odczuwa si¢ tez pragnienie modlitwy>*.

W modlitwie kontemplacyjnej, ktora jest gleboka i jednoczesnie bardzo uprosz-
czong czynno$cig duchowa, umyst i wola pozostaja w jednos$ci prostego skupienia
swej ludzkiej istoty w Bogu, ustawicznie kierujac si¢ ku Niemu i dajac si¢ pochto-
na¢ Jego swiathu. To zapatrzenie si¢ w Boga jest rownoczesnie doskonalym aktem
uwielbienia. Wyraza w sposob milczacy, ze wszystko zostalo opuszczone ze
wzgledu na Niego. Opuszczono nawet wlasne ,,ja”, poniewaz Bog jest jedynym
zyciem i pelnym szcze$ciem cztowieka®.

PODSUMOWANIE

Pelny rozwo6j zycia modlitwy, poczynajac od najprostszych form az do najwyz-
szych szczytow modlitwy mistycznej wskazuje, ze jest ona rzeczywiscie funkcja
catosci zycia duchowego. Modlitwa w ujeciu Matki Teresy nie jest jakas oddzie-
long dziedzing od catosci zycia duchowego. Jako funkcja catosci zycia duchowego
dowodzi, ze rozpatrywana od strony podmiotu modlacego si¢ podlega r6znym
zmianom. Nie mozna mowic tez o niej jako o czyms co nie wznosi i nie ukierun-
kowuje cztowieka nieustannie ku gorze. I cho¢ sposéb modlitwy jest zwykle nie
tylko r6zny u poszczegolnych osob, ale i u tej samej osoby ulega zmianom, ponie-
waz zycie modlitwy jest po prostu procesem. A zatem jest to rozwdj, wzrost, ktory
posiada okreslony kierunek i pewne, cho¢ nie zawsze wyraznie i jasno zarysowane
w ludzkiej $wiadomosci, niemniej jednak rzeczywiste, stany. ,,Kierunek rozwoju
zycia modlitwy jest okre$lony, poniewaz sam cel, do ktérego zdgza modlitwa jest
okreslony, a jest nim sam Bog. W miarg postepu staje sie modlitwa coraz bardziej
prosta”. Co wiecej, staje si¢ w ten sposob modlitwa podstawowym $rodkiem
rozpoznania woli Bozej w osobistym zyciu oraz fundamentalnym elementem
zjednoczenia cztowieka z Bogiem przez mito$¢. Dzigki temu, dopelniony zostaje
niezastgpiony warunek dazenia do peinej doskonatosci zycia chrzescijanskiego.

% Por. A. Cencini, Zycie konsekrowane, Warszawa 1996, s. 266.

2 Por. Matka Teresa, Péjd? bgd? moim $wiatlem. Prywatne Pisma Swietej z Kalkuty, oprac. i ko-
mentarz B. Kolodiejchuk, przet. M. Romanek, Krakéw 2008 s. 329.

%5 Por. S. Urbanski, S‘wigtos'c' ubogich swiata, Warszawa 2003, s. 140.
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Zatem modlitwa w ujeciu Matki Teresy potwierdza stuszno$¢ kroczenia przez

cztowieka XXI wieku drogg wewnetrznego rozwoju. Stanowi takze dla niego
wielkie novum w odkrywaniu, zgodnie ze znakami czasu, Ewangelii Jezusa Chry-
stusa.
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