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Streszczenie
Wstęp: Celem artykułu jest próba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposób można podwyższyć poziom spełnienia potrzeb osób w wie-
ku senioralnym zamieszkujących miasta nadrzeczne. W tym celu podjęto próbę opracowania zasad funkcjonowania spójnego sys-
temu umożliwiającego aktywizację terenów nadwodnych zlokalizowanych w obszarach zurbanizowanych dotkniętych często defi-
cytem obszarów zielonych. Koncepcja przedstawionego w artykule systemu bazuje na konsekwentnym ukierunkowaniu rozwiązań 
architektoniczno-urbanistycznych na zapewnienie możliwości wzbogacenia funkcjonalnego niewykorzystywanych w pełni dla po-
trzeb rekreacji i  wypoczynku terenów nadrzecznych. Materiał i  metody: Bazując na studiach literatury przedmiotu, badaniach 
terenowych i analizach projektowych, wykazano możliwość strukturalnego podejścia do wdrożenia zmian w sposobie użytkowa-
nia terenów zielonych zlokalizowanych nad wodą we współczesnym mieście. Na podstawie wyników analiz opracowano autorski 
system użycia tzw. mobilnych elementów architektoniczno-urbanistycznych (MEAU), zlokalizowanych na wodzie, do aktywizacji 
niewykorzystanego w pełni potencjału terenów nadwodnych w celu realizacji szczególnych potrzeb seniorów. Wyniki: Postawiony 
na wstępie cel badawczy doprowadził do opracowania rozwiązania opartego na wykorzystaniu idei tzw. architektury pływającej dla 
potrzeb lokalizacji usług i udogodnień pozwalających na komfortowe i zróżnicowane spędzanie czasu wolnego przez osoby w wieku 
podeszłym. Na przykładzie Wrocławia wskazano potencjalną mapę lokalizacji elementów systemu, które bazując na efekcie synergii, 
mogą w znaczący sposób zmienić postrzeganie istotnych fragmentów miasta w oczach zarówno jego mieszkańców, jak i gości chcą-
cych odwiedzić je w celach turystycznych. Wykazano również, że opisywane działanie wpisuje się w wielowymiarową wizję popra-
wy dobrostanu użytkowników zdefiniowaną przez Komisję Europejską w programie tzw. Nowego Europejskiego Bauhausu (NEB). 
Wnioski: Przeprowadzona w artykule analiza pozwala na wstępne potwierdzenie przyjętej tezy, zgodnie z którą możliwe jest speł-
nienie szczególnych potrzeb osób w wieku senioralnym poprzez aktywizację terenów nadrzecznych przy wykorzystaniu do tego celu 
MEAU zlokalizowanych na wodzie. Działanie takie poprzez aktywizację posiadanych zasobów wpisuje się także wielowymiarowo 
w  wytyczne idei NEB, stanowiąc spójny, możliwy do zastosowania w  większości miast położonych nad wodą, wzór postępowa-
nia o dużym potencjale wdrożeniowym. Med Pr Work Health Saf. 2024;75(3):211–222
Słowa kluczowe: ergonomia, potrzeby osób starszych, Nowy Europejski Bauhaus,  
mobilne elementy architektoniczno-urbanistyczne, architektura nawodna, rewitalizacja terenów nadwodnych

Abstract
Background: The aim of this article is to attempt to answer the question of how to enhance the fulfillment of needs for senior citizens 
residing in riverside cities. To achieve this, an attempt was made to develop the principles of a cohesive system that enables the ac-
tivation of waterfront areas located in urbanized regions, often affected by a deficit of green spaces. The concept presented in this 
article is based on a consistent focus on architectural and urban design solutions that provide opportunities for functional enrichment 
of  underutilized riverside areas for recreational purposes. Material and Methods: Based on literature studies, field research, and 
design analysis, this article demonstrates the possibility of taking a structural approach to implementing changes in the utilization 
of green spaces located by the water in contemporary cities. Using the results of the analysis, an original system called the mobile 
architectural -urban elements (mobilne elementy architektoniczno-urbanistyczne – MEAU) was developed to activate the untapped po-
tential of waterfront areas to meet the specific needs of senior citizens. Results: The research objective outlined in the introduction led 
to the development of a solution based on the utilization of floating architecture for the establishment of services and amenities that 
enable comfortable and diverse leisure activities for the elderly. Additionally, it was demonstrated that the described approach aligns 
with the multidimensional vision of improving the well-being of users, as defined by the European Commission in the New European 
Bauhaus (NEB) program. Conclusions: The analysis conducted in this article allows for preliminary confirmation of the hypothesis 
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WSTĘP

W ramach działań na rzecz dobrostanu fizycznego 
i psychicznego społeczeństwa Komisja Europejska (KE) 
w  2019  r. podjęła się opracowania nowego programu 
mającego na celu poprawę jakości środowiska zbudo-
wanego. W ramach tej inicjatywy – nazywanej Nowym 
Europejskim Bauhausem (NEB) [1], którego cele defi-
niuje się poprzez triadę piękna, zrównoważenia i wspól-
notowości  – przewiduje się m.in. działania mające na 
celu przeciwdziałanie wykluczeniu zagrożonych grup 
społecznych. Ze względu na różnego rodzaju ograni-
czenia lub niepełnosprawności należą do nich rów-
nież osoby w wieku senioralnym. W ramach realizacji 
idei zrównoważenia zwraca się natomiast uwagę na po-
trzebę nadania nowych funkcji i rewitalizacji niewyko-
rzystanych w pełni przestrzeni miejskich. Do grupy tej 
z racji licznych ograniczeń o charakterze technicznym 
i prawnym zaliczają się tereny nadbrzeży przepływają-
cych przez miasta rzek [2,3].

Nawiązując do opisanych zaleceń NEB, w  niniej-
szym artykule na podstawie studiów literatury przed-
miotu, badań terenowych i  symulacji projektowych 
poddano analizie możliwość wykorzystania autorskie-
go systemu mobilnych elementów architektoniczno-
-urbanistycznych (MEAU) jako narzędzia służącego 
udostępnieniu terenów nadbrzeżnych w celu realizacji 
potrzeb osób w wieku senioralnym.

MATERIAŁ I METODY

Na potrzeby dalszych analiz sformułowano hipotezę ba-
dawczą zakładającą możliwość spełnienia szczególnych 
potrzeb osób w wieku senioralnym poprzez systemową 
aktywizację nadbrzeży rzek przeprowadzaną z  wyko-
rzystaniem MEAU.

W celu potwierdzenia prawdziwości przyjętych za-
łożeń przyjęto schemat pracy, w którym w pierwszym 
kroku na podstawie studiów literatury przedmio-
tu zdefiniowano szczególne potrzeby osób w  wieku 

senioralnym. Następnie omówiono podstawowe zało-
żenia NEB pomocne przy podejmowaniu decyzji pro-
jektowych nastawionych na kreowanie środowiska 
zbudowanego o wysokiej jakości. Koncepcję tę wybra-
no jako podstawę rozważań, ponieważ kładzie ona wy-
raźny nacisk na konieczność spełnienia wielowymia-
rowych potrzeb użytkowników przy jednoczesnym 
uwzględnieniu zastanego kontekstu funkcjonalno- 
-przestrzennego.

Następnie w  celu przybliżenia tła planowanych in-
terwencji opisano historyczną sekwencję zmian roli 
rzek przepływających przez tereny miejskie i wynikają-
cą z nich konieczność poszukiwania nowych sposobów 
wykorzystania wymagających rewitalizacji przestrzeni 
nadbrzeży.

W celu wyznaczenia potencjalnych kierunków pla-
nowanych działań, bazując na analizie dostępnych źró-
deł, przeglądowi poddano współczesne strategie prze-
kształceń funkcjonalnych terenów nadwodnych. W tym 
zakresie szczególny nacisk położono na poszukiwanie 
rozwiązań o  charakterze systemowym i  ukierunkowa-
nych na realizację potrzeb użytkowników.

W kolejnym etapie prac planuje się wyznaczenie 
zakresu projektowanych interwencji ograniczonego 
do wybranego, reprezentatywnego odcinka rzeki, a na-
stępnie – na podstawie wyników badań i obserwacji te-
renowych – wyróżnienie i opisanie charakterystycznych 
cech występujących najczęściej na badanym obszarze 
podstawowych typów przestrzennych nadbrzeży. Ba-
zując na sformułowanych w  ten sposób wytycznych, 
opracowano wstępną symulację modelu przestrzenne-
go MEAU przeznaczonych do realizacji funkcji wyma-
ganych z punktu widzenia spełnienia szczególnych po-
trzeb osób w wieku senioralnym.

Podsumowaniem planowanych analiz będzie okre-
ślenie możliwości planowej rozbudowy zespołów 
MEAU oraz wyznaczenie zasad ich systemowej lokali-
zacji na badanym obszarze, uzupełniając w ten sposób 
istniejącą strukturę urbanistyczno-architektoniczną  
miasta.

that the specific needs of senior citizens can be fulfilled through the activation of waterfront areas using MEAU located on the water. 
Such actions not only activate existing resources but also align with the guidelines of the NEB idea, providing a coherent and applicable 
model with significant implementation potential for most waterfront cities. Med Pr Work Health Saf. 2024;75(3):211–222
Key words: ergonomics, needs of elderly people, New European Bauhaus, mobile architectural-urban elements,  
floating architecture, revitalization of waterfront areas
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Na podstawie wyników opisanych analiz i symulacji 
możliwe będzie ustosunkowanie się do prawdziwości 
przyjętej hipotezy badawczej oraz wyciągnięcie wnio-
sków wskazujących na przydatność opisywanych roz-
wiązań w  celu spełnienia szczególnych potrzeb senio-
rów.

Potrzeby osób w wieku senioralnym
Podobnie jak dla całej populacji potrzeby osób star-
szych mogą być ogólnie sformułowane zgodnie z kon-
cepcją Maslowa za pomocą tzw. piramidy potrzeb. Fun-
damentalne potrzeby obejmują te fizjologiczne, takie 
jak głód i  pragnienie, potrzebę bezpieczeństwa, przy-
należności do społeczności, uznania, potrzeby poznaw-
cze, estetyczne oraz potrzebę samorealizacji  [4]. Cho-
ciaż niezależnie od wieku ich podstawowa hierarchia 
i struktura u starszych ludzi pozostaje stała, to znacze-
nie i priorytety względem konkretnych potrzeb ewolu-
ują na różnych etapach życia człowieka [5].

W odróżnieniu od młodszej i  zdrowszej części po-
pulacji u osób starszych, zwłaszcza tych >55 r.ż., należy 
zwrócić szczególną uwagę na swoiste potrzeby wynikają-
ce z naturalnego procesu starzenia się. W tej grupie zdro-
wie, niepełnosprawność lub częściowa niesprawność 
mogą znacznie utrudniać samodzielne funkcjonowanie 
w nieprzystosowanym środowisku. Co więcej, osłabienie 
organizmu może prowadzić do trudności w zaspokaja-
niu większości potrzeb z piramidy, co w konsekwencji 
może poważnie ograniczać samodzielne funkcjonowa-
nie tej grupy na poziomie indywidualnym i  społecz-
nym, powodując poważne konsekwencje, w tym ekono-
miczne [4].

Zasadniczym zagadnieniem dla udanego procesu 
starzenia się jest utrzymanie właściwego stanu zdro-
wia wśród osób starszych. Znaczącym elementem za-
chowania kondycji fizycznej i  mentalnej, a  także me-
todą na opóźnienie procesu starzenia się, jest właściwa 
aktywność fizyczna [6]. Dodatkowo zaangażowanie tej 
grupy wiekowej w różnorodne formy aktywności może 
być postrzegane nie tylko jako dążenie do poprawy kon-
dycji fizycznej, ale także jako wyraz realizacji potrzeb 
akceptacji i przynależności grupowej, co może się speł-
niać poprzez formowanie relacji interpersonalnych. Jest 
to odzwierciedlenie wrodzonej i  społecznej tendencji 
do życia w grupach oraz kreowania więzi społecznych. 
Co więcej, zgodnie z hierarchicznym modelem potrzeb 
Maslowa satysfakcja z jednego poziomu potrzeb indu-
kuje dążenie do zaspokojenia tych wyższego rzędu, sta-
jąc się motywatorem dalszej aktywności seniorów rów-
nież w innych obszarach [7].

Z tego powodu zwraca się uwagę na korzyści wyni-
kające z inwestycji w dostosowanie środowiska zbudo-
wanego do swoistych potrzeb osób starszych, szczegól-
nie w obszarze szeroko pojętej aktywnej rekreacji. Jest 
to w dłuższej perspektywie opłacalniejsze niż organizo-
wanie specjalnej pomocy i opieki dla tych, którzy nie ra-
dzą sobie w środowisku nieprzystosowanym do ich po-
trzeb oraz możliwości [4].

Idea NEB
Potrzeba opisanych działań skierowanych na reali-
zację potrzeb osób w  wieku senioralnym wpisuje się 
w aktual ną inicjatywę KE określaną nazwą NEB, która 
ma na celu stworzenie ram dla powstawania pięknych 
i  funkcjonalnych przestrzeni życiowych. W  założeniu 
mają być one również bardziej dostępne, zrównoważo-
ne i przyjazne dla środowiska. Główne koncepcje i dą-
żenia tej inicjatywy zostały skodyfikowane w  formie 
tzw. Kompasu NEB [8] oraz rozwinięte w metodzie oce-
ny jakości środowiska zbudowanego Davos Baukultur 
Quality System  [9], wskazując najistotniejsze ambicje 
NEB zgrupowane w 3 głównych obszarach, do których 
zalicza się:
 ■ w obszarze piękna m.in. tworzenie doświadczeń 

sensorycznych, wzmacnianie doznań estetycznych, 
budowanie połączeń pomiędzy kontekstami, wspie-
ranie doświadczeń wspólnotowych i budowanie po-
czucia przynależności;

 ■ w obszarze zrównoważenia m.in. zabezpieczenie, 
naprawę, powtórne wykorzystanie, udoskonalenie 
i  odnowienie posiadanych zasobów, rozszerzanie 
bioróżnorodności, odtwarzanie i ekspansję natural-
nych krajobrazów, a także działania mające na celu 
korzystne zmiany zachowań społecznych;

 ■ w obszarze wspólnotowości m.in. wyrównywa-
nie szans, zwiększenie dostępności i preferencje dla 
osób niepełnosprawnych, konsolidację społeczną 
poprzez przeciwdziałanie segregacji, społeczną re-
prezentatywność i stabilizację, współdzielenie za-
sobów i możliwości oraz transformację realizowaną 
poprzez kreowanie wspólnych wartości społecz-
nych, rozwój społeczności i tworzenie nowych form 
wspólnego życia.
W ramach idei NEB zaleca się działania o charakterze 

interdyscyplinarnym wspierające partycypację i  realizo-
wane na różnych poziomach. Ma to na celu indukowanie 
efektu synergii umożliwiającego równoczesne osiąganie 
celów w  różnych obszarach przekształceń  [8,10]. Zda-
niem autora niniejszej pracy przykładem takiego dzia-
łania  – osadzonego w  wytycznych NEB, a  służącego 
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realizacji potrzeb osób w wieku senioralnym – może być 
wykorzystanie w tym celu potencjału niezagospodarowa-
nych terenów położonych wzdłuż rzek przepływających 
przez tereny miejskie (rycina 1).

Możliwości zagospodarowania 
terenów nadbrzeżnych
Zagospodarowanie terenów nadbrzeżnych zmieniało się 
na przestrzeni wieków w  zależności od definiowanych 
w poszczególnych epokach potrzeb mieszkańców miast 
i wynikającej z nich roli rzeki [11]. W tym procesie moż-
na wskazać 3 wyraźnie różniące się okresy.

Pierwszy z nich, określany mianem epoki agrarnej, 
charakteryzował się wykorzystaniem rzek w  obszarze 
potencjałów obronnego, transportowego, handlowego 
i energetycznego. W drugim okresie, w tzw. epoce in-
dustrialnej, podczas rewolucji przemysłowej nastąpi-
ła istotna zmiana związana ze sposobem użytkowania 
rzek. Ze względu na rozrost miast przestano wykorzy-
stywać je jako naturalne bariery obronne. Jednocześ-
nie po wynalezieniu maszyny parowej zmniejszyła się 

znacząco ich rola jako źródła energii, a wraz z rozwo-
jem nowych środków transportu wyraźnemu zmniej-
szeniu uległo znaczenie wodnych ciągów komunika-
cyjnych. Ponadto wraz z  industrializacją gwałtownie 
wzrosło zanieczyszczenie rzek, co stopniowo doprowa-
dziło do marginalizacji ich roli w krajobrazie miasta in-
dustrialnego [12,13].

Współcześnie, tj. w  czasach, które można nazwać 
epoką postindustrialną, do najważniejszych aspektów 
związanych z  obecnością rzek w  miastach zalicza się 
potencjał środowiskowy związany z rolą rzeki i terenów 
nadrzecznych jako części większego systemu przyrod-
niczego i  klimatotwórczego, potencjał kulturotwórczy 
odnoszący się szczególnie do historycznego charakte-
ru wielu obiektów zlokalizowanych w strefie nadbrzeż-
nej, potencjał komunikacyjny oparty w  szczególności 
na rozwoju transportu towarowego oraz potencjał ener-
getyczny wykorzystania rzek jako źródła taniej i ekolo-
gicznej energii elektrycznej.

Dodatkowo w  epoce postindustrialnej można za-
obserwować stopniowy wzrost znaczenia nowych form 

a) b)

c) d)

Zdjęcia /Photos: Wacław Szarejko

Rycina 1. Przykłady terenów nadbrzeżnych we Wrocławiu: a), b) nadbrzeża niezurbanizowane, c), d) nadbrzeża zurbanizowane
Figure 1. Examples of waterfront areas in Wrocław: a), b) undeveloped waterfronts, c), d) developed waterfronts
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wykorzystania rzek w miastach. Należy do nich potencjał 
rekreacyjny wykorzystania terenów nadwodnych jako 
przestrzeni wypoczynkowych zapewniających mieszkań-
com kontakt z naturą, co może być realizowane w formie 
promenad, plaż i  parków, a  także poprzez tymczasowe 
zagospodarowanie przestrzeni zlokalizowanych pomię-
dzy wałami a wodą [3,14]. Tereny nadrzeczne zaczyna-
ją także odgrywać istotną rolę w rozwoju turystyki, stając 
się coraz częściej wizytówkami miast i  jedną z najważ-
niejszych atrakcji będących istotnym powodem postrze-
gania ich jako celu podróży turystycznych [15].

Wraz z tendencją do harmonizacji krajobrazu miej-
skiego realizowanego głównie poprzez działania pla-
nistyczne coraz większej wagi nabiera także świadome 
wykorzystanie potencjału rozwiązań nadbrzeży, tj. sty-
ków struktur zurbanizowanych z rzeką [16–18].

Współczesne tendencje rozwoju 
terenów nadbrzeżnych
Temat rewitalizacji nadbrzeży był szeroko porusza-
ny w  literaturze  – zazwyczaj w  kontekście potencjału 
kreowania wartości architektonicznych i  kulturowych 
oraz w  aspekcie poszanowania wartości środowisko-
wych  [19–21]. Współczesne koncepcje rozwoju tere-
nów nadwodnych można obecnie podzielić na 3 głów-
ne kategorie [22]:
 ■ koncepcję tzw. wzbogacania waterfrontu – polega-

jącą na rewitalizacji obiektów zlokalizowanych przy 
nadbrzeżach połączoną z wprowadzeniem do nich 
funkcji mieszkalnych i usługowych [23,24];

 ■ koncepcję tzw. miejsca handlowo-rozrywkowego 
(festival marketplace) – opartą na realizacji funkcji 
handlowych i rozrywkowych (w tym też rekreacyj-
nych) na zewnątrz budynków, m.in. bezpośrednio 
na terenach przybrzeżnych [24];

 ■ koncepcję tzw. miasta jako maszyny rozrywki – opar-
tą na koegzystencji 3 funkcji, tj. handlowo-usługowej, 
kulturalno-rozrywkowej i rekreacyjnej [24,25].
Analizując współczesne kierunki przekształceń te-

renów nadwodnych, można zauważyć wyraźne zwięk-
szenie popularności rekreacyjno-rozrywkowego cha-
rakteru obiektów lokalizowanych w strefie waterfrontu, 
co jest spowodowane rosnącym zapotrzebowaniem 
na  atrakcyjnie położone i  łatwo dostępne tereny re-
kreacyjne wyposażone w  różnego rodzaju udogod-
nienia. Wskazuje się, że zapotrzebowanie to wynika 
w  znacznym stopniu z  rosnącego zainteresowania te-
renami nadrzecznymi jako przyciągającymi miejscami 
turystycznymi. Tereny te są atrakcyjne zarówno dla go-
ści spoza miasta, preferujących tzw. turystykę miejską, 

jak i  dla samych mieszkańców uprawiających tzw. tu-
rystykę w mieście, tj. odkrywających dla siebie ciekawe 
miejsca położone niedaleko własnego miejsca zamiesz-
kania  [22]. Ze  względu na duży potencjał rekreacyj-
ny połączony z łatwą dostępnością koncepcja turystyki 
w mieście może stanowić atrakcyjny wybór również dla 
osób w wieku senioralnym dążących do aktywnego spę-
dzania wolnego czasu [26].

Ważną cechą współczesnych kierunków przekształ-
ceń terenów nadwodnych jest oparcie ich realizacji 
głównie na kreowaniu nowych lub wykorzystaniu ist-
niejących budynków i budowli zlokalizowanych w nad-
brzeżnym, lądowym pasie frontu wodnego  – z  jed-
noczesnym pominięciem terenów zlokalizowanych 
pomiędzy wałami przeciwpowodziowymi a rzeką. Wy-
nika to z  uwarunkowań prawnych, zgodnie z  który-
mi praktycznie niemożliwe jest wznoszenie budynków 
i budowli w tym obszarze [27].

Analizując możliwość wprowadzenia nowych ele-
mentów architektoniczno-urbanistycznych w strefie sty-
ku pomiędzy lądem a wodą, nie można pominąć innego 
intensywnie rozwijającego się kierunku, czyli tzw. archi-
tektury pływającej (floating architecture) [28,29]. W od-
różnieniu od tradycyjnego budownictwa konstrukcje 
zlokalizowane na wodzie, zakotwiczone w  dnie bądź 
przycumowane do brzegów lub pali, charakteryzują się 
mobilnością i w razie potrzeby mogą zostać przemiesz-
czone. W  ramach rozwoju tego trendu coraz częściej 
można spotkać próby wykorzystywania w miejskim pla-
nowaniu terenów wodnych w  celu zarówno mieszkal-
nym, jak i do użytku publicznego [30]. Dotyczy to jednak 
w większości dużych akwenów w miastach zlokalizowa-
nych nad brzegami mórz, zatok lub jezior, a w znacznie 
mniejszym stopniu odnosi się do zagospodarowania te-
renów nadrzecznych. W związku z tym w nurcie floating 
architecture trudno jest jeszcze znaleźć rozwinięte roz-
wiązania systemowego wykorzystania MEAU planowa-
ne w  celu kierunkowego aktywizowania waterfrontów 
w obszarach nadrzecznych.

Klasyfikacja terenów nadbrzeżnych 
i ich charakterystyka
Odpowiedzią na konieczność realizacji szczególnych 
potrzeb osób w  wieku senioralnym i  dotychczasowy 
brak kompleksowych rozwiązań w  zakresie wykorzy-
stania w  tym celu terenów położonych w  strefie mię-
dzy wałami przeciwpowodziowymi jest przedstawiona 
w dalszej części tekstu koncepcja aktywizacji  przestrzeni 
nadwodnych z wykorzystaniem MEAU. Niezbędne jest 
w  tym celu sklasyfikowanie przedmiotu planowanej 
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interwencji. W  omawianym przypadku należy wyróż-
nić 2 główne typy nadbrzeży występujących w  terenie 
miejskim, do których autor niniejszej pracy zalicza (ry-
cina 2):
 ■ zurbanizowane fronty wodne zlokalizowane bezpo-

średnio przy uregulowanych nadbrzeżach;
 ■ niezurbanizowane fronty wodne zlokalizowane po-

między wałami przeciwpowodziowymi a rzeką oraz 
na terenach traktowanych jako potencjalnie zalewo-
we, nieograniczonych wałami lub innymi konstruk-
cjami hydrotechnicznymi.
W ramach analiz terenowych przeprowadzonych 

na potrzeby niniejszej pracy zidentyfikowano podstawowe 
problemy występujące w kontekście wykorzystania fron-
tów wodnych do realizacji potrzeb użytkowników. Należą 
do nich kolejno: niedostateczne nasycenie nadbrzeży udo-
godnieniami zachęcającymi do nawiązania relacji z wodą, 
niewykorzystany potencjał rekreacyjny terenów nadrzecz-
nych, brak bezpośredniego dostępu do  lustra wody ze 
względu na zbyt wysokie lub niedostatecznie zabezpieczo-
ne krawędzie brzegowe, brak możliwości stałej zabudowy 
na terenach zalewowych i brak miejsca na dalszą zabudo-
wę na terenach zurbanizowanych.

Wszystkie wymienione problemy skutkują niewiel-
kim wykorzystaniem potencjału terenów nadbrzeżnych 
do tworzenia i utrzymania relacji użytkownik–woda. Opi-
sane czynniki – przez swą obiektywną naturę – nie są moż-
liwe do przezwyciężenia przy wykorzystaniu dotychczas 
stosowanych metod polegających na wznoszeniu budyn-
ków lub budowli wspomagających realizację pożądanych 
funkcji w obrębie terenów nadwodnych.

Rozwiązanie przedstawione w  dalszej części tekstu 
wykazuje, że przy zmianie optyki polegającej na odwró-
ceniu relacji i przeniesieniu funkcji niezbędnych do re-
alizacji pożądanych funkcji z brzegu na wodę możliwe 
jest opracowanie modelu teoretycznego o  dużym po-
tencjale sprawczości i wysokich możliwościach wdroże-
niowych. Można więc w tym miejscu mówić o wyraźnej 
szansie i potencjalnym pomyśle na jego realizację po-
przez opracowanie rozwiązania systemowego.

Koncepcja aktywizacji terenów 
nadbrzeżnych z wykorzystaniem MEAU – 
opis rozwiązania modelowego
Założenia systemowe
Podstawą opracowanego przez autora niniejszej pra-
cy systemu jest założenie, że możliwe jest wzbogace-
nie struktury urbanistyczno-architektonicznej miasta 
w sposób inny niż poprzez budowę budynków lub bu-
dowli (co nie jest możliwe z  opisanych wcześniej po-
wodów na terenach zalewowych), tj. poprzez wyko-
rzystanie MEAU o  niewielkiej skali, które mogą być 
umieszczane w miarę potrzeb prawie w dowolnych nad-
wodnych lokalizacjach.

Drugim istotnym założeniem – wynikającym z ob-
serwacji autora niniejszej pracy – jest wyraźny brak za-
gospodarowania terenów nadwodnych udogodnienia-
mi zachęcającymi do ciągłego ich wykorzystywania 
również przez osoby w wieku senioralnym. Można za-
uważyć przede wszystkim potrzebę stworzenia miejsc 
wytchnienia, stanowiących pewnego rodzaju pośred-
nie „cele rekreacyjne”, oraz zapewnienia mieszkańcom 

a)

b)

Rycina 2. Typy nadbrzeży: a) nadbrzeża niezurbanizowane, b) nadbrzeża zurbanizowane
Figure 2. Types of waterfronts: a) undeveloped waterfronts, b) developed waterfronts



Med Pr Work Health Saf. 2024;75(3)

ERGONOMIA WIEKU PODESZŁEGO Aktywizacja terenów nadwodnych na potrzeby seniora 217

miasta systemu miejsc umożliwiających bezpieczny do-
stęp do wody i korzystanie z niej.

Dla potrzeb niniejszej pracy przeprowadzono anali-
zę możliwości rozmieszczenia obiektów MEAU wzdłuż 
nadbrzeży rzeki Odry w obrębie Śródmiejskiego Węzła 
Wodnego we Wrocławiu. Lokalizacje podzielono zgod-
nie z  wcześniej przeprowadzoną klasyfikacją na nad-
brzeża zurbanizowane i  te niezurbanizowane, leżące 
w  strefie pomiędzy rzeką a  wałami przeciwpowodzio-
wymi (rycina 3).

Ze względu na śródmiejskie usytuowanie wskaza-
ne lokalizacje, z  wyjątkiem skrajnych, leżą w  niewiel-
kiej odległości od istniejących osiedli mieszkaniowych, 
a  dojście do nich wymaga od użytkownika nie więcej 
niż 15 min spaceru. Nadbrzeża zurbanizowane w więk-
szości przylegają bezpośrednio do dużych skupisk in-
tensywnej, wielopiętrowej zabudowy wielorodzinnej, 
a  nadbrzeża niezurbanizowane sąsiadują zazwyczaj 
z  dużymi zespołami zabudowy jednorodzinnej zloka-
lizowanymi bezpośrednio za wałami przeciwpowo-
dziowymi, których utwardzone korony wykorzystywa-
ne są jako popularne trasy spacerowe. W związku z tym 
można przyjąć, że każda z zaproponowanych lokalizacji 

położona jest w korzystnej odległości od skupisk miesz-
kańców, co  umożliwia ich wykorzystanie na potrzeby 
osób w wieku senioralnym, w tym również tych o czę-
ściowo ograniczonej mobilności.

Opis elementów systemu
Na potrzeby analizy przyjęto, że podstawowym ele-
mentem systemu będzie mobilny obiekt architekto-
niczny usługowo-rekreacyjny zacumowany tymczaso-
wo przy nadbrzeżu i dostępny z lądu przez bezpieczny 
trap. Obiektem takim może być odpowiedniej wielko-
ści jednostka pływająca lub zaprojektowany w tym celu 
obiekt architektury mobilnej dostosowany stylistyką 
do przewidywanej lokalizacji. Jednostka taka powinna 
mieć możliwość cumowania przy nadbrzeżach zarówno 
uregulowanych, jak i nieuregulowanych, być wyposażo-
na w pomost umożliwiający użytkownikom bezpośred-
ni dostęp z obiektu do wody oraz składać się z modu-
łów funkcjonalnych pozwalających na realizację funkcji 
wspomagających aktywizację poszczególnych obsza-
rów nadwodnych. Analogicznie jak w obiektach obsługi 
podróżnych zlokalizowanych przy autostradach i  dro-
gach ekspresowych w jednostkach systemowych należy 

Rycina 3. Mapa lokalizacji poszczególnych typów nadbrzeży we Wrocławiu
Figure 3. Map showing the location of each type of waterfront in Wrocław

Nadbrzeże / Waterfront

zurbanizowane / developed 

niezurbanizowane / undeveloped 
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zapewnić realizację funkcji higieniczno-sanitarnych, 
gastronomicznych, obsługi ruchu turystycznego, roz-
rywkowych, handlowych oraz wspomagających różno-
rodne formy rekreacji.

W ramach rozwoju typologii systemu możliwe jest 
opracowanie dowolnie zestawianych, różnorodnych 
zestawów funkcjonalnych, które mogą w  miarę po-
trzeb ewoluować do pełnowymiarowych miejsc rekre-
acji, rozrywki i handlu. Ważne jest przy tym utrzymanie 
skali i nasycenia usługami adekwatnymi do poszczegól-
nych lokalizacji.

Opis ewolucji systemu
W ramach rozwoju systemu MEAU planuje się 3 nastę-
pujące po sobie etapy:
 ■ Etap 1, tj. faza zalążkowa – pojedyncze obiekty za-

pewniające realizację podstawowych potrzeb hi-
gieniczno-sanitarnych i  gastronomicznych zostają 
rozmieszczone w  wybranych miejscach nadbrzeży 
(rycina 4a–d).

 ■ Etap 2, tj. faza koncentracji – do 1 obiektu dołącza-
ne są następne tworzące razem funkcjonalną całość. 
To przechodzenie od spełniania potrzeb podstawo-
wych do realizacji modelu rekreacji uwzględnia-
jącego zmiany modelu aktywności rekreacyjnej, 
w którym naturalne walory terenów nadbrzeżnych 
mają w  założeniu odpowiadać potrzebom tzw. tu-
rysty 3S (sun, sand and sea), natomiast w połącze-
niu z ofertą rekreacyjną, gastronomiczną oraz kul-
turalno-rozrywkową realizują oczekiwania tzw. 
turystów 3E (entertainment, excitement and educa-
tion) [22] (rycina 4e i f).

 ■ Etap 3, tj. faza dojrzała – do zespołu obiektów do-
łączane są te o  większej skali lub o  ponadlokalnej 
funkcji, np. pływające baseny, sceny. Ewolucja sys-
temu w kierunku modelu „maszyny rozrywki i re-
kreacji”.
Docelowo należy dążyć do tworzenia zespołów funk-

cjonalnych dających możliwość zapewnienia spełnienia 
zróżnicowanych wymagań osób w  wieku senioralnym 
w  obszarach potrzeb: fizjologicznych, bezpieczeństwa, 
przynależności do społeczności, uznania, poznawczych, 
estetycznych oraz samorealizacji.

W celu umożliwienia realizacji pełnego spektrum 
potrzeb seniorów wraz z  tworzeniem sieci obiektów 
MEAU istotne jest zapewnienie zróżnicowania oferty re-
kreacyjnej i kulturalno-rozrywkowej – realizowanej za-
równo w samych obiektach, jak i na terenach nadbrzeż-
nych bezpośrednio z  nimi sąsiadujących. Specjalizacja 
dostępnych atrakcji w  poszczególnych obiektach może 

dotyczyć aktywności fizycznych, np. wypożyczalni sprzę-
tu sportowego lub piknikowego, zorganizowanych zajęć 
ruchowych, takich jak gimnastyka, joga, tai-chi lub kursy 
tańca, działań społecznych, takich jak kluby seniora, or-
ganizacji imprez adresowanych do seniorów, takich jak 
koncerty lub wieczorki taneczne, a także zajęć o charak-
terze poznawczym, takich jak wykłady w  ramach uni-
wersytetu trzeciego wieku.

Oddzielnego omówienia może wymagać kwestia od-
ległości, w jakiej poszczególne zespoły powinny być lo-
kalizowane względem siebie. Ideą rozwiązania systemo-
wego jest w  tym przypadku stworzenie docelowej sieci 
takich obiektów, które mogłyby być kolejnymi „przystan-
kami” podczas spaceru wzdłuż rzeki. Bazując na kon-
cepcji miasta 15-minutowego, można przyjąć, że opty-
malny czas przejścia pomiędzy sąsiadującymi zespołami 
MEAU również nie powinien być dłuższy. Jednocześnie 
należy pamiętać, że poszczególne zespoły nie powin-
ny ze sobą nadmiernie konkurować, w związku z czym 
konieczne może być zapewnienie minimalnej odległo-
ści pomiędzy nimi, szczególnie w przypadku, kiedy ich 
przeznaczenie nie byłoby wzajemnie komplementarne.

Typologia lokalizacji elementów systemu 
uwzględniająca potrzeby osób w wieku senioralnym
Z punktu widzenia aktywizacji ruchowej i  społecznej 
osób w  wieku senioralnym lokalizacjami pierwszego 
wyboru powinny być obiekty umiejscowione przy nad-
brzeżach niezurbanizowanych, mogące stanowić atrak-
cyjny cel spacerów lub miejsce interesującego spędzenia 
wolnego czasu.

Każdorazowo odrębnego rozwiązania będzie wy-
magać jednak kwestia zapewnienia wygodnego dojścia 
seniorów do obiektów od strony najbliższych, ogólno-
dostępnych ciągów komunikacji pieszej. W  tym celu 
przewiduje się wykorzystanie dostępnych na rynku go-
towych, rozbieralnych podestów i  pomostów o  drew-
nianej nawierzchni wykonanej z  ryflowanych prze-
ciwpoślizgowo desek zamontowanych na konstrukcji 
drewnianej lub metalowej. Podesty takie należy zako-
twiczyć w gruncie w celu zabezpieczenia ich przed przy-
padkowym przesunięciem, np. za pomocą metalowych 
szpilek. Dostępne w  handlu podesty i  pomosty mogą 
być w razie potrzeby wyposażone w poręcze ułatwiają-
ce poruszanie się podczas niekorzystnych warunków at-
mosferycznych.

Seniorzy chcący skorzystać z sieci obiektów MEAU 
mogą w relatywnie prosty sposób dostać się do nich po-
przez rozmieszczone w  regularnych odstępach utwar-
dzone zjazdy i zejścia z wałów przeciwpowodziowych, 
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a  następnie wygodnie dojść po podestach do samych 
obiektów. Wejście na pokład jednostek planuje się re-
alizować poprzez dostępne w handlu systemowe trapy 
o  niewielkim nachyleniu, przystosowane również dla 
osób niepełnosprawnych. Założenie takie wydaje się 
możliwe do przyjęcia, ponieważ tereny zlokalizowane 

między wałami przeciwpowodziowymi – poza niedłu-
gimi okresami wyłączenia z użytkowania wynikającego 
z czasowego zagrożenia powodziowego – są zazwyczaj 
terenami relatywnie suchymi i  łatwo dostępnymi, wy-
korzystywanymi często przez mieszkańców miast jako 
miejsca pikników i wypoczynku.

a) b)

c) d)

e) f)

Rycina 4. Mobilne elementy architektoniczno-urbanistyczne (MEAU) – etap 1: a), b) przykład rozwiązania jednofunkcyjnego 
i c), d) przykład rozwiązania dwufunkcyjnego; etap 2: przykład rozwiązania wielofunkcyjnego – e) widok od strony nadbrzeża,  
f) widok od strony wody 
Figure 4. The mobile architectural-urbanistic elements (mobilne elementy architektoniczno-urbanistyczne – MEAU) –  
stage 1: a), b) an example of a single-functional solution, c), d) an example of a dual-functional solution. In stage 2: an example  
of a multifunctional solution – e) a view from the waterfront, and f) a view from the water side
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W przypadku obiektów zlokalizowanych w  terenach 
zurbanizowanych istotnym utrudnieniem jest koniecz-
ność pokonania systemowego trapu schodowego umiesz-
czonego pomiędzy brzegiem a zacumowanym przy nim 
obiektem pływającym. Bariera ta może być co prawda 
nieodczuwalna dla aktywnych seniorów, którzy są w do-
brej formie psychofizycznej, ale jednocześnie stanowić 
będzie istotną przeszkodę w szczególności dla osób nie-
pełnosprawnych ruchowo. W związku z tym nie wyklu-
cza się przydatności obiektów w takich lokalizacjach jako 
atrakcyjnych dla ludzi w wieku senioralnym, lecz pełne 
ich udostępnienie dla osób niepełnosprawnych ruchowo 
będzie wymagać zastosowania rozwiązań technicznych 
lub organizacyjno-technicznych umożliwiających do-
stęp dla ogółu populacji w wieku senioralnym.

Realizacja wytycznych NEB
Aktywizacja terenów nadbrzeżnych przy użyciu MEAU, 
kreując przeznaczone dla seniorów miejsca odpoczyn-
ku i  rekreacji indywidualnej w  atrakcyjnym estetycz-
nie środowisku na pograniczu wody i  lądu, wpisu-
je się w wytyczne NEB w zakresie: piękna (tworzenie 
doświadczeń sensorycznych, wzmacnianie doznań es-
tetycznych, budowanie połączeń pomiędzy kontek-
stami), zrównoważenia (udoskonalenie i  odnowienie 
posiadanych zasobów) oraz wspólnotowości (zwięk-
szenie dostępności i  preferencji dla osób niepełno-
sprawnych).

Wykorzystanie koncepcji MEAU zgodnie z jej zało-
żeniami, także jako większego systemu miejsc spotkań 
przeznaczonych dla osób w  wieku podeszłym, może 
spełniać dodatkowo zalecenia NEB w  obszarach: ko-
rzystnej zmiany zachowań społecznych, wyrównywania 
szans, konsolidacji społecznej, przeciwdziałania segre-
gacji oraz rozwoju społeczności.

WYNIKI
W artykule wykazano, że innowacyjne podejście pole-
gające na lokalizacji istotnych funkcji w obiektach mo-
bilnych umieszczonych na wodzie, a  nie tradycyjnie 
na brzegu, pozwala na wzbogacenie oferty rekreacyjnej 
w pasie pomiędzy rzeką a terenami zurbanizowanymi. 
Dzięki temu możliwe jest nasycenie terenów nadbrzeż-
nych zespołami rekreacyjno-usługowymi ułatwiający-
mi, umożliwiającymi i wspomagającymi spełnienie po-
trzeb mieszkańców miast, w tym również osób w wieku 
senioralnym, szczególnie w  sferze rekreacji i  wypo-
czynku. Na przykładzie Wrocławia wskazano potencjal-
ną mapę lokalizacji elementów systemu, które bazując 
na efekcie synergii, mogą w  znaczący sposób zmienić 

postrzeganie istotnych fragmentów miasta w oczach za-
równo jego mieszkańców, jak i gości chcących odwie-
dzić miasto w celach turystycznych. Wykazano również, 
że opisywane działanie wpisuje się w wielowymiarową 
wizję poprawy dobrostanu użytkowników zdefiniowa-
ną przez KE w programie NEB.

Przeprowadzony proces badawczy pozwolił na zbudo-
wanie modelu logicznego i użytecznego systemu umożli-
wiającego spełnienie szczególnych potrzeb osób w wieku 
senioralnym poprzez aktywizację terenów nadbrzeży przy 
użyciu MEAU. Umożliwiło to potwierdzenie prawdziwo-
ści przyjętej hipotezy badawczej i pozwoliło na sformuło-
wanie dodatkowych wniosków.

OMÓWIENIE
Opisywany model wzbogacenia przestrzeni nadwod-
nych przy wykorzystaniu systemu MEAU wskazuje 
na  celowość podejmowania tego rodzaju działań jako 
wysoce korzystnych zarówno z  punktu widzenia po-
trzeb seniorów, jak i  z perspektywy rozwoju obszarów 
metropolitalnych. Rewitalizacja nadbrzeży z  wykorzy-
staniem obiektów MEAU może być w  tym kontekście 
częścią realizacji popularnej w  ostatnich latach strate-
gii tzw.  miasta 15-minutowego zapewniającego swo-
im mieszkańcom, również tym w  wieku senioralnym, 
wygodny dostęp zarówno do terenów zielonych, jak 
i miejsc przeznaczonych do rekreacji oraz wypoczynku.

Można podkreślić, że przedstawione rozwiązanie, re-
alizując jednocześnie cele 12 wytycznych Kompasu NEB, 
wpisuje się bardzo dobrze w  aktualne programy KE 
związane z  poprawą społecznego dobrostanu. Wynika 
to w znacznym stopniu z tego, że zaprezentowany system 
MEAU może generować efekt synergii, rozwiązując jed-
nocześnie problemy zdiagnozowane w więcej niż w 1 ob-
szarze działań NEB. Interwencja mająca miejsce w prze-
strzeni miejskiej może mieć w tym przypadku korzystne 
odzwierciedlenie zarówno w sferze budowania więzi spo-
łecznych, jak również w obszarze zdrowia publicznego.

WNIOSKI
Zaprezentowana idea wzbogacenia struktury urbani-
stycznej miasta przy użyciu MEAU realizowana w celu 
udostępnienia udogodnień umożliwiających spełnienie 
potrzeb osób w wieku senioralnym stanowi udaną pró-
bę zrealizowania istotnej potrzeby społecznej polegają-
cej na konieczności włączenia osób starszych, wykluczo-
nych z powodów zdrowotnych, finansowych lub innych, 
w życie społeczne, kulturalne i rekreacyjne  miasta.

Innowacyjne podejście polegające na lokalizacji funk-
cji istotnych z punktu widzenia użytkowników w obiek-
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tach mobilnych umieszczonych na wodzie, a  nie tra-
dycyjnie na brzegu, pozwala na wzbogacenie oferty 
rekreacyjnej w pasie pomiędzy rzeką a terenem zurbani-
zowanym. Dzięki temu możliwe jest nasycenie terenów 
nadbrzeżnych zespołami rekreacyjno-usługowymi uła-
twiającymi, umożliwiającymi i  wspomagającymi reali-
zację potrzeb mieszkańców miast, w  tym w  także osób 
w wieku senioralnym.

Można przy tym podkreślić, że w wyniku opisane-
go działania o charakterze systemowym i długotermi-
nowym można się spodziewać rozpowszechnienia opi-
sywanej formy spędzania wolnego czasu szczególnie 
wśród osób w wieku senioralnym, dysponujących dużą 
ilością wolnego czasu przy jednoczesnym niedoborze 
oferty kulturalno-rekreacyjnej skierowanej do tej części 
populacji. Działanie takie poprzez aktywizację posiada-
nych zasobów wpisuje się wielowymiarowo w wytyczne 
idei NEB, stanowiąc spójny, możliwy do zastosowania 
w większości miast położonych nad wodą, wzór postę-
powania o dużym potencjale wdrożeniowym.
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