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Wydziat Teologiczny

Medytacja chrzescijanska instrumentem nowej ewangelizacji

Misja ewangelizacyjna Ko$ciota, zakorzeniona w misji catej Trojcy Swie-
tej, sprowadza si¢ do gloszenia §wiatu, a w nim kazdemu cztowiekowi, Dobrej
Nowiny o zbawieniu w Jezusie Chrystusie, objawiajacym w Duchu Swigtym
mitosierdzie Ojca. Jest to fundamentalna prawda, na ktorej opiera si¢ istnie-
nie, sens 1 tozsamos¢ catej Eklezji. Jan Pawet Il w Novo millennio ineunte,
przywotujac w 40. numerze pojgcie nowa ewangelizacja, wcale nie mial za-
miaru przedefiniowania pojecia ewangelizacji w odniesieniu do przesztosci
Kosciota i jego misji (stara i nowa ewangelizacja). Chodzito papiezowi raczej
o wzbogacenie praktyk pastoralnych dzisiejszego Kosciota poprzez wzorowa-
nie si¢ na poczatkowych metodach gltoszenia Ewangelii i powrot do jej Zrodet.
Glegbokie bowiem przemiany wspotczesnych spoteczenstw i kultur znacznie
zmienity sposdb, w jaki ludzie odnoszg si¢ dzi§ do zasadniczych problemow
rzeczywistosci, tak w sensie globalnym, jak i indywidualnym. To przez te
przemiany $wiat stal si¢ radykalnie nowy i do takiego nowego $wiata, w kto-
rym zyje wspolczesny cztowiek, Kosciét musi adekwatnie wyj$¢ w sposob
nowy z ewangelicznym oredziem zbawienia.

1. Potrzeba nowej ewangelizacji

Benedykt XVI, méwiac o celu ewangelizacji, podkresla, ze zawsze spro-
wadza si¢ on do autentycznego doprowadzenia kazdego cztowieka do spotka-
nia z Chrystusem oraz do jeszcze wigkszego uzdolnienia Kosciota do przeka-
zu w sposob przekonujacy i zrozumiaty ewangelicznego oredzia. Dzi$ ta misja
Kosciota staje si¢ przez to nowa, lecz nie z uwagi na tresci, ale duchowy zapal,
otwartos¢ na laske Ducha Swietego, ktory odkrywa na nowo moc Ewangelii
i ktory zawsze odnawia Kosciol; jest nowa w poszukiwaniu sposobdw najbar-
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dziej adekwatnych, by mdc otworzyé sie i przyja¢ moc Ducha Swietego; nowa
co do sposobdéw dostosowanych do obecnej epoki i1 roznych zyciowych sytu-
acji; w koncu nowa, poniewaz jest rownie konieczna w krajach, ktore juz daw-
niej przyjely Ewangelig, jak 1 tam, gdzie dopiero ona dociera (Benedykt XVI,
Homilia podczas I Nieszporow, 2010).

Ostabienie dynamizmu ewangelicznego, a czasami jego paraliz wsrdd glo-
sicieli Ewangelii sg oznaka kryzysu ich tozsamosci chrzescijanskiej, trudnosci
z interioryzacja daru wiary, z jej dostrzeganiem i przezywaniem jej z zapatem.
Czesto wige wiara bywa traktowana jako sfera przyzwyczajen, sprowadza-
na do wspomnienia przesztosci, historii zbawienia, stad traci na swojej ak-
tualno$ci i nowosci w Chrystusie. Swigty Pawel, przynaglany koniecznoscia
ewangelizacji, wota i przypomina: ,,Biada mi, gdybym nie glosit Ewangelii”
(1 Kor 9,16). Potrzeba zatem nowego entuzjazmu gtoszenia misji, ktora prze-
ciez, jak zauwaza Jan Pawet I, ,,wyplywa nie tylko z formalnego nakazu Pan-
skiego, ale i z glebokich wymogow zycia Bozego w nas” (RMis 11). Wyptywa
z naszej chrzcielnej konsekracji.

Jedna z wielkich trudnosci, ktdra ogranicza ewangelizacyjne przebudzenie
we wspotczesnym Kosciele, bywa czgsto ostabiona nadzieja, co prowadzi do
zaniku gtebokiej duchowosci. Nierzadko skupiamy si¢ na porazkach, takich
jak: opdr adresatéw, negatywne sygnaly pochodzace z sekularyzowanych spo-
teczenstw, niemoc w odniesieniu do dziejacych si¢ w swiecie przemian. Jedng
z powazniejszych konsekwencji tego stanu jest znaczne ostabienie lub wrecz
brak ewangelicznej niecierpliwosci w gorliwej trosce o zbawienie dusz.

Wobec powyzszych trudnosci interweniuje sam Bdg i roznieca ducha nowe;j
ewangelizacji w catym Kosciele. Nowa ewangelizacja jest bowiem darem dla
Kosciota. Pod wptywem dziatania Ducha Swietego Kosciét dojrzewa w swojej
misji, bardziej ja rozumie i probuje realizowac stosownie do wspdtczesnych
wyzwan. Co wigcej, nowa ewangelizacja (jako dar) umozliwia i ulatwia calej
ludzkosci odkrycie zbawczego milosierdzia Boga w Jezusie Chrystusie. Swia-
domos$¢ wyzwan nowej ewangelizacji powinna zatem mobilizowaé kazdego
wierzacego do dziatania, nie tylko specjalistow czy elity, we wszystkich dome-
nach zycia ludzkiego, takich jak: rodzina, edukacja, parafia, diakonia, ludowa
poboznosé, srodki masowego przekazu, sztuka, kultura itd. Stad dzieto nowej
ewangelizacji nie obejmuje tylko duszpasterstwa skupionego na tych, ktorzy
juz sa w Kosciele, ale pragnie dotrze¢ do tych, ktorzy sa poza jego burta. Dla-
tego Kosciodt ze swej natury, dzieki gloszonej Ewangelii, moze wcigz rozwijaé
si¢ 1 rozprzestrzeniac; trafnie ujat to Beda Czcigodny, piszac: ,,Kosciot rodzi
kazdego dnia Kosciol” (Explanatio Apocalypsis, 1ib. 11, 12: PL 93, 166).

Swiety Pawel Apostot, zwracajac sie do Kolosan, uzaleznia wzrost Ko-
sciota od jego zywotnosci: ,,Podobnie jak jest na catym $wiecie, tak rowniez
1 u was, owocuje ona [Ewangelia] i rosnie od dnia, w ktérym uslyszeliscie
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1 poznali task¢ Boga w jej prawdzie” (Kol 1,6). Troszczac si¢ o rozkrzewia-
nie wiary, Ko$ciét powinien skupia¢ si¢ na stworzeniu odpowiednich warun-
kéw do wzrostu, a sam wzrost pozostawi¢ Bogu, ktory go powoduje (por.
1 Kor 3,6). Stad Koscidt powinien staraé si¢ przezwycieza¢ wszelkie prze-
szkody na drodze dynamizmu wiary. Zadyszka i artretyzm powodowany nad-
miernym zainteresowaniem sobg sygnalizuje stan chorobowy i trzeba wielkiej
odwagi, by podja¢ odpowiednia terapi¢. Wtasciwg ilustracjg takiego chorobo-
wego stanu lokalnych wspdlnot moze by¢ opis z Apokalipsy: Listy do siedmiu
Kosciotow, ktore sq w Azji (Ap 1-3). Natomiast kryterium dobrego zdrowia
1 zywotnosci Kosciota stanowi jego zdolnos¢ do podjecia misji ewangelizacyj-
nej. Nowa ewangelizacja jest zatem najlepsza terapig dla ozywienia i umoc-
nienia wspoiczesnego Kosciota.

Rozkrzewianie wiary pociaga za sobg zarowno wzrost liczbowy cztonkow
Kosciota, jak i ich dojrzatos¢ w wymiarze teologalnym, czyli glebi¢ i inten-
sywnos¢ zjednoczenia z Bogiem. Nie zawsze wszelako liczebnos¢ wspolnot lo-
kalnych, szczegdlnie w Europie i Ameryce Potnocnej, jest duza. Nie to jednak
jest problemem, ze Kosciot znajduje si¢ w mniejszosci, ale to, ze bywa progra-
mowo marginalizowany w wielu zlaicyzowanych spoteczenstwach. Pocieszaja-
cym faktem jest to, ze tylko niewielka ilo$¢ soli dodaje si¢ do potraw i w efek-
cie uzyskuja one odpowiedni smak. Podobnie znikoma ilo$¢ zaczynu w ciescie
powoduje jego wzrost. Tak samo maly ptomyk swiatla moze oswietli¢ cate po-
mieszczenie. Joseph Ratzinger, postugujac si¢ takimi ewangelicznymi parabo-
lami, sugeruje proces ,,personalizacji wiary” (Ratzinger 30). Chodzi o to, aby
dopomoc dzisiejszym katolikom, by mogli swiadomie wyznawa¢ w pierwszej
osobie: ja wierze, i potrafili uzasadni¢ swoja wiare oraz umieli Zy¢ w $wiecie,
nie bedgc z tego $wiata, zaznaczajac przy tym, w sposob widzialny i rzeczywi-
sty, swoja w nim czesto kontestujaca obecnos¢ jako cztonkow wspdlnoty Ko-
sciofa. Katolicka tozsamos¢ nie moze bowiem sprowadzac si¢ do roli zewngtrz-
nej etykiety czy kulturowego bagazu wspotczesnych spoteczenstw, natomiast
wymaga radykalnej, glebokiej i osobistej wiezi z zywym Chrystusem, co dopie-
ro warunkuje prawdziwe zycie ewangeliczne, owocujace $wiadectwem wiary.

2. Rola medytacji w dazeniu do spotkania z osobowym Bogiem

Ta gleboka i §wiadoma wigz pomiedzy czlowiekiem a Chrystusem reali-
zuje si¢ przez modlitwe, ktora integralnie wpisuje si¢ w dzieto nowej ewan-
gelizacji. W poczatkach historii duchowosci Kosciota poglebiona modlitwa
przybrata form¢ medytacji. Tradycje¢ medytacji chrzescijanskiej wypracowa-
li m.in.: Ewagriusz z Pontu, $w. Diadoch z Fotyki, sw. Maksym Wyznawca,
sw. Hezychiusz z Synaju, $w. Grzegorz z Synaju oraz autor sredniowiecznego,
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anonimowego traktatu mistycznego Oblok niewiedzy. Wiele cennych intuicji
znajdujemy réwniez u mistykoéw nadrenskich: Mistrza Eckharta, Jana Taulera,
Henryka Suzo; szerszy zas kontekst teologiczny opiera si¢ na mysli chrzesci-
janskich ojcéw i doktoréw Kosciota: §w. Grzegorza z Nyssy, Pseudo-Dionize-
go Areopagity czy $w. Jana od Krzyza. Nie nalezy takze zapomina¢ o innych,
takich jak §w. Teresa od Jezusa czy Jan van Ruysbroeck.

W ostatnich dekadach probowano i nadal probuje si¢ stosowaé w nurcie
chrzescijanskim niektére metody medytacji dalekowschodnich. Ten proces
jest postrzegany jako znak otwarcia si¢ Kosciota na inne religie i kultury 1 na-
wigzania z nimi dialogu monastycznego (Piasecki 188-196). Wielu zachodnich
mnichow wilaczyto si¢ w ten dialog w poszukiwaniu wspolnych religijnych
wartosci na poziomie medytacji, ktorg probowali wykorzysta¢ jako narzedzie
ewangelizacji. Takie préby podejmowal Tomasz Merton, kiedy w drugiej poto-
wie swojego zycia uczyt si¢ nowego sposobu istnienia i Swiadectwa, opartego
na rytmicznym schemacie codziennej medytacji chrzescijanskiej, wspieranej
technikami zazenu (Merton 16); podobnie Bede Griffiths, ktory zyl w pierw-
szym w historii Kosciota katolickiego klasztorze benedyktynskim w Indiach,
dostosowanym do tradycji asramu hinduskiego (Griffiths). Rowniez warto tu
przywota¢ Huga Makibi Enomiya-Lassalle’a, jezuitg 1 mistrza zen, ktory zato-
zyt w Japonii i Europie wiele osrodkéw medytacji chrzescijanskiej, wspiera-
nej technikami zazenu (Enomiya-Lassalle). Takze w Polsce istniejg podobne
centra, z ktorych pierwszym byt Osrodek Medytacji Chrzescijanskiej w Lubi-
niu, powstaly z inicjatywy o. Jana Berezy OSB (Benedyktyni).

Nie ulega watpliwosci, ze efekty stosowania technik medytacji daleko-
wschodnich moga by¢ wymierne takze w procesie medytacji chrzescijanskie;j.
Jednak ich rola jest ograniczona. Wprawdzie moga wprowadza¢ w stan rowno-
wagi psychicznej i fizycznej 1 tym samym stworzy¢ naturalng przestrzen shu-
z3cg swobodnemu dziataniu taski Bozej i pojawieniu si¢ owocéw duchowych,
takich jak: ,,mitos$¢, rados¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, tagod-
no$¢, opanowanie” (Ga 5,22-23), ktérymi cieszy si¢ chrzescijanin w poczat-
kowych etapach uprawiania medytacji. Dobra naturalne, uzyskiwane dzigki
roznorodnym technikom, mozna postrzegac juz jako znak tego, ze taska Boza
buduje na naturze. Staje si¢ zatem jasne, ze kontemplacja tajemnic Bozych, do
ktorych prowadzi medytacja chrzescijanska, nie jest rezultatem jakiejs wysu-
blimowanej techniki, lecz wylacznie owocem taski (por. KKK 2713). W tym
sensie medytacja otwiera droge niczym nieskrepowanemu dziataniu taski Bo-
zej, ktorej pierwociny, jak ewangeliczne ziarno, wyrastaja z gleby ludzkiego
serca od momentu chrztu swigtego.

Od poczatku Kosciot widziat w medytacji chrzescijanskiej wtasciwa dro-
ge postepu i duchowego wzrostu chrzescijan dazacych do zjednoczenia z Bo-
giem. Dlatego niezwykle wazne i zywotne staje si¢ postrzeganie Kosciota jako
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madrego 1 przystgpnego mistrza oraz mentora doswiadczonego w medytacji
zakorzenionej we wilasnej 1 bogatej tradycji, ktora nie tylko sprzyja zapewnie-
niu psychicznej i fizycznej stabilizacji medytujacego, ale przede wszystkim
dynamizuje rozwoj cndt koniecznych do zaistnienia giebszego 1 intymniejsze-
go zjednoczenia z Bogiem. Niektore przejawy postmodernistycznej kultury
swiata zachodniego w swojej nowej ztozonosci prowadza wprost do autode-
strukcji spoteczenstw, tak w sferze moralnej, demograficzne;j, jak i ekonomicz-
nej. To, co niegdy$ byto oczywiste i logiczne, dzi$ nie jest juz tak postrzega-
ne. Rysuje si¢ zatem potrzeba uproszczenia zycia, tak w sensie zewnetrznym,
jak 1 wewnetrznym. Medytacja chrzescijanska jako akt wiary jest doskonatym
narzgdziem doswiadczenia prostoty, wywierajacym wptyw zaréwno na zycie
jednostek, jak i mogacym zainicjowa¢ odnowe chrzescijanska catych spote-
czenstw, wpisujacg si¢ w nurt nowej ewangelizacji.

Jezeli nowa ewangelizacja zaktada nowy zapat i powrot do zroédet w gho-
szeniu Ewangelii, to idealnym jej narzedziem staje si¢ medytacja chrzescijan-
ska, zakorzeniona w tradycji Kosciota. Nalezy zatem bezwzglednie siggnac
do skarbca tej tradycji, by moc rozniecaé dzisiaj nowy ewangelizacyjny zryw.
Medytacja chrzescijanska nie jest bowiem jakakolwiek formg medytacji.
Tworzy przestrzen mig¢dzyosobowej relacji cztowieka z Bogiem, zwraca go
w mitosci ku $wiathu catej Trojey Swictej oraz utwierdza w braterstwie z dru-
gim cztowiekiem. Tym samym wprowadza w srodowisko zycia Tréjjedynego
Boga, kontemplacji Jego tajemnic.

Trojca Swigta jest zrodtem zaréwno misji Kociota, jak i nowej ewange-
lizacji. Dlatego naturalne wydaje si¢, ze zatapianie si¢ w tajemnicy Trojcy
Swietej jako w podstawowym przedmiocie medytacji chrzescijanskiej ksztat-
tuje w chrzescijaninie nowego cztowieka, zdolnego podja¢ zadanie rozkrze-
wiania wiary i dawania §wiadectwa w dzisiejszym swiecie. Medytacja chrze-
scijanska, poniewaz jest procesem odkrywania prawdy o sobie w swietle taski
Bozej, oczyszcza serce czlowieka, nawraca je. W rytmie codziennego zycia
przyczynia si¢ do umierania czlowieka dawnego i1 rodzenia si¢ cztowieka no-
wego (por. Ef 21-24). Dzigki medytacji Duch Swigty stopniowo wprowadza
chrzescijanina w tajemnice zycia trynitarnego i uczy prawdy o Bogu, Koscie-
le oraz koniecznosci podjecia jego misji; rowniez w tym celu roznieca zapat
1 gorliwo$¢ ewangelizowania.

Medytacja tajemnicy catej Trojcy Swietej prowadzi do prawdziwego spo-
tkania z Chrystusem. Wydarzenie spotkania z Nim nadaje z kolei poczatek no-
wemu podmiotowi w historii, ktéry mozna nazwac uczniem (Jestesmy ucznia-
mi Chrystusa... 243. 122). Dzi¢ki poglebionej medytacji ksztattuje si¢ postawa
ucznia i1 autentyczne pragnienie pojscia za Jezusem. Ta ch¢¢ nasladowania
Chrystusa byta cudownym doswiadczeniem pierwszych ucznidw zafascyno-
wanych i1 zadziwionych nadzwyczajnoscig Tego, ktorego spotkali. Dzigki po-
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stawionemu przez Mistrza pytaniu: ,,Czego szukacie?” (J 1,38), nastepuje juz
zaproszenie do przezywania doswiadczenia Jego zycia: ,,Chodzcie, a zobaczy-
cie” (J 1,39). Ten zapis stanowi synteze¢ wyjatkowej metody medytacji chrze-
Scijanskiej, gdyz w swej istocie sprowadza si¢ do przebywania w obecnos$ci
Pana, ktory wzywa do osobistego nawrdcenia, komunii ze sobg 1 solidarnosci
w wypehianiu w Kosciele charyzmatu ewangelicznej stuzby i misji (Jestesmy
uczniami Chrystusa... 244, 123).

3. Stowo Wcielone przedmiotem medytacji w stuzbie ewangelizacji

Benedykt XVI w kontekscie V Konferencji Ogolnej w Aparecidzie zapra-
sza do doglebnego poznania stowa Bozego jako zrédta ,,Ducha i zycia” (por.
J 6,63), poniewaz misyjne zaangazowanie 1 cate zycie musi opierac si¢ na ska-
le stowa Bozego (Jestesmy uczniami Chrystusa... 124). Medytowanie slowa
Bozego jako daru Ojca umozliwia spotkanie z zywym Jezusem Chrystusem
1 jest droga ,,autentycznego nawrocenia i odnowionej komunii i solidarnosci”
(EAm 12) oraz staje si¢ zrédtem ewangelizacji. Wsrod sposobow zblizania
si¢ do Pisma Swietego dokument z Aperecidy na czolo wysuwa lectio divi-
na, czyli modlitewng lekture biblijnych tekstow. Ta medytacja ,,prowadzi do
spotkania z Jezusem-Mistrzem, do poznania tajemnicy Jezusa-Mesjasza, do
komunii z Jezusem-Synem Bozym oraz do swiadectwa Jezusa-Pana wszech-
swiata” (Jestesmy uczniami Chrystusa... 249. 125).

Poszczegolne etapy (lectio, meditatio, oratio, contemplatio) sprzyjaja osobi-
stemu spotkaniu z Chrystusem, podobnie jak w przypadku wielu postaci ewan-
gelicznych: Nikodema pragnacego powtérnego narodzenia — zycia wiecznego
(por. J 3,1-21); Samarytanki spragnionej prawdziwego kultu Bozego (por. J 4,1-
-42); niewidomego od urodzenia, ktory oczekuje wewnetrznego swiatla (por. J 9);
Zacheusza wyczekujacego duchowej przemiany (por. £k 19,1-10). Oni wszyscy,
dzigki spotkaniu ze Zbawicielem, stali si¢ nowymi ludzmi, poniewaz otworzyli
si¢ na doswiadczenie mitosierdzia Ojca, ktory objawia si¢ poprzez Jezusa-Stowo
prawdy i zycia. Ich otwarcie na Mesjasza rozpoczeto droge wzrastania ku ,,wiel-
kosci wedtug petni Chrystusa” (Ef 4,13), proces stawania si¢ uczniem, komuni¢
z ludzmi i $wiadectwo (Jestesmy uczniami Chrystusa... 125-126).

Medytacja biblijna jako jedna z najprostszych metod staje si¢ zatem istot-
na dla skuteczno$ci misji ewangelizacyjnej. Sobor Watykanski IT w Konstytu-
cji dogmatycznej o objawieniu Bozym Dei Verbum stwierdza:

Tak cale przepowiadanie kos$cielne, jak i sama religia chrzescijanska, musi si¢ kar-
mi¢ Pismem $wietym i nim si¢ kierowaé. W swigtych bowiem ksiegach Ojciec,
ktéry jest w niebie, z wielka mito$cig wychodzi swoim dzieciom naprzeciw i roz-
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mawia z nimi. Tak wielka za§ w stowie Bozym zawiera si¢ moc i potgga, ze staje
si¢ ono dla Kosciota podstawg i sita zywotna, a dla dzieci Kosciota umocnieniem
wiary, pokarmem duszy, czystym i trwatym Zrodtem Zzycia duchowego (DV 21).

W centrum chrzescijanskiego objawienia znajduje si¢ Chrystus: Stowo
Boze, Stowo Ojca skierowane do wszystkich ludzi, Oblicze mitosci i mito-
sierdzia, na ktore wskazujg ewangelisci, 1 to, co staje si¢ trescig nauczania
apostolskiego. Benedykt XVI, na zakonczenie Synodu o Eucharystii w zyciu
1 misji Kosciola, z naciskiem przypomina centralng rol¢ w historii zbawienia
Stowa Bozego, ktore stato si¢ Ciatem w Jezusie, oraz koniecznos¢ karmienia
si¢ przez caly Koscidt tym Stowem i zycia w wielkiej z Nim zazytosci:

My wszyscy, ktorzysmy wzigli udziat w pracach Synodu, odnowilismy wtasng
$Swiadomosé, iz priorytetem Kosciota u progu tego nowego tysiaclecia, jest przede
wszystkim pozywianie si¢ Stowem Boga, aby skutecznie zaangazowaé si¢ w pro-
ces nowej ewangelizacji [...] to wymaga na pierwszym miejscu bardziej intymna
znajomos$¢ Chrystusa i permanentne Jego stowu postuszenstwo (Benedykt X VI,
Homilia na zakonczenie Synodu, 2008).

Drugi Synod, zwolany przez Benedykta XVI na temat Stowa Bozego
w zyciu 1 misji Kosciota, zaowocowal adhortacja apostolska Verbum Domini,
w ktdrej mozemy przeczytac:

O potrzebie nowej ewangelizacji, tak bardzo odczuwanej przez mojego czcigod-
nego poprzednika, o skuteczno$ci stowa Bozego, nalezy mowi¢ na nowo bez
Igku, z przekonaniem. Kosciét pewny wiernosci swego Pana, niezmordowanie
gtosi dobrg nowing Ewangelii 1 zacheca wszystkich chrzescijan do ponownego
odkrycia, jak fascynujace jest nasladowanie Chrystusa (VD 98).

W koncu dokumentu Benedykt XVI przypomina: ,,Dlatego nasze czasy
powinny by¢ coraz bardziej czasami stuchania na nowo stowa Bozego oraz
nowej ewangelizacji” (DV 122).

W nastepstwie mysli soborowej oraz dwoch Synodoéw, o Eucharystii i sto-
wie Bozym, zwolanych z inicjatywy Benedykta XVI, w Lineamenta przygo-
towujacych kolejny Synod na temat nowej ewangelizacji dla przekazu wiary
chrzescijanskiej kwestia stowa Bozego taczy si¢ wyraznie z problemem prze-
kazu wiary w przekonaniu, ze nie mozna przekazaé tego, czego si¢ samemu
nie przyjeto (nie przemedytowato) 1 w co samemu si¢ nie uwierzyto: ,,0d cza-
sow Soboru Watykanskiego II, Kosciot katolicki odkryt na nowo, ze 6w prze-
kaz wiary rozumianej jako spotkanie z Chrystusem urzeczywistnia si¢ poprzez
Pismo Swiete i zywa Tradycje Ko$ciota pod kierunkiem Ducha Swietego”
(Synod Biskupow).
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Od samego poczatku istnienia Ko$ciota medytacja nad stowem Bozym
byla narzgdziem ewangelizacji, poniewaz wiara mogta by¢ przekazywana
dzieki swiadectwu zycia na co dzien stowem Bozym. Rowniez w kontekscie
wspolczesnosci, nowej epoki gloszenia Ewangelii, gleboka wigZz pomiedzy
ustyszanym i przemedytowanym stowem Bozym a przekazem wiary musi za-
jac pierwsze miejsce. Jest to koniecznos¢, o ktérej wspomina Sobor: ,,wzmo-
zona cze$¢ dla Bozego stowa, ktore ‘trwa na wieki’ (Iz 40,8; 1 P 1,23-25),
przyniesie — jak wolno ufa¢ — zyciu duchowemu nowy zapat” (VD 26).

Biblijna medytacja rodzi duchowe doswiadczenie spotkania z Chrystusem,
zywym stlowem Bozym, ktére stanowi bez watpienia klucz pozwalajacy czy-
ni¢ skutecznym caty proces nowej ewangelizacji. Nowa ewangelizacja nigdy
nie powiedzie si¢ bez swego rodzaju uksztattowania tozsamosci ewangelizato-
ra, opartej na duchowym doswiadczeniu kontemplacji stowa Bozego, zywego
Chrystusa. Dzi¢ki tej duchowej wiezi ze sobg Chrystus zajmuje pierwsze miej-
sce w zyciu chrzescijanina, ktore w catosci ma by¢ ewangelicznym swiadec-
twem, co z naciskiem podkresla Benedykt XVI: ,,zachecam wszystkich wier-
nych, by odkrywali na nowo osobiste 1 wspdlnotowe spotkanie z Chrystusem,
Stowem Zycia, ktére stato si¢ widzialne, i by stawali sie Jego zwiastunami,
aby dar zycia Bozego — komunia — rozprzestrzeniat si¢ coraz bardziej w catym
swiecie” (VD 2).

Mozna wigc wnosi¢, ze stowo Boze i rodzace si¢ z jego medytacji duchowe
doswiadczenie sg konieczne dla dynamizacji i uskuteczniania nowej ewange-
lizacji. Stad jasno nalezy stwierdzi¢, ze nowa ewangelizacja nie jest skuteczna
ani tym bardziej mozliwa bez zdecydowanego i glebokiego w osobistym zyciu
chrzescijanina duchowego doswiadczenia bliskosci Chrystusa Zbawiciela.

4. Skuteczno$¢ nowej ewangelizacji

Jan Pawet Il $cistg zalezno$¢ skutecznosci nowej ewangelizacji, wynikaja-
ca z doswiadczenia spotkania z Chrystusem, upatruje w swego rodzaju impe-
ratywie duchowym: ,,Kto prawdziwie spotkal Chrystusa nie moze zatrzymy-
wac Go dla siebie, ale winien Go gtosi¢” (NMI 40). Doswiadczenie osobistego
spotkania z Chrystusem staje si¢ zatem dla Jana Pawta Il fundamentem catego
dziela nowej ewangelizacji. Bez zycia duchowego, bez modlitwy, bez kontem-
placji wyrostej z praktyki medytacji chrzescijanskiej, mozna jedynie budowac
na piasku, a nie na skale, ktorg jest Chrystus. W tym kontekscie w Krosnie
10 czerwca 1997 r., podczas homilii, Jan Pawet Il wskazywal na koniecznos¢
glebokiego zycia duchowego w zwigzku z nowg ewangelizacja:

Idzcie odwaznie ta droga, pamigtajac, ze im wicksze bedzie wasze zaangazowa-
nie w nowg ewangelizacj¢ i1 w zycie spoteczne, tym wigksza powstaje potrzeba
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duchowosci, tego wewngtrznego zwigzku z Chrystusem i Kosciotem, owego
zjednoczenia az do przeniknigcia taska kazdego poruszenia serca, az do §wigtosci
(Jan Pawet I1 1997).

Niekwestionowana rola kontemplacji wyrostej z medytacji chrzescijan-
skiej 1 zycia duchowego, ksztalttowanego przez t¢ modlitwe, jest dla nowe;j
ewangelizacji, w oczach Jana Pawtla II, ewidentna. Podczas audiencji general-
nej, 1 lipca 1998 r., wotal:

Wymog ten jest dzisiaj szczegolnie wazny dla ,,nowej ewangelizacji”. Bedzie
ona naprawde ,,nowa” pod wzgledem rozmachu, metod, srodkéw wyrazu, jesli
gloszacy wielkie dzieta Boga 1 przemawiajacy w Jego imieniu bedzie najpierw
shuchat Boga i podda sie kierownictwu Ducha Swietego. Fundamentalne znacze-
nie ma zatem kontemplacja, polegajaca na stuchaniu i modlitwie. Jesli gltoszacy
stowo nie modli si¢, bedzie ostatecznie ,,glosit samego siebie” (por. 2 Kor 4,5),
a jego stowa sprowadzg si¢ do ,,$wiatowej gadaniny” (por. 2 Tm 2,16) (Jan Pa-
wel I1 1998).

Ogromna role w procesie modlitwy i kontemplacji odgrywa Duch Swig-
ty. Poddanie si¢ Jemu przez medytujacego ewangelizatora jest konieczne dla
skutecznego prowadzenia dzieta nowej ewangelizacji. Juz Pawel VI zauwazytl,
ze Duch Swiety jest gléwnym sprawca ewangelizacji (por. EN 75). Natomiast
podczas III Kongresu Kosciota we Wtoszech, odbywajacego si¢ w Palermo
23 listopada 1995 r., Jan Pawet II przypomnial t¢ prawde 1 uzasadnit, dlaczego
nalezy pozwoli¢ prowadzi¢ sic Duchowi Swictemu jako gldwnemu sprawcy
nowej ewangelizacji:

Doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, ze Duch Swicty odgrywa gtéwna role
w procesie nowej ewangelizacji. Nasze wlaczenie si¢ w ewangelizacje jest moz-
liwe tylko wtedy, gdy pozwolimy, aby Duch Swiety w nas zamieszkat i ozywiat
w dazeniu do wypehienia zbawczej woli Ojca (Giovanni Paolo II).

Zycie wedtug Ducha Swietego, co wiaze sie z ulegloscia wobec Niego
(por. Rz 8,1-17), ksztattuje cala duchowos¢ ewangelizatora, ktdrej wyrazem
jest modlitwa prowadzaca do S$cistej relacji z Odkupicielem. Dlatego wiele
razy te prawde podkreslit papiez Jan Pawet II w konteks$cie nowej ewange-
lizacji, wskazujac, jako owoc Ducha, pierwotng gorliwos¢ 1 zapal gloszenia
Ewangelii pierwszych wspdlnot chrzescijanskich, ktora w zasadzie stata si¢
ponadczasowym wzorcem. W adhortacji Ecclesia in Oceania pisat:

Pierwsi chrze$cijanie byli pobudzani przez Ducha Swigtego do uwierzenia
w Chrystusa i do gloszenia Go jako jedynego Zbawcy $wiata, postanego przez
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Ojca. W kazdej epoce prawdziwym sprawcg odnowy i ewangelizacji jest Duch
Swiety; bez watpienia takze i teraz dopomoze Kosciotowi do znalezienia misyj-
nych energii i odpowiadajacych szybko rozwijajacemu si¢ spoleczenstwu metod
niezbednych do gloszenia Ewangelii; z kolei nowa ewangelizacja z pewnoscia bg-
dzie przynosita ludom Oceanii wspaniate owoce Ducha Swietego, tak jak to byto
w przypadku pierwszych chrzescijan, gdy spotkali Zmartwychwstatego i otrzy-
mali dar Jego mitosci, ktora jest mocniejsza od $mierci (EOc 19).

Nowa ewangelizacja w imi¢ Chrystusa, ktérego ewangelizator kontem-
pluje w stowie Bozym i w uleglosci natchnieniom Ducha Swigtego, przynosi
konkretne apostolskie owoce, pomimo nawet czgsto ponoszonych przez Ko-
$cidt porazek na polu ewangelizacji. Stowa Chrystusa: ,,uczen nie przewyz-
sza nauczyciela” (Mt 10,24), potwierdzaja tylko, ze krzyz zawsze prowadzi
chrzescijanina ku zmartwychwstaniu i zyciu: ,,Jezeli ziarno pszenicy wpadi-
szy w ziemi¢ nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze przynie-
sie plon obfity” (J 12,24). W tym kontekscie stowa Jezusa: ,,Posylam was jak
owce miedzy wilki” (Mt 10,16) 1 ,,Ja was wybralem i przeznaczytem was na
to, abyscie szli i owoc przynosili i by owoc wasz trwal” (J 15,16) nie przecza
sobie wzajemnie. Kazdy ewangelizator, pomimo stabosci i niedoskonatosci,
prowadzony jednak przez Ducha éwiqtego postany jest, by przynosi¢ owoc
obfity, nie natomiast, by mie¢ udziat w spektakularnych sukcesach apostol-
skich akcji 1 przedsigwzigé. Dzigki aktowi wiary ptynacemu z kontemplacji
Oblicza Chrystusa i glgbokiej z Nim przyjazni przynoszenie obfitego owocu
staje si¢ ewangeliczng rzeczywistoscig 1 wypetieniem stow Zbawiciela: ,,Kto
we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziet, ktorych Ja dokonuje, ow-
szem i wigksze od tych uczyni, bo Ja ide do Ojca” (J 14,12).

Apostolskie owoce nowej ewangelizacji nie sg jak przystowiowa wisienka
na torcie, rodzajem duchowych korzysci dla siebie i Kosciota, zdobytych dzig-
ki apostolskim przedsiewzigciom. Przede wszystkim sg chwala samego Boga,
o czym Jezus zapewnia swoich ucznidow: ,,Ojciec mdj przez to dozna chwaty,
ze owoc obfity przyniesiecie [...]” (J 15,8). Nastepnie sama ewangelizacja, jak
wnosi Giuseppe Macchioni, ,,musi prowadzi¢ do konkretnych i prawdziwych
owocow, to znaczy do nawrocenia niewierzacych, a nie tylko do podtrzymy-
wania 1 podsycania wiary tych, ktorzy juz wierzg. Jezus nie posyta uczniow
aby zachowali status quo, lecz aby zmieniali §wiat” (Macchioni 69).

Proces przemiany $§wiata moze dokonywac¢ si¢ dzigki kolejnym owocom
nowej ewangelizacji. Mozna do nich zaliczy¢ pragnienie glebszej wiary 1 jej
umocnienie oraz gtéd karmienia si¢ stowem Bozym, regularne korzystanie
z sakramentéw swietych, glebsza mitos¢ do Kosciola, szacunek dla kaptan-
stwa 1 celibatu oraz do pigkna liturgii; rowniez pragnienie zaangazowania si¢
w dzialalnos$¢ lokalnych wspdlnot Kosciota i odnowienia maryjnej pobozno-
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sci poprzez praktyke modlitwy rézancowej. Owoce nowej ewangelizacji maja
bezposrednio takze wielkie znaczenie w osobistym zyciu kazdego chrzescija-
nina. Mozna do nich zaliczy¢: §wiadomag mitos$¢ blizniego, troske o ubogich,
niepowierzchowng rados$¢ zycia chrzescijanskiego, pokdj wewnetrzny, poczu-
cie prawdziwego 1 glebokiego szczgscia oraz poczucie wolnosci i wyzwolenia
duchowego.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze cele misyjnej dziatalnosci Kosciota
realizowane sg poprzez wieki, przynoszac obfite owoce, z ktérych najwaznie;j-
sze jest rozkrzewianie wiary. Nowa ewangelizacja wymaga dzisiaj nowych
metod, ktore Kosciot stara si¢ stosowac bez leku i obaw. Obok tych coraz bar-
dziej skutecznych metod najwazniejszy jest jednak nowy ewangeliczny zapat
1 pragnienie glebokiego zjednoczenia z Bogiem, zrdédlem zbawienia. Medy-
tacja chrzescijanska pozwala zawigza¢ i podtrzymywac gleboka przyjazn ze
Zbawicielem, bez czego niemozliwe jest skutecznie gloszenie Ewangelii, dla-
tego stanowi istotne narze¢dzie nowej ewangelizacji. Pierwsza bowiem moty-
wacjg ewangelizacji jest mitos¢ do Chrystusa, ktérg mozna odnalez¢ i wcigz
poglebia¢ w medytacji, i doswiadczy¢ tam bycia zbawionym przez Boga. Do-
swiadczenie osobistego zbawienia sktania do jeszcze wigkszej mitosci 1 glo-
szenia tej mitosci calemu $wiatu. Jest to konkluzja, ktorg przywotuje papiez
Franciszek w adhortacji Evangelii gaudium. Medytacja chrzescijanska pozwa-
la zaangazowanym w ewangelizacj¢ stawacé codziennie z otwartym sercem
1 przyjmowac¢ przenikliwe spojrzenie mitosci Chrystusa. Spojrzenie to jest tym
samym,

ktére odkryt Natanael, kiedy Jezus stanat i powiedziat: ,,Widziatem ci¢ [...] gdy
byles pod figowcem” (J 1,48). Jak stodko jest sta¢ pod Ukrzyzowanym lub na
kolanach przed Najswigtszym Sakramentem i by¢ po prostu przed jego oczyma!
Jakze dobrze jest pozwoli¢, by On powrdcit i dotknat naszej egzystencji i postat
nas, ,,.bySmy glosili Jego nowe zycie!” Tak wigc to, co zachodzi, jest w osta-
teczno$ci tym, co ,,co$my ujrzeli i ustyszeli, oznajmiamy takze wam” (1 J 1,3)
(EG 264).

Dlatego fundament, co przypomina Franciszek, u poczatku pragnienia glo-
szenia Ewangelii stanowi jej kontemplacja z mitoscig, medytacyjne zatrzymy-
wanie si¢ na jej kartach i odnajdywanie tam Chrystusa, ktory daje nowe zycie.
Najbardziej zatem skuteczng metoda ewangelizacji bedzie przekazywanie in-
nym juz do§wiadczonego przez siebie nowego zycia, otrzymanego w Jezusie
Chrystusie, Stowie Przedwiecznym (por. EG 264).



144 PIOTR PIASECKI

CHRISTIAN MEDITATION,
INSTRUMENT OF THE NEW EVANGELIZATION

ABSTRACT

The proclamation of the Gospel as Good news for all men has always been at the
heart of the life of the mission of the Church. This is why the new evangelization in no
way modifies the content of the Gospel, the message of salvation brought by Christ.
But in the current global context, it is made ever more urgent and necessary. Faced
with all these new phenomena that permeate the contemporary world and the Church,
renewed enthusiasm and enthusiasm is needed to respond to the urgency and the need
for a new evangelization. This inner impulse can only be the result of a rich and sin-
gular personal spirituality, without which the evangelizer runs the risk of quickly be-
coming exhausted or discouraged: Missionary activity requires a specific spirituality
which concerns in particular those whom God has called missionaries (RMis 87).

This specific spirituality is nourished by the meditation of Christ the Savior — the
Word of God. Through this meditation, the new evangelizers experience being healed
by God through Jesus Christ. The encounter with the living God is an entirely origi-
nal, transformative experience that puts everything in its place and completely upsets
reality. This results in the ardor of evangelization that is constantly renewed. All evan-
gelization requires from those who announce, a testimony of life that attests to the
truth and the reality of the Gospel. To give one’s testimony on mission is to give an
account of what we have lived, seen and heard, and meditation is a good way to carry
out this reality. Evangelization has a mystical origin; it is a gift that comes from the
cross of Christ the Savior. That is why Christian meditation rooted in the tradition of
the Church — especially in the Gospel — is a means for the new evangelization.

Keywords: meditation; prayer; Good news; Word of God; new evangelization; mis-
sionary spirituality

Stowa kluczowe: medytacja; modlitwa; Dobra nowina; Stowo Boze; nowa ewangeli-
zacja; duchowos¢ misyjna
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