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Samotnos¢ i doswiadczenie mistyczne

Solitude and Mystical Experience

Do mistycznych paradokséw — obok mistycznego poznania bez poznania i nie-
wiedzy pojmowanej jako rodzaj najwyzszej wiedzy', ciemnosci zawierajacej
swiatto, wielosci okazujacej si¢ utajong jednoscia — mozna zaliczy¢ niewatpliwie
problem relacji migdzy jednostka a wspolnota. Mistyk wydaje si¢ swoista mona-
da, odizolowana od spoteczenistwa, zamknigta na $wiat materialny uznawany za
zrodto ztych wpltywow oraz przyczyng duchowego rozproszenia. Duchowa silg
mistycy czerpia z samotno$ci (ktora umozliwia stan skupienia wewngtrznego
1 mistyczna kontemplacjg), w separacji od innych, zgodnie ze sformutowanym
przez Angelusa Silesiusa nakazem, aby ,,wyrzec si¢ wszystkiego, co nie jest po-
dobne do Boga™. Ich zdaniem, do$wiadczenie mistyczne® nie moze by¢ udzia-

! Jak wskazuje Mistrz Eckhart, proces poznania to ,,zdejmowanie zaston” — odrzucenie ogra-
niczen poznania pojgciowego, ktore ma prowadzi¢ do poznania Boga jako niepoznanego — jako
Ostatecznej Tajemnicy. Celem doswiadczenia mistycznego nie jest zatem poznanie Boga, lecz do-
stapienie taski obecnosci Boga i zjednoczenie z Nim. W tym kontek$cie wiedza okazuje sig ,,$wig-
ta niewiedza”. Zob. J.A. Kloczowski, Mistvka — miedzy stowem a milczeniem, w: Mickiewicz mi-
styczny, red. A. Fabianowski i E. Hoffmann-Piotrowska, Warszawa 2005, s. 15.

2 Zob. J. Tomkowski, Juliusz Stowacki i tradycje mistyki europejskiej, Warszawa 1984, s. 179.

3 Doswiadczenie mistyczne bedzie tu zasadniczo analizowane w perspektywie mistyki chrze-
Scijanskiej i rozumiane jako autentyczne doswiadczenie religijne polegajace na bezposrednim do-
$wiadczeniu obecnosci Boga, ktory udziela si¢ duszy w taki sposob, ze daje si¢ odczué niejako ,,0d
wewnatrz” (zob. B. McGinn, Fundamenty mistyki, thum. T. Dekert, Krakow 2009, s. XVIII).
W takim porzadku mozna ujmowac¢ doswiadczenie mistyczne jako doswiadczenie wewngtrzne,
podczas ktorego dochodzi do zawieszenia wladz cztowieka i doswiadczenia Boga wzgledem duszy
transcendentnego i1 udzielajacego si¢ samorzutnie (zob. S. Urbanski, Teologia Zycia mistycznego.
Studium polskiej mistyki (1914—-1939), Warszawa 1999, s. 190-235, 216-220). Problem samotnosci
zostanie rowniez oméwiony w kontekscie tworczosci romantycznej — w tym ujeciu doswiadczenie
mistyczne nalezy odnie$¢ do mistycznego doswiadczenia jazni, ktorego rdzeniem jest bezposred-
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tem zbiorowosci, stan najwyzszego skupienia ducha osiaga si¢ w odosobnieniu,
niemozliwoscia wydaje si¢ udzielenie innym czastki boskiego Swiatta sptywaja-
cego na osobe mistyka. Stad do§wiadczenie mistyczne uznaje si¢ na ogot za jed-
nostkowe, wymagajace samotno$ci. Pozostaje to w oczywistej sprzecznosci
z chrzescijanskim nakazem realizacji kodeksu wartosci wobec wspdlnoty taczacym
si¢ z najwazniejszym przykazaniem mitosci blizniego. Z drugiej strony jednakze
to wlasnie w doswiadczeniu mistycznym dokonuje si¢ przeciez przekroczenie
samotno$ci poprzez uni¢ mistyczng ze stworzeniem. Mistyk osiaga stan, ,,w kt6-
rym wszystko jest we mnie i ja we wszystkim™, pograzony w najglgbszej samot-
nosci, nie traci duchowej wigzi ze Swiatem. Powszechny wizerunek mistyka jako
cztowieka dazacego do stanu kompletnej izolacji, chroniacego si¢ w pustelni, celi
klasztornej, niech¢tnie przyjmujacego obecnos¢ innych, nie do konca okazuje si¢
prawdziwy. W rzeczywisto$ci bowiem mistyk — mimo Ze pograzony w samotno-
$ci — nigdy nie jest sam. Jak zauwaza Jacques Maritain, wszelka mistyka okazuje
si¢ sztuka dialogu — dialogu mistyka ze Stworca, ktory nie przewiduje innych
rozmowcow i wymaga wyzwolenia si¢ z zakletego kregu codziennoéci®. Historig
mistyki europejskiej tworza zatem samotnicy z wyboru, ale takze z bolesnej ko-
niecznosci wynikajacej z niemozno$ci porozumienia si¢ ze wspolnota’.

Laczy si¢ z tym problem antynomii stowa i milczenia: tekst mistyczny oka-
zuje si¢ kolejnym paradoksem, gdyz jego przedmiotem jest to, co niewyrazalne,
to, czego nie da si¢ uja¢ w stowa. Nieopisywalno$¢ doswiadczenia mistycznego
prowadzi do tragicznej przepasci komunikacyjnej migdzy mistykiem a innymi.
Doswiadczenie mistyczne wyznacza ostateczng granicg, poza ktora jest juz tylko
milczenie — milczenie o Bogu, o ktérym nie mozna mowic, ktory pozostaje poza
wszelkimi pojeciami 1 ktorego ludzki jezyk nie jest w stanie wyrazié:

nie do$wiadczenie istnienia jazni tozsamego z istnieniem Boga. Definiuje si¢ je jako immanentne
doznanie obecnosci Boga w podmiocie doznajacym; specyficzny stan §wiadomego ujgcia przez
podmiot obecnosci Boga wewnatrz czlowieka, zainicjowany przez przyczyng wobec podmiotu ze-
wngtrzna: Boga (L. Dupré, Inny wymiar, thum. S. Lewandowska, Krakéw 1991). Takie ujgcie wpi-
suje si¢ w obszar zachodnioeuropejskich koncepcji podmiotu uznajacych, ze doswiadczenie mi-
styczne jest ,,ludzkim poznaniem Boga, jako Istnienia, poznaniem spowodowanym przez Boga
dzigki Jego udostepnieniu si¢ intelektowi cztowieka bezposrednio, bez rozumowan, bez pojeé, na-
gle i na chwilg” (M. Gogacz, Filozoficzne aspekty mistyki. Materialy do filozofii mistyki, Warszawa
1985, s. 56).

4 M. Bierdiajew, Rozwazania o egzystencji. Filozofia samotnosci i wspélnoty, ttum. H. Paproc-
ki, Kety 2002, s. 70.

5 Zob. J. Tomkowski, Mistyka i herezja, Ossa 2006, s. 38.

® Powr6t mistyka do wspdélnoty jest niezwykle trudny. Zasadniczym problem okazuje sig nie-
moznos$¢ odnalezienia wspolnego kodu komunikacyjnego. Doswiadczenie mistyczne jest niewyra-
zalne, jego istotg stanowi milczenie, dlatego proby wyrazenia tego, co z istoty niewyrazalne, oka-
zywaly si¢ czgsto bolesne. Mistycy musieli si¢ przede wszystkim zmagaé z ograniczeniami
ludzkiego jezyka, ktory okazywatl si¢ niewystarczajacy dla opisania doswiadczenia mistycznego,
np. Jan Tauler, kiedy po dwoch latach osamotnienia i ascezy wstapil na ambong, nie potrafit po-
wiedzie¢ ani stowa. Zob. J. Tomkowski, Mistyka i herezja, dz. cyt., s. 25.
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To miejsce (miejscem tym jest Bog) pozostaje bez nazwy i nikt nie potrafi go okre-
sli¢ wlasciwym mianem. Wszelkie stowo, jakie mozemy o Nim powiedzie¢, bardziej
jest negacja wyrazajaca, czym Bog nie jest, anizeli stwierdzeniem tego, czym jest. To
wlasnie podjal pewien boski mistrz, ktoremu si¢ wydawalo, ze wszystko, co mogt
wypowiedzie¢ o Bogu stowami zawierato jakie$ elementy fatszu, a inaczej nie potra-
filby tego wyrazi¢. Dlatego tez milczat i nie chciat powiedzie¢ ani jednego stowa, tak
ze inni mistrzowie na§miewali si¢ z niego. Z tej przyczyny duzo lepiej jest zachowaé
milczenie na temat Boga, anizeli o Nim mowic’.

Jak wskazuje Mistrz Eckhart, doskonate odosobnienie (ktére prowadzi do unii
mistycznej) jest nieme, samo mowienie 0 nim uniewaznia je i zanieczyszcza®.

W samotnosci i milczeniu ujawnia sig ,,najglebszy sposob istnienia cztowie-
ka” — wewngtrzny wymiar nazwany przez Maxa Schelera ,,0sobg intymna”, nie-
dostepny dla wszelkiego wspotprzezywania i wspotodczuwania. Wtasnie w tej
najglebszej samotnosci czlowiek otwiera sig¢ na obecno$¢ Boga. ,,Pustynia jest
monoteistyczna: wiasnie na pustyni ludzie odkrywali Boga, odkrywajac wraz
z nim najglebszy wymiar swego osobowego bytu™.

Milczenie i samotnos$¢ okazuja si¢ niezbednymi elementami konstytuujacy-
mi przestrzen doswiadczenia mistycznego. Mistyk opuszcza sfer¢ stowa gwaran-
tujacego komunikacje ze wspdlnota, aby moéc wkroczyé w przestrzen milczenia
i przejs¢ przez kolejne etapy odosobnienia, umozliwiajace pozbycie si¢ wszel-
kich ograniczen i prowadzace do duchowego oczyszczenia. Tylko w ten sposob
moze zosta¢ zrealizowany cel drogi mistycznej: zjednoczenie z Bogiem. Wiedza
o Bogu (ktory w dos§wiadczeniu mistycznym jest poznany jako niepoznany i nie-
wyrazalny) okazuje si¢ niemozliwa do przekazania. Z drugiej strony mistyk czu-
je sig¢ przymuszony do gloszenia i thumaczenia tajemnic Bozych, dlatego relacja
migdzy mistykiem a wspdlnota czgsto sprowadza si¢ do zawieszenia migdzy
milczeniem o niewyrazalnym a koniecznoscia gloszenia prawdy objawione;j:
»...] mistyka nie obowiazuje zadna gramatyka wypowiedzi, rzadzi nim nato-
miast, [...] paradoks wyrazania, ktory taczy przymus milczenia o kontakcie
z Niewyrazalnym oraz konieczno$§¢ wyrazenia, po$wiadczajacego 6w kontakt.
Mistyk musi milczeé¢, ale milcze¢ nie moze™'?. Droga mistyka rozpoczyna si¢
zatem od wycofania si¢ ze stowa i wspolnoty, prowadzi poprzez samotno$¢
i milczenie gwarantujace komunikacj¢ z Bogiem, by zakonczy¢ si¢ powrotem do

" Mistrz Eckhart, Kazanie 83, cyt. za: J.. Piorczynski, Mistrz Eckhart. Mistyka jako filozofia,
Wroctaw 1997, s. 31.

8 Zob. J. Piérezynski, Mistrz Eckhart, dz. cyt., s. 176-177.

? J.A. Ktoczowski, Miedzy samotnosSciq a wspolnotq. Wstep do filozofii religii, Tarnéw 1994,
s. 10.

10'W. Gutowski, ,, 7 kto zagasil okropne Swiecidlo?”. Semantyka ognia i Swiatla w tworczosci
Juliusza Stowackiego, w: tenze, Pasje wyobrazni. Szkice o literaturze romantyzmu i Mlodej Polski,
Torun 1991, s. 31.
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wspolnoty i proba znalezienia jezyka, za pomoca ktoérego bedzie mozna wyrazié
objawiona prawdg:

Mistyk uczestniczy w komunikacji migdzyludzkiej i w kulturze poprzez stowo. Ale jego
dazeniem jest wyrwanie si¢ z tej sfery zaposredniczenia, aby uczestniczyé w bezpo-
srednim kontakcie z Bogiem. Mistyk zaczyna mowié przede wszystkim dlatego, Ze chce
pouczy¢ swoich uczniow 1 adeptoéw. Nie chee trzymaé swojej wiedzy pod korcem, bo
nie pozwala mu na to mito$¢ blizniego, jakim przeciez jest dla niego uczen'.

Jak pisze Jan Andrzej Kloczowski, powotujac si¢ na badania z zakresu filo-
zofii jezyka, jezyk mistyka ma pehi¢ przede wszystkim funkcj¢ perswazyjna —
mistyk ma wskazywaé innym droge przemiany i naprowadzaé ich na sytuacje
religijnego otwarcia'?2, Gtownym celem tekstu mistycznego ma by¢ zatem ,,nie
przekazywanie jakiej$ konkretnej tresci, lecz towarzyszenie czytelnikowi w na-
dziei na osiagniecie przez niego $wiadomos$ci Bozej obecno$ci”'®. Mistycy two-
rzyli wlasny jezyk, ktory opisywat w sposob niebezposredni niewystawialne do-
$wiadczenie mistyczne, a wobec wspolnoty pehit funkcje¢ transformacyjna.

Powyzsze antynomie ujawniajace si¢ w doswiadczeniu mistycznym konsty-
tuuja swoisty paradoks mistyczny, stanowiacy jeden z najwigkszych dylematow
mistyki odnoszacy si¢ do relacji miedzy mistykiem a wspolnota. Analiza po-
szczegblnych typow samotnosci pojawiajacych si¢ na réznych etapach doswiad-
czenia mistycznego przynosi niezwykle znamienny obraz relacji migdzy trzema
biegunami: mistykiem, wspdlnota i Bogiem. Ich istota okazuje si¢ zawsze dia-
log, ktory nie pozwala nigdy utozsami¢ nawet najglebszej samotnosci mistyka
z izolacja od wspdlnoty. Samotno$¢ mistyka to samotno$¢ duchowa, ktéra ,,nie
jest uchyleniem sie od dialogu, lecz stanowi ostatnie jego stowo™!4.

WIERNA SAMOTNOSC

Samotnos¢ jest niezbednym warunkiem modlitwy kontemplacyjnej, jaki od-
najdujemy w pismach mistykéw. Swigty Jan od Krzyza, nawiazujac do obrazu
idealnej modlitwy, pojawiajacego si¢ w Ewangelii (odbywajacej si¢ zawsze
w ukryciu, w miejscach samotnych, w cichej porze nocy) wskazuje trzy rodzaje
miejsc $wigtych: krajobrazy rozbudzajace poboznos¢ (czego wzér odnajdujemy
u pustelnikéw i anachoretéw), samotne miejsca, gdzie Bog udziela task ducho-
wych, oraz miejsca czci Boga'®. Obecno$¢ innych ludzi czesto uniemozliwia mo-

' J.A. Ktoczowski, Mistyka — miedzy slowem a milczeniem, dz. cyt., s. 19.

12 Tamze, s. 20-22.

13 B. McGinn, Fundamenty mistyki, dz. cyt., s. XVIIL

4 J.A. Ktoczowski, Miedzy samotnosciq a wspolnotq, dz. cyt., s. 9.

15 Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, w: tenze, Dziela, tham. o. B. Smyrak OCD, Krakéw
1986, rozdz. 42, s. 389-391.
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dlitwe, poniewaz nie pozwala w pelni uwolni¢ si¢ od zgietku §wiata i osiagnac
stanu skupienia niezbgdnego dla kontemplacji. Samotno$¢ jawi si¢ jako prze-
strzen graniczna, w ktorej dokonuje si¢ przejscie od sfery zewngtrznej (w ktorej
funkcjonuje wspolnota) do wewnetrznej, duchowej. Dlatego $w. Jan od Krzyza
zaleca odbywanie modlitw i pielgrzymek w samotnosci:

Bardzo czesto udziela Bog task przez obrazy znajdujace si¢ w miejscach ustronnych
i samotnych. Bywa tak dlatego, ze przez trud jakiego wymaga dojscie na te miejsca,
wzrasta uczucie i sita poboznos$ci. Nastepnie dlatego, ze ludzie usuwaja si¢ wtedy od
zgietku $wiata, aby sig¢ lepiej pomodli¢, jak to czynit Pan nasz Jezus Chrystus. Kto
wigc odbywa pielgrzymke dobrze czyni jesli ja odbywa samotnie chociazby w in-
nym, niz zwyczajny, czasie. Nigdy bym za$ nie radzil podejmowa¢ wtedy pielgrzym-
ki gdy idzie wielki ttum ludzi. Wéwczas bowiem ludzie wracaja bardziej roztargnie-
ni niz przedtem'®.

Wielka pochwale samotnosci odnajdujemy w Piesni duchowej, gdzie zostaje
ona utozsamiona z droga do zjednoczenia z Bogiem. Samotno$¢ oznacza przede
wszystkim przekroczenie ograniczen §wiata zewngtrznego, ogotocenie z uzalez-
nien, ktore pojawiaja si¢ zawsze, gdy cztowiek funkcjonuje w relacjach z inny-
mi. Tylko w samotnos$ci mozna osiagna¢ prawdziwa wolnos¢ duchowa, dlatego
Jan od Krzyza pisze wprost o ukryciu w samotnosci, w ktorej ma dokonac sig
otwarcie na obecnos¢ Boga. Samotnos¢ funkcjonuje tu na kilku poziomach: czto-
wiek wkracza w przestrzen samotno$ci i opuszcza wspolnote, aby otworzy¢ si¢
na sfer¢ duchowa, ale przyczyna tego tkwi takze w samotnosci, jaka odczuwa
we wspolnocie ten, ktory pragnie Boga: ,,Jesli bowiem dusza pragnie Boga, zad-
ne towarzystwo nie przynosi jej pociechy. I zanim nie znajdzie Boga, czuje co-
raz to wigksze osamotnienie”'’. Droga mistyczna ma takze nauczy¢ samotnosci
we wspolnocie — samotnosci, ktora nie bedzie zrodtem cierpienia. W doswiad-
czeniu mistycznym dokonuje si¢ bowiem duchowe udoskonalenie duszy i osta-
teczne przekroczenie samotnosci.

Wierna samotnos$¢ taczy si¢ przede wszystkim z idea anachorezy: zycia od-
osobnionego na pustyni, majacego stuzy¢ odsunigciu si¢ od $wiata zewngtrzne-
go, kontemplacji, otwarciu si¢ na sprawy duchowe i poznaniu Boga. O anacho-
rezie nalezy mowi¢ w dwoch porzadkach: zewngtrznym, gdzie anachoreza
oznacza odosobnienie, przebywanie z dala od ludzi, separacj¢ od spoteczenstwa,
oraz w porzadku wewngtrznym, duchowym sprowadzajacym ja do wyrzeczenia
si¢ namigtnosci zwiazanych ze §wiatem zewngtrznym'®, Anachoreta rezygnuje

16 Tamze, ks. III, rozdz. 36, 3.

17 Jan do Krzyza, Piesn duchowa, w: tenze, Dziela, dz. cyt., strofa 35, objasnienie, s. 687.

18 W tych dwoch wymiarach ujmowat anachorez¢ Ewagriusz z Pontu, dostrzegajac jednoczes-
nie pewna dwuwarstwowo$¢ w pojeciu separacji anachorety od $wiata: ,,Pojgcie owej separacji
odnosit do $wiata zewngtrznego, rozumiejac je jako opuszczenie przez ascetg swoich stron, rodzi-
ny, bliskich, oraz wiazat je ze §wiatem wewngtrznym, duchowym, istniejacym w samym anachore-
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z zycia w spoleczenstwie, opuszcza $wiat zewngtrzny, aby moc istnie¢ w §wiecie
wewngtrznym, w rzeczywistosci ducha i prawdy. Oddalenie od §wiata stwarza ko-
rzystne warunki dla wyciszenia umyshu, poniewaz cztowiek zyjacy w Swiecie ule-
ga rozproszeniu i uzaleznia si¢ od ludzi i rzeczy rodzacych pragnienia. Izolacja nie
jest jednakze celem sama w sobie, jest jedynie srodkiem do osiagnigcia wewnetrz-
nego stanu skupienia umozliwiajacego kontemplacje. Ostatecznym za$ celem od-
osobnienia i wyrzeczenia si¢ $wiata ma by¢, jak wskazuje Ewagriusz z Pontu, zdo-
bycie $wiatta wewnetrznego rozeznania oraz osiagniccie stanu beznamigtnosci'®.
Co znamienne, anachoreza nie oznacza catkowitej separacji od wspdlnoty.
Jeden z najstynniejszych ojcow pustyni, Ewagriusz z Pontu (ktéry spedzit na
egipskiej pustyni 16 lat, ale nie w absolutnej separacji od ludzi; jego pustelnia
oznaczata dom, w ktorym mieszkat ze swoimi uczniami i ktory byt odwiedzany
przez gosci z zewnatrz”®) przestrzegat przed wypaczeniami idei zycia pustelni-
czego, dostrzegajac pozytywne aspekty spotkan z ludzmi — ale tylko wtedy, gdy
byly one pozyteczne duchowo i nie odrywaty pustelnika od spraw duchowych.
Natomiast rezygnacji z kontaktow z ludzmi — stanowigcymi duchowe zagrozenie
1 wprowadzajacymi rozproszenie — wymaga realizacja idei hezychii oznaczajacej
stan wewngetrznego skupienia, ktdry osiaga si¢ poprzez przebywanie w celi i ci-
szy. Ewagriusz nazywa ten stan wierna samotno$cia, tozsama z permanentnym
trwaniem w ciszy, kontemplacja, ,,samotnym wnikaniem w swoje wngtrze”.
Wierne pozostawanie w samotnosci (stanie wewngtrznego skupienia) wyklucza
spotkania z ludzmi, ktorzy odrywaja od kontemplacji i wprowadzaja rozprosze-
nie. Nalezy pamicgta¢ jednakze, ze Ewagriusz wyznacza takze pewne granice
trwania w idealnym odosobnieniu. Hezychia powinna by¢ bowiem podporzad-
kowana wtasciwie pojetej zasadzie mitosci blizniego. Niekiedy wyzsze dobro
wymaga rezygnacji z odosobnienia — najlepiej wyjasnia t¢ zasade kwestia odwie-
dzin innych mnichéw, w ktérych anachoreta powinien dostrzega¢ samego Boga,
a nie — przeszkode w realizowaniu idei hezychii’!. Anachoreza okazuje si¢ zatem
przede wszystkim procesem duchowym, a monastyczna anachoreza na pustyni
stanowi jedynie jej cielesny symbol. Bez watpienia jednakze anachoreza wpisuje

cie. W tym drugim rozumieniu nie chodzi o jakie§ wyjscie, wycofanie si¢ z jednej rzeczywistosci
do drugiej, ale o przebywanie w istniejacym duchowo $wiecie. Przebywanie to zaktada jednak pew-
na separacjg — w tym sensie, ze wejscie w §wiat ducha, powrét do wlasnego ja, wymaga wycofania
si¢ z rzeczywistosci zewnetrznej” — L. Niescior, Anachoreza w pismach Ewagriusza z Pontu, Kra-
kéw 1997, s. 42.

19 Tamze, s. 44.

2 W osadzie Cele, gdzie przebywat Ewagriusz, mieszkato okoto 600 anachoretow Zzyjacych
w niewielkim oddaleniu od siebie (tak, zeby nie mogli si¢ nawzajem slyszec¢). Ojcowie pustyni czg-
sto si¢ odwiedzali, aby zasiggna¢ rady, aby si¢ wspiera¢ duchowo, gdy przestawali widzie¢ przej-
rzyscie. Ponadto dziennie Ewagriusza odwiedzato okoto pigciu przybyszow z zewnatrz. Zob.
L. Niescior, Wstep, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, thum. K. Bielawski, M. Grzelak,
E. Kedziorek, L. Niescior, A. Ziernicki, Krakow 1999, s. 19-23.

21 L. Niescior, Anachoreza, dz. cyt., s. 90.
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si¢ w przestrzen do$wiadczenia mistycznego, stajac si¢ niezbednym warunkiem
duchowego skupienia i waznym elementem duchowej drogi ku poznaniu Boga.
Anachoreza umozliwia kontemplacj¢ i modlitwe, jest wstgpem do doswiadcze-
nia mistycznego (mistycznego zjednoczenia z Bogiem na drodze kontemplacji).
Odsunigcie si¢ od ludzi jest dla mistyka bezwzglednie konieczne, tylko w ten
sposOb moze on osiagnac stan ogotocenia si¢ z wszelkich pragnien i mysli unie-
mozliwiajacych czysta modlitwe?.

Wierna samotnos$¢ anachorety nie oznacza zatem ucieczki od $wiata jako ta-
kiego, lecz probe uwolnienia si¢ od jego wptywu na wiasne myslenie, na wlasne
ja. To wilasnie w doswiadczeniu mistycznym dokonuje si¢ przekroczenie samot-
nosci, mistyk nie jest juz odosobniong jednostka, lecz kim§ doskonale zjednoczo-
nym ze $wiatem?. Tak wiec, bedac od wszystkiego oddzielony, jest jednocze$nie
ze wszystkim harmonijnie zjednoczony, ,,uwaza si¢ za jedno ze wszystkimi, ponie-
waz nieustannie mu si¢ zdaje, ze dostrzega si¢ w kazdym innym”?*, Mistyk nie jest
juz z tego Swiata, ale wciaz pozostaje $wiatu bliski. Tak pojeta samotnos¢ nie pro-
wadzi do zanegowania §wiata, lecz — poprzez oczyszczenie duchowe i pozbycie
si¢ falszywego obrazu siebie — umozliwia powr6t do $wiata, a w dalszej kolejnosci
— jego uzdrowienie, odmienienie. Biografie wielkich mistykow potwierdzaja ich
ogromny wplyw na losy nie tylko wspdlnoty religijnej, ale takze historii. Mistycy
za cel ostateczny stawiali sobie zawsze duchowe uzdrowienie wspdlnoty, dlatego
trzeba takze mowi¢ o konsekwencjach do$wiadczenia mistycznego sprowadzaja-
cych si¢ najczegsciej do duchowej transformacji §wiata. W takim ujeciu samot-
no$¢ mistyczna jawi si¢ jako przeciwienstwo samotno$ci romantycznej — rozu-
mianej przede wszystkim jako ucieczka od godnego pogardy $wiata, zaprzeczenie
realno$ci istnienia prowadzacej do wyobcowania jednostki. Istote $wiatopogladu
romantycznego stanowito przekonanie o nieprzystawalnosci dwoch §wiatow: ze-
wnetrznego i wewngtrznego, prowadzace do tragicznego rozdarcia i zawieszenia.
Romantyk negowat rzeczywisto$¢, uznajac jedynie wlasne zycie wewngtrzne za
autentyczne. Rzeczywistos¢ niedorastajaca do jego marzen stawata si¢ czgsto
w jego przekonaniu miejscem bezwartosciowym, dlatego chronit si¢ przed nia
w samotnosci, ktora nalezy utozsami¢ z aktem negacji $wiata. Jej konsekwencja
najczesciej okazywata sig¢ choroba woli prowadzaca do calkowitego wycofania
si¢ z zycia i niezdolnos$ci czynu. W samotnosci romantycznej dochodzito do ,,roz-
decia ja”, co prowadzilo czgsto do niemozno$ci odnalezienia sensu w $wiecie
zewngtrznym?®. Samotno$¢ mistyka natomiast poprzez do§wiadczenie wewnetrz-

22 Tamze, s. 181.

2 G. Bunge, Acedia, duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu o acedii, tham.
J. Bednarek i A. Ziernicki, Krakow 2007, s. 62.

2 Ewagriusz z Pontu, O modlitwie, ttum. K. Bielawski, w: tenze, Pisma ascetyczne, t. 1, dz.
cyt., s. 125.

2 Zob. M. Piwinska, Zle wychowanie, Gdansk 2005, s. 121.
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ne (ktore jest tak naprawdg przekroczeniem siebie w strong Boga) i zewngtrzne
oddzielenie od innych okazuje si¢ naturalnym $rodowiskiem poznania, umozli-
wiajacym spojrzenie na $wiat z duchowej perspektywy.

Niezwykle interesujaco przedstawia si¢ kwestia samotnosci w kontekscie
integralnie z nig zwiazanej acedii — rodzacej si¢ w samotnosci atonii duszy, sta-
nowiacej najwigksze zagrozenie dla samotnego ascety. Oznaczata ona zaréwno
stan letargu i niezdolno$ci do dziatania duchowego, jak i stan niepokoju wynika-
jacy z przekonania, ze w innym miejscu nasze zycie bytoby spetnione, z potrze-
by bycia gdzie indziej oraz ze wstretu do tu i teraz. Ten, kto ulega acedii, niena-
widzi tego, co jest, pozada za$ tego, czego nie ma*. Najwickszy teoretyk acedii,
Ewagriusz z Pontu wskazuje na jej trzy gtowne objawy: wewngtrzny niepokdj
(ktory nie pozwala skupi¢ si¢ na zadnej wykonywanej czynnosci i owocuje po-
kusa zmiany — zmiany prowadzacej jednakze donikad, bo jedynie zaciemniajacej
nam prawde o wlasnym bataganie wewngtrznym), nienawis¢ do swojego zycia
(postrzeganie go jako monotonii i rutyny) oraz przekonanie o wlasnej samotno-
$ci, opuszczeniu przez wszystkich, braku blisko$ci z innymi, niemozno$ci uzy-
skania pocieszenia i wsparcia’’. Demon acedii, okreslany przez Ewagriusza
z Pontu jako najuciazliwszy sposrod wszystkich demondw, przeobraza celg mni-
cha w egzystencjalne wigzienie, zaciemnia jego relacje z Bogiem i skazuje na
nieprzekraczalng samotnosc:

Nachodzi mnicha koto godziny czwartej i osacza jego dusze az do godziny dsme;.
Najpierw sprawia, ze stonce zdaje si¢ poruszaé¢ zbyt wolno lub wreez nie porusza si¢
wecale, a dzien tak si¢ dluzy, jakby miat pigcdziesiat godzin. Nastgpnie przymusza
mnicha, aby ciagle wygladal przez okno i wybiegal z celi, by wpatrywaé si¢ w ston-
ce [...]. Wzbiera w nim wreszcie nienawi$¢ do miejsca, w ktorym mieszka, do zycia
i do recznej pracy. I podsuwa mysl, ze zaniklta mito§¢ wérod braci, a nie ma nikogo,
kto by pocieszyt*.

Acedia prowadzi czgsto do odmowy uczestniczenia w $wiecie, ktory jawi sig
jako miejsce pozbawione wartosci, do odrzucenia wizji historii pojgtej jako celo-
wy projekt, a w rezultacie: do odrzucenia Bozej mitos$ci. Swiat cierpiacemu na

% Acedia (gr. akedia — ‘beztroska, obojetno$¢’) jest terminem wieloznacznym, w tradycji
chrzescijanskiej oznacza stan duchowego zobojetnienia, wypalenia religijnego. Swiety Nil z Ancy-
ry utozsamiat ja z choroba objawiajaca si¢ niemoznoscia skupienia si¢ na jednej rzeczy i znienawi-
dzeniem swojego zycia. Jan Kasjan laczyt acedi¢ z horror loci — przerazeniem miejscem, w ktorym
si¢ jest, oraz z niezdolnoscia do dziatania duchowego wynikajaca z przekonania o bezsensownosci
istnienia. Szczegdlowa teori¢ acedii opracowal Ewagriusz z Pontu, ktory umiescit ja wérdod o$miu
ztych mysli sprawczych, obok obzarstwa, nieczystoSci, chciwosci, smutku, gniewu, proznosci
i pychy. Zob. G. Bunge, Acedia, dz. cyt., s. 25-62; M. Bienczyk, Acedia, w: tenze, Melancholia.
O tych, co nigdy nie odnajdq straty, Warszawa 1998, s. 97-107.

27 Zob. G. Bunge, Acedia, dz. cyt., s. 81-108.

% Ewagriusz z Pontu, O praktyce ascetycznej, ttum. E. Kedziorek, w: tenze, Pisma ascetycz-
ne, dz. cyt., t. 1, s. 12.
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acedi¢ wydaje si¢ miejscem pozbawionym obecnosci Boga, a sam Bog — jedynie
pustym stowem, ktore stracito wszelkie znaczenie:

Co z kolei mam powiedzie¢ o demonie, ktdry czyni dusze¢ nieczula? Boj¢ si¢ nawet
pisa¢ o nim: jak dusza wyobcowuje si¢ z wlasnego stanu w czasie jego przybycia
i pozbawia si¢ bojazni Bozej oraz poboznosci, i1 nie uznaje juz grzechu za grzech,
i nie uwaza nieprawosci za nieprawo$¢. W jej pamigci kara i sad wieczny sa juz tyl-
ko gotymi stowami [...]. Wprawdzie niby wyznaje Boga, jednak nie poznaje jego za-
rzadzenia. Uderzasz si¢ w piersi, kiedy dusza zwraca si¢ do grzechu, a ona nie czuje.
Cytujesz stowa Pism, a ona jest catkiem zatwardziata i nawet nie styszy®.

W ten sposob acedia zapoczatkowuje proces odrealnienia Boga:

Acedia jest wigc sytuacja, w ktorej Bog przestaje by¢ realny i zamienia si¢ w martwa
ideg, w zwykte stowo (retoryczna figure), ktore nie budzi juz emocji i nie przektada si¢
w zaden sposob na ksztatt zycia. Wszelkie dziatania, ktore mialy czlowieka wiazac
z transcendencja i eschatologicznymi obietnicami jawia sig teraz jako bezsensowne™®.

Co znamienne, na acedi¢ cierpia zaréwno anachoreci, jak i cenobici. Acedia
okazuje si¢ SciSle zwigzana z ludzka kondycja, moze przybiera¢ rézne formy,
w wersji zsekularyzowanej objawia si¢ pod postacia nudy (zniechgcenia, zwat-
pienia w autentyczno$¢ naszego wyboru okre§lonego sposobu zycia, przekona-
nia o bezwarto§ciowos$ci §wiata, niepokoju zmuszajacego do zaghuszania pustki
srodkami doraznymi: rozrywka, podrézami, zyciem towarzyskim, co powoduje
jedynie przesunigcie problemu i odwrocenie uwagi). Jak twierdzit Pascal, nuda
jest konsekwencja samotnos$ci, wylania si¢ z poczucia nicosci, w jaka wpada
cztowiek w chwili, gdy pojawia si¢ w jego zyciu cisza, ktdrej nie zagtusza hatas
codziennosci: ,,Nie ma dla cztowieka nic rownie nieznos$nego, jak zazywaé pet-
nego spoczynku, bez namigtnosci, bez spraw, rozrywek, zatrudnienia. Czuje
wowczas swoja nicos$¢, opuszczenie, niewystarczalnosé, zaleznos¢, niemoc, proz-
ni¢. Bezzwlocznie wyloni si¢ z glebi jego duszy nuda, melancholia, smutek, tro-
ska, zal, rozpacz’™'.

Jednoczes$nie jednakze przebywanie wsrdd ludzi weale przed nuda nie chro-
ni: wsrod réznych rodzajow nudy mozna przeciez odnalez¢ obok nudy samotno-
$ci (pojawiajacej si¢ w przestrzeni pozbawionej obecnos$ci Innego) takze nude
towarzyska, rodzaca si¢ w przestrzeni bez samotno$ci lub miejscu przebywania
z tymi samymi ludZzmi®2.

¥ Ewagriusz z Pontu, O rdoznych rodzajach zlych mysli, ttum. L. Nie$cior, w: tenze, Pisma
ascetyczne, t. 1, Krakow 2007, s. 372.

3 P. Kaznowski, Krétka historia metafizycznego znuzenia, ,,Christianitas” 2010, nr 44, s. 53.

31 B, Pascal, Mysli, ttum. T. Zelefski (Boy), Warszawa 1997, s. 95, 201 [47].

32 Michat Pawet Markowski w szkicu O nudzie wyodrebnil cztery najwazniejsze kategorie
nudy, jakie uksztaltowaty si¢ w literaturze do konca XVIII wieku: nudg¢ metafizyczna (§wiat bez
Boga lub §wiat wylacznie z ludzkimi pragnieniami), nudg towarzyska ($wiat bez samotnosci lub
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SWIETA SAMOTNOSC

W projekcie drogi na Gorg Karmel, czyli Drogi Doskonatosci Duchowej §w.
Jana od Krzyza (ktdrej celem ma by¢ transformacja duchowa i zjednoczenie du-
szy z Bogiem — zjednoczenie przeksztatcajace), samotnos¢ okazuje si¢ trwatym
stanem duchowym. Kolejne etapy $ciezki mistycznej maja prowadzi¢ do ogoto-
cenia duszy: zerwania wigzi ze Swiatem zewngtrznym i swoim ja. Pierwszy etap,
noc czynna zmystoéw, podczas ktorego nastepuje wprowadzenie w stan kontem-
placji, ma doprowadzi¢ do wyrzeczenia si¢ wszystkich rzeczy zwiazanych ze
$wiatem, co umozliwi uwolnienie duszy od pozadan zmystowych. Nalezy odrzu-
ci¢ sktonnosci uczuciowe do innych stworzen i wyzby¢ przywiazania do innych,
poniewaz sklaniajac si¢ uczuciowo do innego cztowieka, oddalamy sie od Boga®,
»dusza kochajaca co$ poza Bogiem czyni si¢ niezdolna do przeobrazenia i czy-
stego zjednoczenia z Nim™3*. Bliska relacja z drugim czlowiekiem moze okazaé
si¢ powazna przeszkoda na drodze ku przeobrazeniu duchowemu. Dlatego $w.
Jan od Krzyza zaleca trwanie w §wigtej samotno$ci:,Znam wicle osob,
ktore jednak przez drobne przywiazania pod pokrywka jakiego$ dobra, towarzy-
stwa czy przyjazni pozbawity si¢ ducha i smaku Bozego $wigtej samotnosci
i w koncu doszty do utraty wszystkiego”. ,,Waska $ciezka ciemnej kontempla-
cji” oznacza trwanie w samotnos$ci dla Boga, bo ,gdy dusza zajmie
czym$ wole, nie bedzie tak wolna, samotna i czysta, jak to jest konieczne do
owego boskiego przeobrazenia”. Kolejne etapy drogi mistycznej (podczas kto-
rych dokonuje si¢ oczyszczenie sfery duchowej od rozumu oraz pamigei i woli)
sa rowniez wyznaczane przez samotnos$¢ umozliwiajaca ogotocenie i prowadza-
ca do stanu mistycznej prozni. Mistyczna samotno$§¢ dla Boga i w Bo-
gu laczy si¢ z koniecznoscia eliminacji wlasnej osobowosci, jej ograniczania,
a nawet unicestwienia, gdyz, jak wskazuje Jan Tauler, w objawieniu zostaje znisz-
czone wszystko, co nie jest samym Bogiem. Wedlug zatozen teologii mistycznej
faska kontemplacji mistycznej, tajemna wiedza o Bogu, ktora najpetniej oddaje
pojecie promienia ciemnosci (sformulowane przez $sw. Dionizego Areopagite),
jest udzielana w ,,piwnicy duchowej”, gdzie dusza pograza si¢ w milczeniu i ci-
szy. Doskonale oddaja to stowa Jakuba Bohmego: ,,Gdy znikniesz w sobie dla
woli i zmystow wlasnego ja, woéwczas wieczysty stuch, wzrok i mowa otworem
ci beda i zobaczysz i ustyszysz Boga poprzez siebie samego”.

$wiat z tymi samymi ludZmi), nudg samotnosci ($wiat bez Innego) oraz nude komunikacyjno-lite-
racka (§wiat bez fikcji lub $wiat z jedna totalng opowiescia). M.P. Markowski, O nudzie, w: tenze,
Anatomia ciekawosci, Krakow 1999, s. 183-184.

33 Jan od Krzyza, Droga na Goére Karmel, ks. 1, rozdz. 5, 1, s. 141.

* Tamze, ks. I, rozdz. 4, 3, s. 138.

3 Tamze, ks. I, rozdz. 11, 5, s. 162.

% Tamze, ks. I, rozdz. 11, 6, s. 163.

37J. Bohme, De Vita Mentali, cyt. za: J. Tomkowski, Mistyka i herezja, dz. cyt., s. 14.
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SAMOTNOSC WEWNETRZNA

Samotno$¢ odgrywa zatem zasadnicza rolg¢ na wszystkich etapach do§wiad-
czenia mistycznego: najpierw jawi si¢ jako niezbgdny warunek kontemplacji
i oznacza w gldwnej mierze izolacje od ludzi i §wiata zewngtrznego. Na kolej-
nych etapach przeksztalca si¢ w trwaty stan duchowy, gdzie nalezy mowi¢ przede
wszystkim o samotno$ci wewngtrznej. Jej istot¢ doskonale wyraza Mistrz Eck-
hart, ktorego mistyke opisywano czesto jako mistyke odosobnienia, gdyz wia-
$nie na konieczno$ci separacji od wszelkiego ziemskiego przywiazania opiera si¢
droga do osiagniecia wolnos$ci i znalezienia Boga®. Odosobnienie Eckharta ozna-
cza przede wszystkim odcigcie sig, oddzielenie, wyrzeczenie, zrezygnowanie
z rzeczy doczesnych, jednakze pojgcie to nie ogranicza si¢ jedynie do negatywne-
go ogotocenia, lecz obejmuje takze pozytywne zwrdcenie si¢ do Boga. Odosobnie-
nie ma dla Eckharta decydujace znaczenie, ale rozumiane nie jako zewngtrzne
oddalenie sie od ludzi, lecz jako oderwanie si¢ od wszystkich stworzen®. W me-
tafizyczno-etyczno-mistycznym projekcie opuszczenia wszystkiego i wyrzecze-
nia si¢ siebie chodzi przede wszystkim o pokonanie wtasnego ja, aby moéc pa-
trze¢ na $wiat, dostrzegajac w nim nie siebie, lecz Boga.

Czlowiek, ktory w ten sposob trwa w petnym odosobnieniu, zostanie uniesiony az do
wiecznosci, do tego stopnia, ze odtad nie bedzie go mogta poruszy¢ zadna rzecz do-
czesna, nie bedzie odczuwat nic cielesnego, bedzie jakby umarty dla catego $wiata,
bo nic, co ziemskie mu nie smakuje [...] To nieporuszone odosobnienie najbardziej
upodabnia cztowieka do Boga®.

Projekt ,,cztowieka wewnetrznego” i zwiazany z nim postulat wymiany ludzkie-
go na boskie w zyciu wewnetrznym stanowi podstawe etyki ontycznej Eckharta.

Eckhart wyraznie przeciwstawia samotnosci zewngtrznej samotno$¢ we-
wnetrzna (duchowa, mistyczna), twierdzac, ze uciekanie na pustyni¢ nic nie da,
jesli nie nauczymy si¢ znajdywac pustelni w sobie samym. Nad zycie pustelni-
cze, porzucenie towarzystwa ludzi i samotnos$¢ zewngetrzng przedktada samotnosé
wewngetrzna, ktora nalezy znajdowac w sobie w kazdym miejscu: ,,Nie mozna si¢
tego nauczy¢ przez ucieczki, przez to, ze cztowiek bedzie unikal rzeczy i szukat
zewngtrznie rozumianej samotnosci. Musi raczej nauczy¢ si¢ szukania samotno-
$ci wewnetrznej i znajdywania jej w kazdym miejscu i towarzystwie”™.

Cztowiek wewnegtrzny ma dazy¢ do najglebszego odosobnienia — to znaczy
kierowa¢ si¢ ku temu, co boskie, ku temu, co jest czystym milczeniem, w kto-

3% Zob. B. McGinn, Mistyczna mysl Mistrza Eckharta, tam. S. Szymanski, Krakéw 2009,
s. 136.

¥ Zob. W. Szymona, Wstegp, w: Mistrz Eckhart, Traktaty, ttam. W. Szymona, Poznan 1987,
s. 13.

40 Mistrz Eckhart, O odosobnieniu, w: tenze, Traktaty, dz. cyt., s. 157.

4 Tenze, Pouczenia duchowe, w: tenze, Traktaty, dz. cyt., s. 26.
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rym nastepuje ,,catkowite upodobnienie si¢ do Boga™. W tym ujeciu samotno$¢
nalezy rozpatrywac¢ w perspektywie etycznej, tzn. jako okreslona postawe wy-
rzeczenia si¢ pragnien zwiazanych ze swiatem doczesnym. W takim rozumieniu
staje si¢ ona waznym elementem projektu czlowieka wewnetrznego. Eckhart
uznawat odosobnienie za najwyzsza cnote, a ,,pustyni¢ wewnetrzng” — za najdo-
skonalszy stan i cel bytu ludzkiego®.

Samotno$¢ wewngtrzna jest zatem stanem umozliwiajacym kontemplacje (pro-
ces inteligibilnego wchodzenia w sfere sacrum) mogaca prowadzi¢ do do§wiadcze-
nia mistycznego, nie wyklucza ona jednak mozliwosci pozostawania we wspolno-
cie ludzkiej. Znamienne tego przyktady odnajdziemy nie tylko w biografii wielkich
mistykéw, ale takze wsérdd pisarzy realizujacych mistyczny projekt uprawiania
tworczosei, do ktorych mozemy zaliczy¢ np. Juliusza Stowackiego czy Franza
Kafke. Kafka, na co dzien pracownik Zaktadu Ubezpieczen Robotnikéw od Wy-
padkow Kroélestwa Czeskiego w Pradze, traktowal swoje pisarstwo jako forme
modlitwy (notabene byt zafascynowany mistycznymi elementami chasydyzmu),
w samotnosci wewnetrznej widziat niezbedny warunek twoérczosci:

Do mojego pisania potrzebuj¢ zupetnego odosobnienia, nie takiego jak pustelnik, to
nie bytoby wystarczajace, lecz jak umarly. Pisanie tak rozumiane jest snem glebszym
od snu, a wigc $miercia, 1 tak jak umartego nie bedzie si¢ wyciagaé i nie mozna wy-
ciagaé z jego grobu, tak tez mnie nie mozna w nocy odciagna¢ od mojego biurka*.

Analizujac teksty Stowackiego, pochodzace z tzw. okresu mistycznego (za-
rowno teksty literackie, filozoficzne i osobiste — listy, dzienniki, notatki — ktore
poeta w ostatnich latach zycia traktowat jako swoista catos¢, w jakiej prezento-
wal objawiong mu, jego zdaniem, tajemnicg), trzeba mie¢ §wiadomos$¢, ze poru-
szamy si¢ W przestrzeni stanowiacej pogranicza mistyki, literatury i filozofii.
Pézna tworczo$¢ autora Genezis z Ducha stanowi pewien eksperyment myslowy
i poetycki, realizowany przez dzieta fragmentaryczne i wariantowe, ktore nalezy
traktowac jako zapis procesu tworczego ksztalttowanego na podobienstwo tekstu
$wigtego. Doznawane wizje nie odcinaty jednakze poety od $wiata: kontaktow
z ludzmi czy gry na gieldzie. Pytanie o to, czy mistyk moze gra¢ na gieldzie,
Scisle si¢ taczy z pytaniem o mistyczny czy mistycyzujacy charakter utworéw po-
chodzacych z ostatniego etapu tworczosci Stowackiego. Pozostanie ono na za-
wsze kwestia otwarta, podobnie jak pytanie o prawdziwos$¢ doswiadczenia mi-
stycznego — ktore jako doswiadczenie wewngtrzne moze by¢ oceniane jedynie
z perspektywy przezywajacego je podmiotu.

4 Tamze, s. 163.

3 Zob. J. Pidrezynski, Mistrz Eckhart. Mistyka jako filozofia, dz. cyt., s. 174.

4 F. Kafka, List do Felicji Bauer z 26 czerwca 1913 roku, w: tenze, Listy do Felicji, thum.
1. Kronska, Warszawa 1976, s. 432.
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SUMMARY

The article is an attempt of analysis of the category of loneliness in the mystical experience.
The loneliness is a natural space of cognition and a necessary condition of the contemplation
enabling the experience of God, but it is also irremovable element of all stages of the mystical
experience. Three of the principle problems of this question were subjected to the analysis. Faithful
loneliness constituting the essence of the concept of anachorese. From such point of view the
isolation from the world (as well as the escape from the body) turns out to be a way to experience
of God. Holy loneliness as a durable spiritual state connected with narrow path of the dark
contemplation of St. John of the Cross (mystical loneliness in God and for God). Inner loneliness
(Eckhart’s seclusion as a basis of the project of inner man).

Keywords

mysticism, mystical experience, loneliness (faithful, holy, inner), seclusion,
separation, contemplation, acedia

Stowa kluczowe

mistyka, dos$wiadczenie mistyczne, samotno$¢ (wierna, $wigta, wewngtrzna), odosobnienie,
separacja, kontemplacja, acedia



