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and student) home-sharing and analysis capabilities to popularize this solution in
Poland.

KEY WORDS: old age, telecare, care for the elderly, alternative forms of support for
the elderly, senior cohousing

T Artykul zawiera niepublikowane fragmenty pracy magisterskiej: ,Opieka
formalna i nieformalna nad seniorami - rzeczywisto$¢ i perspektywy” napisanej
pod kierunkiem prof. zw. dr. hab. Kazimierza Przyszczypkowskiego (Wydziat
Studiéw Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu).



198 NATALIA ULANIECKA

Wprowadzenie

Wedtug danych demograficznych i przewidywarn ONZ globalna
prawidlowoscig bedzie spadek liczby ludnosci przy jednoczesnym
systematycznym zwiekszaniu sie liczby os6b starych?, co skutkowac
bedzie ,starzeniem sie spoleczenstw” - w tym réwniez spoteczen-
stwa polskiego®. W zwigzku z tym procesem zwiekszy¢ sie moga
spoteczne i indywidualne potrzeby w zakresie opieki nad osobami
starszymi. Oprécz czynnikéw kulturowych i spotecznych znaczacy
wplyw na opieke nad seniorami ma ich stan psychofizyczny i finan-
sowy - a ten w poréwnaniu do poprzednich pokolen jest coraz lep-
szy. Tym samym mozna przypuszczad, iz potrzeby wspétczesnych
i przyszlych senior6w beda ewoluowac i zmierza¢ w kierunku
utrzymywania samodzielnosci i niezaleznosci. Niezwykle cieka-
wym watkiem w szerokim temacie opieki i wspierania os6b starych
sa alternatywne rozwigzania majace na celu polepszenie jakosci

2 Definicyjne okreslenie poczatku staroéci jest niezwykle trudne - u réznych au-
tor6w i badaczy wiek, ktéry mozna uznac za poczatek starosci waha sie od 55. roku
zycia (a nawet 45.) do 70. r. z. (M Stras-Romanowska, Pézna dorostosc. Wiek starzenia
sig, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zZycia cztowieka, red.
B. Harwas-Napierala, ]. Trempala, PWN, Warszawa 2014, s. 264-265). Podobnie nie
ma zgodnosci co do przebiegu granic pomiedzy poszczegdlnymi fazami ostatniego
etapu zycia. Z uwagi na duze zréznicowanie w populacji senioréw i ptynna , grani-
ce” starosci, autorka przyjela, ze podzial ze wzgledu na kryterium wieku nie jest juz
tak jednoznacznie adekwatny a wieksza role odgrywaja indywidualne wskazniki,
takie jak: skorelowany z wiekiem spadek sprawnosci funkcji biologicznych, zwia-
zane z procesem starzenia ograniczenia fizyczne i poznawcze, a takze wycofywanie
sie¢ z r6l zawodowych. Dlatego, ze wzgledow stylistycznych, w tekscie terminy
»seniorzy” i ,osoby starsze” beda uzywane zamiennie jako synonimy, zgodnie
z potocznym znaczeniem tych stéw, czyli jako osoby w ostatniej fazie zycia.

3 Por. A. Ptak-Chmielewska, Stan, struktura i dynamika ludnosci Polski wedlug pro-
gnozy GUS za lata 2003-2030 oraz prognozy ONZ za lata 2000-2050, ,Zeszyt nr 9. Sekcji
Analiz Demograficznych” 2004, s. 7-27; M. Szczyt, M. Kowalska, Stan, struktura
i dynamika ludnosci w Europie wedtug prognozy ONZ za lata 2000-2050, , Zeszyt nr 9.
Sekcji Analiz Demograficznych” 2004, s. 33-73; M. Stonawski, Stan, struktura i dyna-
mika ludnosci Swiata wedtug prognozy ONZ za lata 2000-2050, ,, Zeszyt nr 9. Sekcji Ana-
liz Demograficznych” 2004, s. 83-117.
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zycia senioréw. Wiekszoé¢ z nich kierowana jest do aktywnych,
w miare samodzielnych oséb starszych, ktérych gléwne potrzeby
zwiazane ze staroscia to odpowiednie zaplecze mieszkalno-sasiedz-
kie oraz zapewnienie potrzeb rekreacji i rozrywki, a takze wsparcie
w zapewnieniu bezpieczenstwa i podtrzymania niezaleznosci. Tym
samym alternatywne formy opieki i wspierania stanowia odpo-
wiedZ na zmieniajace sie potrzeby opiekunicze i wymagania senio-
réw. Niestety wiekszoé¢ z proponowanych ustug i rozwigzan ma
charakter komercyjny - stad grono oséb, ktére moga z nich skorzy-
sta¢ zaweza sie do ludzi relatywnie majetnych. Niemniej niektére
z proponowanych rozwigzan nie wymagaja duzych srodkow, dzie-
ki czemu moga by¢ z powodzeniem realizowane na wieksza skale.
Artykul ten zawiera¢ bedzie zatem przyklad - polskich i zagranicz-
nych - dobrych praktyk w tym zakresie. Ich wdrozenie i rozpo-
wszechnianie stanowi¢ moze jedng z rekomendacji dla polskiego
systemu opieki formalnej i nieformalnej nad seniorami.

Teleopieka*

Odpowiedziag na potrzeby rynku, wykorzystujaca nowoczesna
technologie, jest teleopieka. Jest to system teleinformatyczny, ktére-
go celami jest monitorowanie stanu i sytuacji osoby starszej (pre-
wencja zagrozen) oraz alarmowanie w przypadku niepokojacej sy-
tuacji (na przyklad brak kontaktu, upadek). System ten opiera sie na
glosnomoéwigcym transmiterze z bardzo czulym mikrofonem i glo-
$nikiem, ktory moze by¢ uzywany bez ingerencji manualnej (nie
trzeba podnosi¢ stuchawki ani wybiera¢ numeru). Senior ma przy
sobie niewielki system alarmowy - najczesciej w formie zegarka lub
wisiorka - ktérego nacisniecie (na przyklad w sytuacji upadku, sil-
nego pogorszenia samopoczucia itd.) powoduje natychmiastowe
polaczenie z centrum interwencyjnym. Centrum interwencyjne po-

4 Uzyte w artykule informacje na temat teleopieki i sposobu funkcjonowania
systemu pochodzg ze strony internetowej: http://www.zdaniemseniora.pl/teleopie
ka-aniol-stroz-dla-seniorow/ [dostep: 10.03.2016].
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siada dane seniora, w tym przede wszystkim te dotyczace sytuacji
zdrowotnej i choréb oraz dane kontaktowe do oséb z najblizszego
otoczenia, ktére nalezy powiadomié. Dzieki temu pomoc moze by¢
szybka i efektywna - teleopiekun po ocenie sytuacji powiadamia
osoby najblizsze lub odpowiednie stuzby ratunkowe i czuwa nad
przebiegiem pomocy az do momentu uzyskania pewnosci co do
rozwigzania problemu. Co wazne, urzadzenia wchodzace w sktad
systemu sa bezawaryjne, odporne na wode i nie wymagaja tadowa-
nia. W sklad systemu wchodzi¢ moga urzadzenia kontrolujace po-
zycje seniora i jego czynnosci zyciowe, réznego rodzaju czujniki
dymu i systemy antywlamaniowe. Uzupelnieniem moze by¢ tele-
medycyna: co zaskakujace, lekarz za pomoca urzadzen, w ktoére
wyposazony jest senior, moze wykonac¢ niektére pomiary (np. ci-
$nienia) na odlegtosc.

Jest to zatem niezwykle ciekawe i obiecujace rozwigzanie w za-
kresie opieki nad seniorami, niemniej jednak nie jest ono pozbawio-
ne wad. Pierwsza, dosy¢ oczywista, jest opor senioréw przeciwko
nowym technologiom i niepewnosé¢ co do charakteru funkcjonowa-
nia systemu. Z do$wiadczerr koordynatoréw systemu wynika, ze
seniorzy czasami obawiajg si¢ podstuchu i nadmiernej kontroli - bo
takie wladnie skojarzenia moze wzbudzaé¢ system mikrofonéw
i glosnikéw. Aby unikna¢ takich obaw, nalezy dokladnie ttumaczy¢
spos6b funkcjonowania systemu, jego przyszlym uzytkownikom.
Krokiem milowym jest przelamanie pierwszych oporéw - pozy-
tywne doswiadczenia senioréw, ktérzy w swoich srodowiskach sa
prekursorami teleopieki, zwieksza¢ beda zainteresowanie 0s6b star-
szych ta forma wsparcia. Nalezy jednak zauwazy¢, iz teleopieka
stwarza rowniez zagrozenie osamotnienia seniorow, ktérzy otoczni
opieka na odleglos¢ straca nierzadko okazje do kontaktu i rozmo-
wy, jaka stwarzaja inne, tradycyjne formy opieki. Dodatkowym
problemem jest kwestia finansowa. Teleopieka jako ustuga komer-
cyjna jest obcigzona oplata (na wzér abonamentu telefonicznego;
ceny zaczynaja sie od kilkudziesieciu zlotych miesiecznie). O ile
w krajach skandynawskich koszty te pokrywane s przez rzad,
o tyle w Polsce spoczywaja one na seniorach lub ewentualnie na
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samorzadach, jezeli taka che¢ te ostatnie wyraza. Jak wynika z roz-
moéw autorki artykutu z poznariskimi seniorami, kwestia finansowa
teleopieki pozostaje dla nich barierg - nalezy jednak zaznaczy¢, iz
odstraszajaco dziatat sam fakt odplatnosci, nie zas jej wysokos¢.

Co optymistyczne, system ten staje sie¢ mimo wszystko coraz
popularniejszy i zostaje wdrazany w kolejnych miastach Polski (dla
przykladu w Sopocie, Gdyni, Katowicach, Koszalinie, Poznaniu,
Plocku, Pile czy Opolu), czasami - za sprawa wladz samorzadowych
i organizacji pozarzadowych - jako bezplatne wsparcie senioréw.
Ponadto teleopieka zaczyna funkcjonowaé w percepcji rzadowej
i prawodawczej - i prawdopodobnie zostanie ona dofinansowana
przez wladze panstwowe. Jest to o tyle wazne, iz nie wykluczajac
innych form wsparcia, teleopieka zwigksza bezpieczeristwo senio-
row i ogranicza zagrozenie braku pomocy w sytuacjach kryzyso-
wych. Zatem mozna przypuszczaé, iz w przyszlosci, stanie sie ona
standardowym rozwigzaniem.

Doswiadczenia zagraniczne pokazuja, zZe jest to ekonomiczne
i efektywne rozwiazanie, ktére pozwala zapewnic¢ seniorom opieke
i bezpieczenstwo, przy jednoczesnym zachowaniu autonomii i nie-
zaleznosci; poza tym umozliwia seniorom pozostanie we wilasnych
domach, a wigec w znanym i bliskim §rodowisku®.

Wspdlnoty mieszkan dla seniorow

Kolejng alternatywe dla opieki zinstytucjonalizowanej stanowia
wspoélnoty mieszkar dla senioréw, ktére powstaja dwutorowo - na
drodze nieformalnej i formalnej. Pierwsze z nich majg charakter
samoorganizowania si¢ senioréw (najczesciej zaprzyjaznionych ze
sobg), ktérzy przenosza sie do jednego wspélnego domu, aby sobie
nawzajem pomagac. Tym samym tworzg swoistg grupe samopo-
mocowa, dotrzymujac sobie jednoczesnie wzajemnie towarzystwa

5D. Lopez, M. Doménech, Embodying autonomy in a Home Telecare Service, ,So-
ciological Review” 2009, nr 56 (s2), s. 181-195.
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i udzielajac psychicznego i fizycznego wsparcia. Rozwigzanie to po-
lega na tym, ze grupa senioréw przenosi sie do domu jednego czy
jednej z nich (tego, ktéry/ktéra ma najlepsze warunki i wyrazi taka
zgode) albo nawet kupuje wspolnie dom (w miare mozliwosci finan-
sowych dostosowany architektonicznie do potrzeb osob starych
i w preferowanej przez siebie okolicy). Przykladem takiego rozwig-
zania jest historia czwoérki przyjaciél przedstawiona w filmie ,Za-
mieszkajmy razem” (rez. Stéphane Robelin). Po tym jak jeden z nich
po ataku serca przenosi si¢ (na prosbe syna, ktéry nie moze opieko-
wac sie¢ nim w spos6b bezposredni) do Domu Opieki, pozostali majac
po wizycie u niego negatywne odczucia co do atmosfery i jakosci
zycia w placéwce, postanawiaja zabra¢ go stamtad i zamieszkac
wspdlnie. W tym przypadku tworzenie przez nich tej swoistej komu-
ny stanowi sprzeciw przeciwko instytucjom opieki i ma pozwoli¢ im
na unikniecie pobytu w nich. Filmowi seniorzy przenosza si¢ do do-
mu jednej z par, co ulatwia wzajemna pomoc i stymuluje ich Zzycie
towarzyskie, ale rownocze$nie wymusza pewne wzajemne ustepstwa
i konieczno$¢ dostosowania sie do potrzeb i preferencji innych osob.
Film ten nie bez powodu powstat we Frangji - tego typu rozwigzania
sa tam stosunkowo popularne. Istnieja nawet organizacje (takie jak
francuskie Cocon 3S - ,Gniazdo Solidarnych Senioréw Solo”), ktére
posrednicza w znalezieniu wspoétlokatora - réwiesnika seniora®.
W Polsce, z uwagi na ograniczone finanse i kontekst kulturowy, tego
typu rozwigzania nie sy popularne wéréd niespokrewnionych ze
sobg senioréw - czesciej zdarza sie natomiast, iz decyzje o wspolnym
zamieszkaniu ,na staro$¢” podejmuja czlonkowie rodzin, np. ro-
dzenstwo. Niewykluczone jednak, ze w przysziosci - kiedy u progu
staroéci bedzie pokolenie ,singli”, posiadajace do§wiadczenie z miesz-
kan studenckich - taka forma samopomocy sie upowszechni.

Jeszcze jeng, bardziej sformalizowang, o nieco innym profilu,
forma wspolnego zamieszkiwania jest idea ,mieszkalnictwa dla
senioréw”, zgodnie z ktéra budowane sg kompleksy mieszkan lub

6 K. Wyrzykowska, Szalone domy starosci we Francji, http:/ /swiat.newsweek.pl/
szalone-domy-starosci-we-francji,73142,1,1.html [dostep: 10.03.2016].
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domoéw przystosowanych do potrzeb senioréw i ulokowanych
w Srodowisku lokalnym przyjaznym osobom starszym. ,,Mieszkal-
nictwo przyjazne seniorom” staje sie coraz popularniejsze, zyskujac
range nie tylko rozwigzan komercyjnych realizowanych przez de-
weloperéw z mys$lg o zaspokojeniu niszy rynkowej, ale réwniez
projektéw wpisujacych sie¢ w samorzadowa polityke senioralng
gmin. Coraz czesciej miasta (tak jak na przyklad dzieje sie to
w Stargardzie Szczecinskim) wykupuja od deweloperéw mieszka-
nia, ktére nastepnie sa odsprzedawane lub wynajmowane seniorom
po preferencyjnych cenach’. Mieszkania te pozbawione sa barier
architektonicznych, ktére moglyby stanowi¢ zagrozenie badz utrud-
nienie dla os6b starszych, zamiast tego pojawiaja sie dodatkowe
udogodnienia odpowiadajace specyficznym potrzebom osob star-
szych (szerokie przejscia, windy, porecze). Najczesciej jest to tez
polaczone z wdrozeniem sytemu teleopieki, co podnosi wartos¢
uzytkowa i zwieksza bezpieczeristwo senioréw.

Cho¢ wydawac by sie moglo, iz tego typu rozwigzanie jest nie-
zwykle kosztowne i malo oplacalne, nie jest to jednak dziatanie nie-
przynoszace samorzadom zadnych korzysci. W perspektywie diu-
goterminowej samorzady oszczedzajg, poniewaz im diuzej senior
pozostaje samodzielny (czemu sprzyja dostosowane do potrzeb
mieszkanie i okolica), tym mniejsze jest zapotrzebowanie na miejsce
w kosztownych dla samorzadow placéwkach opieki stacjonarne;j.

Przykladem mieszkalnictwa przystosowanego i dedykowanego
seniorom jest poznatiski Srodowiskowy Dom Emeryta, ktéry po-
wstal z inicjatywy stowarzyszenia Inteligencji Katolickiej , Korab
Wielkopolski” (co niestety okupione bylo wieloletnimi i Zzmudnymi
staraniami). Kompleks samodzielnych mieszkan przystosowanych
dla senioréw poszerzony jest o infrastrukture, ktéra nie jest typowa
dla ,zwyklych” komplekséw mieszkaniowych, za to wpisuje sie
doskonale w potrzeby 0s6b starych®. Do dyspozycji lokatoréw sa

7 http:/ /www.polskieradio.pl/5/3/ Artykul /425550, Miasta-buduja-osiedla-se
niorow [dostep: 10.03.2016].

8 Szczegotowy opis budynku: http://www.budowaroku.pl/laureaci/2010/na
groda-iii-stopnia/15-2010/nagroda-iii-stopnia/48-srodowiskowy-dom-emeryta-w-po
znaniu -przy-ul-drewlanskiej-10.html [dostep: 10.03.2016].
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gabinety lekarskie i rehabilitacyjne, wspélne pomieszczenia gospo-
darcze, Klub Seniora i potrzebne w zyciu codziennym sklepy, za-
kiady itp. Infrastruktura i odpowiednie zaplecze umozliwiaja senio-
rom zaspokajanie potrzeb medycznych i socjalnych, ale réwniez
stanowia miejsce integracji i realizacji potrzeb kulturalnych. Zaleta
tego typu rozwigzania jest to, Zze mieszkania s3 w pelni samodzielne
- seniorzy zachowuja zatem intymnos¢ i niezaleznos¢, przy czym
maja szeroki i fatwy dostep do tych aspektéw, ktére ze wzgledu na
ich wiek sg istotne (przede wszystkim zaplecze medyczne), a ktére
nie zawsze s tak samo dostepne w przecietnych srodowiskach
mieszkalnych. Na typowych osiedlach, aby dosta¢ sie¢ do lekarza
czy do sklepu, senior niejednokrotnie musi pokonywac caly szereg
barier architektonicznych (schody, waskie przejscia) - na osiedlach
dedykowanych osobom starszym, bariery te z zalozenia, juz na eta-
pie planowania sa niwelowane’. Dodatkowo osiedla te, dzieki
wspélnym miejscom uzytkowym, pozwalaja na nawigzanie bliskich
kontaktéw sgsiedzkich miedzy seniorami, co skutkuje ich integracja
i tworzy¢é moze przyczynek do zawigzywania grup wsparcia.

Niemniej jednak bardzo widoczne jest zagrozenie w postaci get-
toizacji senioréw. Lokujac ich w skupiskach wiekowych, ograni-
czamy mozliwos¢ integracji miedzypokoleniowej, co w skrajnych
przypadkach wplywaé bedzie zaré6wno na marginalizacje os6b
starszych, jak i na nienaturalne postrzeganie roli senioréw przez
mlodsze pokolenia - ktére pozbawione zostana mozliwosci bezpo-
$rednich, naturalnych kontaktéw z seniorami (cho¢by w ramach
sasiedztwa). Widoczne jest to na przyktadzie amerykariskich miast
dla senioréw, takich jak stynne ,Sun City”, ktore uwazane jest za
,raj dla osob starszych”. Jak opisuje Monika Magdziak:

Na powierzchni 37,8 km? znalazlo sie centrum handlowe, pelnowymia-
rowe pole do gry w golfa, centrum sportowe, studio tarica i aerobiku

9 O barierach architektonicznych i sposobach ich niwelowania wiecej w: I. Be-
nek, Architektoniczne problemy dostosowania przestrzeni mieszkaniowej dla 0sob starszych,
[w:] Przestrzenie staroéci, red. M. Zratek, Wyzsza Szkola Humanitas, Sosnowiec
2012, s. 125-140.
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oraz 5 réznych modeli doméw, a w pdZniejszym etapie w sasiedztwie
powstal réwniez szpital'?.

Obecnie Sun City i inne analogiczne do niego miejsca, ze wzgle-
du na ogromne zainteresowanie, ciggle sie¢ rozbudowuja, dostarczajac
swoim mieszkaricom coraz wiecej atrakcji i mozliwosci aktywnego
spedzania czasu i szerokiego zaspokajania swoich potrzeb. Budowa-
ne z my$lg o seniorach, posiadajace ograniczenia wiekowe dla miesz-
karicow (aby kupi¢ dom w Sun City trzeba mie¢ 55 lub wiecej lat,
99% mieszkanicéw to osoby powyzej 45. roku zyciall), maja wiele
zalet, ale i ogromng wade - staja sie enklawa starych ludzi, ktérzy
odgrodzeni zostaja od miedzypokoleniowe]j rzeczywistosci i po-
zbawieni pola do zréznicowanych wiekowo kontaktow.

Podobne zagrozenia, mimo mniejszej skali, dotycza budowa-
nych w Polsce osiedli i blokéw dla senioréw. Dlatego lepszym roz-
wigzaniem wydaje sie by¢ praktyka dostosowywania do potrzeb
ludzi starych i 0s6b z niepetnosprawnosciami ogélnych przestrzeni
mieszkalnych i budownictwo standardowo zorientowane na po-
trzeby wieku starego. Przykladem mogloby by¢ budowanie specjal-
nych mieszkan przystosowanych do potrzeb tych grup w mieszkal-
nictwie dostepnym dla wszystkich (mieszkania na parterze
budowane z mys$la o osobach z niepelnosprawnoéciami i seniorach
z obnizona sprawnoscig, pozostale mieszkania w przecietnych
standardach deweloperskich). Niezwykle korzystna - ze wzgledu
na cykl zycia ludzi - jest idea Projektowania Uniwersalnego, zgod-
nie z ktéra mieszkania sa projektowane i budowane w taki sposéb,
zeby mogly z nich swobodnie korzysta¢ osoby o ré6znym poziomie
sprawnosci i aby mozliwa byta tatwa adaptacja przestrzeni miesz-
kalnej do zmieniajgcych sie potrzeb rodziny (w tym do pojawiajacych
sie w wieku senioralnym ograniczer fizycznych i niepelnosprawno-
Sci). Niestety, z uwagi na koszty i pochtaniang powierzchnie, napo-

10 M. Magdziak, Mieszkalnictwo dla 0séb starszych w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki Pétnocnej, , ARCHITECTURAE et ARTIBUS” 2009, nr 1, s. 41-42.

M. Rudnicka, A. Surdej, Gospodarka senioralna. Nowy sektor gospodarki narodo-
wej w Polsce, Centrum im. Adama Smitha, Warszawa 2013, s. 12-13.
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tyka ona na opér deweloperow i inwestoréw, przez co trudno ocze-
kiwa¢, by idea ta upowszechnila si¢ w najblizszym czasie, a tym
bardziej, aby stala si¢ standardem!2. Poza tym nie mozna zapomi-
naé, iz ze wzgledéw praktycznych, rozwigzanie to dotyczy¢ bedzie
raczej przyszltych pokolerr senioréw lub jedynie oséb majetnych,
ktére moga sobie pozwoli¢ na kupno mieszkania w nowym bu-
downictwie. Dodatkowym kosztem pozafinansowym jest koniecz-
nos¢ przeprowadzki, ktéra najczesciej wiaze sie z silnym stresem -
szczegoOlnie jezeli chodzi o osoby starsze.

Niezwykle wazna i potrzebng pomoca, ktéra objetaby swoim
zasiegiem rowniez mniej zasobnych senioréw, jest natomiast pomoc
w dostosowywaniu wlasnych doméw oséb starszych do ich zmie-
niajacych sie wraz z wiekiem potrzeb. Aby pomoc ta byta efektyw-
na i rzeczywiscie mogta wspomoc wszystkie osoby starsze - odpo-
wiedzialnoé¢ za realizacje remontu i jego sfinansowanie przejac
powinny jednostki samorzadowe lub rzadowe. Przyklad Holandii,
gdzie przebudowa mieszkania lub przeprowadzka do innego -
zaadaptowanego dla seniora - mieszkania jest dofinansowana, po-
kazuje iz jest to wazny element wsparcia opieki i samoopieki nad
seniorami’s.

Wspoétlokatorzy miedzypokoleniowi

Kolejnym rozwigzaniem opartym na wspélnym zamieszkaniu -
ktére jednoczeénie zapobiega subkulturyzacji oséb starszych - jest
,mieszkanie miedzypokoleniowe”. Roéznica polega na tym, iz
wspoéllokatorami nie sa réwiesnicy, a pary lokatoréw (lub rzadziej -

12E. Niezabitowska, Mieszkania dla ludzi starych i mtodych w kontekscie potrzeb
i cyklu zycia budynku mieszkalnego, [w:] Przestrzenie starosci, red. M. Zralek, Wyzsza
Szkota Humanitas, Sosnowiec 2012, s. 106-124.

13 E. Gerke, B. Gluszak, Mieszkalnictwo dla seniorow w Polsce - potrzeby i wyzwania.
Glos w sprawie, Wspdlnota Robocza Zwigzkéw Organizacji Socjalnych, 2013, http://
www.wrzos.org.pl/download/STANOWISKO_MieszkalnictwoSeniorow2013.pdf
[dostep: 10.03.2016].
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grupy) mieszane pod wzgledem wiekowym. Gléwna idea tego
rozwigzania jest zapewnienie opieki osobie starszej w zamian za
mieszkanie. Do potrzebujacych pomocy o0séb starszych wprowa-
dzaja sie studenci szukajacy mieszkania. Jest to zatem rodzaj wy-
miany barterowej pomiedzy seniorem a studentem, ktéry w zamian
za udostepnienie pokoju dotrzymuje seniorowi albo seniorce towa-
rzystwa oraz udziela pomocy (np. w sprzataniu czy robieniu zaku-
pow). Rozwigzanie to jest coraz popularniejsze w Hiszpanii i we
Francji - na tyle, ze powolywane sa specjalne organizacje (takie jak
francuskie Ensemble 2 Générations - ,Dwa pokolenia razem”) po-
Sredniczace pomiedzy seniorem i studentem i popularyzujace idee
miedzypokoleniowego mieszkanial*. Pozytywnymi aspektami ta-
kiego rozwigzania jest zwiekszanie wzajemnej tolerancji i wspétpra-
cy miedzypokoleniowej, a takze korzysci bezposrednie obu stron: dla
seniora - zapewnienie opieki i towarzystwa (co jest szczegolne
istotne w kontekscie samotnosci oséb starych), natomiast dla osoby
mlodej - bezplatne lub bardzo nisko platne miejsce mieszkania,
czesto w atrakcyjnej okolicy.

Obserwujac sytuacje w Polsce, w tym preferencje lokalowe stu-
dentéw, mozna przypuszczaé, iz rozwigzanie to ma obecnie charak-
ter incydentalny i nie cieszyloby sie duzym zainteresowaniem
w przyszlosci. Platne stancje u oséb starszych stanowig bowiem
rozwigzanie niszowe, ktére studenci traktuja raczej jako ostatecz-
nosé, na co w pewnym stopniu maja wplyw stereotypy o proble-
mowych seniorach oraz obiegowe opinie o tym, iz mieszkanie ,na
stancji” ogranicza swobode. Jednoczesnie seniorzy mogliby odnosi¢
sie¢ nieufnie do propozycji zamieszkania z obcg osoba. Niemniej
jednak stwierdzenia te maja jedynie charakter przypuszczen - pro-
blemy te maja przeciez charakter uniwersalny, a mimo to we Frangji
i Hiszpanii miedzypokoleniowe zamieszkiwanie jest bardzo popu-

14 Por. M. Rebata, Francja: Starzy i mlodzi w jednym staja domu, http://wybor
cza.pl/1,75477,17976202,Francja__starzy_i_mlodzi_w_jednym_stoja_domu.html [do-

step: 10.03.2016]; K. Wyrzykowska, Szalone domy starosci we Francji, http:/ /swiat.
newsweek.pl/szalone-domy-starosci-we-francji,73142,1,1.html [dostep: 10.03.2016].
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larne. Ciekawym obszarem badarn bylyby zatem czynniki kulturo-
we decydujace o stopniu zainteresowania senioréw i studentéw
tego typu rozwigzaniem. Zalozy¢ mozna, ze oprécz czynnikéw kul-
turowych i osobowosciowych duza role odegra¢ moglby tutaj
aspekt finansowy - jezeli zaplata za mieszkanie bylaby rzeczywiscie
wylacznie pomoc - wielu studentéw, szczegdlnie tych w nienajlep-
szej sytuacji finansowej, mogloby sie zdecydowaé¢ na tego typu
umowe. Dla senioréw takie rozwigzanie réwniez jest korzystniejsze
finansowo niz skorzystanie z platnego sektora ustug opiekuriczych
- pielegniarek i opiekunek.

Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad popularyzacjg tej idei w kre-
gach seniorskich i studenckich. Dobrym sposobem na to wydaje sie
miedzy innymi nawigzanie wspélpracy pomiedzy Samorzadem
Studenckim a Uniwersytetami Trzeciego Wieku i Klubami Seniora.
Mozna réwniez przypuszczad, iz pomysl ten zostanie w przysztosci
wykorzystany komercyjnie i stworzone zostang firmy zajmujace sie
posrednictwem w ,1aczeniu” potencjalnych miedzypokoleniowych
wspotlokatorow.

Podsumowanie

Przytoczone w powyzszym rozdziale przyklady teleopieki,
wspoélnot mieszkalnych senioréw i miedzypokoleniowego wspétlo-
katorstwa stanowi¢ moga pomost pomiedzy opieka formalng i nie-
formalng, a nade wszystko niwelowa¢ niedostatki w podazy trady-
cyjnych form opieki. Dodatkowo w wiekszoséci rozwigzania te
odpowiadajg nowemu profilowi seniora - osoby samostanowiacej
o sobie, niezaleznej i posiadajacej coraz wieksze zasoby wewnetrzne
i zewnetrzne. Niestety jako rozwigzania stosunkowo nowe, a zatem
nieobecne w $wiadomosci spolecznej, postrzegane sa wcigz jako
novum ktére seniorzy traktuja raczej jako ciekawostke niz realng
propozycje wsparcia. W wielu przypadkach bariere stanowia row-
niez kwestie finansowe (tak jak ma to miejsce w przypadku wdra-
zania teleopieki). Sytuacja, w ktérej mozliwos¢ skorzystania z efek-



Teleopieka, wspdlnoty mieszkan dla senioréw oraz migedzypokoleniowe 209

tywnych form wsparcia opieki uzalezniona jest tylko i wytacznie od
posiadanych finanséw jest deprymujaca. Nalezy mie¢ zatem nadzie-
je, ze odpowiedzig na pojawiajace si¢ nowe rozwigzania, ktore sku-
tecznie wspieraja osoby stare, bedzie stworzenie regulacji odnosénie
ich dofinansowywania, tak by ich odbiorcami mogli by¢ (w miare
mozliwosci) wszyscy zainteresowani seniorzy. Gléwnym zadaniem
wydaje sie tu jednak popularyzacja opisanych alternatywnych roz-
wigzan oraz ich profesjonalna koordynacja (szczegdlnie w przy-
padku wspdlnego zamieszkiwania), ktéra nie tylko usprawnitaby
ich wykorzystanie, ale réwniez pomogta zapobiega¢ ewentualnym
naduzyciom.
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