Anna Plaksej

Uniwersytet Wroclawski

ROLA BIOSTYMULAC]JI
MOZGU W UCZENIU SIE
JEZYKA ANGIELSKIEGO
PRZEZ NASTOLATKOW

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU

LEKKIM

The role of brain bio-stimulation in learning English
by mildly retarded teenagers

The 21st century is the time of dynamic development of advanced technol-
ogies as well as creating and improving equal opportunities for those who
have not had them so far. The appropriate and well adjusted education of
people who are mentally retarded may turn out to be one of the most im-
portant ways to prepare them to live independently in their societies. In
every Polish school at least one foreign language is taught and mostly it is
English. Even though the idea of teaching English to mildly retarded stu-
dents has always been controversial, the Ministry of Education in Poland
decided to put it into practice. Consequently, since 2009 the junior high
school graduation exam has included a component devoted to testing a for-
eign language. These changes made it necessary to increase the effective-
ness of foreign language pedagogy.

A lower intelligence quotient, psycho-motor hyperactivity or emotional dis-
turbance are factors that make the English language learning process more
difficult for the mildly retarded students; however, they do not prevent it. The
process may be facilitated by adjusting the teaching techniques and, thanks to
new technologies, by diminishing hyperactivity and problems with concentra-
tion. The research conducted by the author showed that in case of mildly re-
tarded students brain stimulation with the use of EEG Biofeedback influ-
enced positively their learning English. The article describes in more detail the
problems mentioned above and aims to present evidence supporting the as-
sumption that brain bio-stimulation may have a positive impact on vocabu-
lary retention in learning English by mildly retarded teenagers.
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1. Czas nowych wyzwan

XXI wiek to czas dynamicznego rozwoju zaawansowanych technologii oraz
tworzenia i udoskonalania réwnych szans dla tych, ktérzy ich do tej pory nie
mieli. Prawidlowa, czyli odpowiednio dostosowana edukacja o0séb z
niepelnosprawnoscia intelektualng moze by¢ najwazniejszym ze sposobow
przygotowania ich do samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie. W
kazdej polskiej szkole uczniowie poznaja przynajmniej jeden jezyk obcy i w
przewazajacej czescl jest to angielski. Pomimo, ze idea nauczania jezyka obcego
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w  stopniu lekkim byta
kontrowersyjna, Ministerstwo Edukacji Narodowej zdecydowalo si¢ na
wprowadzenie jej w zycie. W wielu klasach zajecia z jezyka obcego stanowily
wowczas czesto ciekawe urozmaicenie programu, a niektérzy nauczyciele
potrafili nawet wykorzysta¢ t¢ zmiang do celéw terapeutycznych. Jednak od
2009 roku egzamin gimnazjalny dla ucznidéw 2z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim obejmuje takze jezyk obcy (Wieruszewska 2007).
Taka powazna zmiana to ogromne wyzwanie zaréwno dla samych uczniéw, jak i
ich nauczycieli, ktérzy oprocz przyblizenia uczniom jezyka obcego musieli
doda¢ kolejny cel w swojej pracy — przygotowanie do zdania egzaminu. W takich
okolicznos$ciach zmienilo si¢ nieco podejscie do przedmiotu, a podnoszenie
skuteczno$ci nauczania stato sie absolutna koniecznoscia.

Jak wynika z do$wiadczen nauczycieli jezyka angielskiego (Makosa 2001),
mozna odnies¢ sukces w  nauczaniu jgzyka obcego  uczniéw  z
niepetnosprawnoscia intelektualna. Jednak, oprocz zastosowania metod i technik
nauczania, ktére sg odpowiednio zmodyfikowane 1 dostosowane do
indywidualnych potrzeb ucznia i grupy oraz dopasowania standardowego
programu nauczania do mozliwodci intelektualnych oséb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, nauczyciele musza stale poszukiwaé¢ nowych sposobow
na radzenie sobie z problemem krétkiego czasu skupienia swoich uczniow i starac
si¢ go w jak najwickszym stopniu eliminowac. Proces nauczania 1 uczenia si¢ moze
zachodzi¢ tylko przy odpowiedniej koncentracji, uwaga ucznia jest bowiem
jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych ten proces i nalezy ja
traktowac szczegolnie 1 priorytetowo.

Nowe technologie XX wiecku ulatwiaja zycie ludzi na niezliczong ilo$é
sposobow i cho¢ w wickszoséci szkol znajduja sie komputery i nowoczesne
oprogramowanie, jest jeszcze wiele innych ciekawych ulepszeq, jakie mozna
byloby wprowadzi¢ w dziedzinie edukacji dzigki nowym rozwigzaniom
technicznym. W 1999 roku urzadzenie o nazwie EEG Biofeedback po raz
pierwszy pojawito si¢ w Polsce (EEG Instytut Biofeedback 2010). Cho¢ wczesniej
popularne w Stanach Zjednoczonych, u nas poczatkowo bylo nieznane, podczas
gdy dzi$ jest stosowanym urzadzeniem terapeutycznym, a specjalistyczne kursy na
licencje terapeutyczng prowadzone sa na czterech poziomach przez profesjonalne
osrodki szkoleniowe. Ogodlnie zdefiniowanym celem terapii jest objecie lepszej
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kontroli nad wlasnym mézgiem, a dokladnie nad umiejetnoscia skierowania
swojej uwagi 1 koncentracji na okreslony aspekt. Duza cze$¢ pacjentdéw
poddawanych takiej terapii to osoby cierpiace na ADHD, u ktérych
zaobserwowano znaczng poprawe nawet w poréwnaniu z efektami leczenia
farmakologicznego. Na podstawie takich wiasnie informacji powstalo moje
zalozenie, ze terapia przy uzyciu EEG Biofeedback moze byé pomocna w
efektywnym  nauczaniu  jezyka angielskiego w  przypadku oséb  z
niepetnosprawnodcia  intelektualng ~w  stopniu  lekkim.  Postanowitam
zaprojektowac 1 przeprowadzi¢ badanie pre-eksperymentalne w grupie uczniéow z
gimnazjum z jednego ze specjalnych osérodkéw — szkolno-wychowawczych,
zwlaszcza, ze wedlug mojej wiedzy takie badanie nie zostato wczesniej wykonane.
Osrodek jest w posiadaniu urzadzenia EEG Biofeedback i dysponuje wlasnymi
licencjonowanymi terapeutami. Zanim jednak przejde do przedstawienia procesu
badania i oméwienia wynikéw, pragng poswieci¢ kilka sléw  tematowi
niepelnosprawnosci intelektualnej, a nastepnie neurofizjologii, w celu lepszego
zaprezentowania istotnych okoliczno$ci towarzyszacych badaniu.

2. Niepetnosprawnos¢ intelektualna

Przypadki oséb mniej sprawnych intelektualnie od innych byly zawsze
zauwazane na tle spoleczeistwa, ale dlugo nie bylo wiadomo, co jest przyczyna
owej odmiennosci, a juz na pewno nie podejrzewano, ze przyczyna moze
znajdowac si¢ w glowie. Z powodu braku fachowej wiedzy, dawniej uznawano,
ze to, co dzi§ jest okre§lane mianem niepelnosprawnosci intelektualnej, bylo
nieumiej¢tnoscia  dostosowania si¢  jednostki do standardéw  wspolzycia
spolecznego oraz poprawnego funkcjonowania z innymi osobami w normalnym
srodowisku. Dla wielu oséb o obnizonej sprawnosci umystowej samodzielne
codzienne zycie bylo bowiem wielkim wyzwaniem, a w nicktérych przypadkach
bylo ono wrecz niemozliwe. Cho¢ przez dlugi czas takie osoby chowano w
domach i wstydzono si¢ ich, pdzniej uznano, ze korzystniej dla spoteczefistwa
bedzie edukowaé niepelnosprawnych intelektualnie niz zapewniaé im
dozywotnio opicke 1 warunki materialne. Kiedy w 1905 roku Binet i Simon
(Patton, Polloway 1 Smith 2000: 81) wprowadzili test sprawdzajacy umiejgtnosci
umystowe, problem po raz pierwszy zaczal by¢ postrzegany w kategoriach
trudnych aspektéw kompetencji kognitywnej. W latach 30-tych ubieglego
stulecia oszacowano, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng stanowili
zdecydowana wickszo§¢ wszystkich uczniéw niepetnosprawnych (ibid.). Jak
jednak definiuje si¢ pojecie niepetnosprawnosci intelektualnej? Wedtug definicji
obecnych w fachowej literaturze jest to stabsze funkcjonowanie mentalne
odzwierciedlane np. przez obnizony iloraz inteligencji w stosunku do przyjetej
normy, wynoszacej Srednio (IQ) 100, ktéremu towarzysza takze problemy
adaptacyjne (Barnow, FErmer, Dittmann 1 Sdeglitz 2005: 208). Test na
inteligencje stuzy jednak tylko i wylacznie przekazaniu informacji o tym, jak
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duza jest dysfunkcja, ktéra moze byé spowodowana takimi czynnikami jak m.in.
obcigzenie genetyczne (np. dziedzicznos$c), niewtasciwe $rodowisko rozwoju,
patologiczne nieprawidtowosci os§rodkowego ukladu nerwowego, urazy mézgu
oraz nieprawidlowy rozwdj biologiczny, réwniez w okresie zycia plodowego
(Siwek 2006: 39-40). W klasyfikacji niepelnosprawnosci intelektualnej podaje si¢
cztery stopnie, cho¢ dawniej rozrézniano tylko trzy. Przez wiele lat ubieglego
stulecia organizacje takie jak Amerykanskie Towarzystwo Badan nad
Uposledzeniem  Umystowym  (AAMR), Amerykanskie  Towatzystwo
Psychiatryczne (APA) a takze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
opracowywaly 1 udoskonalaly swoje klasyfikacje stopni niepelnosprawnosci
intelektualnej w oparciu o obserwacje oraz testy kliniczne. To sprawilo, ze w
zaleznosci od autora klasyfikacji, przedzialy dla poszczegdlnych stopni czasami
réznig si¢ kilkoma punktami. Wedlug Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
(ICI-10 opracowanej przez WHO) nalezy przyjaé, ze méwimy o stopniu
glebokim, gdy IQ wynosi ponizej 20 (Siwek 2006: 61, podobnie Wtodarski
1976: 52). To najcigzsze przypadki i osoby takie nie sg w stanie uczy¢ si¢ w
ogole. Ponadto nie nabywaja cech rozwojowych takich jak chodzenie, méwienie
czy samodzielne jedzenie. Nie rozpoznajq twarzy, ale potrafia reagowac na kilka
stow, najczesciej gdy sa to bodzce sygnalizujace pokarm. Nigdy nie staja si¢
samodzielni. IQ na poziomie 20-34 to niepetnosprawnos¢ znaczna (Siwek 20006:
61, podobnie Seifert 1983: 276). Cechuje si¢ podstawows sprawnoscia fizyczng i
umiejetnoscia wykonania prostych zadan pod nadzorem, ale elementarne
funkcje jezykowe badZz kognitywne pojawiaja si¢ rzadko. Pamie¢é bardzo
nietrwala, brak dowolnego skupienia uwagi, a rozwdj intelektualny w dorostosci
jest porownywalny z dzieckiem w wieku 5-6 lat. Kolejny stopiefi
niepelnosprawnosci to umiarkowany 1Q od 35 do 49 (ibid.). To przypadki
wyuczalne, tzn. osoby takie czasem opanowuja czytanie, ale bez zrozumienia
oraz pisanie (pojedyncze wyrazy). Z odpowiednig pomocy sa w stanie wykonac
bardzo proste czynnosci. Reaguja na otoczenie i cho¢ funkcja mowy jest mocno
zaburzona, bywa, ze potrafia komunikowaé si¢ werbalnie w prosty sposob.
Widoczna jest pogorszona koordynacja ruchowa. Jesli osoby niepelnosprawne
intelektualnie w stopniu umiarkowanym otrzymaja wczesne wsparcie 1
rehabilitacje, moga w nielicznych zadaniach osiagna¢ samodzielno§é. Ostatni
stopieft niepetnosprawnosci intelektualnej to lekki, o ilorazie inteligencji od 50
do 69 (Siwek 2006: 61), lecz nalezy zauwazyc¢, ze ustalenie wyraznej granicy
pomiedzy umiarkowanym a lekkim stopniem omawianej niepelnosprawnosci
czasami moze sprawia trudnosci ze wzgledu na indywidualne cechy u
konkretnych oséb. Niemniej jednak osoby nalezace do tej grupy sa w stanie
uczy¢ si¢ w szkole pod warunkiem, ze bedzie ona do nich dostosowana
programowo. W wieku od 15 do 21 lat osiagaja rozwdj intelektualny 8-12-latka.
Mowa rozwija si¢ z opoOznieniem i bywa zaburzona — od probleméw z
artykulacja po trudnosci z werbalnym wyrazaniem swoich mysli. Nie rozumieja
wielu stéw i skomplikowanych pojeé, ale za to moga nauczy¢ si¢ zawodu 1 w
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czynno$ciach manualnych nie wida¢ obnizonej sprawnosci intelektualne;.
Osobom niepelnosprawnym umystowo w stopniu lekkim mozna w duzym
stopniu  pomoéc  przystosowaé sic do samodzielnego funkcjonowania w
spoleczenistwie poprzez odpowiednia edukacje, nauczenie zawodu, a nawet, jak
si¢ w ostatnich latach okazalo — nauczanie jezyka obcego. Poniewaz ta grupa jest
w centrum zainteresowania niniejszego artykulu, poswiece jej nieco wigcej
uwagi. Obecnie uwaza sig, ze niepelnosprawnos$¢ intelektualna to przypadtosé 2
do 3% calej populaciji (Zegarek i Roczniak 2001). W przypadku nauczania oséb
o specjalnych potrzebach edukacyjnych nalezy zwrdci¢ uwage na ograniczenia i
mozliwosci takich uczniéw. Do kategorii tych pierwszych niewatpliwie nalezy
stabo rozwini¢te myslenie logiczne, odwracalne oraz abstrakcyjne, ktére w
normalnym rozwoju umyslowym pojawia si¢ okoto 10-11 roku zycia. W
konsekwencji trudno takim uczniom wyobrazi¢ sobie pojecia abstrakeyjne i je
zrozumie¢, w przeciwieistwie do konkretnych przedmiotow. Uogélnianie,
kategoryzowanie 1 poréwnywanie rzeczy lub poje¢ jest tu zadaniem trudnym.
Pojawiajg si¢ klopoty z normalnie pracujacg pamigcia, tzn. albo jest ona staba
albo wrecz fotograficzna. Najczesciej jest to jednak pozbawiona zrozumienia
treci pamie¢ mechaniczna, co ttumaczy latwos¢ ucznidéw w zapamietywaniu
wierszy czy piosenck. Oprécz ograniczen kognitywnych, nalezy przedstawié
réwniez problemy emocjonalne i psychomotoryczne. Czesto u 0séb z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim zdarza si¢ brak réwnowagi
zaréwno w odczuwaniu, jak i okazywaniu uczué, np. nickontrolowana agresja
lub znikoma zdolno$¢ do nawigzywania interakcji z innymi. Wielu uczniom
brakuje motywacji do nauki, a inni wykazuja negatywne podejscie do zycia w
ogoble. Zazwyczaj niedojrzalos$¢ spoteczna i problemy natury emocjonalnej sa
skutkiem trudnych, a niekiedy wrecz patologicznych warunkéw srodowiskowych
uczniéw. Poza ograniczeniami, nalezy jednak takze pamigta¢ o tym, ze mimo
trudnosci, uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim sa w
stanie opanowaé program szkolny do poziomu piatej klasy podstawowej szkoly
masowej i potrafia nauczy¢ si¢ zawodu. Gdy zadba si¢ o odpowiednig forme
przekazu — mozna odnies¢ sukces w edukacji specjalnej. Przy doborze
skutecznych technik, natomiast, nalezy pamigta¢ o tym, ze wiele 0s6b z
niepelnosprawnoscia intelektualng ma dominujaca prawa pétkule mézgows i
warto przeanalizowa¢ cechy, mozliwosci i naturalne predyspozycje z zwiazane z
tym faktem, np. przekazywal tres¢ obrazem, dzwigkiem, za posrednictwem
dotyku, wechu czy nawet smaku. To prosty sposéb na np. zwrécenie i
zatrzymanie uwagi uczniow, co jest niezwykle wazne w nauczaniu i trudne. Nie
o technikach nauczania jednak bedzie tu mowa. Przedmiotem tych rozwazan
jest wlasnie koncentracja i skupienie ucznia. Aspekt ten jest bardzo istotny, gdyz
moze sta¢ za sukcesem badZz porazkaq w trwalym zdobywaniu wiedzy przez
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna. Zadna ilo§¢ powtérzen danego
stowa czy zagadnienia nie pomoze, jesli osoba, do ktorej si¢ kierujemy, nie skupi
si¢ na tym, o czym si¢ do niej méwi. Z tym wlasnie uczniowie maja najwickszy
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problem — z koncentracja. I nie jest to spowodowane wylacznie ich brakiem
samodyscypliny. To typowa cecha ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
— nadaktywno$¢ psychoruchowa. Wielu z nich wykazuje objawy typowe dla
zespotu ADHD. Bardzo trudno jest przy pomocy tradycyjnych praktyk na lekcji
zaradzi¢ temu problemowi, gdyz swoje zrédio ma on w mézgu, a dokladnie w
zaburzonej proporcji réznych fal mézgowych. Istnieje jednak urzadzenie EEG
Biofeedback, w ktére wiele specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawcezych w
Polsce jest wyposazonych, i moze ono pomoéc zredukowaé badz nawet
zlikwidowa¢ problem nadpobudliwosci. Dlatego pokrotce przyjrzyjmy si¢ blizej
temu, jak dziata ludzki mézg 1 w jaki sposodb to urzadzenie treningowe jest w
stanie pomébce uczniom z niepetnosprawnoscia intelektualna.

3. Z pomocg neurotechnologii

Neurotechnologia zajmuje si¢ obserwacja struktury i1 fizjologi moézgu wraz z
procesami, ktére w nim zachodza. To nauka, ktéra laczy w sobie wiedzg z
dziedziny medycyny, psychologii i najnowszych odkry¢ w biomedycynie, a jej
celem jest rozwiniecie 1 zoptymalizowanie motorycznych, intelektualnych i
emocjonalnych funkcji moézgu (Pakszys 2006). Moézg pracuje dzigki impulsom
elektrycznym, ktére sa przekazywane miedzy komoérkami nerwowymi, a ich
czestotliwosé 1 ilo$¢ bezposrednio przeklada si¢ na wydolno$é intelektualng. W
zaleznosci od tego, w jakim stanie si¢ znajdujemy, czestotliwosci fal mézgowych
bywaja rézne. Czasem jest odwrotnie — to zmienna aktywno$¢ fal mézgowych,
spowodowana czynnikami zewne¢trznymi 1 wewnetrznymi, sprawia, ze
doswiadczamy réznych standéw $wiadomosci. Jedno natomiast jest pewne: mozg
fatwo dostosowuje czgstotliwosé swoich fal do $rodowiska, ktére na niego
oddziatuje i ludzie juz dawno odkryli, ze np. dynamiczne dZzwicki muzyki czy
blyski $wiatta moga dziataé pobudzajaco, podczas gdy jednostajny dzwick
jadacego pociagu po szynach czy szum morza jest w stanie ukolysaé nas do snu.
Wszystko to dzieje si¢ dlatego, ze fale mézgowe dostrajaja si¢ do czynnikéw z
otoczenia. Majac t¢ wiedzg, naukowcy z NASA opracowali urzadzenie, ktére dzis
jest przedstawiane jako EEG Biofeedback — potaczenie encefalografii, obecnie
jednej z wiodacych technik czynnos$ciowej diagnostyki moézgu, i komputera, a
doktadnie — gry komputerowej. Dzi§ jednak, zamiast astronautom, mozemy
poméc osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, np. w
procesie uczenia si¢ jezyka obcego.

Przedstawie teraz rodzaje fal moézgowych, ktére kazdej doby kieruja
naszym umystem. Zasadniczo jest ich cztery rodzaje. Pierwszy z nich to fale
delta, z czestotliwoscia od 0,4 do 4 Hz, wystepujace podczas glebokiego snu 1
szacuje si¢, ze przez wigkszo$¢ czasu spania moézg pozostaje wlasnie w stanie
delta. Jedynie chwilowe wyladowania fal theta 1 alfa sa oznaka snéw. W stanie
delta cialo regeneruje si¢ 1 odzyskuje sily (EEG Instytut 2006, Pakszys 20006).
Drugi rodzaj fal mézgowych to fale theta o czestotliwosci 4 to 8 Hz oferujace
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stan glebokiej relaksacji 1 transu, czyli spanie 2z obecno$cia snéw i
podswiadomosci. To idealny stan dla medytacji i hipnozy, gdyz dzigki falom
theta nie odczuwamy stresu, napiecia ani zadnych innych negatywnych uczué, a
poziom endorfin rosnie. W stanie mi¢dzy jawg a snem, lecz przy matym udziale
fal alfa i beta, mozemy lekko odczuwaé zewnetrzne czynniki za pomoca
zmystéw. TFale alfa sa neutralne, od 8 do 12 Hz i osoba w tym stanie
$wiadomosci jest zrelaksowana, wzmacnia si¢ bierna uwaga, pamieé oraz
pozytywne myslenie. Pojawia si¢ podatno$¢ na sugestie. Ostatni typ fal
moézgowych, od 13 do nawet 35 Hz to fale beta, obejmujace m.in. faze rytmow
sensomotorycznych (SMR). To stan wysokiej koncentracji (np. podczas pracy
umystowej) wystepujacy w obecnosci niskich wartosdci beta, ktérych obecno$é
pomoglaby w likwidowaniu nadpobudliwosci psychomotorycznej u dzieci. Im
jednak wyzsze wartosci beta, tym wicksze napigcie i stres. Rozrdznia si¢ takze
fale gamma, ktére wystepuja w stanach ekstremalnych doswiadczen
psychologicznych (EEG Instytut 2006, Pakszys 20006).

W przypadku oséb z zaburzong koncentracja, wystgpuje zbyt wiele fal
alfa, a zbyt mato niskich fal beta. Rolg urzadzenia EEG Biofeedback jest zmiana
tych proporcji poprzez trening polegajacy na tym, ze osoba ma zalozony na
glowe czujnik fal mézgowych 1 gra w gre komputerowa, ktora steruje wylacznie
wlasnymi myslami. Sukces w grze jest uzalezniony od poziomu skupienia, a
biologiczne sprz¢zenie zwrotne (sygnaly wlasnego ciala) zapewnia pozytywne
wzmocnienie w przypadku dobrego pokierowania rozwojem wydarzen w grze.
Innymi stowy, jesli osoba w trakcie sesji terapeutycznej wystarczajaco mocno
skoncentruje swoja uwage na osiagnieciu wlasciwego celu w grze (np. samochéd
jadacy w granicach drogi, a nie poboczem), cel ten zostanie osiagniety i
prawidlowy tok wydarzed gry, bedacy nagroda — pozytywnym wzmocnieniem,
jest widoczny dla tej osoby na ckranie monitora i zachgca do powtdrzenia
czynnosci. Jednoczesnie, brak odpowiedniego skupienia uwagi moze skutkowaé
tym, ze samochéd bedzie jechal poboczem. Dla oséb z zaburzong koncentracja
takie skupienie uwagi bywa czasem duzym wysitkiem, ale jest jednoczesnie
¢wiczeniem regulujacym czgstotliwo$é fal moézgowych, poniewaz jak kazde
¢wiczenie fizyczne, prowadzi do lepszej sprawnosdci dzigki wielokrotnym
powtérzeniom. To oznacza, ze mozg, dzigki swojej elastycznosci, uczy si¢ w ten
sposéb wehodzi¢ na odpowiednie czestotliwosci fal mézgowych w konkretnych
sytuacjach — w tym przypadku — w stanie wytgzonej, celowej koncentracji uwagi.
Taki trening pomaga osobie stymulowanej nauczy¢ si¢ kontroli nad wlasng
umiejetnoscia koncentracji, a wielokrotne treningi pomagaja poprawnie nastroié
fale moézgowe 1 ich zaburzone wartosci skorygowaé do czestotliwosci
normalnych dla danej sytuacji. Pozwala to w znacznym stopniu zredukowac lub
zlikwidowa¢ zaburzenie nadpobudliwoéci (EEG Instytut 2006), a co za tym
idzie problemy z koncentracja (Pakszys 2006; Lamparska-Warchalska 2010).
Zalozenie, iz skupienie uwagi jest czynnikiem warunkujacym sukces w uczeniu
sic pozwolilo mi upatrywaé nadziei, ze sesje stymulujace z wykorzystaniem
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EEG Biofeedback pomoga uczniom z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim lepiej koncentrowaé si¢ na lekcjach jezyka angielskiego i wigcej z
nich wynosi¢. Dlatego przeprowadzitam badanie pre-eksperymentalne 1
sprawdzilam, czy taka stymulacja mézgu moze mie¢ jakikolwick pozytywny
wplyw na zapamictywanie angielskiego stownictwa na lekcjach jezyka obcego.
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4. Badanie

Grupa

Uczestnikami badania byli uczniowie drugiej klasy gimnazjum ze specjalnego
osrodka szkolno-wychowawczego. Pi¢tnascioro nastolatkéw — szesciu chtopcdw
oraz dziewi¢¢ dziewczat ze stwierdzong niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim brato udzial w eksperymencie (do badania nie zostaly
udostepnione szczegolowe orzeczenia o doktadnym stopniu
niepetnosprawnosci kazdej z oséb, co sprawilo, ze te dane nie byly czynnikiem
branym pod uwage w analizie wynikéw). Najstarsi uczniowie mieli 18 lat (2),
szecioro uczniéw bylo w wieku 17 lat, pigcioro w wieku 16 lat, a najmtodsi
uczniowie w tej grupie mieli 15 lat (2), przy czym wiek pietnastu lat jest norma
dla tego etapu edukacji zaréwno w szkole specjalnej jak 1 masowej. Rozbiezno$é
wieku wsréd ucznidéw szkoly specjalnej w obrebie jednej klasy nie jest jednak
zjawiskiem nadzwyczajnym, gdyz ci uczniowie maja prawo uczeszczaé do
gimnazjum do ukofczenia 21 roku zycia. Z powodu réznego typu trudnosci
uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna czesto musza powtarzac klasy
(zazwyczaj ma to miejsce jeszcze w szkole masowej) 1 stad taka réznica wieku w
jednej grupie. Poziom jezyka obcego tych uczniéw, ktérzy pobierali edukacje z
jezyka angielskiego od czwartej klasy szkoly podstawowej, zostal okreslony jako
poczatkujacy. W okresie trwania badania, byli oni uczeni przez tego samego
nauczyciela i korzystali z ksigzki o tytule ,,New English Zone 1” (autorzy: Rob
Nolasco 1 David Newbold), przeznaczonej dla uczniéw poczatkujacych w
masowej szkole podstawowej. Fakt, iz uczestnicy badania byli uprzednio
nauczani jezyka obcego przez okres 4 lat, nie wplynal znaczaco na jego poziom
(nadal poczatkujacy). Oprécz podrecznika nauczyciel korzystal z dodatkowych
materiatéw do ksiazki oraz wprowadzal informacje o kulturze, historii i geografii
krajow anglojezycznych. Zajecia z jezyka angielskiego odbywaly sie w wymiarze
2 godzin tygodniowo. Grup¢ mozna opisa¢ jako raczej aktywna, chetna do
uczestnictwa w zadaniach i lubigca wszelkiego rodzaju éwiczenia angazujace
wspolne powtarzanie na glos. Uczniowie chetnie przepisywali stowka, wyrazenia
oraz cale zdania z tablicy do zeszytu, a ponadto byli z siebie zadowoleni, gdy
mogli podchodzi¢ indywidualnie do tablicy, by wykonaé przyktad z ¢wiczenia,
np. co$ polaczyé, narysowac czy podpisac. To, zdaniem nauczyciela, stanowito
dla nich szybki dowdd na to, ze robia postepy 1 dawalo okazje pochwalenia si¢
wiedza na forum klasy. Praca w parach i sporadycznie w grupach oraz gry
jezykowe, zwlaszcza oparte na stownictwie, nalezaly do najbardziej ulubionych
zadan grupy. Uczniowie lubili takze ¢wiczenia angazujace fizycznie, ale
nie§miato§¢ wielu z nich oraz presja ze strony nicktérych réwiesnikéw
ograniczala swobodne poruszanie si¢c po klasie i dzialala demotywujaco.
Podobne klopoty byly z méwieniem w jezyku angielskim — grupa odczuwala to
jako bardzo trudna czynno$¢ i uczniowie niechetnie podejmowali ten trud.
Czesto powodem byla niska samoocena. Zeszyty byly prowadzone przez
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uczniéw z duza staranno$cia, ale zadania domowe nie byly odrabiane —
przewaznie z powodu trudnych warunkéw $rodowiskowych w domu. Z tej
przyczyny réwniez gléwnym miejscem kontaktu z jezykiem byla lekcja w szkole;
na samodzielne uczenie si¢ uczniéw po szkole nauczyciel nie moégl raczej liczy¢.
Kazde zajecia zorganizowane byly zatem w taki sposob, aby poswieci¢ ostatnie
kilka minut na powtérke, a krétkie 5-minutowe testy mialy miejsce co druga
lekeje. Jesli chodzi o umiejetnosci jezykowe uczniéw, dosy¢ dobrze radzili sobie
ze stuchaniem, ¢wiczeniami pisemnymi oraz czytaniem ze zrozumieniem na glos
(czytanie w ciszy powodowalo trudnosci ze skupieniem uwagi i w konsekwencji
réwniez zle zachowanie na lekeji). Z powodu stabego myslenia abstrakcyjnego i
nieumiejetnosci stosowania poznanych zasad gramatycznych, budowanie zdan w
mowie sprawialo najwicksze klopoty.

Opisujac t¢ grupe nie nalezy réwniez zapomnie¢ o nastawieniu uczniéw do

samej idei uczenia si¢ jezyka obcego. Niektérzy z nich byli nastawieni
entuzjastycznie, ale inni wrecz przeciwnie, zwlaszcza, gdy nie wierzyli w swoje
mozliwosci poréwnujac si¢ z rodzenistwem ze szkoly masowej, znajacym lepiej jezyk
angielski. Poza tym, argumenty o lepszej przyszlosci dzigki znajomosci jezyka
angielskiego nie pomagaly im wyobrazi¢ sobie wspanialej katiery, gdyz dominujaca
myélg byla $wiadomos$¢ bycia w szkole specjalnej... Mimo to jednak, grupa
zadawala czgste pytania o nazwy wielu rzeczy w jezyku obcym w odniesieniu do
réznych tematéw, co $wiadczylo o ich zainteresowaniu. Ponadto, znaczacym
czynnikiem motywujacym okazala si¢ $wiadomos¢ egzaminu gimnazjalnego z jezyka
obcego. Przeprowadzanie probnych egzamindéw bylo traktowane przez uczniéw z
powaga.
7 organizacyjnego punktu widzenia, uczniowie tej grupy sprawiali spore
problemy z dyscyplina, gltéwnie z powodu nadpobudliwosci, a nawet agresji
wobec siebie nawzajem. Mieli takze spore trudno$ci z wyrazaniem swoich
emocji albo nie potrafili nad nimi panowaé. Nauczyciel czesto widzial
konieczno$é rozmowy z uczniami o ich problemach domowych. Kazdy uczen
wymagal osobnego traktowania, pochwal i motywaciji.

Procedura badaweza

Badanie miato miejsce w jednej ze szkdél specjalnych w Polsce, do ktérej
uczeszczaja wylacznie uczniowie z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu
lekkim, $rednim lub glebokim. Instrumentami badawczymi byly: wywiad z
nauczycielem prowadzacym oraz 2 testy. Przed eksperymentem uczestnicy
badania napisali test sprawdzajacy znajomo$¢ stownictwa. Ulozony w odpowiedni
sposob z wykorzystaniem obrazkéw i typow ¢wiczen z podrecznika, zawieral 4
zadania testujace ltacznie 20 hasel leksykalnych, ktére obejmowaly material z
pierwszego i drugiego rozdzialu przerabianego przez nich podrecznika oraz
sprawdzal umiejetnosci receptywne i produktywne. Zadania (w obu testach)
wymagaly np. polaczenia obrazka z odpowiednim wyrazem, podpisania obrazka,
zakre$lenia odpowiedniego elementu na podstawie stuchania, przyporzadkowanie
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polskim wyrazom angielskich odpowiednikéw (bez obrazka) czy wybor
odpowiedniego przymiotnika (z dwodch przeciwnych) opisujacego sytuacje na
obrazku. Tematy leksykalne obu testéw obejmowaly: przedmioty szkolne (np. a
ruler, a chair, a desk), zwierzeta (np. a dog, a cat), liczebniki (do 20), dni tygodnia
oraz przymiotniki opisujace codzienne sytuacje (np. noisy/quiet, dirty/clean,
new/old). Za kazda prawidtowa odpowiedZ przyznawano 1 punkt. W kazdym
tescie bylo 20 punktéw do zdobycia. Celem testu pierwszego bylo zgromadzenie
danych, do ktérych nalezato potem odnies¢ wyniki testu przeprowadzonego po
eksperymencie. Po tescie wstegpnym uczniowie zostali poddani stymulacji mézgu
przy uzyciu treningu EEG Biofeedback w ilosci 10 sesji, jedna tygodniowo.
Terapeutami byli pracownicy osrodka, posiadajacy specjalistyczne licencje do
wykonywania takich zabiegéw. Jednoczesnie, uczniowie przerabiali na lekcjach
trzeci oraz czwarty rozdzial z podrecznika kursowego. Po zakonczeniu terapii
uczniowie napisali drugi test, analogiczny w formie do pierwszego, lecz
sprawdzajacy zapamictanie stownictwa z odpowiednio trzeciego i czwartego
rozdzialu. Metodologia badania o charakterze ilo$ciowym, dlugotrwalym i pre-
cksperymentalnym (tzn. bez grupy kontrolnej) przedstawiata si¢ nastepujaco:
—  gmienna niezalegna: stymulacja mézgu oséb badanych przeprowadzona
metoda EEG Biofeedback; przedstawiona na skali nominalne;j
—  gmienna Zaleina: zapamigtanie slownictwa, mierzone dwoma testami
(przed i po eksperymencie); przedstawiona na skali interwalowej
—  gmienna manipulacyjna: pte¢ uczniéw, przedstawiona na skali nominalnej
—  zmienna kontrolowana: wszyscy uczestnicy badania to uczniowie drugiej
klasy gimnazjum na podobnym poziomie jezyka obcego, nauczani przez
tego samego nauczyciela, z wykorzystaniem takich samych materialéw i
w tym samym czasie oraz poddawani takiej samej ilosci sesji
stymulujacych, bez skali.
Postawiono dwie hipotezy:
Teza 0: Stymulaga mozgn metodq EEG  Biofeedback nie ma wplywn na
gapamietywanie stownicta jezyka angielskiego.
Teza 1: Stymulaga mizgn metoda EEG Biofeedback ma pogytywny wplyw na
gapamietywani stownictwa jezyka angielskiego.

Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi dla metody EEG Biofeedback,
stymulacja fal moézgowych 2z jej wykorzystaniem nie przynosi skutkéw
ubocznych, dlatego tez nie przewidywano, aby sesje mogly w jakikolwiek sposéb
zaszkodzi¢ badanym czy mie¢ negatywny wplyw na zapamictywanie stownictwa,
pod warunkiem jednak, ze treningi sa przeprowadzane prawidtowo przez osoby
do tego uprawnione. Pozytywny wplyw metody mial przejawiaé si¢ poprzez
lepsze zapamigtanie stownictwa poznanego na lekcjach, odzwierciedlone
wickszg iloscia zdobytych punktéw w teScie przeprowadzonym po
eksperymencie.

Analiza wynikdw
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Badanie przebiegto w zamierzony sposéb. Stymulacje przeprowadzono, a wyniki
obu testéw zostaly poréwnane przy zastosowaniu nastepujacych obliczen:
$rednia obu testéw, odchylenie standardowe wskazujace na réznice miedzy
wynikami oraz test Studenta T informujacy o tym, czy réznice w wynikach testu
sq istotne statystycznie. Po sprecyzowaniu danych wyciagnicto nastepujace
whnioski:

po obliczeniu osobnej S$redniej dla kazdego z testow oraz odchylenia
standardowego uzyskane wartosci wskazaly, ze test koficowy wypadt lepiej niz
wstepny, co obrazuje Tabela 1 ponizej:

Test 1 — wstepny Test 2 — konficowy
Srednia 14,27 16,47
Odchylenie standardowe 3,35 1,48

Tabela 1: Wartosci $redniej i standardowego odchylenia dla testu wstepnego i koficowego.

Z wartosci $rednich obliczonych dla obu testéw wynika, ze uczestnicy badania
udzielili wigcej poprawnych odpowiedzi piszac test koficowy. Jesli za$ chodzi o
odchylenie standardowe, jest ono homogeniczne dla testu koricowego, co
oznacza, ze nie bylo znacznych réznic miedzy warto§ciami punktéw zdobytych
przez poszczegolnych badanych. Z uwagi na fakt, ze dwoje uczniéw uzyskato
wynik maksymalny, czyli 20 punktéw, a troje 19 punktéw, mozna zakladaé, ze
pozostate 2/3 grupy badawczej réwniez zdobylo wysoka ilo§¢ punktéw, gdyz
odchylenie standardowe jest relatywnie niskie. Stosunek testu koricowego do
wstepnego przedstawia ponizszy Wykres 1:

20
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16 -
14 -
12 -
10 +

B Test wstepny

i Test koncowy

o N b O
I
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Wykres 1: Wyniki testu wstepnego oraz koncowego.
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Z powyzszego wykresu wynika, ze najnizszy wynik w tescie wstepnym to 7
punktéw, a w koncowym 12, przy czym 2 osoby osiagnely maksimum, co nie
mialo miejsca w teScie wstepnym. Ponadto, prég zdobytej punktacji na
poziomie 80% lub wigcej (w tym przypadku 16 punktéw na 20) zostal osiagnicty
przez 73,3% badanych w teScie kodicowym w poréwnaniu z 46% w tescie
wstepnym. Bez watpienia wskazuje to na znaczng poprawe ogodlnego wyniku
testu koficowego — o okolo 30%.

Oproécz powyzszych wskaznikéw obliczono takze test Studenta T dla préb
zaleznych, ktory wykazal, ze teze 0 nalezy odrzucié, gdyz T zaobserwowane (1,81)
okazalo si¢ wyzsze niz T krytyczne (1,761) ustanowione dla tego badania na
poziomie istotnosci a = 0,05. Oznacza to tym samym, ze teza 1 zostala w badaniu
potwierdzona — stymulacja mézgu w treningach metoda EEG Biofeedback ma
pozytywny wplyw na zapamietywanie stownictwa jezyka angielskiego u uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Réznica w wynikach miedzy
testem wstepnym i koficowym jest znaczaca statystycznie. Niemniej jednak nalezy
pamietad, iz z przyczyn niezaleznych od osoby badajacej, w badaniu wzigto udziat
15 oséb i wynik nalezy uznaé za dowdd istnienia jedynie pewnej tendenciji.
Obecnie przez okres 2 lat prowadzone jest podobne badanie, lecz z udziatem
wigkszej liczby osob, sesji treningowych 1 z uwzglednieniem przyswajania jezyka
obcego w szerszej perspektywie, niz zakres leksykalny.

5. Rozwazania o przyszto$ci

Pomyst nauczania jezyka obcego ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim od poczatku byl i nadal jest kontrowersyjny. Nauczanie takich
0s6b jest trudne podobnie jak odnoszenie przez nich sukceséw. Niemniej jednak,
jezyk obcy w ich szkole jest obecny i jak na razie nic nie wskazuje na to, by miato
si¢ to zmieni¢. Dowodem jest zmiana z roku 2009 i podniesienie poprzeczki za
pomocg egzaminu gimnazjalnego z jezyka obcego. Nie oznacza to jednak
katastrofy, gdyz egzamin jest dostosowany do specjalnego programu, a proces
nauczania mozna stale udoskonala¢ oczekujac jednoczesnie coraz lepszych
efektéw uczenia si¢. W dotarciu z przekazem do ucznia o specjalnych potrzebach
intelektualnych i emocjonalnych moze poméc wilasnie trening EEG Biofeedback,
poprzez korzystny wplyw na wzmocnienie koncentracji uczniéw, ktérzy czesto
majg problemy ze skupieniem uwagi. Wynik przeprowadzonego przeze mnie
badania, podobnie jak wspomniane na poczatku doswiadczenia innych nauczycieli
pokazuja, ze mozna nauczyé ucznidéw niepelnosprawnych intelektualnie jezyka
obcego chocby w takiej jego czesci, jak wyrazenia leksykalne i z sukcesem na miarg
mozliwosci, jakie ci uczniowie posiadaja. Tak jak w kazdej grupie, sa tu jednostki
stabsze 1 silniejsze, co oznacza, ze nawet jedli kilka oséb w grupie nauczy si¢
rozumie¢ i sktada¢ chocby kilka prostych zdan w jezyku angielskim, to i tak jest to
o wiele wigcej, niz gdyby nikt z nich tego jezyka nie byl uczony. A urzadzenie
EEG Biofeedback daje nadzieje, ze warto starac si¢ o nie dla szkoly, zwlaszcza, ze
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jesli nastgpuje poprawa kontroli nad wlasna koncentracja w przypadku ucznia
trudnego, poprawia si¢ jego mozliwosci sensomotoryczne nie tylko na lekcjach
jezyka obcego, ale takze na wszystkich innych przedmiotach.

W XXI wicku, ktory oferuje bardzo zaawansowane rozwiazania technologiczne,
nalezy zaufa¢ stale pojawiajacym si¢ nowym mozliwosciom 1 z odwaga
wprowadzaé je w zycie, czyniac je tatwiejszym. Zwlaszcza takiej formy pomocy
potrzebuja osoby z niepelnosprawnosciq intelektualna, gdyz zaburzenie
rozwojowe tego typu lezy u podstaw niemal wszystkich pozostatych aspektéw
zycia, wywierajac na nie duzy wplyw. Im bardziej uda nam si¢ przystosowaé
jednostki slabsze do normalnego funkcjonowania w spoleczenstwie, tym bedzie
ono lepsze. A dazenie do udoskonalenia jest zobowiazaniem, ktére mamy
wobec coraz szybciej rozwijajacej si¢ cywilizacji naszych czasow.
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