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Ewa Czajka 
UniwerVXWeW ProcławVki 

ANALIRA UÓINJĘTNOŚCI RNFLNOSQJNQCH PRRQSRŁQCH  
NAUCRQCINLI JĘRQOA ANGINLSOINGO 

AnalyViV of WUe reflecWive WUinking abiliWieV of pre-Vervice WeacUerV 

TUe facW WUaW a VucceVVful language inVWrucWor UaV Wo be a reflecWive prac-
WiWioner iV unTeniable. HoweverH obVervaWionV ÜaTe Turing WeacUer 
Wraining courVeV reveal WraineeV’ relucWance Wo Velf-evaluaWe WUeir con-
TucW anT poorlX-TevelopeT reflecWive WUinking VkillV. In an aWWeÜpW Wo aiT 
WUe fuWure WeacUerV’  progreVV in WUiV areaH a VerieV of wriWWen WaVkV waV 
inWroTuceT Turing a courVe. TUeVe incluTeTJ Velf-evaluaWion of one’V 
VWrengWUV anT weakneVVeVH pre anT poVW-ÜicroWeacUing reflecWionV. TUe 
analXViV of WUeVe narraWiveV proviTeV an inVigUW inWo WUe WraineeV’ Velf-
evaluaWion proceVVeV anT TeÜonVWraWeV a graTual progreVV in WUeir abili-
WieV froÜ TeVcripWive Wo proTucWive reflecWive WUinking. TUuV WUe reVulWV 
VeeÜ Wo confirÜ WUe poViWive influence of WUe inWervenWion. 

OeyworTVJ reflecWionH Velf-evaluaWionH WeacUer WrainingH ÜeWUoTologX 
of WeacUing NngliVUH Üicro leVVon  

Słowa klucYoweJ reflekVjaH auWoewaluacjaH eTukacja naucYXcieliH ÜeWoTXka 
naucYania jęYXka angielVkiegoH Üikro-lekcja 

 
 
1. PprowaTYenie 
 
IVWoWa reflekVji w proceVie naucYania jęYXka obcego jeVW niepoTważalna. Pie-
lu VpecjaliVWów YajÜującXcU Vię WXÜ YagaTnienieÜ określa reflekVję jako nie 
WXlko ważnąH ale wręcY nieYbęTną Tla roYwoju YawoTowego naucYXciela (np. 
GabrXś-ŁarkerH 2012; JaXH 2003; OVWerÜan i OoWWkaÜpH 2004; RuVVellH 2005; 
PiWkowVkaH 2009; RawaTYkaH 2004). Także w RoYporYąTYeniu MiniVWra Nauki  
i SYkolnicWwa PXżVYegoH ToWXcYącXÜ VWanTarTów kVYWałcenia prYXgoWowują-



Nwa CYajka 

56 

cego To wXkonXwania YawoTu naucYXciela (2012J 3)H oTnajTujeÜX YapiVH 
kWórX jaVno precXYujeH iż abVolwenW kurVów i Yajęć ÜeWoTXcYnXcU „poViaTa 
cecUX reflekVXjnego prakWXka (…)H Tokonuje ocenX właVnXcU koÜpeWencji  
i ToVkonali uÜiejęWności w Wrakcie realiYowania YaTań peTagogicYnXcU”. Jak 
Yauważa PiWkowVka (2009J 130)H „kVYWałcenie uÜiejęWności reflekVXjnego 
ÜXślenia jeVW już YaWeÜ wpiVane w VWanTarTX kVYWałcenia naucYXcielVkiego”. 

WśróT VWuTenWów ucYęVYcYającXcU na Yajęcia Y ÜeWoTXki jęYXka obcego 
VpoWkać ÜożeÜX oVobXH kWórXÜ reflekVja prYXcUoTYi niejako w VpoVób naWural-
nX i niewXÜagającX Y icU VWronX świaToÜego wXViłku. NieÜniej jeTnak licYną 
grupę prYXVYłXcU naucYXcieli VWanowią oVobXH Tla kWórXcU głęboki naÜXVł oraY 
analiYa VkuWecYności i konVekwencji właVnXcU TYiałań TXTakWXcYnXcU jeVW pro-
ceVeÜ WruTnXÜ i nieocYXwiVWXÜ. CYX oYnacYa WoH że abVolwenci ci w YTerYeniu 
Y rYecYXwiVWością VYkolną VkaYani Vą na porażkę? CYX Üożna ukierunkować 
roYwój VWuTenWów w Waki VpoVóbH abX poÜiÜo pocYąWkowXcU WruTności  
w prYXVYłości Üogli VWać Vię auWonoÜicYnXÜi i reflekVXjnXÜi prakWXkaÜi?  

CeleÜ arWXkułu jeVW prYeTVWawienie TYiałań poTjęWXcU prYeY prowaTYą-
cą Yajęcia Y ÜeWoTXki jęYXka angielVkiegoH ÜającXcU uÜożliwić VWuTenWoÜ 
roYwój icU YTolności reflekVXjnXcU. PrYeTVWawiona analiYa nie jeVW reYulWaWeÜ 
uprYeTnio Yaplanowanej proceTurX baTawcYejH VWanowi racYej raporW Y in-
WerwencjiH będącXcU oTpowieTYią na Yauważone probleÜX. OpiVane cYXnno-
ści ÜiałX ÜiejVce na prYeVWrYeni TwócU VeÜeVWrów roku akaTeÜickiego 
2012I1013 i oTnoVYą Vię To grupX VWuTenWów II roku Ńilologii GerÜańVkiej 
UniwerVXWeWu ProcławVkiegoH ucYeVWnicYącXcU w YajęciacU Y ÜeWoTXkiH kWóre 
ÜiałX prYXgoWować icU To naucYania jęYXka angielVkiegoH a więc icU jęYXka 
WrYeciego (L3). Raproponowane roYwiąYania bXłX w Tużej ÜierYe YainVpiro-
wane baTanieÜ PiWkowVkiej (2009)H w kWórXÜ auWorka uTowaTniaH że roYwi-
janie uÜiejęWności reflekVXjnego ÜXślenia „jeVW Üożliwe i prYXnoVi efekWX  
w raÜacU kVYWałcenia peTagogicYnego” (PiWkowVkaH 2009J 138). 

 
2. RoYpoYnanie problemu 
 
JeTnXÜ Y YaTańH Y jakiÜ ucYeVWnicX Yajęć Y ÜeWoTXki naucYania jęYXka angiel-
Vkiego ÜuVYą Vię YÜierYXćH jeVW Yaplanowanie i prYeprowaTYenie Üikro-lekcji. 
Na WXÜ eWapie VWuTenci po raY pierwVYX Üają VpoVobność oTnieVienia Vię To 
już nabXWej wieTYX WeoreWXcYnej i wXkorYXVWania jej w prakWXce. P celu opiVa-
nia probleÜu wXÜagającego inWerwencji poVłużę Vię poTYiałeÜ na eWapX 
TokonXwania reflekVji YaproponowanXÜ prYeY ŁrYeYińVką (1999J 47). 
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2.1. Planowanie 
 
AnaliYa ÜXślenia reflekVXjnego VWuTenWów na WXÜ eWapie jeVW Üożliwa jeTXnie 
w oTnieVieniu To oVóbH kWóre Vwoje planX konVulWują Y prowaTYącXÜ Yajęcia. 
CUęć roYwiania wąWpliwościH cYX uYXVkania poWwierTYenia VwoicU wVWępnXcU 
Yałożeń niewąWpliwie świaTcYX o angażowaniu prYeY VWuTenWów proceVów 
ÜXślenia reflekVXjnego. NależX jeTnak ToTaćH że YTecXTowana więkVYość 
ucYeVWników Yajęć TecXTuje Vię na pracę całkowicie VaÜoTYielną. 
 
2.2. RealiYacja planu 
 
Nie Üoże TYiwić ani YaVkakiwać fakWH że na WXÜ eWapie ToVkonalenia Yawo-
Towego realiYacja planu nie jeVW iTealna. Mla więkVYości VWuTenWów VpojrYe-
nie na klaVę Y perVpekWXwX naucYXciela jeVW ToświaTcYenieÜ całkowicie no-
wXÜ. PXTaje VięH że VWuTenci Tążą prYeTe wVYXVWkiÜ To nieYakłóconej reali-
Yacji całości planuH Vkupiając uwagę prYeTe wVYXVWkiÜ na Vobie i ogranicYając 
inWerakcję Y grupą To nieYbęTnego ÜiniÜuÜ. NieYwXkle rYaTko YaobVerwo-
wać Üożna YacUowania świaTcYące o reflekVji w TYiałaniu. 
 
2.3. Nwaluacja 
 
ŁeYpośreTnio po prYeprowaTYeniu Üikro-lekcji VWuTenci angażowani Vą  
w TXVkuVję Üającą na celu oÜówienie jej prYebiegu. ObVerwacje pocYXnione 
poTcYaV Yajęć poYwalają VWwierTYićH że reflekVja na WXÜ eWapie jeVW nieefek-
WXwna i niewXVWarcYająca. Po pierwVYeH VWuTenci-obVerwaWorYX niecUęWnie 
biorą uTYiał w TXVkuVji. NielicYne oVobXH kWóre Yabierają głoVH ogranicYają Vię 
To lakonicYnXcU i Üało konVWrukWXwnXcU pocUwałH np. „SuperH poTobało Üi 
Vię”. PXnikać Wo Üoże Y braku poTVWaw wieTYX WeoreWXcYnej iIlub uÜiejęWno-
ści reflekVXjnXcU. Równie prawTopoTobne wXTaje Vię WakżeH że VWuTenci-
obVerwaWorYX niecUęWnie koÜenWują wXVWąpienia VwoicU kolegów i koleża-
nekH poVWrYegając rolę ewaluaWorów jako krXWXkówH kWórXcU YaTanieÜ jeVW 
prYeTe wVYXVWkiÜ Ywrócenie uwagi na błęTX. Nwaluacja jeVW więc roYuÜiana 
jako proceV o konoWacji negaWXwnej. PonaTWo VWuTenciH kWórYX prYeprowaTYili 
Üikro-lekcję również nie biorą akWXwnego uTYiału w TXVkuVji. Co więcejH nie 
prYejawiają oni YainWereVowania parWXcXpacją w TalVYej cYęści YajęćH co Üoże 
oYnacYaćH że prYeprowaTYenie Üikro-lekcji VWanowi Tla nicU cel VaÜ w Vobie. 
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3. Planowanie TYiałań inWerwencyjnycU 
 
PrYeTVWawiona powXżej VXWuacja jaVno pokaYujeH że VWuTenci nie Vą świaToÜi 
iVWoWX reflekVji w proceVie roYwoju YawoTowego naucYXciela. Nie roYuÜieją oniH 
cYXÜ jeVW i cYeÜu właściwie VłużX ÜXślenie reflekVXjne. RTają Vię nie ToVWrYegaćH 
że „beY nieYbęTnej reflekVji i inWerpreWacji właVnego TYiałania nieÜożliwe jeVW 
prYXVwajanie nowej wieTYX i burYenie VWarXcU i cYęVWo nieefekWXwnXcU prYXYwX-
cYajeń” (RawaTYkaH 2004J 301). SWuTenci upaWrują celu YaTania w VaÜej realiYacji 
YaÜierYonego planuH a ToświaTcYenie WoH poYbawione analiYX VkuWecYności poT-
jęWXcU TYiałańH nie jeVW prYecież prYXcYXnkieÜ To roYwoju i jako Wakie prYXnoVi 
niewiele pożXWku (ArenTVH 1994J 497; PiWkowVkaH 2009J 138). NieYwXkle niepo-
kojącXÜ YjawiVkieÜ wXTaje Vię również uWożVaÜianie prYeY VWuTenWów ÜXślenia 
reflekVXjnego Y TokonXwanieÜ VurowejH ujeÜnej ocenX właVnXcU TYiałań. ŁłęT-
neH  pejoraWXwne  pojÜowanie  ewaluacji  Üa  YnaÜienne  VkuWkiH  wpłXwające  na  
jakość kVYWałcenia prYXVYłXcU naucYXcieli. NWXÜologia wXraYu ewaluacja uYÜX-
sławia poYXWXwnie warWościującą konoWację proceVuJ 

- e-valeVcoH -ereH -ui – VWawać Vię VilnXÜH poWężnieć (Słownik łacińVko-
polVki PPNH 1977) 

- evaeleoH -ere – ÜócH YTołać; e-valeVcoH - ereH -ui – wYÜocnić VięH na-
brać ViłXH VpoWężnieć; ÜócH bXć YTolnXÜH YTołaćH poWrafić (Słownik ła-
cińVko-polVki PPNH 1962). 

P oTnieVieniu To prakWXki peTagogicYnej ocena TYiałań poTjęWXcU prYeY Vie-
bie i innXcU Üoże prowaTYić To uWrwalenia YacUowańH kWóre w naVYej ocenie 
są VkuWecYne albo ÜoTXfikacji lub oTrYucenia WXcUH kWóre uYnaÜX Ya nieWra-
fione. Pe wVYXVWkicU WrYecU prYXpaTkacU ewaluacja prowaTYi To YwiękVYenia 
VwoicU koÜpeWencji a YaWeÜ oYnacYa roYwój i roYuÜiana w Wen VpoVób po-
winna VWanowić głównX cel Üikro-lekcji. 
 

 
PXkreV 1J ReflekVja naT TYiałanieÜ. 
 

PXkreV 1 prYeTVWawia VcUeÜaW reflekVji naT TYiałanieÜH kWórX YoVWał 
prYeTVWawionX i oÜówionX Ye VWuTenWaÜi. JeVW Wo ocYXwiście barTYo ograni-
cYone ujęcie reflekVjiH Üoże jeTnak VWanowić punkW wXjścia To TalVYego Ygłę-
biania YnacYenia pojęciaH prowaTYąc w reYulWacie To roYwinięcia YTolności 
ÜXślenia reflekVXjnego ucYeVWników Yajęć Y ÜeWoTXki. 
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3.1. RaTanie pierwVYeJ reflekVja naT prYeprowaTYoną mikro-lekcją 
 
P celu uToVkonalenia proceVu kVYWałcenia prYXVYłXcU naucYXcieli prowaTYąca 
Yajęcia Yaproponowała VWuTenWoÜ Tokonanie auWoreflekVji w forÜie piVeÜ-
nej. InVWrukcje To YaTaniaH Yawierające WeoreWXcYne wprowaTYenie wXjaśnia-
jąceH  cYXÜ  jeVW  i  cYeÜu  VłużX  reflekVjaH  YoVWałX  prYeTVWawione  i  oÜówione  
poTcYaV Yajęć. Prace bXłX nieobowiąYkowe i nieogranicYone krXWeriaÜi ilo-
ściowXÜi cYX WreściowXÜiH poYwalając VWuTenWoÜ na całkowiWą Towolność 
forÜX i VpoVobu wXrażania. ParunkieÜ prYXjęcia pracX bXło ToVWarcYenie jej 
nie później niż jeTen WXTYień po prYeprowaTYeniu Üikro-lekcji. 

SpośróT wVYXVWkicU VWuTenWów w grupie (N=26) jeTXnie jeTenaście 
oVób (n=11) poTjęło Vię YaTania. PoT wYglęTeÜ ilościowXÜ więkVYość prac 
nie prYekrocYXła objęWością jeTnego akapiWu. P oTnieVieniu To Wreści Yauwa-
żyć Üożna Vkłonność VWuTenWów To ogranicYania reflekVji To YTawkowego 
opiVu YaiVWniałXcU wXTarYeńH beY analiYX prYXcYXnowo-VkuWkowejH wXciągania 
wnioVków oraY forÜułowania planów na prYXVYłość. Rarówno brak konVWruk-
WXwnXcU uwag jak i lakonicYnX cUarakWer piVeÜnej wXpowieTYi VpowoTowałXH 
iż prace w niewielkiÜ VWopniu oTYwiercieTlałX Wreści YawarWe w arkuVYacU 
obVerwacXjnXcUH wXpełnianXcU prYeY prowaTYącą Yajęcia w Wrakcie prYepro-
waTYania prYeY VWuTenWów Üikro-lekcji. PVYXVWkie reflekVje beY wXjąWku oT-
noViłX Vię krXWXcYnie To prYeprowaTYonXcU preYenWacjiH poTając nieuÜiejęW-
ność opanowania VWreVu jako główną prYXcYXnę niepowoTYenia. 
 
3.2. RaTanie TrugieJ prYygoWowanie To reflekVji piVemnej  
 
NieYaTowalająca jakość pierwVYej reflekVji piVeÜnej wVkaYała na koniecYność 
ToTaWkowej inWerwencjiH Üającej uÜożliwić akWXwiYację i pogłębienie ÜXślenia 
reflekVXjnego ucYeVWników kurVu. ProwaTYąca Yajęcia Yaproponowała wXkona-
nie YaTaniaH poprYeTYającego kolejną preYenWację prYXVYłXcU naucYXcieli na 
foruÜ grupX. SWuTenci YoVWali poproVYeni o piVeÜną oTpowieTź na Twa pXWa-
nia. PierwVYe wXÜagało oT nicU YaVWanowienia Vię i określenia już opanowanej 
wieTYXH poViaTanXcU YTolności i cecU oVobowościowXcUH kWóre będą prYXTaWne 
w wXkonXwaniu obowiąYków naucYXcielaH VkuWecYnXÜ prYeprowaTYaniu lekcji 
jęYXka angielVkiego i uÜiejęWnXÜ kierowaniu pracą ucYniów. Mrugie pXWanie 
ToWXcYXło wieTYX VWuTenWówH icU YTolności i cecU oVobowościowXcU wXÜaga-
jącXcU jeVYcYe nauki i ToświaTcYenia. Oba pXWania ÜiałX forÜę oWwarWąH po raY 
kolejnX poYwalając ucYeVWnikoÜ Yajęć na Towolność w forÜie i Wreści piVeÜnej 
wXpowieTYi. PracaH w WXÜ prYXpaTku obowiąYkowaH bXła prYXjÜowana poT 
warunkieÜ Yłożenia jej nie później niż jeTen WXTYień prYeT prYeprowaTYaną 
Üikro-lekcją. Tabele 1 i 2 preYenWują YgroÜaTYone TaneJ 
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LicYba VWuTenWów 
(N=22) 

UTYielone oTpowieTYi 

13 Cierpliwość 
12 OoÜunikaWXwność 
8 PXroYuÜiałość 
5 CUęć naucYaniaIpoÜagania 
5 CUęć pracX Y TYiećÜi 
5 RainWereVowanie luTźÜi 
5 SerTecYnośćIbXcie prYXjaYnXÜ 

 

Tabela 1J PoViaTana wieTYaH YTolności i cecUX oVobowościowe poÜocne w naucYaniu 
jęYXka angielVkiego. 

 
Na pXWanie o już opanowaną wieTYęH poViaTane YTolności i cecUX oVo-

bowościowe wśróT najcYęściej oWrYXÜanXcU oTpowieTYi YnalaYłX VięJ Ver-
TecYnośćIbXcie prYXjaYnXm (n=5)H YainWereVowanie luTźmi (n=5)H cUęć pracX  
Y TYiećmi (n=5)H cUęć naucYaniaIpomagania (n=5)H wXroYumiałość (n=8)  
i komunikaWXwność (n=12). Aż WrYXnaście oVób (n=13) wXÜieniło cierpliwość 
jako Vwoją główną YaleWę. PoÜiÜo oWwarWej forÜX pXWania więkVYość ucYeVW-
ników Yajęć uTYieliła WakicU VaÜXcU oTpowieTYiH co VugerujeH że na WXÜ eWa-
pie roYwoju VWuTenci poTobnie poVWrYegają Vwoje aWuWX. RupełnX brak oTnie-
Vień To poViaTanej wieTYX cYX YTolności pokaYujeH że prYXVYli naucYXciele 
jęYXka angielVkiego TopaWrują VwoicU ÜocnXcU VWron jeTXnie we wYglęTnie 
ukVYWałWowanXcU cecUacU oVobowościowXcU. 

 

LicYba VWuTenWów 
(N=22) 

UTYielone oTpowieTYi 

13 Pokonanie nieśÜiałościIopanowanie VWreVu 
11 Poprawna wXÜowa jęYXka angielVkiego 
9 PrYeprowaTYanie Yajęć weTług YaÜierYonego planu 
9 UWrYXÜXwanie TXVcXplinX 
6 OoÜpeWencja jęYXkowa 
5 Planowanie lekcji (kolejność eWapówH Tobór ÜaWeriałów 

TXTakWXcYnXcU oTpowieTnicU To wieku i poYioÜu ucYniów) 
5 OonWrolowanie cYaVu poTcYaV prowaTYenia lekcji 
3 PXTawanie poleceń i inVWrukcji 
3 UWrYXÜXwanie konWakWu wYrokowego 

 

Tabela 2J PieTYaH YTolności i cecUX oVobowościowe wXÜagające nauki i ToświaTcYenia. 
 

Na liście uÜiejęWności wXÜagającXcU TalVYej pracX i ToświaTcYenia Yna-
laYłX VięJ uWrYXmXwanie konWakWu wYrokowego Y ucYniami (n=3)H wXTawanie 
poleceń i inVWrukcji (n=3)H konWrolowanie cYaVu (n=5)H planowanie lekcji (n=5)H 
kompeWencja jęYXkowa (n=6)H uWrYXmXwanie TXVcXplinX w klaVie (n=9)H prYe-
prowaTYanie Yajęć weTług YamierYonego planu (n=9)H poprawna wXmowa 
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(n=11). PoÜiÜo że najwiękVYa licYba VWuTenWów (n=13) wXÜieniła pokonanie 
nieśmiałościIopanowanie VWreVuH YgroÜaTYone Tane wXraźnie pokaYująH że 
Tokonując reflekVji naT VwoiÜi VłabXÜi VWronaÜiH prYXVYli naucYXciele Vkupiają 
Vię głównie na konkreWnXcU YTolnościacU. P WXÜ prYXpaTku wXpowieTYi VWu-
TenWów w Tużo więkVYXÜ VWopniu oTYwiercieTlają WeÜaWX oÜawiane na Yaję-
ciacU. PXTaje VięH że VWuTenci Vą świaToÜi VwoicU braków i koniecYności To-
Vkonalenia warVYWaWuH prYeTe wVYXVWkiÜ w oTnieVieniu To kierowania grupą 
(ang. claVVroom managemenW). PonaTWo prYXVYli naucYXciele jęYXka angielVkie-
goH będącego icU jęYXkieÜ WrYeciÜ (L3)H ToVWrYegają koniecYność TalVYej pracX 
w celu YwiękVYenia koÜpeWencji jęYXkowejH w WXÜ poprawnej wXÜowX. 
 
3.3. RaTanie WrYecieJ prYewiTywane problemy 
 
PoTcYaV YajęćH beYpośreTnio prYeT prYeprowaTYenieÜ Üikro-lekcjiH VWuTenci 
YoVWali poproVYeni o YaVWanowienie Vię naT ÜożliwXÜi probleÜaÜiH kWóre 
Üogą wXVWąpić poTcYaV preYenWacji (ang. anWicipaWeT probemV). InTXwiTual-
na reflekVja Üiała forÜę króWkiej wXpowieTYi piVeÜnej. Prace ÜiałX poÜóc 
VWuTenWoÜ w wXkonaniu YaTania cYwarWegoH a YaWeÜ nie YoVWałX Yebrane 
prYeY prowaTYącą Yajęcia. 
 
3.4. RaTanie cYwarWeJ reflekVja naT prYeprowaTYoną mikro-lekcją 
 
OVWaWniÜ YaTanieÜ VWuTenWów bXło Tokonanie reflekVji piVeÜnej po prYepro-
waTYeniu Trugiej Üikro-lekcji. ŃorÜa i krXWeria pracX poYoVWałX nieYÜienione 
(por. 1.3). TXÜ raYeÜ jeTnak inVWrukcje To YaTania YawierałX VugeVWię oTnie-
Vienia Vię To probleÜów prYewiTYianXcU prYeT preYenWacją (por. 3.3). PXkona-
nie YaTania bXło obowiąYkoweH a jego wXniki ÜiałX VWanowić 20% ocenX koń-
cowejH o cYXÜ VWuTenci YoVWali poinforÜowani na pocYąWku VeÜeVWru. 

NfekW końcowX pracX VWuTenWów na WXÜ eWapie bXł Yupełnie oTÜiennX 
oT wXników reflekVji piVeÜnejH jakiej poTjęli Vię pół roku wcYeśniej. PoT 
wYglęTeÜ forÜX cYęść prac bXła Tużo barTYiej roYbuTowanaH w wielu prYX-
paTkacU prYekracYając objęWością kilka VWron. Prace bXłX barTYiej VWarannie  
i logicYnie roYplanowane. PiękVYość roYpocYXnała Vię obVYernXÜ i TokłaT-
nXÜ opiVeÜ proceVu planowania i prYXgoWowXwania Vię To prYeprowaTYenia 
Üikro-lekcji. Oilka oVób opiVało Wen eWap jako nieYÜiernie WruTnX i YaraYeÜ 
VprawiającX wiele VaWXVfakcji. PVYXVcX VWuTenci oTnieśli Vię Wakże To prYewi-
TXwanXcU probleÜówH VforÜułowanXcU jeVYcYe prYeT prYeprowaTYenieÜ 
Üikro-lekcji. PXÜieniono Wu głównie obawX prYeT nieuÜiejęWnością Yapa-
nowania naT głoVeÜH błęTaÜi w wXÜowie i błęTaÜi graÜaWXcYnXÜiH a Wakże 
Üożliwością YapoÜnienia i poÜinięcia jeTnej Y YaplanowanXcU cYXnności. 
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Jako główną prYXcYXnę ÜożliwXcU probleÜów ucYeVWnicX kurVu poTawali lęk 
prYeT wXVWąpieniaÜi publicYnXÜi. PoTkreślali YwłaVYcYa właVne obawX prYeT 
brakieÜ YainWereVowania i wVpółpracX Ye VWronX grupXH na prYXkłaT1J  

 
PioVenka o ciucUacU jeVW WrocUę prXÜiWXwna i bałaÜ VięH że grupa nie bęTYie 
cUciała ucYeVWnicYXć w jej śpiewaniu. MiałaÜ naTYiejęH że grupa nie bęTYie 
głośna. Nie lubię i nie uÜieÜ uciVYać YnajoÜXcU.  
 
ŁałaÜ VięH że nie będę uÜiała uWrYXÜać TXVcXplinX. Nie lubię wXVWępować prYeT 
YnajoÜXÜi. ŁaWwiej bXłobX gTXbXÜ wXVWępowała prYeT ÜałXÜi TYiećÜi. 
 
ŁałaÜ VięH że grupa nie Toceni ÜoicU VWarań i bęTYie YnuTYona preYenWacjąH 
lub że nie powVWrYXÜa Vię oT głupicU koÜenWarYX. 

 
SWuTenci YauważXliH że icU obawX ToWXcYące YacUowania obVerwaWo-

rów  nie  poWwierTYiłX  Vię.  Piele  oVób  wXraYiło  YTYiwienie  WXÜH  że  wVYXVcX  
cUęWnie brali uTYiał w YaproponowanXcU YaTaniacU. Nie beY YnacYenia wXTa-
je Vię równieżH że WXÜ raYeÜ VWuTenci-obVerwaWorYX Tużo cUęWniej koÜenWo-
wali wXVWąpienia VwoicU kolegów i koleżanek.  

Prace bXłX w Tużej ÜierYe analiWXcYne i w prYeciwieńVWwie To poprYeT-
nicU reflekVjiH nie ogranicYałX Vię jeTXnie To opiVu YaiVWniałXcU VXWuacji. PonaTWo 
w kilku wXpowieTYiacU piVeÜnXcU Ynaleźć Üożna eleÜenWX świaTcYące o pró-
bacU VWoVowania prYeY VWuTenWów reflekVji w TYiałaniuH na prYXkłaTJ  
 

PrYeT wXVWąpienieÜ obawiałaÜ Vię YÜianX Wonu Üojego głoVu i fakWXcYnie 
ÜiałaÜ wrażenieH że Üówię oTrobinę wXżVYXÜ głoVeÜH co Yapewne wXnikało 
Ye VWreVu. 
 
ŁXłaÜ Üile YaVkocYona WXÜH że ÜiÜo lekkiej niepewności głośno i wXraźnie 
ÜówiłaÜH a Üoje geVWX poÜagałX Üi w wXTawaniu poleceń. 
 
PXTawało Üi VięH że Üówię Ya VYXbko i prYeY Wo oTrobinę niewXraźnie. 

 
P reflekVjacU napiVanXcU prYeY ucYeVWników kurVu YnajTYieÜX wiele poTob-
nXcU uwag. Nie świaTcYą one o beYpośreTniej ÜoTXfikacji TYiałań poTcYaV 
Yajęć. PXTaje Vię jeTnak prawTopoTobneH że próba Wakiej ÜoTXfikacjiH nie-
koniecYnie efekWXwnaH fakWXcYnie Üiała ÜiejVce. ŚwiaTcYX o WXÜ na prYXkłaT 
wXpowieTź jeTnej Ye VWuTenWekJ 

                                                             
1 PVYXVWkie wXpowieTYi VWuTenWówH prYXWocYone w arWXkuleH Vą prYeTVWawione  
w werVji orXginalnejH beY ingerencji VWXliVWXcYnej auWorki. 
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GTX próbowałaÜ wXWłuÜacYXć na cYXÜ polega graH VWraciłaÜ całkowicie kon-
Wrolę naT WXÜ co i jak ÜówiłaÜ (…) najgorVYe jeVW WoH że VaÜa Vobie prYerwa-
łaÜ Wę inVWrukcję. 

 
PXTaje Vię więcH że reflekVja w TYiałaniu wXÜaga oT VWuTenWów TalVYej prak-
WXki i ToświaTcYenia. NieÜniej jeTnakH VaÜ fakW VpoVWrYeżenia probleÜu 
oYnacYaH że VWuTenci już na WXÜ eWapie poTejÜują próbX Tokonania VaÜoob-
Verwacji. Nie Vkupiają Vię już jeTXnie na WXÜ co robiąH ale Weż w jaki VpoVób 
poTjęWe prYeY nicU cYXnności Vą wXkonXwane. 

RTecXTowana więkVYość prac oTnoViła Vię To prYeprowaTYonXcU Üi-
kro-lekcji poYXWXwnieH opiVując je jako WruTne wXYwanieH TYięki kWóreÜu Üieli 
okaYję ToVWrYec  eleÜenWX wXÜagające poprawX i  w reYulWacie  wiele  Vię na-
ucYXć. ŚwiaTcYą o WXÜ na prYXkłaT naVWępujące fragÜenWX wXpowieTYiJ 
 

CieVYę VięH  że  ÜiałaÜ Üożliwość VprawTYenia  Vię w Wakiej  VXÜulacji.  RÜuVYa  
Wo To wXciągnięcia wnioVków. 
 
MaÜ WeraY wrażenieH że najbarTYiej prYXTaWna bęTYie TalVYa prakWXkaH bo ćwi-
cYenie cYXni ÜiVWrYa. CYuję WeżH że każTe Üoje wXVWąpienie bęTYie lepVYe oT 
poprYeTnicU. 
 
PoÜiÜo WegoH  że  bXło  kilka  błęTów w ÜoiÜ wXVWąpieniuH  jeVWeÜ Y  niego  Ya-
TowolonaH bo wieÜH że w naVWępnXcU preYenWacjacU już icU nie powWórYę. 

 
P poTVuÜowaniu prac więkVYość VWuTenWów prYeTVWawiła plan TalVYego 

roYwoju. Tak jak w poprYeTnicU reflekVjacUH wiele oVób wXraYiło wąWpliwości ToWX-
cYące icU koÜpeWencji jęYXkowejH ToVWrYegając koniecYność pracX naT poTwXżVYe-
nieÜ poYioÜu jęYXka angielVkiegoH poTkreślając YwłaVYcYa aVpekW poprawnej wX-
ÜowX. P oTnieVieniu To planowania Yajęć w prYXVYłości i YwiąYanXcU Y WXÜ aVpek-
Wów wXÜagającXcU TalVYej pracX i nauki najcYęściej wXÜienionoJ 

- VWarannX Tobór ÜaWeriałów TXTakWXcYnXcU (ilość i aTekwaWność w VWo-
Vunku To wieku i poYioÜu ucYniów)H 

- VWaranne i TokłaTne prYeÜXślenie kolejności eWapów i YaTańH 
- prYeÜXślenie celowości każTego YaTaniaH  
- Yaplanowanie wXkorYXVWania oraY roYÜieVYcYenia ÜaWeriału na WablicXH 
- prYećwicYenie wXTawania inVWrukcjiH 
- prYećwicYenie wXÜowX preYenWowanego VłownicWwa. 

P oTnieVieniu To prYeprowaTYania Yajęć w prYXVYłości najcYęściej wXÜienianX-
Üi aVpekWaÜiH kWórXÜ VWuTenci planowali poświęcić więcej uwagi bXłXJ konWro-
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lowanie  geVWów (koorTXnacja  geVWów i  Vłowa Üówionego)  i  cYaVuH  a  Wakże VWa-
ranne piVanie na WablicX. 
 
4. PoTVumowanie 
 
P arWXkule prYeTVWawiono TYiałania uÜożliwiające VWuTenWoÜ – prYXVYłXÜ 
naucYXcieloÜ jęYXka angielVkiegoH pogłębienie icU reflekVji ÜeWoTXcYnej. Anali-
Ya  reYulWaWów  YaTańH  jakicU  poTjęli  Vię ucYeVWnicX  Yajęć Y  ÜeWoTXkiH  YTaje  Vię 
poWwierTYaćH że inWerwencja prYXnioVła pożąTanX efekW. Porównanie uÜiejęW-
ności reflekVXjnXcU VWuTenWów na pocYąWku oraY na końcu kurVu koreluje Y wX-
nikaÜi  baTania  PiWkowVkiej  (2009)H  w  kWórXÜ  auWorka  VWwierTYaH  że  różne  
forÜX ćwicYeń inVpirującXcU To reflekVji  VWanowią poWencjalnX cYXnnik akWXwi-
YującX i poTnoVYącX uÜiejęWności VWuTenWów To naÜXVłu oraY analiYX właVnXcU 
TYiałań TXTakWXcYnXcU. PonaTWo wXTaje VięH że poVWawienie prYeT VWuTenWaÜi 
YaTania Tokonania reflekVji w forÜie piVeÜnej powoTujeH że Vą oni barTYiej 
Yaangażowani w oÜawianie preYenWacji poTcYaV Yajęć. PrYXVYli naucYXciele 
poVWrYegają TXVkuVję na WXÜ eWapie jako warWościowe źróTło uwag i wVkaYówek 
oraY jako punkW wXjściowX To VaÜoTYielnego napiVania pracX. 

RoYbicie YaTania na ÜniejVYe eWapX poYwoliło VWuTenWoÜ uVXVWeÜaWXYo-
wać proceVX ÜXślowe i naTać icU reflekVjoÜ logicYnX porYąTek. PiękVYość VWu-
TenWów wXkorYXVWała prace piVeÜne To poTYielenia Vię prYeÜXśleniaÜi ToWX-
cYącXÜi icU preferencjiH najwiękVYXcU WruTności i obaw. ReflekVje TałX iÜ okaYję 
To prYeÜXślenia i uYÜXVłowienia Vobie właVnXcU YaleW oraY obVYarów wXÜagają-
cXcU TalVYej prakWXkiH WXÜ VaÜXÜ prYXcYXniając Vię To wVkaYania kierunku roY-
woju YawoTowego. ŚwiaTcYX o WXÜ fragÜenW pracX jeTnej Y ucYeVWnicYek YajęćJ  
 

PrYeprowaTYenie preYenWacji Tało Üi wiele To ÜXśleniaH bo o ile wcYeśniej Ya-
kłaTałaÜH że w prYXVYłości lepiej bęTYie Üi Vię pracowało Y ToroVłXÜiH o WXle 
WeraY prYekonałaÜ Vię To TYieci. 
 
Nie beY YnacYenia wXTaje Vię również użXWecYność reflekVji piVeÜnXcU 

jako źróTła wieTYX o VWuTenWacU. LekWura prac uÜożliwia Togłębne poYnanie 
grupXH VYcYególnie WXcU oVóbH kWóre Y różnXcU powoTów nie biorą akWXwnego 
uTYiału w YajęciacU i nie korYXVWają Y konVulWacji inTXwiTualnXcU. PonaTWo 
prace VWanowią nieYwXkle cenną inforÜację YwroWną na WeÜaW wieTYXH jaką 
VWuTenci opanowują poTcYaV Yajęć. UYÜXVławiają prowaTYącXÜH co VWuTenci 
najlepiej YapaÜięWująH cYeÜu poświęcają najwięcej uwagi i co poVWrYegają Ya 
najbarTYiej iVWoWne. InforÜacje We uÜożliwiają ewaluację efekWXwności Yajęć  
Y ÜeWoTXkiH wVkaYując kierunek ÜożliwXcU ÜoTXfikacji w celu poTnieVienia 
jakości inVWrukcji. PXTaje Vię więcH że reflekVja piVeÜna VWanowi poWencjalnX 
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iÜpulV To roYwoju nie WXlko Tla VWuTenWów – prYXVYłXcU naucYXcieli jęYXka 
obcegoH ale Wakże Tla VaÜXcU prowaTYącXcU Yajęcia. 
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