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Strategie nauki czytania w terapii dzieci
z zaburzeniami komunikacji jezykowej

1. Wprowadzenie

Umiejetnos$¢ czytania we wspotczesnym §wiecie stanowi niezwykle istotna
sktadowa kompetencji komunikacyjnej, otwiera droge do poznania, zdoby-
wania i gromadzenia wiedzy o Swiecie. Deficyty w zakresie czytania, postrze-
ganego jako ptynne czytanie ze zrozumieniem, powoduja trudnosci szkolne
irzutujg na efektywno$¢ edukacji w calym zyciu [zob. Cieszynska-Rozek 2013;
Skrzypiec 2014; Cieszynska-Rozek, Korendo 2017].

Doswiadczenia kliniczne terapeutow pracujacych z dzie¢mi z zaburzeniami
rozwoju w roznym wieku' pozwalaja na twierdzenie, ze dzieci te moga opano-
wac umiejetnos¢ czytania. Konieczne jest jednak zastosowanie odpowiedniego
postepowania podczas nauczania, ktore uwzgledni szczegdlne, wynikajace
z zaburzenia, potrzeby dzieci. Nauka czytania stanie si¢ wowczas jednoczes-
nie stymulacjg rozwoju i wpisze si¢ w dziatania zmierzajace do niwelowania
deficytow komunikacyjnych i poznawczych. Wiedza o deficytach charaktery-
stycznych dla dysleks;ji, alalii, niedostuchu, zespolu Aspergera (ZA) i autyzmu
winna stac si¢ podstawg do zastosowania odpowiednich strategii postgpowania,
nieco odmiennych w przypadku poszczegolnych zaburzen.

1 W zajeciach terapeutycznych najczesciej uczestnicza dzieci od 6. miesigca zycia do roz-
poczgcia nauki w szkole. Jednak wielu uczniow szkol, szczegdlnie podstawowych, takze
korzysta z pomocy ukierunkowanej na zniwelowanie trudnosci w czytaniu badz stwarzajacej
mozliwos$¢ osiggnigcia umiejetnosci czytania.
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2. Dysleksja — trudnoSci i strategie postepowania w zakresie
nauki czytania

W swietle definicji Jagody Cieszynskiej-Rozek dysleksja to ,,trudnosci w line-
arnym opracowaniu informacji jezykowych, ktorym towarzysza problemy
w linearnym przetwarzaniu informacji symbolicznych, czasowych, moto-
rycznych” [Cieszynska-Rozek 2010: 40]. Sedno trudnosci dzieci z dysleksja
dotyczy wiec niemoznos$ci radzenia sobie z materiatem, ktéry powinien by¢
opracowany w porzadku linearnym. Umiej¢tnos¢ takiego przetwarzania infor-
macji zyskuje cztowiek pod warunkiem prawidlowego dziatania lewej potkuli
mozgu. Dotychczasowe doswiadczenia terapeutyczne wskazuja, ze ¢wiczenia
uwzgledniajgce stymulacj¢ mechanizmow lewopotkulowych, w tym Symul-
taniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania® [zob. Cieszynska 2006], pozytywnie
wplywaja na mozliwos¢ opracowywania wszelkich linearnych porzadkow.

Niewatpliwie ,,dzieci z trudnosciami dyslektycznymi jeszcze dlugo beda
mialy problemy z pozostatymi wymiarami linearno$ci (zapamigtywaniem dat,
liczb, pindéw, imion i nazwisk, ocenianiem uplywu czasu), ale umiejegtnosé
czytania i pisania utatwi im zmierzenie si¢ z codziennymi lewopotkulowymi
zadaniami” [Cieszynska-Rozek 2010: 49-50]. Uczac czytac dzieci zagrozone
dysleksja czy z dysleksja, nalezy pamieta¢ o dodatkowym dla nich wsparciu
w formie rozwojowych ¢wiczen stymulujacych, ktore poczatkowo beda tez
petity funkcje waznego przerywnika trudnych zadan zwigzanych z czyta-
niem. Tabela 1 prezentuje najczesciej spotykane trudnosci dzieci z dyslek-
sja [zob. Cieszynska-Rozek 2010, 2013] i jednoczes$nie zawiera propozy-
cje odpowiednich oddziatywan majacych na celu ich zminimalizowanie lub
wykluczenie.

W przypadku dzieci zagrozonych dysleksja szczegolng uwage nalezy
zwrdci¢ na wcezesne rozpoczynanie nauki czytania sylabami, jeszcze zanim
rozpocznie si¢ edukacja w szkole, by z jednej strony wykluczy¢ wprowadzenie
metody analitycznej (tzw. gloskowania), a z drugiej zadba¢ o odpowiedni czas
przeznaczony na powtarzanie przedstawionego materiatu. Dzieci te zdecydo-
wanie wolniej si¢ ucza, maja trudnosci z réznicowaniem podobnych sylab badz
liter, wigc aby moc przej$¢ do zaprezentowania nowych wzorcow sylab badz
liter, te wprowadzone wczesniej muszg by¢ dobrze zapamigtane.

Zwazywszy na problemy wynikajace z deficytow sekwencyjnego przetwa-
rzania, istotne w pracy z dzie¢mi z dysleksja jest odczytywanie przez nie list
pseudowyrazow, czyli wyrazow niemajacych znaczenia. Takie ¢wiczenia majg
zapobiec rozpoznawaniu slow przez podobienstwo, na co pozwala strategia
catosciowa charakterystyczna dla pracy prawej potkuli moézgu.
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Tabela 1. Dysleksja — trudnosci i strategie nauki czytania

Trudnosci Strategie postepowania

problem z kontrolowaniem porzadku od
lewej do prawej (czytanie z zaburzong
kierunkowoscia), metatezy liter, sylab,
Wyrazow

wolniejsze tempo przyswajania wzorcow
sylab czy liter

trudnosci z réznicowaniem sylab badz
liter, mylenie liter podobnych (np. b : p,
b:d,p:gl:tm:n,z:2a:0),
pomijanie znakéw diakrytycznych

koncentrowanie si¢ jedynie na
odkodowaniu znaku i syntezie glosek
badz sylab — brak umieje¢tnosci czytania
ze zrozumieniem

domyslanie sig¢ tresci — rozpoznawanie
przez podobienstwo znaczenia, formy,
obrazka, z kontekstu

tendencja do literowania, jesli dziecko
uczy si¢ czyta¢ metodami analitycznymi

pomijanie interpunkcji

Zrodto: opracowanie wiasne.

¢wiczenia linearnych porzadkow na
materiale wzrokowym

wielo$¢ powtdrzen,
powtarzanie — rozumienie — nazywanie

réznicowanie tylko dobrze utrwalonego
materiatu; ¢wiczenia dostrzegania rdznic
i relacji na obrazkach tematycznych

i atematycznych

glosne czytanie kontrolowane przez
nauczyciela lub terapeute; zadawanie
pytan do tekstu, sprawdzajacych jego
rozumienie

glosne czytanie kontrolowane przez
nauczyciela lub terapeute; czytanie
pseudowyrazow; wyszukiwanie btedow
w zapisie wyrazow; odszukiwanie
takich samych stow w grupie wyrazow
zblizonych graficznie

cofnigcie nauki do pierwszego etapu —
samogtosek, nastepnie czytanie sylab;
zwrbcenie uwagi na opanowanie
umieje¢tnosci dokonywania syntezy coraz
wigkszej liczby sylab

glosne czytanie, czytanie wzorcowe
z uwzglednieniem znakow
przestankowych

3. Alalia — trudnoS$ci i strategie postepowania w zakresie nauki czytania

Alalia to zaburzenie, ktore objawia si¢ glebokimi deficytami w zakresie mowy,
ujawniajgcymi si¢ we wszystkich podsystemach jezyka. Dzieci z alalig ze znacz-
nym opo6znieniem wypowiadajg pierwsze stowa, majg problemy z sekwencyj-
nym przetwarzaniem fonemow oraz z planowaniem ruchow artykulacyjnych
(stad liczne i przetrwale metatezy glosek i sylab, elizje, nieregularne substytu-
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cje, redukcje grup spotgloskowych). Wykazuja tez trudnos$ci w dokonywaniu
syntezy, budowaniu wypowiedzi kilkuelementowych (na wczesnych etapach
rozwoju nawet dwuelementowych), opanowywaniu fleksji, regut sktadnio-
wych, budowaniu stownika mentalnego. Zauwazalne deficyty wynikaja z dys-
funkcji sekwencyjnego przetwarzania informacji gtownie fonologicznych,
ale takze wzrokowych, stuchowych (niewerbalnych), motorycznych, a nawet
taktylnych [Bielenda-Mazur 2013, 2015a, 2015b; Cieszynska-Rozek 2013].

Cho¢ u 0s06b, u ktérych w dziecinstwie zauwazano op6znienia w rozwoju
mowy, obserwuje si¢ zjawisko cze$ciowej samoregulacji, to trudnosci nie zni-
kaja, ale jedynie si¢ zmieniaja. Najczesciej objawiaja si¢ w postaci obnizonych
kompetencji jezykowych widocznych przez cale zycie. W wieku szkolnym
skutkujg problemami z przyswajaniem wiadomosci z r6znych dziedzin, ponie-
waz wiedza dostgpna jest jedynie dzigki jezykowi i poprzez jezyk. Wyniki
badan potwierdzaja, ze posrod dzieci dotknigtych alalig (SLI) 25-75% wyka-
zuje trudnos$ci w zakresie opanowania nauki czytania [Leonard 2006].

Juz trzy- i czteroletnie dzieci z alaliag maja Swiadomos$¢ swoich deficytow:
ujawnia si¢ to przez wycofywanie si¢ z sytuacji komunikacyjnej, znaczna
niech¢¢ do nazywania osob, obiektow i powtarzania stow. Nauka czytania
jest w tej sytuacji nowa umiejetnoscia, dzieci pozornie nie ucza si¢ mowic
ani powtarzac, uczg si¢ ,,jedynie” czyta¢. Dzieki nauce czytania przesuwa si¢
zatem nacisk z mowienia (do ktérego dziecko jest juz, ze wzgledu na liczne
niepowodzenia, zniechecone) na odczytywanie. Odnoszac sukces w odczyty-
waniu prostych elementéw (samoglosek, wyrazen dzwigkonasladowczych),
maty cztowiek nabiera wiary we wlasne mozliwosci. Nastepnie odczytuje
sekwencje samogtosek i sylab.

Dzi¢ki przechodzeniu przez poszczegolne etapy nauki czytania, zaczynajac
od elementéw symultanicznych, a zatem prostych, zmierza si¢ do budowania
sekwencji sylab i czytania tekstow. Nauka czytania stwarza mozliwosci poli-
modalnego oddziatywania, oprocz elementu fonicznego nosnikiem informacji
jest bodziec wzrokowy, ruchowy, a czasem i taktylny (dzigki wizualizacji
gtosek [zob. Cieszynska 2012]). Polimodalno$¢ znacznie utatwia zapamiety-
wanie sekwencji glosek, dzieki czemu dzieci rozwijaja zdolnos$ci przetwarzania
fonologicznego. Gdy ulega ono znacznej poprawie, mozliwe jest programo-
wanie jezyka w oderwaniu od czytania. Wtedy to opanowywanie umiejetnosci
mowienia wyprzedza kolejne etapy czytania, wowczas kazda z umiejetnosci
programowana jest w tempie adekwatnym do mozliwosci dziecka. Wobec
zagrozenia dysleksja nauka czytania jest jednoczesnie profilaktyka zaburzenia.
W tabeli 2 zostaty wyodrebnione najczgsciej wystepujace trudnosci dzieci
z alalig 1 sposoby radzenia sobie z nimi dzigki nauce czytania.
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Tabela 2. Alalia — trudnosci i strategie nauki czytania

Trudnosci Strategie postepowania

niech¢¢ do (trudno$c) czytanie, nie ,,mowienie”, ,,powtarzanie”;

powtarzania stow rozpoczynanie od samoglosek, wprowadzanie
wyrazen dzwickonasladowczych (czytanie
globalnie); zwrocenie uwagi na fatwosé
artykulacyjna, by umozliwi¢ dziecku osiagnigcie
sukcesu w zakresie odczytywania i jednocze$nie
moéwienia

obnizony poziom rozumienia nauka czytania stuzy do budowania systemu

jezykowego w umysle dziecka

trudnosci w przetwarzaniu podparcie przetwarzania stuchowego modalnosciag
fonologicznym wzrokows (,,dzwigki zatrzymane w przestrzeni
kartki” [Cieszynska-Rozek 2013]) i ruchowsg

trudnosci charakterystyczne strategie jak w tab. 1, profilaktyka dysleksji
dla dysleksji

Zrodto: opracowanie wiasne.

4. Dzieci z uszkodzonym stuchem — trudno$ci i strategie postepowania
w zakresie nauki czytania

Dzieci z deficytem stuchu fizycznego to grupa wspotczesnie diagnozowana
bardzo wczesnie. Mozna w tym fakcie upatrywaé szans dla prawidtowego
rozwoju, szczegolnie dla osob z glebokim badz catkowitym uszkodzeniem
stuchu. Wczesna diagnoza wptywa bowiem na mozliwos$¢ niesienia pomocy
dos¢ szybko — zaopatrzenie w aparaty stuchowe (do 6. miesigca zycia), wszcze-
pienie implantu slimakowego (jeszcze przed pierwszymi urodzinami) i rozpo-
czecie terapii. W takich przypadkach terapeuci metody krakowskiej? siegaja po
nauke¢ czytania jako narzedzie budowania systemu jezykowego. Samogtoski
i sylaby sg prezentowane w zabawie, tak aby dzigki nim mozna byto opisywac
wazne dla dziecka znaczenia. Zanim zostang one zapami¢tane, beda wielokrot-
nie odczytywane przez terapeute lub rodzica, by mogly by¢ tez rozpoznane
i odczytane przez dziecko. Te pierwsze odczytane znaczenia staja si¢ pierw-
szymi wypowiedziami dziecka.

Materiat przeznaczony do czytania musi by¢ skrupulatnie wybierany
z uwzglednieniem kryterium frekwencyjnego, sytuacyjnego i znaczeniowego

2 Metoda krakowska zostala opisana w ksigzce Jagody Cieszynskiej-Rozek [2013].
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[Grabias 1994] w odniesieniu do codziennych doswiadczen dziecka. Szcze-
g6lna dbalo$¢ powinna dotyczy¢ sposobu wprowadzania zapisanej nazwy
w odniesieniu do desygnatu (nazwy zabawek, jedzenia, osdb, przedmiotow
znajblizszego otoczenia) czy czynnosci, ktora poczatkowo powinna by¢ zawsze
prezentowana, a pozniej przywotywana sekwencjg ruchoéw. Tylko dzigki temu
mozliwe bedzie wyposazenie dziecka w podstawowe znaczenia, ktore postuza
do budowania prostych wypowiedzi, nastgpnie stopniowo rozwijanych. Zaleta
takich ¢wiczen jest to, ze zapisane wypowiedzi nie znikaja i w dowolnym
momencie mozna do nich wrocié, by przeczytac je z odpowiednig artykulacja,
intonacjg i ze zrozumieniem, by mogty by¢ takze wykorzystane w codzien-
nej komunikacji. W tabeli 3 zostaly przedstawione najczgsciej wystepujace
trudnosci dotykajace dzieci z uszkodzeniem stuchu [Cieszynska 2001; Cie-
szynska-Rozek 2013; Krakowiak 2012; Ortowska-Popek 2015, 2017a, 2017b]
1 sposoby radzenia sobie z nimi dzigki nauce czytania.

Ogromna role podczas pracy z niestyszacymi odgrywa zastosowanie gestow
artykulacyjnych oraz interakcyjnych [Cieszynska-Rozek 2013], ktore wspieraja
proces zapamigtywania trudnego materiatu jezykowego. Gesty artykulacyjne
sg tez bardzo pomocne podczas wywolywania gltosek — dziecko otrzymuje
wzorce sylab, ktére powinny by¢ przez nie powtdrzone, a nastepnie utrwalone.

Tabela 3. Uszkodzenie stuchu — trudno$ci i strategie nauki czytania

Trudnosci Strategie postepowania

brak rozumienia czytanego tekstu nauka czytania drogg do systemu jezyka,
uczenie czytania nastgpuje przez poznawanie
znaczen, odnoszenie symbolu — zapisu do
rzeczywistosci (nazwy czynno$ci powinny
przywotywacé obraz sekwencji ruchow)

problem z odpowiednig artykulacja,  glo$ne czytanie dla prawidtowej artykulacji

trudnosci z intonacjg 1 intonacji; zastosowanie gestow
artykulacyjnych w czasie powtarzania
samoglosek, sylab, wyrazow

trudnosci z tworzeniem odczytywanie wzorcowych wypowiedzi/
wypowiedzi/tekstow tekstow pisanych specjalnie dla dziecka
trudnosci natury dyslektycznej strategie jak w tab. 1

Zrddto: opracowanie wiasne.
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5. Autyzm — trudnoSci i strategie postepowania w zakresie nauki
czytania

Takze w przypadku zaburzen ze spektrum autyzmu obserwowane sg problemy,
ktoére mozna niwelowac, siegajac po nauke czytania. Specjalisci nadal bory-
kajg si¢ z trudnosciami w zakresie diagnozy réznicowej autyzmu i zespotu
Aspergera. Nie mozna si¢ zgodzi¢ z opinig upowszechniong przez klasyfikacje
chorob wydang przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne DSM-5,
w ktorej zrezygnowano z wydzielenia ZA na rzecz jednostki nazwanej ,,zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu”. Syndrom Aspergera nie jest tagodng forma
autyzmu — istniejg cechy wspolne dla obu jednostek chorobowych, ale wyste-
puje rownie duza grupa objawow, ktore pozwalajg zroznicowac te jednostki
i zamiast diagnozy autyzmu ,,wysokofunkcjonujacego” lub ,,atypowego” posta-
wi¢ diagnoze zespotu Aspergera. Roznice sg specyficzne w zaleznosci od wieku
dziecka i czasu podjecia interwencji terapeutycznej. Decydujacym objawem
jest wystepowanie intencji komunikacyjnej w ZA duzo czgsciej niz w autyzmie
[Korendo 2013; Korendo, Ortowska 2018]. Dziecko z zespolem Aspergera
zwykle objawia che¢ komunikowania si¢ ze §wiatem, tyle ze pragnie robic¢
to na wlasnych zasadach. To oczywiscie ma swoje jezykowe konsekwencje,
a mianowicie brak pojawienia si¢ pytan w formie werbalnej, ktore mogtyby
stopniowo zastgpi¢ gest.

Gléwnym kryterium roéznicujgcym zespot Aspergera i autyzm w ICD-10?
jest rozwoj mowy, ktory, jak twierdza tworcy klasyfikacji, w przypadku ZA
jest prawidlowy. Wieloletnie doswiadczenia kliniczne 1 wyniki prowadzonych
badan jednoznacznie wskazujg, ze jezyk dzieci z syndromem Aspergera wyrdz-
nia si¢ w zakresie poziomu stownictwa i kompetencji sktadniowe;j.

W jezykowych zachowaniach o0so6b ze spektrum autyzmu mozna zaob-
serwowac schematyzmy jezykowe, cytaty i echolalie zarowno jezykowe,
jak i pozawerbalne w postaci ré6znorodnych dzwiekow uzyskiwanych przez
np. szybkie uderzanie jezyka, wprowadzanie w wibracje jezyka lub warg.
Z terapeutycznego punktu widzenia to one najbardziej komplikuja budowanie
systemu jezykowego i najtrudniej je wylaczy¢. Jedynie wprowadzenie sys-
temowych uzy¢ stéw moze zablokowa¢ wykorzystywanie ciggu dzwigkow
jako echolalii. Systematyczne ¢wiczenia budowania jezyka w umysle dziecka
maja doprowadzi¢ do sytuacji, kiedy nie bedzie ono juz odtwarzac, ale zacznie
kreowac konstrukcje zdaniowe, poczynajac od tych najprostszych (polaczenie
podmiotu i orzeczenia). Dzigki trudnym zadaniom zwigzanym z rozwijaniem

3 Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10
(ang. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems).
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konstrukcji zdaniowych dziecko z autyzmem zacznie przyswajac fleksje, a to
przyczyni si¢ do rozumienia przez nie powigzan i przynaleznosci takze w zyciu.

Te dzieci, ktore majg problemy w obrgbie budowania odpowiednich modeli
syntaktycznych, maja tez trudnosci z tworzeniem tekstow. Brak umiejetnosci
stosowania odpowiednich form fleksyjnych w wypowiedziach, budowania
dialogdéw adekwatnych do sytuacji i spojnych wypowiedzi narracyjnych jest
bardzo charakterystyczny, a wynika ze specyfiki postrzegania przez nie $wiata,

polegajacej na ogromnych trudnosciach w zauwazaniu relacji.

Tabela 4. Autyzm — trudno$ci i strategie nauki czytania

Trudnosci Strategie postepowania

stereotypowe, echolaliczne wypowiedzi

brak umiejetnosci jezykowych
umozliwiajacych zdolnos¢ do
inicjowania konwersacji

potrzeba wielu powtdrzen, by opanowac
wzorce sylab badz liter

brak rozumienia czytanego tekstu

specyficzna intonacja takze z powodu
braku rozumienia tekstu (miejsce
zatrzymania si¢ wyznacza koniec
oddechu, a nie interpunkcja)

trudnosci w dostrzeganiu i rozumieniu
relacji i emocji oraz ich nazywaniu

problem w rozumieniu metafor oraz ich
uzywaniu

Zrddto: opracowanie wiasne.

zapisywanie znaczen i nauka ich
odczytywania zgodna z trzema etapami:
powtarzanie, rozumienie, nazywanie

budowanie systemu jezyka przez nauke
czytania w polaczeniu z technika
programowania jezyka

strategie charakterystyczne dla dysleksji

nacisk na rozumienie, by umiejetnosci
techniczne nie zdominowaty
odczytywania znaczenia; nacisk na
umieje¢tnos¢ odpowiadania na pytania
1 stawiania pytan

technika glo$nego czytania w celu
budowania i utrzymywania relacji
z odbiorca

czytanie zdan, fraz i tekstow opisujacych
emocje oraz je nazywajacych; czytanie
wypowiedzi ujmujacych relacje
przestrzenne, czasowe, spofeczne

odczytywanie 1 interpretowanie znaczen
niedostownych z jezyka codziennego;
budowanie tekstow z uzyciem
frekwencyjnie czg¢stych przenosni;
odczytywanie i wyjasnianie przystow,
porzekadet i frazeologizmow
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Najczesciej spotykane i najbardziej charakterystyczne problemy [Cieszyn-
ska 2011; Cieszynska-Rozek 2013] w przypadku dzieci z autyzmem zostaty
przedstawione w tabeli 4, ktora ponadto zawiera propozycje odpowiednich
oddzialywan podczas nauki czytania.

W przypadku autyzmu nauka czytania stuzy przede wszystkim budowaniu
systemu jezykowego.

6. Zespol Aspergera — trudnosci i strategie postepowania w zakresie
nauki czytania

Dzieci z ZA maja trudnosci z utrzymaniem linearnego porzadkowania w wielu
sferach poznania i dzialania, a takze w wypowiedziach oraz mysleniu. Mowigce
dzieci z syndromem Aspergera najczgsciej werbalizujg to, co spostrzegaja,
tym samym ukazuja, jak specyficzna i nietypowa jest ich percepcja wzrokowa
i stuchowa w stosunku do percepcji zdrowych dzieci. Niejednokrotnie zaska-
kuja interlokutora, zwracajac uwagg na nieistotne szczegodty, nie dostrzegajac
tego, co najwazniejsze.

Analityczne procesy percepcyjne zdecydowanie przewazajg w poznawa-
niu, natomiast dzieci te maja trudno$ci z dokonaniem syntezy, a takze odczy-
taniem tresci informacji kontekstowo, widzeniem konsytuacji, czerpaniem
dodatkowej wiedzy na temat znaczen z elementow prozodycznych jezyka. Ich
mowa jest tez powigzana z obnizonym poziomem rozumienia i odczuwania
cudzych emocji. Kolejng bardzo charakterystyczna cecha jezyka dzieci z ZA
jest dostowne rozumienie znaczen; dzieci te cz¢sto nie rozumiejg pojeé abs-
trakcyjnych, symbolicznych, metaforycznych oraz zartow. Problemy jezykowe
bezposrednio przektadaja si¢ na budowanie wiedzy o §wiecie. Najczesciej
spotykane i najbardziej charakterystyczne trudnosci [Cieszynska-Rozek 2013;
Korendo 2013] w przypadku dzieci z zespotem Aspergera zostaty przedsta-
wione w tabeli 5. Zostaty w niej takze zaprezentowane odpowiednie strategie
nauki czytania, ktore pozytywnie wplywaja na rozwijanie umiejetnosci jezy-
kowych w tej grupie dzieci.

W przypadku dzieci autystycznych oraz z zespotem Aspergera nieodzowne
jest opanowanie techniki czytania, ktora nie jest abstrakcyjng umiejetnoscia,
ale od pierwszych samoglosek ma wymiar komunikacyjny, kazdy symbol
(samogloska) badz kazda sekwencja symboli (sylaba, wyraz) ma znaczenie.
Ponadto wraz z ¢wiczeniami poznawczymi nauka czytania pozwala budowac
system jezykowy w umysle dziecka, wychodzac od umiejetnosci etykietowania
otoczenia, a zmierzajac do umiejetnosci budowania narracji, nawigzywania
i podtrzymywania konwersacji, budowania wiedzy o $wiecie, ludziach, ich
emocjach 1 wartosciach. Droga od czytania do komunikacji werbalnej jest tez
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droga od nazywania $wiata do interpretowania go, dostrzegania relacji miedzy
zdarzeniami.

7. Podsumowanie

Dos$wiadczenia kliniczne w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami komunikacji jezy-
kowej pozwalajg twierdzi¢, Zze umiejetnos¢ czytania staje si¢ motorem ich
rozwoju intelektualnego, umozliwia uczestnictwo w $wiecie rowiesnikow,
niweluje réznice wynikajace z zaburzenia i buduje poczucie wtasnej wartosci.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nauka czytania nie moze by¢ traktowana jako

Tabela 5. Zespdt Aspergera — trudnosci i strategie nauki czytania

Trudnosci Strategie postepowania

ucza si¢ czytac szybko (maja mimo szybkiego zapamigtywania sylab —
fotograficzng pamigc) — a przy wiecej ¢wiczen z prostym tekstem;
zaburzeniach tworzenia systemu nacisk na czytanie ze zrozumieniem

jezykowego (W tym trudnosci
z rozumieniem) moze to doprowadzi¢ do
zjawiska hiperleksji

brak rozumienia czytanego tekstu nacisk na rozumienie, by umiej¢tnosci
techniczne nie zdominowaty
odczytywania znaczenia; nacisk na
umiejetnos¢ odpowiadania na pytania
i stawiania pytan

specyficzna intonacja takze z powodu technika glo$nego czytania w celu
braku rozumienia tekstu (miejsce budowania i utrzymywania relacji
zatrzymania si¢ wyznacza koniec z odbiorca; nacisk na stosowanie
oddechu, a nie interpunkcja); ,,czytanie intonacji charakterystycznej dla
wsobne” [Korendo 2013], coraz ciszej, zdan oznajmujacych, pytajacych

bez zwracania uwagi na odbiorce, co i rozkazujacych oraz na stosowanie pauz
powoduje trudnos$ci z budowaniem zgodnych z interpunkcja

trwatej relacji nadawca — odbiorca

trudnosci w dostrzeganiu i rozumieniu czytanie zdan, fraz i tekstow opisujacych
relacji i emocji emocje, wypowiedzi ujmujacych relacje
przestrzenne, czasowe, spofeczne

trudnos$¢ w rozumieniu metafor odczytywanie i interpretowanie znaczen
niedostownych; budowanie tekstow
z uzyciem przeno$ni; odczytywanie
i wyjasnianie przystow, porzekadel
i frazeologizmow

Zrddto: opracowanie wiasne.
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izolowana umiejetnosc¢, ale musi mocno wpisywac si¢ w catosciowa i wszech-
stronng stymulacj¢ dziecka wykazujacego trudnosci rozwojowe. Musi tez by¢
prowadzona na podstawie wynikow badan nad przetwarzaniem informacji
przez asymetryczny funkcjonalnie mozg.

Choc¢ filogenetycznie droga rozwoju ludzkosci przebiegata od stowa wypo-
wiedzianego do zapisanego, nie sposob nie zgodzic si¢ z pogladem, iz w przy-
padku dzieci z glgbokimi zaburzeniami, takimi jak autyzm, zespot Aspergera,
niedostuch, alalia, afazja, kierunek jest odwrotny — od slowa przeczytanego
do wypowiedzianego [zob. Cieszynska 2001]. Takze w przypadku trudnos$ci
typu dyslektycznego nauka czytania moze sta¢ si¢ czynnikiem sprzyjajacym
stopniowemu ksztattowaniu typowej lewopotkulowej przewagi dla procesow
werbalnych [zob. Szelag 2005].
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Strategies for teaching reading in the therapy of children with language
communication disorders

In this article, the authors present the reading difficulties of children with language com-
munication disorders. The authors’ experience in therapy allows them to determine the
most important difficulties characteristic of people with particular disorders (SLI, dys-
lexia, autism, Asperger’s syndrome and deafness) and to propose a strategy for therapy.
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