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Wstep

Niniejszy artykul naukowy i metodyczny, powstaly w ramach studiéw
podyplomowych z neurodydaktyki, dotyczy tematyki z obszaru teoretyczne-
go oraz praktycznego. Ma on charakter monograficzny (zogniskowany wokot
jednego zagadnienia), z analizg interdyscyplinarng z dziedziny pedagogiki
ogolnej (dydaktyki klasycznej) i psychologii muzyki, z przelozeniem meto-
dycznym na obszar neurodydaktyki oraz pedagogiki muzycznej instrumen-
talnej dla dziedziny sztuki muzycznej klasyczne;j.

Podstawa teoretyczng tresci artykulu jest wiedza naukowa z dziedziny
dydaktyki ogolnej. Podstawa metodyczng - praktyczna tresci artykulu sa za-
lecenia dla obszaru edukacji muzycznej klasycznej w nurcie wykonawstwa
solowych instrumentalnych dziel muzycznych klasycznych.

W czesci pierwszej - definicyjnej opisane zostalo pojecie dzieta muzycz-
nego klasycznego i uwarunkowania jego edukacji z ocena.

W czeéci drugiej - teoretycznej przedstawione sa definicje uczenia, na-
uczania i podloze 12 klasycznych dydaktycznych zasad nauczania - uczenia
sie w pracy nad wykonaniem solowych instrumentalnych dziet muzycznych
klasycznych.

Czes¢ trzecia - metodyczna zawiera opis 8 kierunkowych neurodydak-
tycznych prawidlowosci nauczania - uczenia sie¢ z wykazem kluczowych
elementow lekcji jako zaje¢ warsztatowych z wykonawstwa solowych instru-
mentalnych dziel muzycznych klasycznych.

Tutaj w ramach badania metodycznego:

- tematyka jest proces wykonawstwa solowych instrumentalnych dziet
muzycznych klasycznych («wsidzmk»);

- przedmiotem jest neurodydaktyczne podioze klasycznych zasad na-
uczania - uczenia si¢ w tym procesie;

- nowoscig naukowa pragmatyczna jest opracowanie metodyczne zestawu
kluczowych elementéw lekgji jako zaje¢ warsztatowych zawodowych dla tego
procesu. Moze to by¢ zastosowane uniwersalnie dla wszystkich instrumentow
muzycznych w wykonaniu solowych dziel muzycznych klasycznych, dla r6z-
nych dostepnych form profesjonalnej edukacji muzycznej klasyczne;j.

Material artykulu ma zastosowanie praktyczne w obszarze praktyki,
promocji, upowszechniania, dokumentacji i archiwizacji tresci solowych in-
strumentalnych dziel muzycznych klasycznych w ramach organizacji im-
prez kulturalnych, festiwali, konkurséw, przestuchan i nagran historycznych
w dziedzinie sztuki muzycznej klasycznej. Dotyczy réznych pozioméw na-
uczania edukacji muzycznej klasycznej, w zaleznosci od stopnia przygotowa-
nia uczniéw do «wsidzmk».
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Pojecie dziela muzycznego klasycznego
i uwarunkowania jego edukacji z ocena

Muzyka klasyczna okreslana jest w muzykologii i naukach o muzyce
jako muzyka powazna, gdzie kazda kompozycja muzyczna, jako utwér mu-
zyczny kompozytora muzyki klasycznej, jest dzietem muzycznym z materii
dzwiekéw muzycznych, napelnionym trescig estetyczno-uczuciowa. Utwory
(kompozycje) muzyczne zawieraja komponenty strukturalne, okreslane ele-
mentami dziela muzycznego'. Lacznie ze sposobem wydobywania i grania
dzwieku na instrumencie muzycznym, a takze pamieciowego opanowania
materii dZwiekowej, s3 one przedmiotem procesu (na)uczenia si¢ tresci mu-
zycznych dla celéw «wsidzmk», droga publiczna estradowq koncertowa lub
studyjna nagraniowa.

Natomiast, spos6b odczuwania i odczytu tresci emocjonalnej (uczuciowe;j),
przekazanej w dziele muzyki klasycznej w ramach odczytu mysli kompozytor-
skiej, stanowi podstawe wykonawstwa artystycznego z elementami deklamacji
oraz retoryki w ramach procesu mowy dzwigekami. Odmiana deklamacji wy-
stepuje w czasie wykonania z pamieci dziela muzycznego w formie publicznej
lub dla celé6w nagrar, jako umiejetnos¢ interpretacji jego tresci dzwiekowej™.

Retoryka muzyczna dotyczy za$ sztuki przekazywania treéci muzycznych
w budowaniu artystycznej wypowiedzi w komunikacji miedzy wykonawca
dziela muzycznego a jej odbiorcami’.

Wtasciwosci te nabywane sa w procesie samoksztalcenia muzycznego
(formalnego i nieformalnego), w formie treningu w trakcie doswiadczenia
stuchowego w ramach obcowania z nagraniami dziet muzyki klasycznej oraz
wlasnej samodzielnej pracy muzycznej wykonawczej nad nimi, gdzie naucza-
nie pelni role inicjatora pomystéw, idei i inspiracji muzykologicznych dla
konkretnych dziel muzycznych. Praca wlasna muzyczna zalezy od dostepu
technicznego do instrumentu muzycznego i mozliwosci czasowych - srodo-
wiskowych do ¢wiczenia na nim.

Elementy dzieta muzycznego uwarunkowane sa budowa formalng mu-
a takze fizycznymi cechami dzwieku muzycznego wydobywanego z instru-
mentéw muzycznych. Cechami tymi sa:

1) wysokos¢ - element melodii tworzacy harmonie muzyki. Wynika on
z nastepstwa dzwiekéw oraz ich matematycznej zaleznosci dla strojenia
w ukladzie gtosowym dla jedno-wielo-dzwiekow;

1 A. Chodkowski, Encyklopedia muzyki, Warszawa 2006.
2 M. Gtowinski i in., Stownik terminow literackich, Wroctaw 2008.
3 ]. Ziomek, Retoryka opisowa, Wroctaw 1990.
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2) dlugos¢ - elementy rytmu, metrum, agogiki i artykulacji jako stosunku
czasowego trwania / brzmienia dZzwiekow;

3) artykulacja - sposéb wydobycia dzwieku z instrumentu muzycznego
lub glosem wtasnym;

4) glosnos¢ - elementy dynamiki natezenia dzwiekow;

5) barwa dzwieku - uwarunkowana kolorystyka brzmienia instrumentu
muzycznego lub glosu ludzkiego®*.

Uwarunkowania oceniania i odbioru «wsidzmk» zawieraja w sobie
czynnik obiektywny, ze wzgledu na écisla materie muzyki, oraz czynnik su-
biektywny, z uwagi na dziedzine sztuki. Tutaj, wykonanie solowych instru-
mentalnych dziel muzyki klasycznej jest uwarunkowane ich odtwoérczym
charakterem, z bezwzglednym wymogiem wiernego odtworzenia Zrédlowe-
go tekstu muzycznego dziela klasycznego, przy niewielkich mozliwosciach
dowolnosci interpretacyjnej samodzielnej ze strony wykonawcy solowego.
Wykonawca musi pamieta¢ réwniez o narzuconych kanonach interpretacyj-
nych konkretnych dziel muzycznych z nagran konkursowych lub historycz-
nych muzykologicznych.

Jednoczesnie, z uwagi na subiektywny charakter oceny i odbioru muzyki
jako sztuki, jedynie wiernos$¢ odtworzenia tekstu Zréodlowego dzieta muzycz-
nego jest przedmiotem oceny obiektywnej wykonawstwa muzycznego. Nato-
miast, sposéb wydobywania kazdego dZzwieku w wykonaniu dziela muzycz-
nego wraz z przekazang tresciag emocjonalng (uczuciowa) w ramach odczytu
mysli kompozytorskiej pozostaje obszarem subiektywnej, niejednoznacznej
i niejednorodnej oceny «wsidzmk». Jest to indywidualna ocena stuchaczy,
odbiorcow sztuki muzycznej klasycznej, zgodnie z zasada doboru naturalne-
go spotecznego, w ktérej kazdy profesjonalny wykonawca - odtwérca muzy-
ki klasycznej znajdzie grono swoich odbiorcow.

Elementy dziela muzycznego wraz z treSciag emocjonalng - uczuciowa sa
czynnikami réznic indywidualnych ludzi oraz $wiadcza o zmiennosci zapo-
trzebowania na odbiér muzyki w ré6znym wieku, czasie, sytuacji losowej zy-
ciowej, stanie psychicznym lub bytowym.

Te réznice w ludziach maja charakter dynamiczny i warunkuja zatem
zmienno$¢ grupy odbiorcéow (kontyngentu spotecznego) zwolennikéw kon-
kretnego solowego wykonania odtwoérczego instrumentalnego dzieta muzyki
klasycznej.

* E. Ozimek, DzZwiek i jego percepcja: aspekty fizyczne i psychoakustyczne, Warszawa 2002.
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Definicje uczenia, nauczania
i podloze klasycznych dydaktycznych zasad
nauczania - uczenia sie
w pracy nad wykonaniem solowych instrumentalnych
dziet muzycznych klasycznych

Dydaktyka jako dzial pedagogiki zajmuje si¢ badaniem i rozwigzaniem
metodycznym tresci, metod, celéw, form i zasad nauczania - uczenia sie,
z uwzglednieniem oddziatywan oraz uwarunkowan zewnetrznego srodowi-
ska spolecznego i logistyki procesu edukacji’. Obszar «wsidzmk» nalezy do
nurtu profesjonalnej edukacji artystycznej muzyczne;j.

Uczenie sie jest procesem pedagogicznym, psychicznym, biologicznym
(w tym neurobiologicznym), warunkujacym zmiane zachowania, dotykaja-
cym podioze doswiadczenia zyciowego, nabywanych informacji i treningu.
Aktywnosci te ksztaltuja nowe zachowania, dzialania, zmieniajg ich wcze-
$niej nabyte formy®.

Uczenie sie to takie czynnosci, jak: nabywanie - uczenie sie informacji
(wiedzy), wyksztalcenie nawykoéw, umiejetnosci i przyzwyczajen, rozwija-
nie postaw, przekonan, wartosci i zdolnosci wrodzonych, a takze wyksztal-
conych w wychowaniu i nabytym do$wiadczeniu. Najczesciej uczenie sie
nastepuje droga nasladowania, odkrywania, dzialania i zmiany stosunku
do swoich wczesniejszych prob i czynnosci uwazanych za btedy. Na tym tle
wyksztalca sie modyfikacja zachowania cztowieka.

Czynniki $wiadomosci i my$lenia warunkuja nastepujace rodzaje ucze-
nia sie: mechaniczne droga powtarzanych aktywnosci, ze zrozumieniem dro-
ga analizy informacji i dzialan, zamierzone z pelng $wiadoma i mimowolne
spontaniczne naturalne, rozwigzywania zadan i probleméw, w drodze naby-
cia okreslonych umiejetnosci, w tym zaprogramowanych i wytrenowanych
droga celowa ze zmiang postaw. Najmniej jesteSmy tutaj Swiadomi gléwnie
tego, co robimy najlepiej lub bezbtednie, nawet mimo ztozonosci. Natomiast,
lepiej uswiadamiamy sobie procesy sprawiajagce nam trudnos¢’. Zjawisku
temu towarzyszy wychowanie i edukacja przez wglad w siebie, z reorganiza-
cja wlasnej wiedzy i przekonan. Wowczas jest to aktywny proces nadawania
znaczen o podiozu poznawczo-afektywnym?®. Wtedy aktywnos$¢ uruchamia
system motywacyjny oceniajacy przydatnosé biezacych i dalszych dziatan
pod katem przydatnosci i korzysci dla samego czlowieka.

® Z. Kurzowa iin., Encyklopedia powszechna, tom 1-2, Warszawa 2019.

¢ W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1988.

7M. Minsky, The society of mind, New York 1988.

8 M. Zyliniska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne mézgowi, Toruri 2013; G. Roth,
Warum sind lernen und lehren so schwierig? Zeitschrift fur Pedagogik, 2004, 50, 4, s. 496-506.



234 Maria Dymnikowa, Joanna Lason

Na gruncie neurobiologii uczenie si¢ dotyczy zmiany stanu moézgu na
bazie pamieci roboczej w nauczaniu biezacym i dtugotrwalej o typach dekla-
ratywnej semantycznej, wykonawczej proceduralnej oraz niejawnej, w tym
epizodycznej, z wytworzeniem nowych sieci neuronowych i polaczen neu-
ronalnych, ze wzmocnieniem tych wykorzystanych wczeéniej i teraz, ale tez
ostabieniem tych nieuzywanych w ostatnim czasie®. Jest to zbiezne z wiasci-
wosciag neuroplastycznosci mézgu, warunkujaca likwidacje nieuzywanych
i rozbudowaniu uzywanych potaczen®. Zatem, pamie¢ jako ztozony proces
psychiczny poznawczy jest zalezna od:

1) uwagi jako stanu $wiadomosci o tym co ma by¢ zapamietane. Pozwala
ona na wyboér informacji do opracowania oraz na skupienie w obserwacji lub
wykonaniu konkretnego zadania w uczeniu sie, z warunkowaniem szybkiej
reakcji na okreélone bodzce sensoryczne'’. Motywacja jest tutaj czynnikiem
nadrzednym kierujacym uwage dowolna';

2) kontekstu jako tla i podloza zapamietania oraz wskazéwek aktywo-
wanych w przypominaniu konkretnej informacji dla zapamietania celowego;

3) wzmocnienia funkgji i sytuacji oraz powiazania z emocjami, kiedy kon-
kretna informacja jest istotna, w tym aktywowanie skojarzen taczacych kon-
kretng zapamietywana informacje z juz znanymi faktami, wiadomo$ciami,
stanami, odczuciami®*. W ramach zmian plastycznych w mézgu odbior i gro-
madzenie sie nowego doswiadczenia, informacji i umiejetnosci warunkuja
aktywacje wczesdniejszych lub utworzenie nowych polaczent neuronalnych,
z wytworzeniem sladéw pamieciowych*.

Plastycznos$¢ moézgu jest cecha ukladu nerwowego, warunkujaca zmien-
nos¢, uczenie sie i pamieé, zdolnosci do samonaprawy i mozliwosci adaptacji
do warunkéw Srodowiskowych; w zdrowym moézgu jest naturalng neuro-
plastycznoscia funkcjonalng, pochodna proceséw uczenia sie i nabywanego
doswiadczenia®. Dzigki niej powstaja trwate przeksztalcenia funkcjonalne

9 M. Zyliriska, Neurodydaktyka; M. Spitzer, Jak uczy sie mdzg, Warszawa 2007; M. Chojak,
Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka. Fakty i mity, Warszawa 2019; A. Bandura, Teo-
ria spotecznego uczenia sie, Warszawa 2007; T. Maruszewski, Psychologia poznania. Umyst i Swiat,
Gdansk 2016.

107, Vetulani, Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakéw 2014.

" M. Chojak, Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka.

12 M. Spitzer, Jak uczy si¢ mozg.

B7. Strelau, Badania nad temperamentem. Teoria, diagnoza, zastosowanie, Warszawa 1992; P. Ba-
bel, M. Wisniak, 12 zasad skutecznej edukacji, czyli jak uczyc zZeby nauczy¢, Warszawa 2014.

M. Kossut, Plastycznoéé mozgu, Neuropedia - Encyklopedia neuronauki 1(1), 2, wersja 1,
2014; http:/ /neuropedia.org.pl/ plastycznosc-mozgu/ [dostep: 15.12.2020].

5 M. Chojak, Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka; M. Kossut, Plastycznos¢ mozgu;
M. Pachalska, B.L.J. Kaczmarek, J.D. Kropotov, Neuropsychologia kliniczna. Od teorii do praktyki,
Warszawa 2014; S.]. Blakemore, U. Frith, Jak uczy sie mozg, Krakow 2008.
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w wyniku okre$lonych bodzcéw lub ich kombinacji, a odpowiadajace im
zmiany nazywamy zmianami plastycznymi.

Przekaz werbalny stanowi dla mézgu najtrudniejsza forme nauki, bedac
odpowiednim jedynie dla niewielkiej grupy uczniéw"’. Efektywne uczenie sie
jest mozliwe woéwczas, kiedy uczacy sie moze obserwowaé doswiadczenie
lub je samodzielnie planowac i przeprowadza¢, zobaczy¢, wyprébowac i oce-
ni¢. Wtedy w ich mézgach powstaja bardziej trwate potaczenia neuronalne,
pozwalajgce zrozumie¢ nowe zagadnienia’®. Bowiem, im wiecej receptorow
sensorycznych bierze udzial w procesie uczenia si¢, tym wiecej struktur zo-
staje pobudzonych i zmuszonych do wspoétpracy neuronalnej, co wptywa na
trwalos¢ pamieci i uczenia sie.

Réwniez informacje o zabarwieniu emocjonalnym, w odréznieniu od
informacji neutralnych, zostaja tatwiej zapamietane, jak tez poruszajgce nas
i wobec ktérych nie pozostajemy obojetni*. Tutaj takze stan zachwytu utla-
twia proces uczenia si¢, z namacalnym efektem tworzenia nowych potaczeri
neuronalnych, co tez przyspiesza proces uczenia sie®.

Natomiast, o tym co wprawia mézg w taki stan optymalnej gotowosci
do nauki decyduje subiektywna ocena dokonywana przez uczacego sie.
Odnoénie procesu «wsidzmk» dotyczy to inspiracji ze wzorcowych nagran
dziel muzycznych, ktére sg punktem wyjscia poszukiwania wilasnej interpre-
tacji muzyki, a takze uczenie si¢ na poziomie poznawczym, emocjonalnym
i propriocepcyjnym?. Prowadzi to wéwczas do lepszego zapamietywania in-
formacji przetworzonych wczeéniej na glebszym, semantycznym poziomie?,
w tym w odniesieniu do siebie samego. Sg to informacje wazne i kluczowe
z subiektywnego punktu widzenia konkretnego cztowieka®. Mézg czlowie-
ka bowiem, jako autonomicznie dzialajacy organ, zawsze rozpatruje sytuacje
pod katem wlasnego Ja*. Jest on zaprogramowany biologicznie na motywacje
wewnetrzng, jako pochodna ciekawosci i zainteresowan uczacego sie, ktéra
warunkuje powstawanie nowych polaczen neuronalnych jako efektu uczenia
sie?”. W uczeniu sie na biezaco stale ocenia on przydatnos$é¢ nowych informacji

16 J. Konorski, Conditioned reflexes and neuron organization, New York 1948.

7M. Spitzer, Jak uczy sig mozg; U. Hermann, Gehirnforschung und die pidagogik des lehrens und
lernens: Auf dem weg zu einer “Neurodidaktik”?, Zeitschrift fur Pedagogik, 2004, 50, 4, s. 471-474.

'® M. Spitzer, Jak uczy sie mozg.

9 M. Zyliriska, Neurodydaktyka.

20 G. Huther, Was wir sind und was wir sein konnten, Frankfurt am Main 2011.

2 M. Zyliniska, Neurodydaktyka.

2 Tamze.

% T.B. Rogers, N.A. Kuiper, W.S. Kirker, Self-reference and the encoding of personal information,
Journal of Personality and Social Psychology, September 1977, 35(9), s. 677-688.

% G. Roth, Bildung braucht personlichkeit, wie lernen gelingt, Stuttgart 2011.

» M. Zyliniska, Neurodydaktyka; G. Roth, Warum sind lernen.
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odbieranych przez uczacego sie, opierajac sie na dotychczasowych jego do-
$wiadczeniach uczenia sie.

Proces «wsidzmk» dotyczy przede wszystkim sfery biologicznej i psy-
chicznej treningowej. W drodze nauczania indywidualnego odbywa sie to na
podlozu propriocepcji (przez receptory znajdujace sie w stawach, Sciegnach
i mieéniach), a takze uwaznosci (przez wglad psychiczny w siebie), to jest
zjawisk odczuwania wlasnego ciata i psychiki*. Kontakt ze spolecznym $ro-
dowiskiem zewnetrznym spolecznym stanowi jeden z wariantéw produktu
(wytworu) tego procesu w trybie wystapient publicznych, ale nieobowigzko-
wy w ramach nurtu uprawiania sztuki dla samego siebie lub w drodze nagran
dzwiekowych. Jest to rodzaj dziatalnosci z obszaru edukacji nadobowiazko-
wej oraz zawodowej w sferze uprawiania sztuki muzycznej, uwarunkowanej
duzym zréznicowaniem treSciowym, obyczajowym w nauczaniu i wartoscia-
mi duchowymi jako wzorcami na podtozu kulturowym.

Aktywnos¢ taka wynika bezposrednio i pierwotnie z potrzeby duchowej
samego wykonawcy, a nastepnie z potrzeb kulturalnych wybranej popula-
qji jako grupy (kontyngentu) odbiorcéw mitosnikéw i uzytkownikéw wraz-
liwych na odbiér danego rodzaju sztuki. W poczatkowym etapie edukacji
(uczenia si¢) niezbedny jest tutaj udzial zewnetrznego przewodnika w roli
nauczyciela - trenera.

Po nim w stanie opanowania i nabycia wszystkich pierwotnych bazowych
nawykéw zawodowych w obszarze wiadania instrumentem nastepuje dozy-
wotnie samoksztalcenie wykonawcy muzyki klasycznej, w formie zachowa-
nia aktywnosci kulturalnej, na bazie wtasnych potrzeb duchowych zmienia-
jacych sie wraz z wiekiem i doswiadczeniem muzycznym, z racji zmiennosci
natury czlowieka. Réwniez zakres zlozonosci faktury dziet muzycznych kla-
sycznych dla nauczania jest znaczaco trudniejszy od dziet muzyki rozrywko-
wej, co stwarza warunki utrudnionej dostepnosci do procesu nauczenia sie
«wsidzmk».

W ramach mechanizmu funkcjonowania sieci neuronalnej najbardziej
efektywna forma uczenia sie jest samodzielne tworzenie definicji lub regut
na podstawie wlasnych doswiadczen badZ obserwacji. Dla procesu «wsidz-
mk» jest to ukierunkowane procesem propriocepcji tej aktywnosci. Wtedy,
w ramach glebokiego przetwarzania informacji z wiasnego ciafa i psychiki,
mozliwe staje sie¢ samodzielne odkrywanie zasad z aktywnym zastosowa-
niem posiadanej wiedzy specjalizacyjnej”’. Dochodzi wéwczas do utajonego
uczenia sie, pozwalajacego na szybkie, spontaniczne i bezrefleksyjne uzycie
prawidlowej formy dziatania, wyuczonej nastepnie §wiadomie i z wieksza

% Z. Kurzowa i in., Encyklopedia powszechna, tom 1-2.
¥ M. Zylitiska, Neurodydaktyka.
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plynnoscia. Jednakze, w takim stanie uczenia si¢ niezbednym dodatkowym
warunkiem jest odpowiednio dtugi kontakt z pozadanym do$wiadczeniem
zewnetrznym, jak obcowanie ze wzorcowymi nagraniami muzycznymi®.

W procesie «wsidzmk» poczatkiem nauki uczacego sie powinna by¢ obser-
wacja wzorcowego nagrania muzycznego (forma stuchowa) lub wykonania
muzycznego (forma wizualno-stuchowa) konkretnego dziela muzycznego.
Kolejnym etapem uczenia sie powinno by¢ nasladowanie i szukanie w sobie
mozliwoéci podazania za konkretnym wzorcem (forma manualna), zgodnie
z brzmieniem wykonania (tj. formy koncertowej koricowej), nawet w poje-
dynczych odcinkach (fragmentach taktéw - fraz) materii muzycznej. Odbywa
sie to z metodycznym udziatem i wsparciem nauczajacego, ktéry powinien
inspirowac uczacego sie do poszukiwania réwniez wlasnego styszenia i od-
czuwania konkretnej muzyki. Dalej, przychodzi etap samouczenia sie (samo-
ksztalcenia) na samodzielne préby odwzorowania wykonania wzorcowego
konkretnego dziela muzycznego (w tym fragmentarycznie) i poszukiwania
wlasnej interpretacji jego tresci, ze stopniowym przekonywaniem sie do wia-
snych pomystéw interpretacyjnych i znaczeniowych wykonywanej muzyki.
Takie podejscie do nauczania nazywane jest modelowaniem i stanowi catko-
wicie naturalny proces psychologiczny.

Bowiem, potrzeba aktywnosci i dgzenie do autonomicznych kreatywnych
dziatan uczacego sie nie jest przejawem zaburzen, lecz naturalng forma ucze-
nia sie profesjonalnego. Metody uczenia sie rozwijajace autonomie sa najefek-
tywniejsze, poniewaz sprzyjaja budzeniu si¢ motywacji wewnetrznej”.

Nauczanie stanowi planowa, celowa, intencjonalng i systematyczna dzia-
talnos¢ nauczyciela, ukierunkowana na wywolanie zmian w umiejetnosciach,
osobowosci i postawie uczniéw zgodnie z ich warto$ciami, wraz z nabyciem
wiedzy oraz umiejetnosci droga rozwoju wilasnych zdolnosci®*. Nauczanie
«wsidzmk» jest w istocie kierowaniem i programowaniem uczenia sie jako
aktywnosci intencjonalnej i dobrowolnej oraz swiadomego wyboru samych
uczniéw jako podmiotéw, to jest ich wlasnego zainteresowania na bazie $wia-
domej wewnetrznej motywacji do uczenia sie¢ w tym kierunku. Kluczowe jest
tutaj uaktywnienie i wyksztalcenie trwatej dyspozycji do uczenia sie, uwa-
runkowane charakterem dziatalnosci kulturalnej duchowej, wymagajacej sta-
tej praktyki na rzecz zachowania sprawnosci tej umiejetnosci zawodowe;.

Uczenie sie stanowi produkt nabywania doswiadczenia, poznawania oraz
nauczania, dlatego nauczanie i uczenie si¢ wystepuja rownocze$nie w proce-
sie relacji ucznia z nauczajgca go osoba (trenerem, coachem, przewodnikiem,
mentorem, nauczycielem, instruktorem).

% G. Roth, Bildung braucht personlichkeit.
» M. Zyliniska, Neurodydaktyka.
%'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny.
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Klasyczne zasady nauczania - uczenia sie s3 ogolnymi pierwotnymi
normami prawidlowego zachowania i postepowania dydaktycznego oraz
organizacji procesu nauczania - uczenia sie, niezbednymi do przestrzegania
w celu efektywnosci nauczania i pozytku z wychowania pedagogicznego.
Uczerh moze wowczas jak najwiecej wynies¢ dla siebie na trwate z relacji
i kontaktu z osoba nauczajacy. Ich przestrzeganie warunkuje gwarancje
jakosci ksztalcenia. Konieczne jest tutaj uwzglednienie r6znic indywidual-
nych uczacych sig, jak i ograniczen lub udogodnien strukturalnych procesu
pedagogicznego. Wazna i niezbedna jest optymalizacja podtoza i przedmio-
tu wspoélpracy ucznia oraz osoby nauczajacej dla zapewnienia gwarancji
kontroli, $wiadomosci, celowosci i skutecznosci oddziatywan pedagogicz-
nych.

Zestawienie ponizej bazowych klasycznych 12 zasad nauczania - ucze-
nia sie dostepnych w literaturze naukowej zostanie zanalizowane pod katem
procesu «wsidzmk»*..

1) Pogladowosci - osoba uczaca sie¢ musi mie¢ zapewnione warunki do
otrzymania wiedzy i informacji od samej osoby nauczajacej, jak tez z wta-
snego doswiadczenia i bezposredniej obserwacji, ktore sa najwazniejsze dla
efektywnosci kierunku nauczania. Poznanie rzeczy, zjawiska, czy umiejet-
noéci warunkuje §wiadoma edukacje o niej. Dla procesu «wsidzmk» Zrodto
informacji stanowig nagrania wykonant muzycznych, epizody wlasnej gry
konicowej danego dziela muzycznego, informacja uzyskana od nauczyciela
instrumentu muzycznego, obserwacje innych os6b grajacych to samo dzielo.
Kluczowe staje sie tutaj takze wyrobienie tolerancji na wlasne interpretacje
i przyjeta praktyke wykonawcza konkretnej muzyki, w celu zapewnienia
sobie wolnosci interpretacji w ramach dozwolonych granic poprawnosci dla
sztuki muzycznej klasyczne;j.

2) Przystepnosci / Dostepnosci - dostepnosé nauczania jest uzalezniona
od rozwoju psychicznego (poznawczego, spotecznego) i r6znic indywidual-
nych ucznia, a optymalizacja efektéw nauczania uwarunkowana elastyczno-
Scig stosowania réznorodnych dostepnych metod i form nauczania. Chodzi
tutaj o swobodna pelna dostepnos¢ do wszystkich wiadomosci przekazywa-
nych przez nauczyciela. Dla procesu «wsidzmk» dotyczy to motywacji we-
wnetrznej ucznia, stopnia jego potrzeby obcowania z wykonywaniem muzy-
ki, jego stanu rozwoju psychicznego do zrozumienia ztozonosci konkretnego
dziela muzycznego i poziomu jego przygotowania manualnego do nauczenia

3 Tamze; B. Nawroczyniski, Zasady nauczania, Wroctaw 1961; T. Lewowicki, Indywidualizacja
ksztalcenia - dydaktyka réznicowa, Warszawa 1977; Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna, Warszawa
2000; J. Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Ptock 2002; W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki
0gdlnej, Warszawa 2003; T. Nowacki, Aktywizujgce metody w ksztatceniu, Warszawa 1999; F. Szlo-
sek, Wistep do dydaktyki przedmiotow zawodowych, Radom 1995.
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sie nowych umiejetnosci lub wykorzystania dotychczasowych nabytych za-
sobow wystarczajacych dla wykonania konkretnej muzyki.

3) Samodzielnosci - polega na $wiadomym, celowym i aktywnym udzia-
le uczacego sie¢ w procesie nauczania - uczenia sie. Dotyka udoskonalenia
warunkéw dla samodzielnosci dzialania, mys$lenia, rozwigzywania zadan
i trudnosci, samoksztalcenia (samouczenia si¢) i samorealizacji jako rozwoju
wlasnego potencjalu w konkretnym celowo wybranym kierunku. Naucza-
nie jest tutaj realizowane w formie wykonywania zadan i nabycia nowych
umiejetnodci, przy jednoczesnym celu ksztaltowania motywacji wewnetrz-
nej uczacego sie do uczenia sie konkretnych dziatan. Tu takze dopuszcza sie
wspoélkierowanie i ustalanie procesu nauczania z uczacym sie, a takze wdra-
zanie i uwrazliwianie uczacego sie do samokontroli konkretnych dziatar i za-
chowarn, co jest kluczowe dla procesu «wsidzmk» w kontekscie propriocepcji
dla kazdego wydobywanego dZzwieku dzieta muzycznego.

4) Systematycznosci - chodzi o systematycznos¢ i hierarchie celéw na-
uczania, skrupulatno$é dzialan - uczenia sie z ich kontrolg przez pomiar
i ocene osiggnie¢ uczniéw w celu racjonalnego i pozytecznego wykorzysta-
nia czasu i okresu nauczania. W kontekscie procesu «wsidzmk» wazne jest
wprowadzanie nowych informacji i umiejetnosci na bazie juz przyswojonych
wiadomosci i aktywnosci ucznia, a systematyzacja w rozlozeniu zadan do
realizacji powinna zapewnic optymalne opanowanie nowych dziatan. Nalezy
powraca¢ do wczesniej nabytych umiejetnosci, a uczacego sie trzeba przy-
zwyczai¢ do regularnego stalego uczenia sie, w tym na podlozu motywacji
wewnetrznej. Uwarunkowania neurodydaktyczne dotycza tutaj biologiczne-
go podloza procesu uczenia sig, roztozonego w czasie. Polagczenia neuronalne
powstajace wskutek uczenia sie znajduja sie w dosé¢ stalym wykonywaniu
okreélonych czynnosci*’. Tworza si¢ powoli i wymagaja wielu godzin dobro-
wolnych ¢éwiczen o charakterze wzglednie stalym (trwatym)®. Jakkolwiek
pierwsze zmiany w sieci neuronalnej powstaja po paru dniach ¢wiczen, to
utrzymanie takich zmian neuronalnych wymaga kontynuacji konkretnej ak-
tywnosci uczenia sie*.

5) Stopniowania trudnoéci / Wygaszania - zasada ta uwarunkowana jest
wladciwosciami rozwojowymi uczacych sie poprzez odpowiedni dobér ma-
teriatu i formy nauczania. Réwniez nauczenie sie stanowi skutek wygaszania
ulatwiert hamujacych proces uczenia sig, ale czesto niezbedne sa w jego eta-
pie poczatkowym. Nalezy tutaj w kontekscie procesu «wsidzmk» uwzgled-
nia¢ réznice indywidualne uczacych sie, i8¢ od wiedzy blizszej do informacji

%2 M. Zyliriska, Neurodydaktyka.

3 M. Spitzer, Jak uczy sie mozg; U. Herrmann, Neurodidaktik — neue mode oder neue wege des
lehrens unsd lernens?, Jugendhilfe, 2017, 55, 5, s. 430-436.

#S.]. Blakemore, U. Frith, Jak uczy sie mozg.
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dalszej, przechodzi¢ od latwiejszego do trudniejszego, od aktywnosci znanej
do nieznanej bedacej przedmiotem nauczania biezacego. W uwarunkowaniu
neurodydaktycznym odejscie nauczyciela od zewnetrznego sterowania pro-
cesem uczenia sie jest warunkiem rozwiniecia samodzielnosci uczniéw. Bo-
wiem, nauczajacy kierujac kazdym krokiem uczacych sie, wyksztalca w nich
wyuczong bezradnosé®. Ponadto, im trudniejsze jest realizowane zadanie,
tym poziom stresu i wymagan powinien by¢ nizszy na poczatku uczenia sie
i wowczas uzyskamy optymalne rezultaty. Inaczej motywacja dla wykona-
nia trudnego zadania bedzie niska i z wysokim prawdopodobienistwem nie
osiggniemy oczekiwanego efektu™®.

6) Trwalosci zdobytej wiedzy - chodzi o przeciwdzialanie utracie na-
bytych umiejetnosci i zapominaniu nabytych wiadomosci - droga stalego
korzystania z tych wczesniej nabytych zasobéw, w ramach powtarzania
i utrwalania. W procesie «wsidzmk» trwaloé¢ nabytych umiejetnosci zalezy
od regularnosci ¢wiczen, jako aktywnosci, w realizacji celéw i wartosci ucza-
cego sie. W ramach uwarunkowan neurodydaktycznych selekcja bodZcow
i informacji docierajacych do mézgu jest koniecznoscia ze wzgledu na ich
iloé¢, bowiem woéwczas czeé¢ informacji przetwarzanych z udziatem uwagi
czesciowej i na plytszych poziomach zostaje szybko zapomniana®. Wazne sa
dychotomie decyzyjne z wartoscia dla kazdego uczacego sie: nowe - znane;
wazne - niewazne; potrzebne, przydatne - niepotrzebne; intrygujace, cieka-
we - nudne; §mieszne - neutralne; wymagajace wyjasnienia - niewymagajace
wyjasnienia®.

7) Efektywnosci procesu ksztalcenia - dotyka proceséw indywidualiza-
qji i uspolecznienia, na podtozu zaleznosci (zwiazku) intereséw indywidu-
alnej jednostki uczacej sie i interesoéw spoteczenstwa wybranej zbiorowosci
zawodowej. Efektywnos¢ jest mierzona tutaj poziomem profesjonalizmu
«wsidzmk» w ramach znanych norm zawodowych profesjonalnych i obycza-
jowych - wykonawczych konkretnej muzyki. W uwarunkowaniach neuro-
dydaktycznych efektywno$¢ nauczania zalezy przede wszystkim od moty-
wacji wewnetrznej uczacego sie i nauczajacego, czasu poswieconego danemu
zagadnieniu oraz glebokosci przetwarzania informacji powiazanej logicznie
z wczedniej nabyta wiedzg i umiejetnosciami®.

% M. Zyliriska, Neurodydaktyka.

% M. Chojak, Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka; D.M. Diamond i in., The tempo-
ral dynamics model of emotional memory processing: a synthesis on the neurobiological basis of stress-in-
duced amnesia, flashbulb and traumatic memories, and the Yerkes-Dodson law, Neural Plasticity, 2007,
s. 1-33.

5 M. Zyliniska, Neurodydaktyka.

3 U. Herrmann, Neurodidaktik.

% M. Zylitiska, Neurodydaktyka.
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W ramach uwarunkowan neurodydaktycznych efektywnos¢ uczenia sie
zalezy réwniez od glebokosci przetwarzana informacji, co uwarunkowane
jest dostepnoscia jakosci materiatéw edukacyjnych, metod nauczania i ro-
dzajow aktywnosci uczacego sie®®. W ramach jakosci uczenia sie¢ mézg jako
organ dynamiczny umozliwia ciggle wprowadzanie zmian, tworzenie no-
wych i usuwanie niepotrzebnych potaczer neuronalnych*. Wszystko co zo-
staje sklasyfikowane przez uczacego sie jako nowe, potrzebne, fascynujace,
intrygujace lub budzace zainteresowanie jest przekazywane dalej jako celowe
do nauczenia si¢, opanowania i zapamietania®, albowiem uczenie sie jest ak-
tywnym procesem nadawania znaczen, ktéry u kazdego czlowieka przebiega
inaczej®.

Optymalny i efektywny rozwéj neurodydaktyczny procesu «wsidzmk»
uaktywnia uklad nagrody* oraz wymaga nie tylko stymulujacego srodowi-
ska edukacyjnego zewnetrznego, ale réwniez wsparcia dorostych doswiad-
czonych nauczycieli instrumentu muzycznego i nawigzania odpowiednich
relacji z nimi. Bowiem, pelny rozwdj neurobiologicznego wyposazenia dla
uczenia sie, zawierajacy plan rozwoju «wsidzmk», mozliwy jest jedynie za
sprawa relacji miedzyludzkich na podtozu bezwzglednego zaufania wzajem-
nego®. Woéweczas efektywna nauka i optymalny rozwdj specjalizacyjny staja
sie¢ dostepne uczacemu sig, a strach czy lek przed popelnieniem bledu nie
blokuja samodzielnosci myslenia*. Nauczanie przyjazne mézgowi traktuje
uczacych sie podmiotowo, ze maja oni wplyw na to, w jaki sposéb sie ucza.
Natomiast, bledy popelniane przez nich sa traktowane jako naturalne i oczy-
wiste elementy procesu uczenia sig, ktére nalezy przemyslec i przepracowac
W sposob przyczynowy i twoérczy, bowiem bez nich nie istnieje efekt naucze-
nia sie.

Kiedy uczacy sie wie, ze ma prawo popelnia¢ btedy, to nie odczuwa ry-
zyka utraty poczucia bezpieczenistwa i nie boi si¢ wowczas podejmowac ak-
tywnosci¥. Takie przyjazne nauczanie i uczenie si¢ odgrywa kluczowa role
W procesie rozumowania, zapamietywania i opanowywania «wsidzmk». Po-
nadto, aby osoba uczaca sie czula sie rozumiana, osoba nauczajgca musi by¢

0 G. Huther, Die macht der innerer bilder, wie visionen das gehirn, den menschen und die welt
verandern, Gottingen 2010.

“ M. Zylitiska, Neurodydaktyka.

#2 M. Korte, Wie kinder heute lernen - was die wissenschaft iiber das kindliche gehirn weifs - das
handbuch fiir den schulerfolg, Miinchen 2010.

# G. Roth, Warum sind lernen, s. 496-506.

# Tamze.

#]. Bauer, Empatia. Co potrafig lustrzane neurony, Warszawa 2008.

7. Bauer, Warum ich fuhle, was du fuhlst. Intuitive kommunikation und das geheimnis der spiegel-
neurone, Hamburg 2005.

¥ M. Zylitiska, Neurodydaktyka, G. Roth, Warum sind lernen.
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autentycznie nig zainteresowana, aby mogta dostrzec jej potrzeby i trudnosci
uczenia sie*. Zachety oraz inspiracje nauczajacego warunkuja utrzymanie
motywacji wewnetrznej uczacego sie, inicjujac proces nauczania efektywne-
go®. Uczacy sie moga wowczas zdoby¢ umiejetnoé¢ wyznaczania wiasnych
celow i konsekwentnego dazenia do ich realizacji, z zachowaniem cierpliwo-
Sci i wytrwatosci®. Natomiast, zaklécenie realizacji i ignorowanie wewnetrz-
nych indywidualnych planéw rozwoju niszczy najpotezniejsze naturalne me-
chanizmy uczenia si¢. Ponadto, osoba nauczajaca musi przejawia¢ empatie
w interesowaniu sie tym, czy zastosowane metody nauczania sa odpowied-
nie dla osoby uczacej sie, bowiem wylacznie od nich moga sie dowiedzie¢ czy
dobrze ucza™.

Nauka i uczenie sie tak diugo przynosza satysfakcje uczacemu sie, jak dtu-
go nie ma przymusu do tego®. Proces uczenia si¢ przebiega najbardziej efek-
tywnie wtedy, gdy uczacy sie zapomina, Ze sie uczy, a proces uczenia sie trak-
tuje i odczuwa jako forme zabawy>. W takich momentach uczenia si¢ mozna
zaobserwowac zjawisko przeplywu czy natchnienia, gdzie sila sprawcza sa
pasje i motywacja wewnetrzna dodajaca skrzydel, sit i wytrwatosci. Wowczas
uklad nagrody likwiduje stan koniecznosci jakiegokolwiek zewnetrznego
nadzoru i warunkuje naturalne przejécie do etapu uczenia si¢ w formie sa-
moksztalcenia®. Efektywne nauczanie musi by¢ przyjemne, poniewaz tylko
wtedy rozwdéj w naturalny sposoéb daje rados¢. Wymaga ono dobrych relacji
i poczucia bezpieczenstwa. Kiedy uczacy sie czuja sie bezpiecznie, przyjmuja
role eksperymentujacych badaczy i wchodza w interakcje z otoczeniem oraz
osobami, ktérym ufaja. Jest to wazna przyczyna, kiedy z wytrwaloscia za-
daja nauczajacym pytania zaczynajace sie od stowa , dlaczego”. Dla tego
momentu nie powinno sie traci¢ odczuwania radosci zwigzanej z procesem
uczenia sie i aktywnoscia «wsidzmk».

8) Zwiazku teorii z praktyka - chodzi o taczenie wiedzy i wiadomosci
z praktyka zycia codziennego. Proces «wsidzmk» dotyka powigzania me-
todyki i zasad gry na instrumencie muzycznym z praktyczng aktywnoscia
muzyczng instrumentalng w ¢wiczeniu muzyki i jej wykonaniu koricowym.

# Tamze.

¥ G. Huther, Was wir sind.

*J. Bauer, Warum ich fuhle, was du fuhlst.

! M. Spitzer, Jak uczy si¢ mozg.

52 G. Roth, Bildung braucht personlichkeit.

% M. Arnold, Brain-based learning and teaching - prinzipien und elemente, [w:] U. Herrmann,
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2009, s. 182-195.
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W uwarunkowaniu neurodydaktycznym struktury neuronalne sa rozwijanie
w trakcie doswiadczeni i podejmowanych prob.

Im wiecej mamy w okreslonym obszarze doswiadczen i wiecej wiedzy na
dany temat, tym wiecej widzimy i lepiej r6znicujemy, a to bezposrednio prze-
klada sie na jako$¢ uczenia sie”. Natomiast, brak wczeéniejszych doswiad-
czenn uniemozliwia dostrzezenie takze wyraznych réznic®. Ponadto, mézg
czlowieka dziala autonomicznie i na podstawie posiadanej juz wczedniejszej
wiedzy sam nadaje znaczenie nowym poznawanym tresciom. Zaczyna ak-
tywnie pracowac wtedy, gdy kierujac sie wlasnymi subiektywnymi kryteria-
mi, uzna co$ za istotne. Bez tego informacje nie moga by¢ uzywane i przetwa-
rzane efektywnie i §wiadomie®.

Praktyka umozliwia weryfikacje skutkéw i celowosci uczenia sie oraz
jakosci nauczania. Jednym z podstawowych systeméw psychicznych dla
mechanizmu przewidywania skutkéw okreslonych dziatan na efektywnos¢
nauczania jest wewnetrzny system oceny i motywacji. Ocenia sie¢ wtedy
wszystko, czego czlowiek doswiadcza i co robi w odniesieniu do przyszitych
konsekwencji, a méwigc konkretnej - ocenia prawdopodobieristwo wysta-
pienia dobrego samopoczucia i satysfakcji z wysitku wlozonego w proces
uczenia sie. Taki system oceny i przewidywania tworzy podstawe systemu
ksztaltowania motywacji. Wowczas dazy sie do wszystkiego, co w naszej
ocenie bedzie prowadzi¢ do nagrody i unika¢ wszystkiego, co moze wy-
wolac jakiekolwiek nieprzyjemne nastepstwa. Taka ocene warunkuje uktad
nagrody, identyfikujac, ktére z podejmowanych aktywnosci moga przy-
nies¢ pozytywne doznania, a ktére negatywne. Naturalng konsekwencja
takiej oceny staje sie dazenie do powtdrzenia i czestszego doswiadczania
wszystkiego co przyjemne, mile, dobre, przynoszace réznego rodzaju ko-
rzysci. Jednoczeénie, wystepuje celowe unikanie tego co zte, nieprzyjemne,
nudne, zwigzane ze stresem, bélem i innymi nieprzyjemnymi doznaniami.
Uklad nagrody determinuje bowiem zdolnos¢ uczenia sie. Zanim uczacy
sie podejmie dzialania lub zacznie sie uczy¢, analizuje sytuacje pod katem
tego, co przemawia za tym, by stucha¢, uczy¢ sie, ¢wiczy¢, czy powtarzac.
Odpowiedz uzalezniona jest od dotychczasowych doswiadczen i pojawiaja
sie¢ one naturalnie samoczynnie, kiedy nasz mézg widzi sens w podjeciu
konkretnej aktywnosci®.

9) Ksztalcenia umiejetnosci uczenia sie - chodzi o wyrobienie wprawy,
umiejetnosci i zdolnosci we wdrozeniu uczacego sie do samoksztalcenia i sa-

" R.D. Fields, Drugi mozg, Warszawa 2011.
% M. Zyliriska, Neurodydaktyka.

¥ Tamze.

% G. Roth, Bildung braucht personlichkeit.
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mokontroli procesu uczenia sie. Jest to ogniwo uczenia si¢ nastepujace po
zakonczeniu wspotpracy i nauki pod nadzorem oraz kierownictwem naucza-
jacego. Bowiem, uczenie sie jest takze samodzielnym zdobywaniem wiedzy,
informacji, umiejetnosci i wtasnej krytycznej kontroli efektow uczenia sie. Dla
procesu «wsidzmk» ma to przelozenie w analizie zapisu nagrania z wykona-
nia muzyki w ramach préb ¢wiczeniowych, na koncertach publicznych lub
w studiu nagran.

Dotyczy to takze wyrobienia odpornosci i pokory na réznice w subiek-
tywnej ocenie wykonania muzyki, z koniecznoécia udziatu samokontroli
w ustaleniu poziomu krytycznego w graniach profesjonalnosci wykonaw-
stwa konkretnej muzyki.

10) Ustawicznosci ksztalcenia - dotyka koniecznosci stalego uczenia sie
i aktualizowania zdobytej wiedzy, nadazania za rozwojem naukowym, cy-
wilizacyjnym i technicznym (cyfrowym). Jest to zgodne z uwarunkowaniami
wiekowymi zmian i rozwoju osobowosci czlowieka wraz z nawykami samo-
ksztalcenia. Dla procesu «wsidzmk» wazne jest podnoszenie kwalifikacji i po-
ziomu umiejetnosci wykonawczych, w tym kontrola trendéw spotecznych
kulturowych pokoleniowych dla propagowanych lub promowanych stylow
wykonawczych konkretnej muzyki.

11) Doniosloéci - wyjasnia zalezno$¢ wyrobienia u uczacego sie moty-
wagcji do uczenia si¢ tego, co ma dla niego donioste znaczenie. Dla procesu
«wsidzmk» Zrédlem motywacji wewnetrznej jest charakter i tre$¢ potrzeby
obcowania z muzyka i jej wykonywaniem, w tym preferencje do zrozumie-
nia, odczuwania i wykonywania konkretnej muzyki w ramach epoki, stylu,
gatunku i formy dziel muzycznych klasycznych.

12) Niezbednych warunkéw / Wzorca - dotyczy koniecznosci obecnosci
warunkoéw pierwotnych dla inicjacji procesu uczenia sie, ktore umozliwia
jego realizacje. Konieczne jest to dla opanowania nowych informacji, umie-
jetnosci, nawykoéw i zachowan. Jest to tez uwarunkowane przedstawie-
niem, obserwacja i zastosowaniem wzorca lub wzorcowego zachowania /
wykonania, ktére nastepnie nalezy przyswoic¢ lub nauczy¢ sie. Dla procesu
«wsidzmk» dotyczy to przede wszystkim warunkéw ¢éwiczenia muzyczne-
go, dostepnosci instrumentu muzycznego, wyposazenia w pozadany wy-
dawniczy material tekstowy dziela muzycznego wraz z dostepem do jego
wzorcowych lub pozadanych zewnetrznych nagran muzycznych w celu
ostuchania si¢, nasladowania i poznania muzycznego. Wazna jest tu réw-
niez mozliwoé¢ zapewnienia nagrania wlasnego wykonania takiego dzieta
w ¢wiczeniu lub wykonaniu zewnetrznym ,scenicznym”. Takie nagranie
staje si¢ przedmiotem korekcji i udoskonalania w uczeniu si¢ wykonania
dzieta muzycznego.
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Podloze zasad neurodydaktycznych
z kluczowymi elementami neurodydaktycznej lekcji
jako zajeé warsztatowych
wykonawstwa solowych instrumentalnych
dziet muzycznych klasycznych

Neurodydaktyka, nazywana tez neuroedukacja, jest nurtem dydaktyki
dzialu pedagogiki, zainicjowanym w drugiej polowie XX wieku przez R. Ban-
dlera i J. Grindera. Nurt ten wskazuje potrzebe stymulacji mézgu podczas
procesu uczenia si¢ (tj. stanu przyswajania wiedzy edukacyjnej) i wyko-
rzystania wiedzy o pracy moézgu dla zwiekszenia skutecznosci nauczania -
uczenia sie. Staje sie to dostepne dzieki opracowaniu metod nauczania, ktére
w calosci wykorzystuja potencjal mézgu ze wzmacnianiem i zwiekszaniem
jego sprawnoéci, gdzie sposoby trwalego nauczania - uczenia si¢ powigza-
ne sa z doswiadczeniami zyciowymi czlowieka®'. Jest to dziedzina naukowa
skupiajaca badaczy neuronauki (poznawczej, rozwojowej), psychologii edu-
kacyjnej i teorii edukacji w celu zbadania interakcji miedzy procesami biolo-
gicznymi a uczeniem sig®.

U podloza neurobiologicznego stoja tutaj badania czynnosci zachodza-
cych w mézgu czlowieka podczas uczenia sig, czyli nauka o nauczaniu. Pla-
styczno$¢ moézgu warunkuje tutaj state uczenie sie, na przyktad poprzez za-
bawe i optymalne dostosowanie do warunkéw zycia jako uczenie powigzane
z zyciem. Ma to na celu wykorzystanie danych z badan neuronauki dla udo-
skonalenia praktyk nauczania i projektowania programéw nauczania®. Ze-
stawienie ponizej oémiu kierunkowych neurodydaktycznych prawidlowosci
nauczania - uczenia si¢, opisanych na poczatku XXI wieku w literaturze na-
ukowej angielskiej przez E. Jensen® i niemieckiej przez M. Arnold®, zostanie
poddane analizie pod katem procesu «wsidzmk».

1. Uczenie sie jest procesem fizjologicznym, a efektywne uczenie si¢ wy-
stepuje z udzialem réznych doswiadczen zmystowych w nauczaniu catoscio-

61 B. Sliwerski, Pedagogika ogolna, podstawowe prawidtowosci, Krakéw 2012; W. Sikorski, Neu-
roedukacja. Jak wykorzystaé potencjal mozgu w procesie uczenia sig, Stupsk 2015.

¢ D. Ansari, D. Coch, Bridges over troubled waters: education and cognitive neuroscience,
Trends in Cognitive Sciences, April 2006, 10(4), s. 146-151; D. Coch, D. Ansari, Thinking about
mechanisms is crucial to connecting neuroscience and education, Cortex: a Journal Devoted to the
Study of the Nervous System and Behavior, April 2009, 45(4), s. 546-547; U. Goswami, Neu-
roscience and education: from research to practice?, Nature Reviews Neuroscience, May 2006,
7(5), s. 406-411; A.N. Meltzoff i in., Foundations for a new science of learning, Science, July 2009,
325(5938), s. 284-288.

% Neuroedukacja, htts:/ / dictionary.apa.org/neuroeducation [dostep: 15.12.2020].

® E. Jensen, Teaching with the brain in mind, Alexandria 2005.

% M. Arnold, Brain-based learning and teaching.
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wym i czedciowym, kiedy rozumie sie calosc taczaca ze soba szczegoty i kiedy
uczenie odbywa sie przez ukierunkowana uwage wraz z percepcja peryferyj-
na (kontekstowa) przyswajanej informacji lub umiejetnosci. Uczenie sie od-
bywa sie swiadomie (jawnie) i nieSwiadomie (niejawnie), jest efektywne, gdy
uczniowie maja czas na refleksje i monitoring wlasnego procesu uczenia sie®.
Tutaj, dla procesu «wsidzmk» wystepuje uczenie sie z jednoczesnym udzia-
tem receptoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetycznego, dla odbioru
wrazen z ciala z aparatu gry, to jest propriocepcji razem z emocjonalnym
uczuciowym odbiorem i przezywaniem muzyki. Czynnosci zautomatyzowa-
ne w wykonaniu muzyki sa wyksztalcone na bazie uczenia si¢ niejawnego,
czynnosci kontrolujace przebieg muzyki wykorzystuja mechanizmy uczenia
sie¢ jawnego, $wiadomego i monitorowanego.

2. Aktywnosc¢ fizyczna stymuluje nauke, a warunki spoleczne uczacych
sie wplywaja na ich wyniki uczenia sie. Mozg jest spoleczny, a uczenie sie
efektywne przy uwzglednianiu aktywnosci fizycznej ruchowej, motorycznej,
dzialalnosci praktycznej i interakcji spotecznych®. Tutaj dla procesu «wsidz-
mk» wydajnosé wysitkowa w graniu na instrumencie muzycznym warunku-
je podtoze aktywnodci fizycznej i ruchowej motoryczne;j.

Natomiast, nadrzedny przewodni cel tego procesu zapewnia funkcje ko-
munikacji spolecznej muzyki, z docieraniem jej do potencjalnych wrazliwych
odbiorcow na konkretne wykonanie muzyki.

3. Mozg jest plastycznym organem dla uczenia sie poznawczego i emo-
cjonalnego. Moze si¢ zmienia¢ kazdego dnia uczenia sie. Dowody empirycz-
ne pokazuja, ze przy obraniu prawidlowej Sciezki rozwijania umiejetnosci
uczacych sie, nauczajagcy moga w krotkim czasie dokonaé pozytywnych
i znaczacych zmian w mézgu. Mozna wéwczas zwiekszy¢ pojemnosc ucze-
nia sie, pamieci, uwagi, efektywnosci przetwarzania informacji i regulacji
impulsywnosci. Kazdy mézg jest wyjatkowy, a efektywne uczenie sie zale-
zy od indywidualnych predyspozycji, zdolnosci i umiejetnosci uczacego sie.
Natomiast, zaburzenia i opdZnienia w uczeniu sie mozna poprawic, a nawet

 Tamze.

¢ Tamze; E. Bruel-Jungerman, S. Laroche, C. Rampon, New neurons in the dentate gyrus are in-
volved in the expression of enhanced long-term memory following environmental enrichment, European
Journal of Neuroscience, January 2005, 21(2), s. 513-521; K.I. Erickson i in., Aerobic fitness is associ-
ated with hippocampal volume, Hippocampus, October 2009, 19(19), s. 1030-1039; A.C. Pereiraiin.,
An in vivo correlate of exercise-induced neurogenesis in the adult dentate gyrus, Proceedings of the
National Academy of Sciences of the USA, March 2007, 104(13), s. 5638-5643; ].J. Ratey, E. Hag-
erman, Spark: the revolutionary new science of exercise and the brain, Brown Spark 2013; F.A. Cham-
pagne, ].P. Curley, How social experiences influence the brain, Current Opinion in Neurobiology,
December 2005, 15(6), s. 704-709; R.M. Sapolsky, The influence of social hierarchy on primate health,
Science, April 29, 2005, 308(5722), s. 648-652; ].]. Yap i in., Repeated brief social defeat episodes in
mice: effects on cell proliferation in the dentate gyrus, Behavioral Brain Research, September 25, 2006,
172(2), s. 344-350.



Neurodydaktyczne podtoze klasycznych zasad nauczania - uczenia sig 247

przezwyciezy¢, dzieki plastycznoséci mozgu, jesli zastosuje sie odpowiednie
kompensacyjne programy edukacyjne. Dowody empiryczne pokazuja duze
mozliwosci postepéw w rehabilitacji i korekcji op6ézniers w nauce®. Tutaj dla
procesu «wsidzmk» pierwotnymi zasobami biologicznymi sa rytmy cyrka-
dialne w zapotrzebowaniu na obcowanie z muzyka, w tym na r6znych plasz-
czyznach sfer czlowieka (poznawczej, emocjonalnej, ruchowej, duchowej).
Zasoby te warunkujg optymalny poziom aktywnosci uczenia sie «wsidzmk»,
korzystny dla zdrowia czlowieka w przestrzeni dynamicznej rozwojowej
i wiekowej, z uwzglednieniem leczniczej funkcji muzyki dla aktywnosci psy-
chicznej czltowieka.

4. Emocje wplywaja na uczenie sie i nalezy naucza¢ odpowiednich umie-
jetnosci emocjonalnych oraz spotecznych dla poprawienia wynikéw uczenia
sie. Dowody empiryczne pokazuja, ze uczacy sie, ktorzy nabieraja cierpliwosci,
uwagi, empatii i wspoélpracy, maja znacznie lepsze wyniki dla procesu ucze-
nia sie. Réwniez stan emocjonalny cztowieka wptywa na procesy poznawcze
(uwage, pamie¢, uczenie si¢, myslenie z tworzeniem znaczen) i behawioralne
(zachowanie). Dlatego, niezbedne jest zarzadzanie stanami emocjonalnymi
uczacych sig, aby lepiej i Swiadomie dbali o wlasne cele, procesy i efekty ucze-
nia sie. Emocje sa wazne dla tworzenia wzorcéw, a uczenie sie jest efektywne
przy udziale pozytywnych emocji wywotanych przez informacje i doswiadcze-
nia®. Dla procesu «wsidzmk» wazne jest tutaj zachowanie pozytywnego nasta-
wienia do tej aktywnosci muzycznej oraz respektowanie znaczenia i wielkosci
emocjonalnego uczenia sie muzyki, zgodnie z potrzebami dobowymi w tym
zakresie u indywidualnego cztowieka wykonujacego muzyke.

% K. Ball i in., The impact of speed of processing training on cognitive and everyday functions,
The Journals of Gerontology, Series B, Psychological Sciences and Social Sciences, June 2007,
62, Spec. Number 1, s. 19-31; B. Draganski i in., Neuroplasticity: changes in grey matter induced
by training, Nature, January 2004, 427(6972), s. 311-312; J. Jonides, Musical Skill and Cognition,
[w:] Learning, arts, and the brain: The Dana consortium report on arts and cognition, red. C. Asbury,
B. Rich, New York - Washington 2008, s. 11-16; D.B. Polley i in., Perceptual learning directs au-
ditory cortical map reorganization through top-down influences, The Journal of Neuroscience, May
2006, 26(18), s. 4970-4982; J.C. Mazziotta i in., The myth of the normal, average human brain - the
ICBM experience: (1) subject screening and eligibility, Neuroimage, February 1, 2009, 44(3), s. 914-
922; F. Gobet, G. Clarkson, Chunks in expert memory: evidence for the magical number four...s or is it
two?, Memory, November 2004, 12(6), s. 732-747; N. Cowan, The magical number 4 in short-term
memory: a reconsideration of mental storage capacity, The Behavioral and Brain Sciences, February
2001, 24(1), s. 87-114.

% M. Arnold, Brain-based learning and teaching; A.L. Duckworth, M.E.P. Seligman, Self-dis-
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communication and emotional life, New York 2003; V. Ostberg, Children in classrooms: peer status,
status distribution and mental well-being, Social Science and Medicine, January 2003, 56(1), s. 17-29;
K. Marjoribanks, Family and ability correlates of academic achievement: social status group differences,
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5. Poszukiwanie sensu uczenia sie jest wrodzone i odbywa sie poprzez
wyksztalcanie nowych potaczent neuronalnych, kiedy nowe informacje sa
taczone z istniejaca wczedniejsza wiedza. Uczenie si¢ ma charakter rozwo-
jowy i jest efektywne przy uwzglednieniu réznic indywidualnych w roz-
woju, dojrzalosci, stanie wiedzy dla procesu nauczania dostosowanego do
poziomu umiejetnosci i zainteresowan kazdego uczacego si¢”. Dla procesu
«wsidzmk» wazne jest w tym momencie §wiadome angazowanie sie w te
aktywnos¢ i zgodnie z preferencjami estetyczno-muzycznymi wykonawcy
muzyki.

6. Pamiec jest plastyczna, wiec zapamietywanie w uczeniu sie¢ wymaga
ciggtej praktyki. Uczenie sie i pamie¢ pochlaniaja zasoby fizyczne, a mozg
wykorzystuje to szybko przy intensywnym uczeniu sie. W uczeniu si¢ waz-
ne sg rownocze$nie pamiec trwala i Swieza operacyjna, a efektywne uczenie
sie jest dostepne dzieki potaczeniu informacji i dodwiadczeni z obu rodzajow
pamieci. Natomiast, nadmiar tresci utrudnia procesy pamieciowe i uczenie
sie. Dowody empiryczne pokazuja, ze najwieksza warto$¢ nauczania zawie-
ra sie w malych fragmentach i celach uczenia sie¢ na biezaco™. Dla procesu
«wsidzmk» wazne jest tutaj zachowanie aktywnosci poznawczej i pamiecio-
wego opanowania muzyki w zgodzie z zasobami biologicznymi i potrzebami
poznawczymi wykonawcy muzyki.

7. Postawa tworcza i aktywnos¢ twoércza majg pozytywny wplyw na ucze-
nie sie oraz umiejetnosci emocjonalne, poznawcze i spoteczne™. Struktura
procesu «wsidzmk» gwarantuje obecnos¢ tego skladnika dziatalnosci u czlo-
wieka w uczeniu sie i wykonaniu muzyki.

8. Ostry i chroniczny stres ma negatywny wplyw na uczenie sie. Strach
z poczuciem zagrozenia warunkuje stan bezradnosci i wyczerpania. Ucze-
nie sie jest efektywne, kiedy jest kompleksowe z wyzwaniami zapobiegaja-
cymi stresowi i zagrozeniu lekowemu”. Dla procesu «wsidzmk» kluczowe
jest nastawienie motywacyjne wobec tej aktywnosci oraz monitoring uczenia
sie¢ muzyki w cyklu dobowym w fazie ¢wiczenia i koficowego opracowane-

* M. Arnold, Brain-based learning and teaching; J.C. Mazziotta i in., The myth of the normal,
average human brain.

"' M. Arnold, Brain-based learning and teaching; F. Gobet, G. Clarkson, Chunks in expert memno-
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go wykonania muzyki. Jensen™ réwniez sugeruje nauczycielom konspekt
neurodydaktycznych lekcji w trzech etapach dla nabycia nowych wiadomo-
Sci i umiejetnosci. Najpierw nalezy poswieci¢ okoto 10% catkowitego czasu
lekcji na przygotowanie uczniow do procesu uczenia si¢ oraz na stworzenie
optymalnego srodowiska i stanu biezacego do nauki przed wprowadzeniem
nowego materialu w chwili obecnej. W drugim etapie z zakresem okoto 80%
calkowitego czasu lekcji nalezy pracowac nad nowym materialem z uzyciem
strategii kierunkowych:

1) zadbania o aktywne ,uczenie sie w czasie” w celu uzyskania jego dtu-
gotrwalego efektu;

2) zaangazowania uczniéw do rozwijania kierunkowej uwagi;

3) uczenia sie czastkowego drobnego i szczegdélowego z elementami
atrakcyjnosci, co wplywa na motywacje wewnetrzng ucznia;

4) polaczenia nauczania z obszarem osobistych doswiadczen i zaintereso-
wan ucznia.

W trzecim etapie, z zakresem okoto 10% catkowitego czasu lekcji, nalezy
pomoc uczniom z regulacjg i monitoringiem uczenia sie, w formie powtorze-
nia na biezaco nowej wiedzy, informacji, umiejetnosci lub aktywnosci z éwi-
czeniem ich wykorzystania na biezagco w ¢wiczeniu praktycznym lub w zada-
niach wykonawczych.

Ponizej w ramach nowosci metodycznej niniejszego artykutu zaprezento-
wano szkic neurodydaktycznej lekcji, sktadajacej sie z 9 czesci, w formie zajec
warsztatowych wykonawstwa solowych instrumentalnych dziel muzycz-
nych klasycznych. Wybrane elementy opisanego szkicu sa obecne w otwar-
tych on-line lekcjach mistrzowskich, prowadzonych latem 2020 roku przez
wybitng polska skrzypaczke prof. dr hab. Agate Szymczewska, w ramach
programu E-Bank Talentéw™. Jest to pierwsza w Polsce edycja programu roz-
woju kluczowych kompetencji dla aktywnosci «wsidzmk» w celu ksztalcenia
i budowania kariery artysty muzyka, umozliwiajacego otwarte lekcje interne-
towe z wybitnymi polskimi artystami i pracownikami uniwersytetu UMFC,
zorganizowanego przez fundacje Master Art.”

1. Ustalenia stanu samopoczucia uczqcego sie na czas lekcji w celu okreslenia
gotowosci, predyspozycji i kondycji ucznia dla wykonania muzyki. Lekcja jest tu-
taj aktywnosciq wspierajgcq, treningowq, korygujgcq, doskonalgcq, wzmacniajgcq
pewnosc:

- jak sie teraz czujesz, czy gdzie$ odczuwasz dolegliwosci bélowe biezace,
czy co$ Ciebie boli teraz obecnie;

" E. Jensen, Teaching with the brain in mind.

” Dostep: https://www.youtube.com/ playlist?list=PLP57f5h7xOCxpNfqyah1]d3SCrqS-
GxttY.

76 Dostep: www.banktalentow.com.
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- czy jestes wypoczety czy raczej przemeczony;

- czy czujesz sie teraz skupiony czy raczej znuzony;

- czy masz w chwili obecnej glowe i warunki do wykonania muzyki czy
tez nie i jeste$ pochtoniety innymi pilnymi sprawami / problemami biezacymi;

- czy miate$ ostatnio warunki do ¢wiczenia czy nie;

- czy czujesz sie na silach, aby teraz zagrac czy raczej wolisz popracowac
i rozczytac na lekcji lub przeéwiczy¢ wspoélnie wybrane fragmenty muzyki.

2. Ustalenia kierunku nastawienia nauczajgcego w celowym odstuchaniu biezg-
cego wykonania utworu:

- jaki fragment dziela muzycznego chcial(a)by$ dzisiaj mi zagraé, czy
moze chcesz pokazaé calosé...

- moze chcialabys, abym na co$ konkretnego zwrocila glebsza lub szcze-
gblna uwage w stuchaniu Ciebie w Twoim graniu utworu;

- moze chcial(a)bys, abym co$ zaobserwowata lub kontrolowata u Ciebie
w czasie Twojego grania utworu;

- moze masz z czyms$ problemy w wykonaniu utworu i chciat(a)bys, abym
temu sie glebiej i detalicznie przyjrzala w czasie Twojego grania utworu;

- czy moze stuchates$ jakich$ nagrait muzycznych utworu i chcial(a)bys
o tym dzisiaj porozmawia¢ albo wskazacd, co z tego skopiowales do Twojego
wykonania i co mam zbada¢ czy dobrze brzmi w Twoim wykonaniu.

3. Zakoriczenie pogadanki wstepnej:

- mamy zatem ustalony cel i kierunek mojego dzisiejszego stuchania Cie-
bie, tu i teraz, nad czym mamy popracowac w stanie biezacym dzisiaj. Wiec,
zamieniam sie w stuch i poprosze o Twoje wykonanie.

4. Pochwata akceptujqgca cele i sens wykonania utworu.

Zauwazenie i powiedzenie na glos:

- co jest profesjonalne;

- czy jest swiadomos¢é budowania interpretacji lub celowe prowadzenie
fraz(y);

- czy jest lekkos¢, fatwosc¢ albo sSwiadoma kontrolowana praca nad retory-
ka i deklamacja dZwiekéw muzycznych, ze kazdy dZzwiek (nuta) jest na swo-
im miejscu i wydobyta (zagrana) w spos6éb przemyslany / ukierunkowany;

- czy jest wystarczajgca kontrola nad pochodem (przebiegiem) dzwiekéw
dla profesjonalnego wykonania muzyki;

- czy jest kontrolowanie oddechéw fraz muzycznych, co warunkuje zy-
wo$¢ brzmienia muzyki;

5. Wyznaczenie i ustalenie kierunkow pomocy nauczania zgodnie z sugestiami
uczqcego sie, z tego co najpilniejsze, aktualne, biezqce i najbardziej pomoce dla niego
w danym momencie (dzisiaj, teraz):

- czy czul(a/e)$ sie komfortowo w biezacym wykonaniu muzyki czy tez
nie;
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- co Tobie nie podobalo sie¢ w wykonaniu biezacym i nad czym z tego
chcial(a)bys teraz popracowag;

- nad czym chcial(a)by$ popracowaé¢ w wykonaniu utworu;

- z czym masz biezace problemy wykonawcze w utworze i chcial(a) by$
dzisiaj, teraz zajac sie tym;

- nad czym musisz samodzielnie popracowaé dluzej i poradzisz sobie
sam(a), co / czego nie warto dzisiaj ruszac i omawiag;

- jak Ci sie gra teraz, dzisiaj, czy czujesz wystarczajaca tatwosé w zywym
wykonaniu muzyki;

- czy czujesz sie gdzie$ niepewny(a) w utworze nad czym chcial(a)bys
dzisiaj, teraz popracowac czy tez samodzielnie nabierzesz pewnosci w dal-
szym ¢wiczeniu i nie wymagasz wtrgcenia si¢ teraz;

- czy emocjonalne zaangazowanie nie przeszkadza Tobie teraz, dzisiaj
w swobodnym wykonaniu muzyki, czy tez sa gdzie$ miejsca, z ktérymi masz
problem w graniu, gdy pograzasz sie¢ emocjonalnie w dzwieki;

- czy odczuwasz gdzie§ zwiekszong trudnoé¢ techniczng i chcial(a)bys
wsparcia lub wskazéwek z techniki przygotowawczej, w czym nie czujesz sie
pewniej, ze sam(a) sobie poradzisz;

- czy masz poczucie, ze uzyskal(a/e)$ koncepcje catosci wykonania utwo-
ru czy tez sa gdzie$ miejsca, w ktérych czujesz sie niepewnie, jak utwér ma
brzmie¢, by¢ wykonany;

- czy sa gdzie$ miejsca, ktoére Tobie sie nie podobaja i chciat(a)bys$ popra-
cowacé dzisiaj, teraz nad nimi i poszuka¢ mozliwosci interpretacyjnych lub
sposobow swobodniejszej gry manualnej;

- czy moze stuchal(a/e)$ jakich$ nagran muzycznych utworu i sa tam
wzorcowe dla Ciebie miejsca, ktére dzisiaj chcial(a)by$ pokaza¢, opracowac
lub przeéwiczy¢ je na lekgji.

6. Wtrqcenie sig nauczajgcego w proces uczenia sie na tyle, na ile to koniecz-
ne i niezbedne dla optymalizacji i udoskonalenia jego przysztego dalszego wykona-
nia w trakcie kontynuacji uczenia si¢ utworu i dalszej samodzielnej pracy nad nim.
Wydanie zestawu / listy uwag, zalecen, wskazowek, ewentualnie sposobu cwiczenia,
chwytéw manualnych lub interpretacyjnych, w tym na bazie techniki przygotowaw-
czej lub doskonalgcej (optymalizujqcej).

6.1. Stosowanie pytan podajgcych w waqtpliwosc odbiér nauczajgcego, w celu
przekonania sie, czy dobrze zrozumiato si¢ wykonawce muzyki, w tym pytania na
temat arqumentacji wybranej sciezki interpretacyjnej [Zadajemy pytania, jesli nie je-
stesmy pewni lub przekonani o celowosci interpretacji wykonawcy — Zeby sprawdzic,
czy wybrane sposoby i tresci interpretacji byty dobrane swiadomie, celowo, czy tez
przypadkowo, a moze wynikaty z trudnosci manualnych w wykonaniu konkretnych
dzwiekow (frazy) utworu]:

- czy ja dobrze zrozumial(a/e)m, ze w tym fragmencie chcial(a/e)$ tak
wykonac¢ ... wskazanie hipotez i przypuszczen nauczajgceego ...
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- opowiedz mi Twoja koncepcje wykonawcza dla fragmentu utworu ...
wskazanie miejsca, numerow taktow, czesci formy muzycznej ...

- czy ja dobrze rozumiem i odczuwam, ze ... wskazac fragmenty muzyki ...

- sprawiaja tobie trudnosc lub jeszcze nad nimi nie pracowal(a/e)$ i zro-
bisz to p6zniej;

- czy czujesz sie pewnie w graniu konkretnych miejsc ... wskaza¢ fragmen-
ty muzyki ...

- czy tez nie za bardzo jeste$ do nich przekonany.

6.2. Ingerencja nauczajgcego w ustyszang tres¢ utworu wykonanego, w aspekty
wymagajgce interwencji, korekty, upewnienia sig lub inspiracji w stanie wykonania
biezqcego dla jego lepszej dalszej optymalizacji brzmienia i interpretacji muzycznej:

- moze ja si¢ myle, ale mam wrazenie / ale wydaje mi si¢ / ale stysze, ze ...;

- sprébuyj ..., zagraj w spos6b nastepujacy ..., a moze ta Sciezka bylaby
lepsza dla Ciebie ...;

- zwr6¢ uwage na ..., warto zwraca¢ uwage na ..., w miejscu ... (wskaza-
nie) nalezaloby ...;

- warto kontrolowac¢ ..., warto dostuchac siebie w miejscu..., moze warto
byloby ...;

- stysze..., widze w wykonaniu..., czuje jakby, ze ..., mam wrazenie ...,
obawiam sie, ze...;

- moze nie mozesz wycéwiczy¢ wykonanie ... miejsca, bo cos$ Zle ¢wiczysz,
sprobujmy to rozgrzebaé, uporzadkowad, rozlozyc i zbada¢, dlaczego nie wy-
chodzi Tobie profesjonalnie...

7. Zwrocenie uwag krytycznych:

1) aparatowe zakl6cenia wydobycia dzZwiekéw lub chwytéw manualnych
dzwiekowych;

2) tekstowe bledy dzwiekow - wysokosé, dlugos¢ (rytm), metrum (tem-
po, agogika), gtosnos¢ (dynamika), charakter wydobycia (artykulacja, forma
barwy);

3) btedy wykonawcze muzyki - ksztalttowanie struktury i formy dzie-
ta muzycznego (zakl6cenia przebiegu i cigglosci fraz, zaburzenia odczucia
oddychania muzyki), rozchodzenia sie w stabilnosci napiecia muzycznego
i przezywania muzyki (pustka emocjonalna), w tym na podtozu braku kon-
cepcji wykonawczej konkretnego odcinka / fragmentu muzyki, zaklocenia
deklamacyjne retoryczne pojedyczych dZzwiekéw lub fraz, lub przebiegow
(wysokosciowych, rytmicznych, styszenia harmonicznego dla ksztaltowania
formy muzycznej).

8. Ustalenie wspolnie z uczqcym sig kierunkow dalszej najpilniejszej pracy na
biezqco, dla profesjonalnego udoskonalenia i przygotowania utworu muzycznego,
z uzywaniem zwrotow motywacyjnych akceptujgcych i wspierajgcych uczqcego sig,
czyli mamy zatem:
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- ustalone, nad czym trzeba popracowac w najblizszym czasie / okresie,
co da efekt profesjonalnego «wsidzmk»;

- uzgodnione, w jakim kierunku mozesz efektywnie i skutecznie dalej
pracowac nad utworem muzycznym;

- rozwiazane i ustalone Twoje biezace watpliwosci, niepewnosci i wiesz
juz jak je pokonag;

- znalezione momenty krytyczne dla niezbednej korekty wykonania
utworu muzycznego,

- sprecyzowana i zdefiniowang przyczyne Twojej biezacej niepewnosci,
powatpiewania czy zagubienia w ¢wiczeniu utworu muzycznego, wiesz juz,
jak i nad czym masz dalej samodzielnie pracowaé¢, zgodnie z dostepnymi wa-
runkami i wlasnym samopoczuciem;

- ustalony nurt naprawy Twojej pewnosci muzycznej i przekonania sie do
wybranej przez Ciebie interpretacji dziela muzycznego.

9. Uzupetniajgca (nadobowigzkowa) czes¢ lekcji — stosowana w celach diagno-
stycznych nauczyciela - moderatora, dla wyrobienia i udoskonalenia samoksztatce-
nia sie uczqcego w pracy nad utworami muzycznymi, w celu nabycia pewniejszych,
rzetelniejszych umiejetnosci i wyksztatcenia artyzmu dojrzatego z niezaleznoscig
w uczeniu sie i wykonaniu muzyki.

Sprawdzenie, wystuchanie fragmentu lub catosci utworu przygotowane-
go samodzielnie przez ucznia - wybranego przez niego samego lub przez
nas, z udzieleniem informacji zwrotnej, co zostalo profesjonalnie wykonane
i zrealizowane a co nie zostalo uwzglednione w przygotowaniu wykonania.
Analiza wykonania pod katem poziomu i stopnia dojrzatosci ucznia w samo-
dzielnym profesjonalnym uczeniu sie i wykonaniu muzyki.

Wykrycie diagnostyczne predyspozycji i kierunkéw, co uczacy ma sklon-
noé¢ pomijaé, nie zauwazac lub nie zwraca¢ uwagi w chwili biezacej. Za-
dawanie kolejnego samodzielnego przygotowania utworu, ze szczegélnym
zwréceniem uwagi na luki i niedopatrzenia zaobserwowane we wczesniej-
szym przygotowanym utworze. Zlecenie okresowe (czasowe) samodzielnego
przygotowania fragmentu utworu z pamieci, w celu zbadania swobody wy-
konania artystycznego z dojrzalosciq wiernosci realizacji materii muzyki (tj.
tekstu muzycznego).

Zakonczenie

W podsumowaniu niniejszego artykulu, dla analizy uwarunkowan neu-
rodydaktycznych efektywnego nauczania «wsidzmk», nalezy wskazac szereg
zjawisk i postaw przyczyniajacych sie do negatywnego rozwoju tego procesu,
ze szkodami jakosci zdrowia czlowieka. Dotycza one powiklari medycznych,
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fizjologicznych, psychologicznych i pedagogicznych, z ryzykiem wypalenia,
a sa to:

1) zaburzenia i powiklania fizjologiczne ruchowe oraz czynnosciowe
w warunkach nadmiernego obcigzenia wysitkowego dobowego, skutkujace-
go przeciazeniem fizycznym fizjologicznym, widocznym w wynikach badan
medycznych ukladu ruchu, oddechowego i krazenia. Aktywnos$¢ «wsidzmk»
obcigza bowiem zasoby wysilkowe fizyczne, szczeg6lnie w wykonawstwie
utworéw w szybkim tempie, a takze o dtugim czasie trwania. Dotyczy to tak-
ze podloza czynnosci oddechowych w czasie uczenia sie jako ¢wiczenia czyn-
noéciowego oraz koricowego profesjonalnego wykonania muzyki;

2) zaburzenia i powiklania psychiczne poznawcze oraz emocjonalne
w warunkach nadmiernego obcigzenia wysitkowego dobowego, skutkuja-
cego przecigzeniem umystowym psychicznym, widocznym w wynikach ba-
dan psychologicznych i wywiadzie klinicznym psychiatrycznym. Aktywnosc¢
«wsidzmk» obciaza bowiem zasoby poznawcze i emocjonalne. Natomiast,
wykonawstwo artystyczne nie jest mozliwe bez jednoczesnego przekonania
co i jak ma by¢ wykonane oraz tym samym za¢wiczone i po czeéci zautoma-
tyzowane na poziomie manualnym. Przecigzenie umystowe poznawcze oraz
emocjonalne ma podloze w nadmiernej aktywnosci poznawczej i emocjonal-
nej w stosunku do rzeczywistych psychicznych estetycznych muzycznych
potrzeb czlowieka w wymiarze dobowym. Dotyczy to takze wymogu czaso-
wego opanowania konkretnej muzyki na konkretny termin lub date z ryzy-
kiem stresu przewleklego czynnosciowego, ktére w warunkach optymalnych
moze zajmowac znacznie wiecej czasu. Ponadto, wazne jest ryzyko ograni-
czenia styszenia i interpretacji muzyki wedle wtasnego odczucia w ramach
narzucania zewnetrznego jej wykonania zgodnie z obowigzujacymi kanona-
mi kulturowymi;

3) zaburzenia i powiklania behawioralne pedagogiczne motywacyjne
czynnoéciowe w warunkach nadmiaru lub niedoboru aktywnosci uczenia
sie «wsidzmk» w stosunku do wielkosci nasilenia potrzeby duchowej i mo-
tywacyjnej obcowania z muzyka w rytmie dobowym, skutkujacego znieche-
ceniem (w razie przecigzenia) lub odczuwaniem bélu estetycznego duchowe-
go (w razie znacznego deficytu). Przejawia sie to w zaniku motywacji do tej
aktywnosci albo powstaniu stanu cierpienia w przypadku braku dostepu do
tej aktywnosci na poziomie optymalnym dla czlowieka, bowiem zaburzenia
motywacyjne sa warunkowane:

3.1) trescig estetyczng «wsidzmk» w ramach doboru repertuaru niezgod-
nego z preferencjami estetycznymi uczacego si¢ wykonawcy muzyki;

3.2) zaburzeniami efektywnosci i monitoringu uczenia sie «wsidzmk»
w rytmie dobowym, kiedy ¢wiczenie i uczenie sie¢ nie przynosi zadowala-
jacych efektéw powielajacych sie w zyciu codziennym, gdy wystepuje brak
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obiektywnych postepéw w opanowaniu umiejetnosci i aktywnosci «wsidz-
mk» na poziomie profesjonalnym obiektywnym, w tym zgodnie z przejrzy-
stymi kryteriami poprawnosci wykonania muzyki. Skutkuje to zanikiem
motywacji wewnetrznej, utratg poczucia pewnosci, kontroli nad ¢wiczeniem
i sensownosci realizacji uczenia sie muzyki;

4) wypalenie profesjonalne «wsidzmk» dotyczy zjawiska, kiedy popyt
rynkowy jest odmienny od potrzeb preferencyjnych estetycznych muzycz-
nych wykonawcy muzyki klasycznej, z jednoczesnym nastawieniem mo-
tywacyjnym na dziatalnos¢ stricte zarobkowa w tym kierunku, z osobnym
nurtem motywacji w kierunku wysokiej kariery muzycznej, z ryzykiem do-
znania zalaman psychicznych zdrowotnych w razie braku uzyskania jej badz
dostepnosci do niej. Nalezy tutaj takze doda¢ watek ryzyka zanizenia samo-
oceny w poczuciu utraty wolnosci dla wtasnej interpretacji muzyki, ktéra ma
maly zakres odbioréw zewnetrznych rozumiejacych konkretne wykonanie
muzyki. Bowiem, artyzm wymaga naturalnosci i spontanicznoéci w dekla-
macyjnym retorycznym prezentowaniu muzyki jako zywej mowie dzwie-
kow. Zatraca sie wtedy motywacja, sens i celowos¢ uprawiania sztuki muzyki
dla wlasnej potrzeby psychicznej estetycznej o podiozu biologicznym, ktéra
jest pozadana dla jakosci zdrowia psychicznego czlowieka, w tym w ramach
procesu zdrowego ,starzenia sie wiekowego”.
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