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Duchowos¢ ekologiczna w $wietle Laudato si’ papieza Franciszka

Ecological Spirituality in the Light of Laudato si’ of Pope Francis

Duchowo$¢ mozna okresli¢ jako konkretna realizacj¢ komunii cztowieka
z Bogiem, ktora w chrzescijanstwie utozsamia si¢ z zyciem wewngtrznym, zy-
ciem duchowym. Hans Urs von Balthasar okreslit ja jako konkretna forme Swig-
tosci, realizowana przez wiernych w zaleznosci od warunkow, w jakich zyja.
Badajac zycie duchowe chrzescijanina, niejednokrotnie mozna zauwazy¢ jakas
prawde wiary badz praktyke ascetyczna czy duchowa, ktéra w dazeniu do komu-
nii z Bogiem jest bardziej akcentowana, stajac si¢ wyraznym rysem egzystencjal-
nym. Mowi si¢ wowczas o tzw. duchowosci szczegdlowej, np. eucharystycznej,
maryjnej, ekumenicznej, pokutnej czy misyjnej'. W tym kontekscie duchowosé
ekologiczna begdzie mocno podkreslata relacje ze §wiatem jako wyrazna realiza-
cj¢ komunii cztowieka z Bogiem; innymi stowy, to forma realizowania $wigto$ci
szczegblnie uwzgledniajaca i akcentujaca relacje ze $wiatem. Stad chrzescijanin
charakteryzujacy si¢ duchowoscia ekologiczna w swoim dazeniu do $wigtosci
bedzie ktadl nacisk na wszystkie konsekwencje spotkania czlowieka z Jezusem
w relacjach z otaczajacym go $§wiatem. Papiez Franciszek edukacji i duchowosci
ekologicznej poswigcil ostatni, szosty rozdziatl encykliki Laudato si’. Jednak
wszechstronne przedstawienie i zrozumienie ekologicznej duchowosci wymaga
przeanalizowania catego papieskiego dokumentu. Artykut omawiajacy wspo-
mniane zagadnienie zostat podzielony na dwie czg$ci. W pierwszej z nich wska-
zano na biblijne oraz teologiczno-praktyczne przestanki i uzasadnienia potrzeby
duchowosci ekologicznej, w drugiej natomiast przedstawiono jej owoce i konse-

' Zob. J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 2003, s. 17-21; J. Hadrys$, 4 B C... Zy-
cia duchowego w pytaniach i odpowiedziach, Poznan 2009, s. 11-12.
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kwencje. W posumowaniu badan ukazano znaczenie duchowosci ekologicznej
dla dobra i bezpieczenstwa czlowieka.

BIBLIINE ORAZ TEOLOGICZNO-PRAKTYCZNE PRZESEANKI UZASADNIAJACE
POTRZEBE | WARTOSC DUCHOWOSCI EKOLOGICZNE]

Przestanki biblijne

Papiez Franciszek, aby uzasadni¢ potrzebeg 1 wartos¢ duchowosci ekologicz-
nej, siggnat do Biblii. Powotujac si¢ na biblijne opisy stworzenia §wiata, zauwa-
zyt, ze méwiac o relacji migdzy cztowiekiem a otaczajacym go $wiatem, trzeba
podkresli¢ ogromna godnos$¢ kazdej ludzkiej osoby, ktéra jest zdolna do pozna-
wania siebie, panowania nad soba, mitowania i tworzenia relacji z innymi (por.
LS 65)*. Zdaniem Franciszka, biblijne opisy stworzenia sugeruja, ze ludzka eg-
zystencja opiera si¢ na trzech podstawowych relacjach, ktére sa ze soba $cisle
powiazane: na relacji z Bogiem, innymi ludzmi oraz ziemia (por. LS 66). We-
dlug Ojca Swigtego czlowiek powinien bronié, chronié, strzec otaczajacy go
$wiat i troszczy¢ si¢ o niego. Tak bowiem nalezy rozumie¢ obowiazek panowa-
nia nad ziemia, ktory otrzymat od Stworcy (LS 67)°. O takim rozumieniu wspo-
mnianego nakazu mowi rowniez — zdaniem papieza — niepodwazalny fakt, ze
ziemia jest wlasno$cia Boga, nie cztowieka, ktory ja niejako dzierzawi, a wigc
ponosi za nig odpowiedzialnos¢ (por. LS 67)*. Papiez Franciszek, powotujac sie
na fragmenty ze Starego Testamentu, przypomniat stowa méwiace o afirmacji
stworzenia (por. LS 77)°, przytoczyl wezwania pelne chwaly i uwielbienia dla
Boga Stworcy (por. LS 72)° oraz konkretne wskazania zwiazane z troska i odpo-
wiedzialno$cia za $wiat, zwlaszcza za los zwierzat (por. LS 68)". Papiez zwrdcit

2 .Stworzyt wigc Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczy-
zng¢ 1 niewiaste (Rdz 1,27)”.

3 «Badzcie plodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemig i uczynili ja sobie poddana;
abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierz¢tami
petzajacymi po ziemi». [...] I stato sig¢ tak (Rdz 1,28-30). Pan B6g wziat zatem czlowieka i umie-
Scit go w ogrodzie Eden, aby uprawiat go i dogladat (Rdz 2,15)”.

4 «Nie wolno sprzedawac ziemi na zawsze, bo ziemia nalezy do Mnie, a wy jesteScie u Mnie
przybyszami i osadnikami» (Kpt 25,23)”.

5 Mitujesz bowiem wszystkie stworzenia, niczym sig nie brzydzisz, co uczynites, bo gdyby$
mial co§ w nienawisci, nie bylby$ tego uczynit (Mdr 11,24)”.

¢ ,On rozpostart ziemig nad wodami, bo Jego taska na wieki (Ps 136,6). Chwalcie Go, stofce
i ksigzycu, chwalcie Go, wszystkie gwiazdy $wiecace. Chwalcie Go, nieba najwyzsze i wody, co
sa ponad niebem: niech imi¢ Pana wychwalaja, On bowiem nakazal i zostaty stworzone (Ps 148,3-5)”.

7 «Jesli zobaczysz, ze osiot twego brata albo wot jego upadt na drodze — nie odwrdcisz sig od
nich, ale z nim razem je podniesiesz [...]. Jesli napotkasz przed soba na drodze, na drzewie lub na
ziemi gniazdo ptaka z piskletami lub jajkami wysiadywanymi przez matke, nie zabierzesz matki
z pisklegtami» (Pwt 22,4.6). Podobnie odpoczynek siddmego dnia proponowany jest nie tylko dla
ludzi, ale takze «aby odpoczety twoj wot 1 osiob» (Wj 23,12)” — tamze, 68.
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uwage rowniez na fakt, ze prawo do regularnego, czyli cotygodniowego odpo-
czynku, nakazywato powstrzymywanie si¢ od pracy siodmego dnia, co dotyczy-
to nie tylko ludzi, ale obejmowato rowniez $wiat zwierzat (por. LS 237)8.

Na obecno$¢ w zyciu i nauczaniu Chrystusa przestanek uzasadniajacych po-
trzebe i znaczenie ekologicznej duchowosci Ojciec Swiety wskazat w tekstach,
ktére same w sobie sa zachwytem Zbawiciela nad picknem stworzenia i stanowia
zachete, by zawsze by¢ wrazliwym na otaczajace nas piekno (por. LS 97)°, méwia
o trosce Boga o stworzenie (por. LS 96)'°, jak rowniez o panowaniu Chrystusa nad
przyroda (por. LS 98)!!. Z Nowego Testamentu papiez przypomnial stowa mowia-
ce o podporzadkowaniu Chrystusowi wszystkiego, co zostato stworzone (por. LS
99)!2 oraz stowa budzace podziw nad dzietami Boga Stworcy (por. LS 74)5.

W $wietle powyzszego biblijne podstawy duchowosci ekologicznej, wskaza-
ne przez papieza Franciszka, mozna sprowadzi¢ do siedmiu elementow: wielkiej
godnosci kazdej osoby ludzkiej, godnos$ci wynikajacej ze stworzenia na obraz
i podobienstwo Boze; oparcia ludzkiej egzystencji na $cisle powiazanych ze soba
relacjach z Bogiem, ludzmi i ziemia; troski oraz mitosci Boga wzgledem stwo-
rzonego $wiata; koniecznos$ci troski i odpowiedzialnosci cztowieka za otaczaja-
cy go $wiat, stanowiacy wilasno$¢ Boga; licznych zachgt do uwielbiania Boga
Stworcy; prawa do cotygodniowego odpoczynku, ktore dotyczy takze zwierzat;
harmonii Jezusa ze stworzeniem i Jego panowania nad nimi. T¢ papieska argu-
mentacj¢ mozna uznac za dziatanie bedace podaniem biblijnych przestanek wska-
zujacych na powiazania cztowieka z otaczajacym go $wiatem, wyptywajace
z woli Stwoércy oraz z zycia i nauczania Chrystusa, jak rowniez na wynikajaca
Z powyzszego powinnos¢ uwzgledniania ich w osobistej i spotecznej drodze pro-
wadzacej do komunii z Bogiem.

PRZESLANKI TEOLOGICZNO-PRAKTYCZNE

Oprocz argumentacji biblijnej papiez Franciszek podat wiele innych powo-
déw uzasadniajacych znaczenie przezywania drogi prowadzacej do komunii

8 ,«Aby odpoczety twoj wot i osiot i odetchngli syn twojej niewolnicy i cudzoziemiec» (Wj
23,12).

¢ ,«Podniescie oczy i popatrzcie na pola, jak bieleja na zniwo» (J 4,35). «Krolestwo niebie-
skie podobne jest do ziarnka gorczycy, ktore kto$ wziat i posiat na swej roli. Jest ono najmniejsze
ze wszystkich nasion, lecz gdy wyroénie, jest wigksze od innych jarzyn» (Mt 13,31-32)".

10 «Czyz nie sprzedaja pigciu wrobli za dwa asy? A przeciez zaden z nich nie jest zapomnia-
ny w oczach Bozych» (Lk 12,6); «Przypatrzcie si¢ ptakom w powietrzu: nie sieja ani zna i nie
zbieraja do spichrzow, a Ojciec wasz niebieski je zywi» (Mt 6,26)”.

' _Kimze On jest, ze nawet wichry i jezioro sa Mu postuszne? (Mt 8,27)”.

12 Wszystko przez Niego i dla Niego zostato stworzone (Kol 1,16)”.

13 Dzieta Twoje sa wielkie i godne podziwu, Panie, Boze wszechwladny! Sprawiedliwe
i wierne sa Twoje drogi (Ap 15,3)”.
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z Bogiem w klimacie duchowosci ekologicznej. Niektore z nich maja charakter
teologiczny, inne z kolei bardziej praktyczny. Pierwszym teologicznym argumen-
tem jest sam fakt stworzenia wszystkiego przez Boga, co sprawia, ze ,byty
wszech$wiata, bedac stworzonymi przez tego samego Ojca, sa zjednoczone nie-
widzialnymi wigzami i tworza rodzaj uniwersalnej rodziny (LS 89)”. Ze wzgle-
du na $ciste potaczenie cztowieka ze swiatem wyginigcie jakiegos gatunku moz-
na nawet traktowac jako swoiste okaleczenie (por. LS 89; zob. Benedykt XVI,
2009, nr 14). Kolejny argument, tzw. trynitarny, wiaze si¢ z prawda o istnieniu
Boga Trojedynego, czyli Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Papiez Franciszek za-
uwazyl, ze cztowiek ,,tym bardziej si¢ uswigca, im bardziej wchodzi w relacje,
przekraczajac siebie, aby zy¢ w komunii z Bogiem, z innymi i ze wszystkimi
stworzeniami (LS 240)”. W ten sposob ,,przyjmuje w swoim zyciu owa dynami-
ke trynitarna, jaka Bég w nim odcisnat od poczatku jego istnienia (LS 240)”.
Jednoczesnie papiez stwierdzil, ze kontemplowanie wielkosci oraz pigkna
wszech§wiata nieuchronnie prowadzi do wyslawiania calej Trojcy Swietej (por.
LS 238). Innym teologicznym argumentem uzasadniajacym potrzebg 1 wartos$é¢
duchowosci ekologicznej jest rzeczywisto$¢ istnienia sakramentow w Kosciele,
a szczegblnie Eucharystii. Wedtug Franciszka, sakramenty sa niezwyktym, uprzy-
wilejowanym sposobem pokazania, ze natura przyjgta przez Boga, zostala przez
Niego przemieniona i wlaczona w posrednictwo zycia nadprzyrodzonego (por.
LS 235). Mozna uznaé, ze ,,woda, olej, ogien i kolory sa przyjete wraz z cala ich
sita symboliczng i wlaczaja si¢ w chwalenie Boga (LS 235)”. W szczegdlny spo-
sob jest to widoczne w sakramencie Eucharystii: Syn Bozy, ktory stat sig czto-
wiekiem, dal siebie samego za pokarm, co jest aktem wrgcz kosmicznej mitosci
(por. LS 236). Z tego wzgledu Eucharystia, ktora jednoczy niebo i ziemig, obej-
muje oraz przenika wszystko, cale stworzenie. W tym kontekscie papiez zauwa-
za, ze ,,Eucharystia jest takze zrédlem $wiatta i motywacji dla naszych niepoko-
jow o s$rodowisko i ukierunkowuje nas, bysmy byli opiekunami catego
stworzenia (LS 236)”.

Poza wymienionymi wyzej argumentami teologicznymi Franciszek przyto-
czyt przyklady z zycia kilku $wigtych. Przede wszystkim przywotal posta¢ sw.
Franciszka z Asyzu, ktory ,,«rozwazajac poczatek wszystkich stworzen, ozywiat
coraz bardziej swa poboznosc¢ i wszystkie stworzenia, cho¢by najmniejsze, nazy-
wat bra¢mi lub siostrami, poniewaz wiedzial, Ze razem z nim pochodza z tego
jednego Zrédta» (LS 11)” (zob. Bonawentura $w., 2005, 6). Papiez zauwazyl
réwniez, ze $w. Franciszek, bedac mistykiem, potrafil zy¢ z prostota i we wspa-
niatej harmonii zaré6wno z ludzmi, jak i z natura czy z samym soba (por. LS 10).
Obok $w. Franciszka Ojciec Swiety przypomniat §w. Jana od Krzyza, mistyka,
ktory doswiadczal ,,wewngtrznej wigzi, jaka istnieje migdzy Bogiem a wszystki-
mi bytami (LS 234)”. Dzigki temu mogl on oznajmic, ze Bog jest wszystkim dla
niego (por. LS 234). Papiez przywolat takze posta¢ §w. Teresy z Lisieux, ktora,
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jak stwierdzit, czynita wszystko, aby nie zaniedbywa¢ okazji do dobrego stowa,
usmiechu, matego gestu, ktéry wnositby w zycie pokoj i stuzyt przyjazni (por.
LS 230). W tym kontekscie Ojciec Swiety podkreslit, ze ekologia integralna skta-
da si¢ w swojej wymowie réwniez z wielu prostych gestow, ktore przetamuja
logike przemocy, wyzysku czy egoizmu (por. LS 230). Kolejna osoba przywota-
ng przez papieza jest $w. Jozef. Moze on nauczy¢ troski o $wiat i pobudzac¢ do
wielkodusznej pracy z taka czuto$cia, aby chroni¢ $wiat, ktory Bog powierzyt
ludziom (por. LS 242). Papiez Franciszek zauwazyt, ze w uwielbionym ciele
Matki Najswigtszej czg$¢ stworzenia osiagneta juz pelni¢ pigkna razem ze zmar-
twychwstatym Chrystusem (por. LS 241). Matka Boza jest dla papieza rowniez
Ta, ktora — tak jak kiedy$ troszczyla si¢ o Jezusa — z mito$cig troszczy sig o...
poraniony $wiat (por. LS 241).

Kolejna przestanka, ktora podkresla wagg i potrzebg mowienia o duchowosci
ekologicznej jest zatroskanie o mito$¢ braterska. Zdaniem papieza, §wiadoma tro-
ska o przyrodg stanowi czgs$¢ takiego stylu zycia, ktory odznacza si¢ zdolnoscia do
zycia razem 1 w komunii (por. LS 228). Franciszek stwierdzit wprost, Ze ,,kochamy
i akceptujemy wiatr, stonce lub chmury, pomimo ze nie podlegaja naszej kontroli”
(LS 228). Z tego tez wzgledu stwierdzil, ze mozna mowi¢ o powszechnym brater-
stwie (por. LS 228). Pragnienie wewngtrznej radosci i pokoju réwniez winno in-
spirowac do troski o Srodowisko oraz dobro wspoélne, gdyz, jesli sa one przezywa-
ne autentycznie, odzwierciedlaja zrownowazony styl zycia w potaczeniu ze
zdolnoscia do zadziwienia, a ta z kolei prowadzi do glgbi zycia (por. LS 225).
Ostatnim z argumentéw przemawiajacych za wyborem duchowosci ekologicznej
jako wartosci 1 potrzeby jest kryzys ekologiczny, ktéry — zdaniem papieza — bedzie
,wezwaniem do glebokiego wewnetrznego nawrdcenia (LS 217)” (por. Benedykt
XVI, 2005). Wedtug Franciszka, zycie powotaniem, aby by¢ obronca dziela Boze-
go, nalezy do istoty zycia uczciwego, nie za§ opcjonalnym albo drugorz¢dnym ele-
mentem do$wiadczenia chrzescijanskiego (por. LS 217).

W $wietle powyzszych rozwazan teologiczno-praktyczne podstawy ducho-
wosci ekologicznej — wskazane przez papieza Franciszka — mozna sprowadzié
do siedmiu istotnych punktéw: stworzenia wszystkiego przez Boga; istnienia
Trojey Swietej; specyfiki sakramentow, a zwlaszcza sakramentu Eucharystii;
przyktadow z zycia wybranych $wigtych; troski o braterska mito$¢; pragnienia
radosci 1 pokoju oraz doswiadczania kryzysu ekologicznego.

OWOCE | KONSEKWENCJE DUCHOWOSCI EKOLOGICZNEJ

Przyjecie duchowosci ekologicznej, zdaniem papieza Franciszka, oznacza
w praktyce nowy styl zycia, ktory implikuje r6znorodne postawy i dzialania.
Pierwszym skutkiem zycia wedlug duchowosci ekologicznej jest zatamowanie
negatywnych tendencji, ktore sq obecne we wspotczesnym $wiecie. Papiez w tym
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kontek$cie wskazuje na roéznorakie formy zbiorowego egoizmu, wynikajace
z poczucia tymczasowosci (por. LS 204) oraz na silng potrzebg nabywania rze-
czy materialnych. Znamienna jest teza, postawiona przez Franciszka: im bardziej
serce danej osoby jest puste, tym bardziej potrzebuje ona rzeczy, ktore moglaby
naby¢, posiadaé i konsumowaé (por. LS 204). Ojciec Swiety zauwaza takze ist-
niejaca w Swiecie obsesj¢ na tle konsumpcyjnego stylu zycia, ktéra moze prowo-
kowac¢ jedynie do stosowania przemocy 1 wzajemnego zniszczenia (por. LS 204).
Zycie wedhug duchowosci ekologicznej wyzwala i z tej obsesji.

Obok minimalizowania negatywnych tendencji istniejacych we wspotczes-
nym $wiecie duchowo$¢ ekologiczna sprzyja ksztalttowaniu si¢ pozytywnych
postaw, zarowno zewngtrznych, jak i wewngtrznych. Wsrdd tych zewngtrznych
papiez Franciszek, odwotujac si¢ do Karty Ziemi ONZ, podkreslit ,,przebudzenie
nowego szacunku do Zycia, mocnego postanowienia osiagnig¢cia rownowagi,
przyspieszenia walki o sprawiedliwos$¢ i pokoj oraz radosnej celebracji zycia”
(Organizacja Narodéw Zjednoczonych, 2000, Karta Ziemi). Wskazal takze na
zaangazowanie si¢ w wywieranie zdrowej presji na tych, ktorzy sprawuja wladze
polityczna, gospodarcza i spoteczna oraz wptywanie na to, by nie kupowano
pewnych produktéw czy nawet zmieniano funkcjonowanie przedsigbiorstw (LS
206). Papiez przypomniat stowa swojego poprzednika Benedykta XVI: ,,Kupno
jest zawsze aktem moralnym, nie tylko ekonomicznym” (LS 206) (Benedykt
XVI, 2009, Rzym, nr 66). Podkreslit, ze zagadnienie degradacji srodowiska wia-
7e sie z potrzeba zmiany zachowan kazdego cztowieka (por. LS 206). Zycie we-
dtug ekologicznej duchowosci prowadzi do pozytywnej zmiany zachowan jed-
nostek i1 spoleczenstw. Papiez Franciszek do pozytywnych zmian zaliczyt:
uwzglednienie warto$ci pracy bez koncentrowania si¢ na szybkim uzyskaniu
dochodu (por. LS 124 i 128), zaangazowanie na rzecz dobra wspdlnego i doko-
nywanie solidarnych wyboréw uwzgledniajacych ,,opcj¢ preferencyjna na rzecz
ubogich” (por. LS 158), podjecie obowiazku troszczenia sig¢ o srodowisko przez
male, ale podejmowane codziennie dziatania (por. LS 211), a takze wykonywa-
nie prostych, codziennych gestow, przelamujacych logike przemocy, wyzysku
czy egoizmu (por. LS 230).

Wiele uwagi Ojciec Swiety poswiecit pozytywnym, wewnetrznym konse-
kwencjom zycia wedlug duchowosci ekologicznej. Takie postepowanie, jak za-
uwazyl, prowadzi do zrozumienia, ze wyzszo$¢ cztowieka wierzacego nad inny-
mi ludzmi naktada na niego powazna odpowiedzialno$¢ wyptywajaca z wiary
(por. LS 220). Podkreslit takze, ze sprzyja podziwianiu $wiata od wewnatrz, ro-
dzac w cztowieku milujaca Swiadomos$¢ faktu tworzenia z innymi stworzeniami
powszechnej komunii (por. LS 220). Duchowo$¢ ekologiczna pozwala zy¢ po-
wotaniem, aby by¢ obronca dzieta Bozego (por. LS 217). Franciszek zauwazyt
rowniez, ze taka duchowos$¢ prowadzi do rozwinigcia nowej zdolnosci wycho-
dzenia ku innym, a takze przyjecia postawy autotranscendencji, ktora umozliwia
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troske o bliznich i $rodowisko naturalne oraz oceng skutku kazdego dziatania
i kazdej osobistej decyzji (por. LS 207). Kolejna konsekwencja zycia duchowo-
$cia ekologiczng jest rozwijanie kreatywnosci 1 wzrost entuzjazmu oraz zaanga-
zowanie si¢ w dziatlania majace poméc w rozwiazywaniu dramatéw Swiata
w duchu ofiarowania siebie Bogu na ,,ofiarg zywa, swigta, Bogu przyjemna” (Rz
12,1; por. LS 220). Zdaniem Ojca Swigtego, duchowos¢ ekologiczna motywuje
do troski o dalsze doskonalenie si¢ w cnotach, ktére samo w sobie jest jednoczes-
nie warunkiem zaangazowania si¢ w dziatalnos¢ ekologiczna (por. LS 211), owo-
cuje postawa wdzigcznos$ci 1 bezinteresownosci (por. LS 220), gotowos$cia do
podejmowania bezinteresownych wyrzeczen (por. LS 220), a takze sprzyja po-
dejmowaniu odpowiedzialnej ascezy oraz kontrolowaniu i wychowywaniu sie-
bie nawzajem (por. LS 214). Franciszek zwrdcit rowniez uwagg na fakt, ze zycie
duchowoscia ekologiczna glgboko motywuje do kierowania si¢ mitoscia w dzia-
falnosci ekologicznej, a jako przyktad papiez podal ponowna bardzo gleboko
umotywowana utylizacje réznych rzeczy (por. LS 211).

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nowy styl zycia zwiazany z przy-
jeciem duchowosci ekologicznej mozna okresli¢ jako tendencje, ktora charakte-
ryzuje si¢: sprzeciwem wobec zbiorowego egoizmu, potrzeby nabywania rzeczy
i obsesji na tle konsumpcyjnego stylu zycia; Swiadomos$cia odpowiedzialno$ci za
$wiat; zyciem zgodnym z powotaniem, by by¢ obronca dzieta Bozego; podziwia-
niem $wiata od wewnatrz; wigksza mitoscig blizniego; rozwijaniem kreatywno-
ci 1 entuzjazmu; motywacja do doskonalenia si¢ w cnotach, wdzigczno$cia
i bezinteresownoscia; odpowiedzialng asceza, szacunkiem dla zycia; roznorakim
zaangazowaniem w sprawy ekologii; przedkladaniem pracy nad pochodzacy
z niej zysk, zaangazowaniem si¢ na rzecz dobra wspolnego.

ZNACZENIE DUCHOWOSCI EKOLOGICZNEJ DLA ZYCIA
| BEZPIECZENSTWA CZLOWIEKA

Przeprowadzona analiza encykliki Laudato si’ upowaznia do postawienia
pewnych tez i wyciagnigcia wnioskow.

1. Zycie wedhug duchowosci ekologicznej jest wielkim dobrem dla cztowie-
ka i wplywa pozytywnie na jego bezpieczenstwo rozumiane w szerokim
kontekscie spolecznej egzystencji.

2. Duchowo$¢ ekologiczna rodzi dodatkowe inspiracje oraz motywuje do
dbatosci i troski o wlasny rozwoj duchowy, o swoje zbawienie, a zatem
pomnaza milo$¢ cztowieka do Boga. Kierowanie si¢ nia wymaga pogle-
bionej refleksji duchowej i zycia w przyjazni z Bogiem.

3. Codziennos¢ przezywana ze $wiadomoscia przyjecia wszystkich konse-
kwencji wynikajacych ze spotkania czlowieka z Jezusem 1 ich odzwier-
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ciedlenia w relacjach z otaczajacym go $Swiatem powoduje wzrost wrazli-
wosci na potrzeby innych, szczegdlnie ubogich i wykluczonych, co owo-
cuje wigksza troska o bliznich, zatem pomnaza mito$¢ do bliznich.

4. Duchowos¢ ekologiczna sprzyja osiagnigciu petniejszej wewnetrznej har-
monii z samym soba, czyli pomaga realizowa¢ zdrowa mitos¢ do siebie
samego, co jest koniecznym warunkiem wzrastania w mitosci do drugie-
go czlowieka.

5. Zycie zgodne z wymogami duchowosci ekologicznej sprawia, ze czlowiek
funkcjonuje na co dzien w wigkszej harmonii z przyroda i catym otacza-
jacym go $wiatem, co z kolei pomaga mu kocha¢ Boga, bliznich i siebie
samego, a jednoczes$nie czyni jego zycie bardziej spokojnym i zréwno-
wazonym.

Podsumowujac znaczenie duchowosci ekologicznej dla dobra cztowieka, kto-
ry wedlug niej zyje, nalezy zauwazy¢, ze przyjecie takiego stylu zycia sprzyja
zdrowiu zaréwno duszy, jak i ciata. Ma zatem warto$¢ nie tylko doczesna, ale
siggajaca o wiele glebiej: dotyka wymiaru duchowego, nadprzyrodzonego, wiecz-
nego.

ABSTRACT

Ecological spirituality is — strongly taking into account and stressing the relationship with the
world — the realization of communion of a man with God. A Christian characterized by ecological
spirituality, in his pursuit of holiness, will focus on the consequences of man’s encounter with Jesus
in relations with the surrounding world. Pope Francis dedicated the last, sixth chapter of the
Encyclical Laudato si to ecological spirituality.

The author of the presentation has divided the whole issue into two parts. In the first one he
pointed to the biblical, theological and practical motives for the need of ecological spirituality, in
the second one he presented its fruits and consequences. In the summary of the research he
emphasized the importance of ecological spirituality for the man’s sake and safety. The study
carried out entitles the author to conclude that the adoption of a lifestyle that results from ecological
spirituality, promotes health of both soul and body. Such a way of life has therefore not only
a temporal value, but also it reaches much deeper: it opens the life of a man to a perspective of
supernatural, eternal life.
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