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SPRAWOZDANIE Z KONFERENC]I NAUKOWE] _
PT. ,POCZATEK LUDZKIEGO ZYCIA - BIOETYCZNE WYZWANIA | ZAGROZENIA”.
Bydgoszcz, 2.04.2016 roku

W ramach cyklu Bydgoskich Spotkan Bioetycznych, 2 kwietnia 2016 roku w Col-
legium Medicum UMK w Bydgoszczy odbyla si¢ konferencja naukowa pt. ,,Poczatek
ludzkiego zycia — bioetyczne wyzwania i zagrozenia”. Organizatorami konferencji byli:
Bydgoska Izba Lekarska, II Katedra Kardiologii CM UMK, Studenckie Towarzystwo
Naukowe CM UMK, Fundacja Wiatrak oraz Fundacja na Rzecz Rozwoju Kardiologii.

Spotkanie rozpoczat prof. Wiadystaw Sinkiewicz wyktadem wprowadzajacym
w problematyke konferencji. W wystapieniu zatytutowanym ,,Wyzwania bioetyczne
poczatku ludzkiego zycia” nawiazat do ostatnich rozwigzan legislacyjnych w Polsce,
dotyczacych wspomaganego rozrodu, ubolewajac nad tym, ze ustawa o leczeniu nie-
ptodnosci, uchwalona przez Sejm 26 czerwca 2015 roku, nie zajgla si¢ szerzej metoda-
mi rzeczywistego leczenia tego powaznego schorzenia. Zar6wno Sejm jak i Senat nie
wykorzystaty szansy wzmocnienia ochrony zycia ludzkiego w fazie prenatalnej. Em-
brion ludzki — ,,milczacy nieobecny” — narazony jest na zagrozenie zycia. Jego prawa
podstawowe sa tamane w walce interesow wielkich 1 silnych graczy — zauwazyt Sin-
kiewicz. Roznego rodzaju zagrozenia zycia ludzkiego w fazie prenatalnej wskazuja na
wage 1 konieczno$¢ naukowej debaty w tym waznym temacie. Naukowcy ze swymi
rzeczowymi argumentami powinni przeciwstawi¢ si¢ dyktaturze zle pojetej tolerancji,
nieliczacej si¢ z faktami medycznymi, przyczyniajacej si¢ do dyskryminacji osob bro-
nigcych zycia od chwili jego poczgcia.

Ks. prof. Marian Machinek z Olsztyna zaprosit stuchaczy do refleksji na temat
,Czy warto$¢ ludzkiego zycia mozna mierzy¢ jego jako$cia?”. Omawiajac status em-
brionu ludzkiego, zwrocil uwage na uzywanie wyrazenia ,,zycie poczete”, ktore nie do
konca oddaje fakt, ze chodzi tu ostatecznie o cztowieka, ktory zaczat istnie¢. Ukazat
takze roznice, jaka zachodzi pomigdzy ,,wartoscig zycia” a ,,jakoscia zycia”. Rozne
modele interpretacyjne stosuja odmienne kryteria do oceny jakosci ludzkiego zycia,
biorac pod uwagg aspekty fizyczne, psychiczne, duchowe i w ich $wietle sugeruja, czy
dane ludzkie istnienie cieszy sig jeszcze jakoScia, ktora mozna uznac za godna przezy-
cia, czy moze jako$¢ ta osiagneta juz tak niski poziom, ze nalezatoby takie zycie za-
konczy¢. Takiej metodologii ,,mierzenia jakosci” zycia ludzkiego przeciwstawia si¢
koncepcja wsobnej wartosci zycia cztowieka, zwiazana z niezbywalna godnos$cia oso-
by. Prelegent wykazal, ze druga koncepcja bardziej chroni osobe ludzka przed roznego
rodzaju manipulacjami i zagrozeniami od chwili poczgcia do naturalnej $mierci. Uza-
sadnit takze poglad, dlaczego mozemy moéwié o petnej godnosci embrionu ludzkiego
i traktowa¢ go jak czlowieka.

Prof. Marek Czarkowski z Warszawy omowit ,,Dylematy bioetyczno-medyczne
zaplodnienia in vitro”. We wstepie dokonat waznego rozréznienia na metody wspoma-
ganego rozrodu oraz naturalne metody prokreacyjne. Pierwsze odwotuja si¢ do dziatan
korekcyjnych celem uzyskania ciazy, z pominigciem jednego lub kilku etapow natural-
nych. Drugie nie zast¢puja ani nie pomijaja zadnego z etapow naturalnych, skupiajac
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si¢ na wyeliminowaniu przyczyny dysfunkcji uktadu rozrodczego. Prelegent w skrocie
wyjasnil przebieg procedury zaptodnienia ,,in vitro” oraz omoéwil argumenty sktaniaja-
ce ludzi do stosowania tej metody. Ukazat takze argumenty sktaniajace do odrzucenia
tej metody. Faktem budzacym przerazenie jest coraz wigkszy stopien merkantylizacji
ludzkiej ptodnosci, swoiste ,,utowarowienie” nie tylko procesu rozrodczego, ale i owo-
cu tego procesu, jakim jest poczety cztowiek. Do rangi smutnego symbolu urastaja
w tym kontekscie tzw. targi ptodnosci, ktore odbyly si¢ w dniach 7-8 listopada 2015 r.
w Londynie. Wobec licznych zastrzezen kierowanych pod adresem technologii ,,in vi-
tro”, prelegent wymienit drogg naprotechnologii jako mozliwg alternatywe dla oséb bo-
rykajacych si¢ z problemem nieptodnosci.

»Dlaczego naprotechnologia?”’ — to kolejny wyktad, ktory wyglosit dr Maciej Bar-
czentewicz z Lublina. Ukazat on w zestawieniach liczbowych realny wskaznik proble-
mu nieptodnosci, uwrazliwiajac na mozliwe zawyzanie wskaznikow i swoista propa-
gandg ze strony $rodowisk wyolbrzymiajacych skale problemu. Podkreslit rowniez, ze
manipuluje si¢ takze wskaznikami skutecznos$ci procedur ,,in vitro”. Prawda jest fakt,
ze ,,in vitro” to podwdjnie ptodny interes, generujacy zyski, a jego rentowno$¢ okre-
$lana jest na 30%. Alternatywa dla ,,in vitro” jest droga diagnozy i autentycznego le-
czenia nieptodno$ci w postaci naprotechnologii. Niestety, wielu lekarzy, zamiast do-
brej diagnozy i leczenia, proponuje ,techniczne obejscie problemu”, sugerujac
rozwiazanie zaptodnienia pozaustrojowego. Jest faktem, ze nie we wszystkich przypad-
kach nieptodnosci mozliwe jest skuteczne skorzystanie z naprotechnologii, jednak za-
leta tej metody jest bazowanie na solidnej diagnostyce, wykrycie przyczyn nieptodno-
Sci 1 jej autentyczne leczenie. Skutecznos$¢ tej metody ocenia si¢ na 50-70%. Warto
odnotowac, ze na 40 par, ktore po nieskutecznym ,,in vitro” zglosito si¢ z checia pod-
dania si¢ leczeniu metoda naprotechnologii, 27% doczekato si¢ potomstwa, co moze
by¢ dobra rekomendacja dla tej metody.

Po przerwie kawowej, ,,Problemy etyczne zwigzane z noworodkami urodzonymi
na pograniczu mozliwosci przezycia” przedstawil prof. Janusz Gadzinowski z Pozna-
nia. Na poczatku nawigzal do wczesniej juz zarysowanej problematyki réznicy dwoch
perspektyw obecnych w bioetyce. Jedna z nich stoi na stanowisku ,,$wigtosci zycia”,
druga odwotuje si¢ do kategorii ,,jakosci zycia”. Pierwsza, inspirowana w duzej mierze
warto$ciami chrzescijanskimi, wskazuje, ze wszystkie wczesniaki powinny by¢ leczo-
ne. Druga, zezwalajac na aborcje w okreslonych przypadkach, eliminuje tym samym
wigkszos$¢ schorzen dzieci wczesnonarodzonych. Wyktadowca zauwazyt, ze wobec
znacznych postgpow w opiece perinatalnej intensyfikuje si¢ wysitki zapewnienia opie-
ki medycznej dla skrajnych wczesniakow. Wypracowano etyczne rekomendacje w spra-
wie postgpowania z dzie¢mi wczesnie urodzonymi. Gtowna zasada, ktora powinna
przyswiecac lekarzowi, brzmi: ,,najpierw ratuj, potem szacuj”. Niekiedy moze pojawié
si¢ powazne napigcie etyczne, wywolane rozdzwigkiem pomigdzy wola rodzicéw

a decyzja lekarza w sprawie ratowania zycia chorego wczesniaka. Wrazliwo$¢ etycz-
na podpowiada, ze lekarz powinien by¢ obronca najlepszego interesu dziecka (bronié
jego zycia), nawet czasem wbrew woli rodzicow, ktorzy chca usmierci¢ dziecko. Zda-
niem prelegenta, nalezy takze pamigtac, ze odkryte podczas diagnozy prenatalnej upo-
sledzenie dziecka nie oznacza automatycznie i zawsze zlej jakoSci zycia, a uplywajacy
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czas moze zmieni¢ prognozy rozwoju. W pracy neonatologa, przypomniat profesor,
mimo pojawiajacych si¢ regulacji prawnych, zalecen towarzystw i inspiracji religij-
nych, nie da si¢ uniknag¢ moralnego ryzyka w podejmowaniu decyzji. Jest ono nie-
odtaczna czgscia ich specjalizacji.

W kolejnym wyktadzie prof. Anna Latos-Bielenska z Poznania przedstawita
»Etyczne 1 moralne problemy badan prenatalnych z perspektywy lekarza genetyka”.
Przypomniata na samym poczatku podstawowa zasadg etyki lekarskiej dziatania dla
dobra pacjenta, postulujac, aby odnosi¢ ja rowniez do dziatan w przestrzeni badan ge-
netycznych. Przywotata takze regulacje prawna dotyczaca badan genetycznych, a mia-
nowicie ,,Konwencj¢ o prawach cztowieka i biomedycynie”, przyjeta przez Komitet
Rady Ministrow RP 19 listopada 1996 roku. Prelegentka zaprezentowata metody ba-
dan prenatalnych, stosowane aktualnie w medycynie, a takze wskazala na motywy, ja-
kie kieruja osobami decydujacymi si¢ na takie badania. Waznym motywem jest pra-
gnienie rodzicow, ktorzy chca si¢ upewnic, czy ich poczete dziecko nie ma wady
rozwojowej lub choroby genetycznej (np. obawa przed zespotem Downa). Innym mo-
tywem jest ocena stanu plodu w celu wyboru optymalnego sposobu przeprowadzenia
porodu. Kolejnym moze by¢ che¢ podjgcia leczenia dziecka z ewentualna dysfunkcja
jeszcze w tonie matki albo zaraz po urodzeniu. Wreszcie motywem moze by¢ chegé
wykluczenia lub ewentualnego wykrycia wad letalnych, ktore nie pozwalaja na prze-
zycie w tonie matki albo zaraz po urodzeniu. Moze tez chodzi¢ o wady, ktore nie sa
letalne, ale wiaza si¢ z duza niepetlnosprawnoscia intelektualna lub fizyczna. We
wszystkich tych przypadkach nalezy pamigtac, uwrazliwiata prelegentka, ze ,,dziecko
jest osoba, a nie rozpoznaniem”, a badania genetyczne maja dwa oblicza: moga by¢
zardwno dobrodziejstwem jak 1 zagrozeniem dla dziecka.

Prof. Wtodzimierz Wrobel z Krakowa przyblizyt ,,Etyczne i prawne aspekty za-
ptodnienia in vitro w prawodawstwie polskim i europejskim”. Centralnym zagadnie-
niem powyzszej problematyki jest rozstrzygnigcie problemu, czym lub kim jest zaro-
dek ludzki w systemie prawnym. Uzyskal on prawna ochron¢ na poziomie
konstytucyjnym w Polsce. Trybunat Konstytucyjny orzekt, iz zycie ludzkie w fazie
prenatalnej jest chronione, a doktadnie, Ze jest ono wartoscia konstytucyjnie chronio-
na. Inne orzeczenia zblizaja si¢ do nadania embrionowi ludzkiemu charakteru osobo-
wego. Na poziomie europejskim odpowiednie dokumenty chronia ludzki zarodek. Na
bazie tych orzeczen rodzi si¢ domniemanie prawne, ze embrion od chwili poczgcia
nalezy traktowa¢ jako zycie ludzkie. Jak zauwazyl prelegent, w opinii prawnikow
utrwalil si¢ poglad, Zze cho¢ nie da si¢ réznicowa¢ warto$ci zycia ludzkiego ze wzgledu
na fazy jego rozwoju, to jednak mozna w zréznicowany sposoéb chroni¢ to zycie na
roznych jego etapach (i, analogicznie, aplikowac rézne sankcje za naruszenie zycia).
Opinia ta zbudowana jest na przeswiadczeniu o zréznicowaniu spolecznej akceptacji
dla wysokich sankcji, jak réwniez wynika z uszanowania pluralizmu opinii na temat
stopnia ochrony zycia poczetego. W centrum dyskusji na temat prawnej ochrony em-
brionu ludzkiego pozostaje nierozstrzygnig¢ty dylemat, czy ochrona prawna zycia
w fazie prenatalnej jest ,,prawem podmiotowym”, przystugujacym osobie, czy jedynie
chodzi tu o zabezpieczenie pewnej ,,wartosci przedmiotowe]” prawnie chronione;j.
W drugiej czesci referatu prelegent przyblizyt wybrane normy prawne, regulujace prze-
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bieg procedury in vitro w Polsce. Przyjete rozwiazanie prawne, cho¢ porzadkuje pew-
ne kwestie istotne, ma, zdaniem prelegenta, wiele brakéw i wymaga udoskonalenia.

Ostatnim wyktadem byto wystapienie redaktora Bogumita Lozinskiego z Warsza-
wy, ktory przedstawit ,,Bioetyke poczatkow ludzkiego zycia w polskiej debacie pu-
blicznej”. Po przeanalizowaniu licznych wypowiedzi medialnych na temat prawnej
ochrony zycia ludzkiego w fazie prenatalnej, wida¢, ze w debacie publicznej $cieraja
si¢ zasadniczo dwa stanowiska: katolickie oraz $wieckie. Polityczne $rodowiska, zo-
rientowane prawicowo, powotuja si¢ na argumenty religijne, cytuja wypowiedzi Jana
Pawta II, odwotuja si¢ do nauczania Ko$ciota. Polityczna lewica reaguje na taka argu-
mentacj¢ oskarzaniem prawicowych projektow chroniacych zycie o to, ze maja cha-
rakter wyznaniowy, chca narzucac religijne poglady niewierzacej czgsci spoteczenstwa.
Nie brakuje takze prymitywnych oskarzen o ciemnogrdod i inkwizycje. W debacie pu-
blicznej czuje si¢ niedosyt wypowiedzi genetykow, biologdow, naukowcow, ktorzy mo-
gliby rozstrzygnac spor o to, w jakim momencie rozpoczyna si¢ zycie nowej istoty
ludzkiej. Zdaniem prelegenta, potrzeba takze powaznej debaty na ptaszczyznie praw-
nej, aby jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, czy czlowiek poczety ma miec takie
samo prawo do ochrony zycia jak czlowiek juz urodzony.

Po wystuchaniu wyktadow uczestnicy konferencji mogli wzia¢ udziat w dyskusji
panelowej, a takze zadawaé pytania prelegentom. Poruszane w pytaniach problemy
pokazaly, jak bardzo potrzebna byla refleksja na temat zaproponowany przez organiza-
torow konferencji. Cho¢ zagadnienie etycznych aspektow poczatku ludzkiego zycia nie
jest problemem nowym, to jednak rozwo6j medycyny przynosi ze soba wciaz nowe
wyzwania i zagrozenia, wobec ktorych staja nie tylko bioetycy, ale przede wszystkim
lekarze i personel medyczny, podejmujacy konkretne decyzje, nierzadko obciazone
powaznymi dylematami moralnymi.
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