Teologia i Moralnos¢, volumen 12(2017), numer 1(21)
doi: 10.14746/tim.2017.21.1.12

JERZY BERNACIAK
Katolicki Uniwersytet Lublelski
Wydziat Teologii

Rola milosci w przezywaniu cierpienia i Smierci

Cierpienie 1 $mier¢ to istotne wymiary bytowania cztowieka. Dlatego nikt,
niezaleznie od tego w jakim czasie zyje, nie moze przej$¢ obok nich obojet-
nie. Przedstawiciele roznych dyscyplin nauki pragng dopomdc cziowiekowi
w przyjeciu i przezywaniu tych dwoch sytuacji egzystencjalnych!. W tym celu
wcigz doskonali si¢ sprzet medyczny, modernizuje 1 udoskonala warunki szpi-
talne, jak rdwniez produkuje coraz bardziej réznorodne srodki lecznicze, lecz
majg one wplyw zasadniczo na fizyczno-chemiczng strukture cztowieka. Jed-
nak z uwagi na to, ze jest on bytem cielesno-duchowym, a w zyciu duchowym
najbardziej istotna jest potrzeba milosci, ma sens postawienie pytania: Jaka
jest rola mitosci w przyjeciu 1 przezywaniu cierpienia oraz smierci?

1. Religijno-naturalna zdolnos$¢ i potrzeba milosci
jako fundament przezywania cierpienia

Za jedng z najbardziej istotnych przestanek, na podstawie ktdérej podjeto
probe dania jednej z mozliwych odpowiedzi na postawione pytanie, przyjeto
przekonanie o naturalnej zdolnosci 1 potrzebie mitosci. Bioragc ja pod uwage
jako punkt wyjscia, podkreslono tez zdolnos¢ do przyjecia 1 przezywania cier-
pienia. Za jedng z konkluzji zglebiania kwestii wptywu mitosci na przezywa-
nie cierpienia i $mierci uznano pewng wspotzaleznos¢ zdolnosci do przyje-
cia 1 przezywania tych dwoch standéw. W tym sensie zdolnos¢ przyjecia oraz
przezywania cierpienia na fundamencie mitosci 1 zgoda na nie potraktowana

' Por. A. Nowak, Do czytelnika, w: Cierpienie i smieré, red. tenze, Homo Meditans, t. XIII,
Lublin 1992, s. 7.
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zostata jako forma przezywania mitosci: ,,Wydaje si¢, ze kto nie chce w zyciu
cierpie¢, ten nie powinien mitowac. Im kto$ bardziej zdolny jest do mitosci,
tym wiecej cierpi”. Przyktadem realizacji tak rozumianej mitosci jest przede
wszystkim Jezus Chrystus, ktory jest rownoczesnie zrodlem i dawca zarowno
mitosci, jak 1 zdolnosci do przyjecia i przezywania cierpienia: ,,Chrystus jest
Mitoscig, Mitoscig Nieskonczong i dlatego cierpiat od Ogrojca az po Golgote
bezgranicznie, jak zaden cztowiek™.

Religijny aspekt wptywu mitosci, nie tylko na przezywanie cierpienia,
ale 1 na jego pochodzenie, zglebia Franciszek Draczkowski. Rozwazania te
opiera na nauce ojcéw Kosciota, powotujac si¢ m.in. na sw. Augustyna. Na
podstawie jego doktryny wyraza poglad, ze Bog celowo dopuszcza na czto-
wieka utrapienia, by go doprowadzi¢ do siebie. Gdyby to nie zaistniato, czto-
wiek by¢ moze nie zwrdcilby sie do Boga®*.

Tego typu doswiadczenia nie omijajag réwniez ludzi sprawiedliwych,
o czym poucza np. Orygenes, wedlug ktdrego cierpienie prowadzi do oczysz-
czenia. W takim sensie wszelkie utrapienia, jakich doznaje cztowiek w tym
zyciu, sg znakiem mitosci 1 dobroci Boga, ktéry doswiadcza ludzi, aby ich
oczysci¢ z grzechu. Kto zas nie jest przez Boga doswiadczany w taki sposéb,
a ma swiadomos¢ popelnionych grzechdw, winien, zdaniem Orygenesa, szu-
ka¢ dobrowolnych umartwien, ktore postuza ekspiacji. Stad jesli sg one dobro-
wolnie podjete w duchu pokuty, moga przebtagaé Boga i1 sprowadzi¢ oczysz-
czenie, jakiego nabywa si¢ przez karcenie 1 do§wiadczenia zestane przez Boga
na tych, ktorych On kocha 1 ktorych chce zbawi¢. W tym swietle cierpienia sg
znakiem mitosci dobrego Boga, wyrazem Jego taski, Jego wychowawczego
dziatania. Nalezatoby wiec dziekowac za nie Bogu, prosi¢ o nie jak o taske
1 dobrodziejstwo. Cztowiek Bozy wiec nie tylko godzi si¢ na utrapienie, ktore
Bog na niego zsyla, ale wrecz bedzie go szukal’.

Interesujaca w tym wzgledzie jest refleksja F. Draczkowskiego o radosci
1 wdziecznos$ci za cierpienia. W ramach rozwazan autor daje odpowiedZ na
pytanie: Co dawato sit¢ pierwszym chrzescijanom do przezycia cierpienia,
na ktore spogladali jako na dar dobroci Bozej? Dar przyjmuje si¢ radosnie.
Tak wigc przyjmowali pierwsi chrzescijanie cierpienie 1 doswiadczenia z reki
Boga. Zdaniem wspomnianego badacza, Zrédlem ich mocy w cierpieniach
byla wiara w przyszla nagrodg, jak rowniez — 1 to przede wszystkim — mitos¢
Boga®.

2 Por. tamze, s. 16.

3 Por. tamze.

* Por. F. Draczkowski, Cierpienie i Smieré w nauce Ojcéw Kosciola, w: Cierpienie i $mieré,
dz. cyt., s. 33.

> Por. tamze, s. 33, 36, 37.

¢ Por. tamze, s. 41.
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Aby potwierdzi¢ prawde o tym, ze mitos¢ jest zrodlem mocy w prze-
zywaniu cierpienia, F. Draczkowski opiera si¢ na jednej z homilii §w. Au-
gustyna, ktéry przywoluje historie sw. Pawla. Cytujac jego wlasne stowa
(2 Kor 6,4;11,24,25), przypomina wszystkie cierpienia i utrapienia, ktére zno-
sit Pawetl Apostot: ,,0d Zydéw otrzymatem pie¢ razy po 40 plag bez jedne;.
Trzykro¢ bytem smagany rézgami, raz bytem kamienowany, trzy razy prze-
zylem rozbicie okretu, dniem i noca na glebi morskiej”. Swiety Augustyn
pyta: ,,Skad ta sita i moc $w. Pawla do zniesienia wszystkich tych udrek i cier-
pien?” Wedtug Augustyna sitg tg byta doskonata mitos¢ do Chrystusa, o ktérej
sw. Pawel pisal: ,,ani Smier¢, ani Zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani
inne rzeczy terazniejsze, ani przyszte, ani Moce, ani co wysokie, ani co gle-
bokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdotaja go odlgczy¢ od mitosci
Boga, ktora jest w Jezusie Chrystusie” (Rz 5,38-39), ,,Wszystko bowiem, co
srogie 1 straszne — pisze §w. Augustyn — mitos¢ czyni w ogole tatwym 1 prawie
zadnym™’. Oto dlaczego to jarzmo jest stodkie, a brzemie lekkie. Jesli jest ono
»trudne dla tych nielicznych, ktorzy je wybrali, to fatwe dla wszystkich, co je
pokochali [...], drogi, ktore sg twarde dla trudzacych si¢, tagodnieja dla ko-
chajacych [...]"%. Tak wiec mito$¢ Boza, mito$¢ doskonata sprawia, ze jarzmo
Chrystusowe jest stodkie, a brzemi¢ lekkie. Tak jak dla matki kochajacej swe
dziecko wszelkie trudy przy jego wychowaniu sg fatwe, tak mitos¢ Boga spra-
wia, ze codzienne krzyze i utrapienia stajg si¢ lekkie®.

2. Wplyw milosci na przezywanie cierpienia
w refleksji ojcow Kosciola

Ojcowie Kosciota wypowiadajg si¢ tez na temat wptywu mitosci na prze-
zywanie $mierci. W zwigzku z tym Draczkowski zauwaza, ze apologeci chrze-
scijanscy akcentowali podwojng $Smier¢: duszy 1 ciata. Tylko ta pierwsza jest
grozna 1 niebezpieczna. Dla megczennikdw moca pozwalajaca przetrwaé meki
1 katusze byta perspektywa zycia wiecznego, z Bogiem w niebie. Dlatego sto-
sunek chrzescijanina do $mierci zalezy od tego, do jakiego stopnia zjednoczyt
si¢ z Bogiem na Ziemi poprzez doskonalg mitos¢. Klemens Aleksandryjski
wspomina o doskonatej i niedoskonatej; motywacji $mierci meczenskiej. Ta
ostatnia ma miejsce wtedy, gdy wybiera si¢ ja z postuszenstwa lub Ieku przed
karg wieczng. Mito$¢ doskonata sprawia, ze meczenstwo staje si¢ doskonate.

7 Augustyn, Wyznania 70, 3, thum. J. Jaworski, w: F. Draczkowski, Cierpienie i Smieré w nauce
Ojcow Kosciola, dz. cyt., s. 41.

8 F. Draczkowski, Cierpienie i sSmieré w nauce Ojcéw Kosciola, dz. cyt., s. 41.

° Por. tamze, s. 41, 42.
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Mitos$¢ ta, jego zdaniem, przepetnia bez reszty 1 catkowicie duszg chrzescija-
nina. Doskonaty chrzescijanin, przyjaciel Boga, ,,zawsze kocha Boga i tylko
na Niego jest calkowicie ukierunkowany”!?. Mito$¢ Boga bez reszty go wy-
pehia 1 wszystko mu zastepuje. Dlatego wedtug Klemensa Aleksandryjskiego
,cztowiek doskonale milujacy Boga nie podlega pozadaniom ani jakimkol-
wiek pragnieniom, nie odczuwa tez w duszy niczego innego (gdyz ma wszyst-
ko), trwajac przez mitos¢ w zjednoczeniu z tym, ktory jest przedmiotem jego
ukochania”!!. Uczucie to ogarnia wierzacego jak plomien i czyni zdolnym
do radosnego zniesienia wszystkich cierpien na rzecz Boga, ktérego ukochat
bez reszty. Pragnie on $mierci meczenskiej po to, by polaczyc€ si¢ z Chrystu-
sem. Zdaniem Klemensa Aleksandryjskiego, taka postawe reprezentowat sw.
Pawel, ktory stwierdzit: ,,[...] albowiem Zzycie moje — to Chrystus, Smier¢ to
moj zysk [...] pozadam gorgco $mierci 1 zjednoczenia z Chrystusem, to o wiele
lepsze, ale moje dalsze pozostanie w granicach cielesnosci potrzebne jest ze
wzgledu na was”'2. Milo$¢ Boga sprawia, ze owladniety nig wierzacy radosnie
odpowiada na Boze Zgdania, nie odczuwajac przy tym ani zalu do Boga, ani
do przesladowcoéw. Wrecz przeciwnie, ,,bedzie raczej cheiat wdzigeznosci dla
Tego, ktory mu dal sposobnos¢ do opuszczenia tego zycia, 1 dla tego, ktory
zastawit dla niego zasadzke™!?. Stad wierzacy, ktdry osiggnat etap mitosci do-
skonatej, pragnie smierci jednoczacej z Bogiem.

Ze wspartych na nauczaniu ojcéw Kosciota rozwazan F. Draczkowskiego
wynika, ze kluczem do rozwigzania problemu tak cierpienia, jak i $mierci, jest
doskonata mito§¢ Boga 1 bliZzniego. Agape teleia jest sita, ktora sprawia, ze
kazdy krzyz jest tatwy 1 lekki. Mitos¢ uwalnia od leku przed $miercig 1 uzdal-
nia do ochoczego 1 radosnego jej przyjecia. Dla tych, ktorzy wzniesli si¢ na
wyzyny mitosci doskonatej, cierpienie 1 $mier¢ sg droga prowadzaca do szcze-
$cia i radosci wiecznej',

3. Wplyw milo$ci na przezywanie cierpienia
z psychologicznego i teologicznego punktu widzenia

Wydaje si¢, ze warto rowniez ukazac¢ psychologiczny aspekt omawiane-
go zagadnienia. Postuzy do tego analiza silnych duchowo osobowosci. W ich

10 Por. Klemens Aleksandryjski, Dywany, VI 71,4, tham. J. Pliszczyfiska, I-VIII, Lublin 1972,
cyt. za F. Draczkowski, Cierpienie i Smier¢ w nauce Ojcow Kosciota, dz. cyt., s. 46.

" Por. Klemens Aleksandryjski, Dywany, VI 72, 1, dz. cyt., s. 46.

12 Por. Klemens Aleksandryjski, Dywany III 65, 2, por. Flp 1,23-24, w: F. Draczkowski, Cier-
pienie i sSmier¢ w nauce Ojcow Kosciola, dz. cyt., s. 47.

13 Por. Klemens Aleksandryjski, Dywany IV 14, 1, dz. cyt.; por. Dywany IV 13,1, dz. cyt., s. 47.

14 Por. F. Draczkowski, Cierpienie i $mieré w nauce Ojcéw Kosciola, dz. cyt., s. 48.
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przypadku nie tylko mitos¢, ale 1 samotne cierpienie daje energi¢ do dzialania.
Na podstawie badan stwierdzono, ze osoby takie pragng przezwyciezy¢ swoja
graniczng sytuacje, a kompensujac sitg woli dyskomfort zyciowy, wznoszg si¢
ponad przecigtnos¢ i osiggajg zadziwiajgce wyniki'>. W uzasadnieniu istotne-
go wpltywu mitosci na przezywanie cierpienia i $mierci z psychologicznego
punktu widzenia postuzono si¢ pogladem wyrazonym w deklaracji Kongrega-
cji Nauki Wiary dotyczacym kwestii eutanazji. Rozwazajac problem eutanazji
w kontekscie mitosci, starano si¢ zbada¢ zachowanie si¢ chorych w sytuacjach
narastajgcego cierpienia. W zwiazku z tym we wspomnianej deklaracji natar-
czywe narzekanie chorych, ktorzy wzywaja czasem smierci, nie jest postrze-
gane jako przejaw prawdziwej woli eutanazji, prawie zawsze chodzi o pelne
niepokoju wzywanie pomocy i mitosci'é.

Tym, co przybliza 1 jeszcze lepiej pomaga zrozumie¢ tajemnice przyj-
mowania cierpienia z pomocg mitosci, jest sama mitos¢ Boga do cztowieka.
Nie mozna jej poréwnac z zadng inng mitoscig. Najbardziej spektakularnym
jej przyktadem jest zbawcza ofiara Jezusa Chrystusa. W ten sposob Bég za-
angazowal si¢ w dzieje kazdej ludzkiej istoty. Na ten temat zwrocit uwage
w swojej drugiej encyklice Dives in misericordia $w. Jan Pawet 11: ,,To mitos¢
Boga, poprzez czyn zbawczy Jednorodzonego Syna, dowodzita w sposob wy-
jatkowy swej partycypacji w losie cztowieka. Zycie Chrystusa byto pochodem
mitosci, ktéra ogarnia kazdego cztowieka, zwlaszcza w jego cierpieniu, ogra-
niczonosci, stabosci fizycznej i moralnej”!’. Jego meka na Krzyzu jest aktem
objecia cztowieka 1 Swiata mitoscig 1 przyjaznig z Bogiem w zbawczej eko-
nomii'®. Chrystus dowiddt, ze przez wlasne cierpienie wkracza w powszech-
ne cierpienie ludzkosci 1 przeksztalca je poprzez mitos¢ w zbawczg energie
(1 Kor 13,7)!°. W tym kontekscie:

cierpienie ludzkie osiggn¢to swdj zenit w mece Chrystusa. ROwnoczesnie zas we-
szto ono w catkowicie nowy wymiar i w nowy porzadek: zostato zwigzane z mi-
toscia, [...], ktéra tworzy dobro wyprowadzajac je réwniez ze zta, wyprowadzajac

15 Por. E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw 1975, s. 54 i n., w: S. Rosik, Tajem-
nica ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, w: Cierpienie i Smier¢, dz. cyt., s. 70.

16 Por. Deklaracja Kongregacji Nauki Wiary o eutanazji, rozdz. I, nr. 1, http://www.opoka.org.
pl/biblioteka/W/WR/kongregacje/kdwiary/zbior, s. 2, [dostep: 21.09.2016], w: S. Rosik, Tajemnica
ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 71. Por. tez Katechizmus Katolickej
Cirkvi, nr. 2279, Trnava 1999, s. 554.

17 Por. Jan Pawel 11, Dives in misericordia, nr 3, Wroctaw 1980, w: art. cyt. w: Cierpienie
i Smier¢, dz. cyt., s. 76.

18 Por. Jan Pawel I, Salvifici doloris, nr 17, Wroctaw 1984. Por. tez: http://www.opoka.org.
pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/salvifici_doloris, s. 6-7 [dostep: 21.09.2016], w: S. Rosik,
Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 76.

19 Por. Jan Pawel I, Redemptor hominis, 8, 10, Wroctaw 1986, s. 25, 30, w: S. Rosik, Tajem-
nica ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt.
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poprzez cierpienie tak, jak najwyzsze dobro Odkupienia $wiata zostato wyprowa-
dzone z Krzyza Chrystusa i stale bierze z niego swoj poczatek. Krzyz Chrystusa
stat si¢ zrodtem, z ktorego bija strumienie wody zywej (J 7,37-38)%.

Kwesti¢ przyjecia cierpienia jako aktu nadziei, w czym rowniez moze po-
moc szczera 1 autentyczna mitos¢, Jan Pawet 11 rozwazal, odwotujac si¢ do
zbawczej Smierci Jezusa, podjete] z mitosci do ludzi. W zwigzku z tym stwier-
dzit, ze skoro cztowiek nie moze w doczesnym zyciu uwolni¢ si¢ od cierpie-
nia, moze je pokona¢, powigzawszy je z cierpieniem Jezusa Chrystusa, 1 przez
to uczyni¢ je sensownym, to znaczy zbawczym. Nadzieja wyzwolenia ptynie
wigc z mozliwosci partycypacji w Krzyzu Chrystusowym ,,przez ktory stato
sie nam zbawienie™?!.

Kontynuujac rozwazania na temat wptywu mitosci na przezywanie cier-
pienia i Smierci, przypomina si¢ za $w. Janem Pawlem II, ze: ,,W krzyzu Chry-
stusa nie tylko odkupienie dokonalo si¢ przez cierpienie, ale samo cierpienie
zostato tez odkupione™??. Stad ludzkie cierpienie, dzieki Jezusowi, ktory jest
wcieleniem doskonatej mitosci, przestaje by¢ zagadka, absurdem, kleska,
ale staje si¢ powotaniem do wiaczenia si¢ w Chrystusowg ofiarg, zbawiajaca
swiat. Dlatego nalezy je potraktowac jako ofiar¢ ztlozong w duchu mitosci do
Boga 1 bliznich 1 w ten sposob zespoli€ si¢ z Chrystusowg mitoscig mitosier-
na**. Oznacza to, jak naucza $w. Jan Pawel II, ze cierpienie ma charakter twor-
czy 1 zawsze moze zwigzac si¢ z odkupienczym dzietem Chrystusa. W $wietle
powyzszych stwierdzen nie musi by¢ ono ani nie jest kleska, lecz sitg 1 szcze-
gOlnym oparciem wzmacniajagcym dobro**. Na drodze Chrystusowego Krzyza
zycie 1 $mier¢, szczescie 1 cierpienie doznajg uswigcenia 1 nabierajg nowego
sensu®. Cierpienie staje si¢ owocne i ptodne. Przynosi dojrzato$¢, madrosc,
dobro¢, wrazliwos¢, solidarno$é?®. Bez niego — stwierdza $w. Jan Pawet 11 —

20 Por. Jan Pawet 11, Salvifici doloris, nr 18, w: Rosik, Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc
Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 77.

21 S. Rosik, Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 78.

22 Por. Jan Pawel 11, Salvifici doloris, nr 19, w: S. Rosik, Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc
Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 79.

23 Por. Jan Pawel 11, Cierpienie $wiadome, przyjete z wiarg [...] Do chorych (15.08. 1983),
,»L’Osservatore Romano” 4(1983), nr 7-8, s. 11, w: S. Rosik, Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc
Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 79.

24 Por. Jan Pawel 11, Salvifici doloris, nr 25, w: S. Rosik, Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc
Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 81.

25 Por. Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspolczesnym
Gaudium et spes, nr22, w: tenze, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 1986, s. 553, w: Rosik,
Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 81.

26 Por. Jan Pawet 11, Krzyz Chrystusa — fundamentem nadziei. Audiencja generalna (31.03.
1983), ,,L’Osservatore Romano” 4(1983), nr 3, s. 18, w: Rosik, Tajemnica ludzkiego cierpienia
a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt.
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swiat bylby ubozszy o przezycie ludzkiego wspdiczucia, o doswiadczenie nie-
egoistycznej, niekiedy wrecz heroicznej mitosci?’.

W $wietle wiary wiec — ,,bol rodzenia” jest owocny, poniewaz Bdg prze-
ksztalca go w owocowanie dobra. Dlatego sw. Jan Pawet II stwierdzil: ,,szu-
kajcie sensu swoich cierpien w uswiecaniu wilasnego zycia, zycia rodzin
i wspolnot, w ktorych zyjecie”?®. Cierpienie wiec jest nie tylko osobista po-
kutg, zado$€uczynieniem za grzechy wtasne 1 innych, ale i brama, przez ktéra
wkracza sie do niebieskiej ojczyzny?’. Stad nad zyciem i cierpieniem chrzesci-
janina unosi si¢ blask nadziei. W zwigzku z tym sw. Jan Pawet II napisal, ze:
»czlowiek nie odnajduje sensu cierpienia na swoim ludzkim poziomie, ale na
poziomie cierpienia Chrystusa. Rdwnoczesnie jednak z tego Chrystusowego
poziomu 06w zbawczy sens cierpienia zstepuje na poziom czlowieka 1 staje si¢
poniekad wyrazem jego wilasnej odpowiedzi. Wowczas tez cztowiek odnaj-
duje w swoim cierpieniu pokdj wewnetrzny, a nawet duchowa rado$¢™°. Stad
Krzyz Chrystusa, w ktorym zawiera si¢ 1 krzyz cztowieka, jest znakiem mito-
$ci, ktdra cierpi, ale i ktora przynosi wyzwolenie?!.

3.1. Cierpienie a sakrament namaszczenia chorych

W ramach rozwazan na temat wptywu mitosci na przezywanie cierpie-
nia oraz $mierci nalezy podjac refleksj¢ dotykajacg sensu cierpienia i Smierci
w $wietle liturgii sakramentu namaszczenia chorych 1 wiatyku. Aspekt ten po-
jawia si¢ w chrzescijanskim spojrzeniu na chorobg 1 cierpienie. Na podstawie
biblijnej przestanki stusznie si¢ zauwaza, ze zwigzane sg one nie tylko z sa-
mym grzechem, ale z faktem, ze cztowiek jest jedynie stworzeniem. W kon-
kretnym wypadku choroba 1 zwigzane z nig cierpienie jest zawsze tajemnicg
1 trudno da¢ jedna 1 trafhg odpowiedz na pytanie o ich Zrédto, gdyz ukryta jest
ona w niepojetej opatrznosci Bozej, do ktorej mozna si¢ zblizy¢ tylko przez
wiare, ufnos¢ 1 mito$¢. Wyltacznie one mogg nadac¢ ludzkiemu cierpieniu praw-

27 Por. Jan Pawel 11, Takze i wy nas obdarzacie. Spotkanie z chorymi, starszymi, utlomnymi
(11.09. 1983, Wieden), ,,L’Osservatore Romano” 9(1983), s. 10, w: S. Rosik, Tajemnica ludzkiego
cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt.

28 Por. Jan Pawel 11, W cierpieniu spotykamy sie z tajemnicq Smierci i zmartwychwstania
Chrystusa”, s. 4. Por. tenze, ,,Cierpienie stawia was w sercu Tajemnicy Odkupienia” (Homilia 5.06.
1983), ,,L’Osservatore Romano”, 4(1983), nr 5-6, s. 32, w: S. Rosik, Tajemnica ludzkiego cierpienia
a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 82.

2 Por. Pawet VI, Adhortacja apostolska Cum proximus (14.09.1963), ,Acta Apostolice Sedis”
55(1963) 733, w: S. Rosik, Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt.

30 Por. Jan Pawel 11, ,,Salvifici doloris”, nr. 26, w: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
jan_pawel ii/listy/salvifici_doloris, s. 12, [dostep: 14.09.2016], w: S. Rosik, Tajemnica ludzkiego
cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt.

31 Por. S. Rosik, Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyza, dz. cyt., s. 83.
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dziwy 1 ostateczny sens i przez to uczyni¢ je wartoscig w wymiarze zarOwno
osobistym, jak i spotecznym oraz eklezjalnym?2,

Podobne sa spostrzezenia C. Krakowiaka. Wobec tego podkresla on istot-
ng role wiary 1 mitosci, ale bardziej w powigzaniu z osoba Jezusa Chrystusa.
Wedlug niego cierpienie nabiera wlasciwego 1 wyzszego sensu dzieki wierze
w Jezusa Chrystusa — staje si¢ tatwiejsze do zrozumienia. Chrzescijanin, wal-
czac z chorobami i z wszelkiego rodzaju cierpieniami, powinien by¢ takze go-
towy do ich akceptacji i ztaczenia si¢ w nich z m¢kg Chrystusa, aby ,,dopetni¢
to, czego nie dostaje cierpieniom Chrystusa, dla zbawienia swiata” (Kol 1,24;
Rz 8,19-21). W ten sposob jego cierpienie nie jest juz jedynie ztem, ktére nale-
zy zwalczac, lecz staje si¢ wartoscig. Moze zardwno przynosi¢ dobro duchowe
cierpigcemu, jak tez przyczyniac si¢ do zbawienia innych. Osiggni¢cie takie-
go stanu swiadomosci mozliwe jest jednak tylko poprzez wiar¢ i1 zjednoczenie
z Chrystusem przez mito$¢*?.

3.2. Przezywanie cierpienia w zjednoczeniu z Jezusem Chrystusem

Aby lepiej zrozumie¢ dynamike mitosci w kontekscie przezywania cierpie-
nia 1 $mierci, nalezy podkresli¢ Sciste ich odniesienie do osoby Jezusa Chry-
stusa. Dzigki temu fatwiej zrozumie¢ poglad, ze tajemnica cierpienia i $mierci
nabiera pelnego sensu w §wietle meki, Smierci 1 zmartwychwstania Chrystusa,
ktéry przyjal na siebie cierpigtliwg nature ludzka, aby jg uzdrowié i zbawié. Do
chwili uwielbienia swego cztowieczenstwa Chrystus zyt ,,w ciele podobnym do
ciata grzesznego” (Rz 8,3) 1 byl reprezentantem grzesznej ludzkosci, podleglej
cierpieniom 1 $mierci (por. Rz 6,9-10). Postuszny woli Ojca 1 z mitosci do ludzi
dobrowolnie przyjat Krzyz i ztozyt w ofierze swoje zycie za zbawienie Swiata’*,

Niezgltebiona mito$¢ Jezusa do kazdego czlowieka stworzonego na obraz
Bozy 1 Boze podobienstwo, ktéra jest podstawg zbawczego dzieta, to istotny
fundament niezbedny do zjednoczenia z Bogiem w prébie cierpienia 1 ,,Smier-
ci sobie” na drodze do swigtosci. Szczegdlnym sprawdzianem swigtosci czto-
wieka jest jego stosunek do cierpienia. Chrzescijanin dazacy do zjednoczenia
z Bogiem powinien nie tylko przyjac je jako wyraz woli Boga, lecz je uswie-
ci¢. Wiedziata o tym bl. Marcelina Darowska*>. Wedlug niej cierpienie staje

32 Por. C. Krakowiak, Sens cierpienia i $mierci w Swietle liturgii sakramentu namaszczenia
chorych i wiatyku, w: Cierpienie i smier¢, dz. cyt., s. 88.

33 Por. tamze, s. 89.

3% Por. C. Krakowiak, Sens cierpienia i Smierci w $wietle liturgii sakramentu namaszczenia
chorych i wiatyku, s. 90-91.

35 Marcelina Darowska, z domu Kotowicz (ur. 16 stycznia 1827 w Szulakach na Podolu [daw-
ne wojewodztwo Raclawskie], zm. 5 stycznia 1911 w Jaztowcu) — polska zakonnica katolicka,
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si¢ sprawdzianem mitosci podczas prob osiggania zjednoczenia z Bogiem po-
przez ,,Smier¢ sobie”. Jezus, ktory dat przyktad cierpienia z mitosci do kazde-
go cztowieka, tak bardzo ukochat ludzi, ze az ponidst za nich $mieré. Dzieto
zbawcze mogto sie spetni¢ dzigki ludzkiej naturze zjednoczonej z boska na-
turg ,,wcielonego Stowa”. W chwili spetniania dzieta zbawczego na Krzyzu
Jezus jest tez cztowiekiem, ktorego ludzka natura trwa w Bogu. Z uwagi na
to, ze jest Osoba Boska, Jego mitos$¢ ku ludziom to bezgraniczna mitos¢ Boga
mocniejsza od wszelkiego zta. Milo§¢ okazana przez $Smierc i cierpienie Syna
Bozego w Jego ludzkiej naturze jest ze swej strony sitg prowadzacg cztowie-
ka w kierunku mitosci Boga 1 blizniego. W mece 1 smierci ofiarnej Chrystu-
sa ujawnila sie rowniez milo$¢ ogarniajaca kazdego czlowieka®®. Dlatego tez
chrzescijanin przyjmujacy cierpienie odpowiada na mitos¢ uczuciem podob-
nym do Chrystusowego. Bog wybiera niektorych ludzi, aby dawali swiadec-
two swej mitosci do Niego poprzez zycie przytloczone licznymi utrapieniami.
Wobec tych, ktorych doswiadcza cierpieniem, objawia glebszy zamiar 1 wow-
czas cierpienie staje si¢ szczegdlnym rodzajem powotania. Marcelina Darow-
ska ukazuje je z jednej strony jako wyraz mitosci Jezusa, z drugiej zas jako
stan, ktory powinien pomaga¢ cztowiekowi w refleksji nad sobg 1 prowadzi¢
go do Boga jako peni szczescia. Widzi ona w tajemnicy Chrystusa wyrazny
zwigzek cierpienia z mitoscig, zwtaszcza wowczas, gdy osiggneto swoj szczyt,
tzn. na Krzyzu. To z kolei prowadzi do stwierdzenia, ze w ten sposdb cier-
pienie ujawnito swdj nowy wymiar, jakim jest mitos¢. Rozumienie cierpie-
nia jako znak mitosci Jezusa powinno prowadzi¢ chrzescijanina do przyjecia
wobec niego postawy maksymalistycznej, polegajacej na gotowosci woli do
przyjmowania cierpienia w duchu mitosci (i wynagrodzenia, w przypadku
ksiezy sercanow), ktorej zrodta nalezy szuka¢ w Krzyzu Chrystusa. Wiasciwy
sens Krzyza mozna zrozumie¢ wtedy, gdy ma si¢ mitos$¢?’.

Zjednoczenie z Bogiem w niebie jest przygotowane dla tych, ktorzy chca
1 umiejg dzwiga¢ swoj krzyz; ktorzy przyjmujg cierpienie z mitoscig. Prag-

wspotzatozycielka 1 druga przetozona generalna Zgromadzenia Siostr Niepokalanego Poczgcia
NMP (niepokalanki), btogostawiona Kosciota Rzymskokatolickiego i mistyczka. Do godnosci bto-
gostawionych wyniost w Rzymie Marceling Darowska $w. Jan Pawel 11 dnia 6 pazdziernika 1996
roku, w: https://pl.wikipedia.org/wiki/Marcelina_Darowska, s. 1 [dostep: 15.09.2016].

3¢ Por. M. Darowska, Rekolekscje o ufnosci z 1882 r., nauka 3; Rekolekcje dla wychowanek,
czerwiec 1880 r., nauka 4: O cierpieniu i nebezpieczenstwach zycia, t. 46., s 178, 190, w: S. Ur-
banski, Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia i ,,Smierci sobie” wedlug nauki Marceliny
Darowskiej, w: Cierpienie i Smier¢, dz. cyt., s. 99, 100.

37 Por. M. Darowska, Konferencje, seria 2, konferencja 32: O wspdlcierpieniu z Panem
Jezusem — Wielki Post 1882 r. Por. tez Konferencje, seria 7, konferencja 45: O poscie, 9 11 1910 r.;
seria 3, konferencja 7: O umartwieniu i skupieniu wielkpostnym, 9 111 1884 r., t. 42, s 143-145,
w: S. Urbanski, Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia i ,,Smierci sobie wedfug nauki Marce-
liny Darowskiej, dz. cyt., s. 99-100. Por. Konstytucje SCJ, rozdz. 3, nr. 6, 7, Krakéw 1983, s. 4-5.
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nieniem M. Darowskiej bylo rozmitowaé¢ ludzi w cierpieniach. Dlatego tak
wiele nauk rekolekcyjnych, w tym szczegdlnie wielkopostnych, poswigcita
temu tematowi, chcac, aby Wielki Post byt corocznie dzietem szczegdlnego
umartwienia wyplywajacego z mitosci ku cierpigcemu Chrystusowi. Autorka
pragneta rowniez, aby w tym okresie przedmiotem codziennego rozmyslania
siostr niepokalanek byta meka Panska, przez ktorej rozwazanie cztowiek po-
znaje mito$¢ bedaca motywem meki 1 $mierci Chrystusa na Krzyzu. Mitos¢,
ktora znalazta swoj wyraz w cierpieniu i $mierci, sprawia, ze Chrystus zyje
w tym, kogo umitowal. W zwigzku z tym autorka nieustannie przypomina-
fa, aby na cierpienie wtasne 1 cierpienie Chrystusa patrze¢ przez mitos¢, gdyz
dopiero przez nig mozna odkry¢ jego wilasciwg wartos¢. Chrystus umozli-
wia wszelkiemu ludzkiemu cierpieniu uczestnictwo w swoim 1 dlatego kazdy
chrzescijanin zjednoczony z Nim w Jego mece poprzez mitos¢ moze dawacé
swiadectwo wtasnego cierpienia. W ten sposob — oczyszczone z pierwiastka
egoistycznego 1 ztozone jako ofiara — silnie taczy z Chrystusem, a jednocze-
$nie staje sie sprawdzianem mitosci cztowieka do Niego?®.

4. Przezywanie cierpienia w ujeciu Marceliny Darowskiej
i wedlug Jana Leona Dehona

W miar¢ rozwoju zycia wewnetrznego M. Darowska w coraz wigkszym
stopniu podkreslata, ze Zrodlem sity potrzebnej do przezywania cierpienia jest
dynamika mitosci. Niezbedna jest zwlaszcza na drodze oswiecenia, gdzie na-
stepuje przyzwyczajenie si¢ do cierpien 1 mitosne przylgniecie do nich. Jest to
mozliwe, poniewaz cierpienia stajg si¢ dla cztowieka ,,nieodstgpnym przyja-
cielem”. Dopiero na drodze zjednoczenia chrzescijanin przyjmuje je che¢tnie
1 nawet ich pragnie. Dlatego osoby bedace na tym etapie zycia wewnetrznego
moga pragna¢ meczenstwa duchowego, ktore jest wynagrodzeniem Bogu za
popetnione grzechy, 1 dlatego M. Darowska przypisuje jemu wigksza wartos¢
1 role niz meczenstwu fizycznemu. Jesli jest przezywane w tacznosci z Bo-
giem, daje tez cztowiekowi glebokie odczucie szczescia®.

Warto rdwniez zwroci¢ uwage na roznicg, jaka wystepuje pomiedzy cier-
pieniem a grzechem. Darowska rozpatruje ten ostatni jako brak mitosci, nazy-

38 Por. M. Darowska, List do matky Jozefy Karskiej z 2711856 r. (P. 4.1111.20), t. 10, s. 85-86;
Konferencje, seria 7, konferencja 46, 13 V 1910 r., w: S. Urbanski, Zjednoczenie z Bogiem w probie
cierpienia i ,, Smierci sobie “ wedfug nauki Marceliny Darowskiej, dz. cyt., s. 100-101.

39 Por. M. Darowska, Konferencje, seria 4, konferencja 6: Slowo wielkopostne — Popielec
1889 r.; Por. tez M. Darowska, Konferencje, seria 7, konferencja 12. O Wielkim Poscie, 16 11
1902, w: S. Urbanski, Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia i ,,Smierci sobie* wedlug nauki
Marceliny Darowskiej, dz. cyt., s. 102-103.
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wa go ,,policzkiem dla mitosci Boga”. Cztowiek bowiem odpowiedzial na nig
swoja zarozumiatoscig, zuchwalstwem, niewdziecznoscia, a przede wszystkim
nienawiscig 1 odwroceniem si¢ od Niego. W tym $wietle M. Darowska ukazu-
je roznorodne postawy wobec cierpienia, podkreslajac jednoczesnie, ze jego
wynik zalezy od tego, co jest naszg mitoscig. Mowiac o roznicy miedzy cier-
pieniem 1 grzechem, podkresla, ze w poczatkowej fazie duchowego rozwoju
cierpienie trzeba przyjac jako kare za grzechy. Jednakze ma ono stuzy¢ na-
wroceniu cztowieka. Powinno prowadzi¢ do odbudowania dobra w cztowieku
1 dlatego M. Darowska uwaza, ze nalezy je przyjac z mitoscig, poniewaz uczu-
cie mitosci kary w nadzwyczajny sposéb jedna Boga. W nastepnym okresie
rozwoju duchowego musi by¢ ono zastgpione cierpieniem z mitosci, jezeli bo-
wiem cztowiek przenikniety jest prawdziwie nadprzyrodzong mitoscig Boga,
cierpienie nie ma dla niego wielkiej wagi. Oczywiscie ludzki bdl nie zanika,
ale przyjmuje si¢ go z radoscia, poniewaz w ten sposob sam Chrystus moze
cierpie¢ w nas i chwalié¢ przez to Ojca?.

Marcelina Darowska podjeta takze zagadnienie cierpienia 1 pokuty. Jej
zdaniem, uswiadamia ona cztowiekowi jego miejsce w stosunku do Boga, od-
krywajac niewystarczalnos¢ istoty ludzkiej 1 wykazujac wszechmoc oraz mi-
tos¢ Stworcy. Pojawszy to, nalezy cierpie¢ w duchu mitosci, w niej bowiem
jest zawarta pokora, a jesli tylko chrzescijanin, ktory z natury kocha siebie,
poczuje swoja niegodnos¢, stara si¢ ,,zmazac siebie przed Bogiem”. Pokora
zatem prowadzi do mitosci, poniewaz z u§wiadomienia sobie przez cztowieka
wlasnej niegodnosci wobec Boga rodzi si¢ wdzigcznosé, ktdra z kolei daje mi-
to$¢. T odwrotnie — mito$¢ nie moze istnie¢ bez pokory*!.

W akcie pokuty natomiast dusza cierpi, u§wiadomiwszy sobie, ze obrazi-
ta Boga, 1 gotowa jest przyja¢ najprzykrzejsze konsekwencje, aby tylko wy-
nagrodzi¢ wyrzadzone zto. Powstajace wtedy w duszy cierpienie wywotuje
pragnienie skruchy, zado$Cuczynienia za grzech, che¢ wyrownania go (o ile
to mozliwe), a splaci¢ dlug mozna, jedynie dotaczajac swe cierpienie do za-
stug Chrystusa. Dlatego bol skruchy w obliczu cierpien Zbawiciela za kazdy
grzech ludzki rodzi silne pragnienie cierpienia zado$¢uczynnego®.

40 Por. M. Darowska, Rekolekcje o mitosci, 13-18 X1 1877 1., t. 38, s. 139, 142-143. Por. M. Da-
rowska List do matky Jozefy Karskiej z 27 VIII 1855 r. (P.4.1.11.15), t. 10, s. 59. Por. M. Darowska,
Rekolekcje o ufnosci z 1822 1., nauka 6, w: S. Urbanski, Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia
i, Smierci sobie* wedlug nauki Marceliny Darowskiej, dz. cyt., s. 105.

4 Por. M. Darowska, Konferencje, seria 3, konferencja 7: O umartwieniu i skupieniu wielko-
postnym, 9 111 1884 r., t. 42, s. 143-144, w: S. Urbanski, Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia
i, Smierci sobie* wedlug nauki Marceliny Darowskiej, dz. cyt., s. 106.

42 Por. M. Darowska, Konferencje, seria 3, konferencja 7: O umartwieniu i skupieniu wielko-
postnym, 9 111 1884 1., t. 42, s. 143-144, w: S. Urbanski, Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia
i, Smierci sobie* wedlug nauki Marceliny Darowskiej, dz. cyt., s. 106-107.
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Powyzsza cz¢$¢ rozwazan teologicznych M. Darowskiej w istotnej mierze
zbiezna jest z ideg wynagrodzenia, ktéra przyswiecata ksiedzu Janowi Leono-
wi Dehonowi, zatlozycielowi zgromadzenia misyjnego Ksiezy Najswietszego
Serca Jezusowego. Potwierdzeniem tej analogii sg zwlaszcza dwa numery re-
guly zycia, zawarte w Konstytucjach SCJ:

Zaktadajac zgromadzenie Oblatow Ksiezy Najswietszego Serca Jezusowego, Oj-
ciec Dehon chcial, aby jego cztonkowie taczyli swe zycie zakonne 1 apostolskie
z wynagradzajacg ofiarg, ktorg Chrystus zlozyt Ojcu za ludzi. Na tym wiasnie
polegata specyficzna 1 pierwotna idea 1 charakter wlasny Instytutu [...], oraz po-
stuga, do ktorej zostat powotany w Kosciele. Od swoich zakonnikow Ojciec De-
hon oczekuje, azeby byli prorokami mitosci 1 stugami pojednania ludzi 1 §wiata
w Chrystusie (por. 2 Kor 5,18). Tak zaangazowani razem z Nim, by zapobiegac
grzechowi oraz brakowi mitos$ci w Kosciele i swiecie, oddawa¢ bgdg calym swym
zyciem, modlitwami i pracami, cierpieniami i rado$ciami kult mito$ci i wynagro-
dzenia, ktdrego pragnie Jego Serce®.

Bardzo wyraznie problematyka dynamiki milo$ci w przezywaniu cier-
pienia obecna jest w nauczaniu M. Darowskiej w refleksji poswieconej zjed-
noczeniu z Bogiem w prdbie cierpienia 1 ,,$mierci sobie”. Btogostawiona
mowi wtedy o roli mitosci w przezywaniu cierpienia podczas wewnetrznego
oczyszczenia. Proces ten nazywa ,,$miercig sobie”, jest on jednak zwigzany
ze zmartwychwstaniem Chrystusa w oczyszczonym czlowieku, a zycie zmar-
twychwstate w oczyszczonym cztowieku charakteryzuje si¢ m.in. catkowitym
potaczeniem woli cztowieka z wola Boza poprzez mitos¢. Odtad stanowig
jedng wole — jak okresla Darowska — ,,potezng, niezmienng, spokrewniajg-
ca cztowieka z Bogiem”, a rownoczesnie przeksztatcajaca go, dajacg mu na
ziemi poczatek wiecznosci. Autorka podkresla, ze to oczyszczenie cztowieka
— chociaz jako zawierajace cierpienie jest samo z siebie aktem negatywnym,
ma jednak cel pozytywny, gdyz wiedzie do duchowego zmartwychwstania,
do zjednoczenia w mitosci z Chrystusem. Mitos¢ osigga wowczas heroiczny
stopien, staje si¢ bezinteresowna, pozbawiona wszelkiej ludzkiej domieszki,
jest to mitos¢ duchowa, zakodowana w samym wnetrzu cztlowieka. Darowska
pisze, ze jest to ,,Ogien z nieba niszczacy nature, osobistos¢, wnoszacy smieré
sobie, a z niej zycie nadprzyrodzone, rozciggajace si¢ na wiecznos¢, jakby jej
poczatek™**. Tak wiec mito$¢ nadaje sens oraz warto$¢ ,,$mierci sobie” i w ten

4 Por. Konstytucje SCJ, Krakoéw 1983, rozdz. 3, nr. 6-7, s. 4-5.

# Por. M. Darowska, Rekolekcje przed Kapitulg 1909 r., nauka 1 (P.19.2.11,3), t. 5, s. 121-
-122. Wszystkie cytowane w tej czesci artykulu zrodta znajduja sie w Archiwum Zgromadzenia
Niepokalanego Poczgcia NMP w Szymanowie. Przytaczane tu tomy oznaczaja tzw. tomy rzymskie,
przygotowane do procesu beatyfikacyjnego M. Darowskiej, a zawierajace zrddla przepisane
z autografow.
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sposob sg one od siebie zalezne 1 wspdlnie konstruujg autentyczne zjednocze-
nie z Bogiem. Mitos$¢ prowadzi bowiem do Boga, a oczyszczenie siebie po-
przez cierpienie jest wlasnie droga do mitosci. Innymi stowy, mito§¢ powinna
by¢ poczatkiem i koncem oczyszczenia siebie, a ,,$§mier¢ sobie” — koniecznym
warunkiem mito$ci®. Tylko taka mito$¢ — zdaniem M. Darowskiej — ulatwia
ponoszenie zwigzanych z oczyszczeniem ofiar w postaci cierpienia, podobnie
jak mitos$¢ Chrystusa przywiodta Go do ztozenia ofiary krzyzowe;j. Jedyng za$
ofiarg, ktérg Bog przyjmuje, jest czystos¢ ludzkiej mitosci. Czysta mitos¢ stata
si¢ dla J.L. Dehona, zatozyciela Zgromadzenia Ksigzy NajsSwiegtszego Serca
Jezusowego, warunkiem praktyki zycia oblacji oraz profesji zertwy. Jej isto-
ta tkwi gléwnie w czystej intencji, na wzor Jezusa, ktéry troszczy si¢ przede
wszystkim o chwate Ojca. Zalozyciel ksiezy sercandéw jednoznacznie taczy
pragnienie zycia mitoscig czysta ze slubem zertwy. Mitos¢ czysta stanowi Zro-
dto zycia immolacji. Przez praktyke czystej mitosci cztowiek moze zrealizo-
wac cztery cele ofiary: adoracje, dzigkczynienie, przeblaganie i1 prosbe. Wzor
czystej mitosci odnajdujemy w zyciu Jezusa. Jest ona mitoscig uprzedzajaca,
wynagradzajaca, mitoécia objawiajaca sic czynem. Zroédlem czystej mitosci
jest Serce Jezusa. Zagadnienie ,,czystej milosci” nie ogranicza si¢ jedynie do
relacji pomigdzy cztowiekiem a Bogiem. Wykracza ono dalej, wskazujac na
mitos$¢ do Kosciota i $wiata. ,,Mito$¢ czysta” ma wiec wymiar spoleczny*S.
Czilowiek poprzez walke ze sklonnosciami skazonej natury, poprzez cier-
pienie oraz za pomocg laski Bozej wspotkrzyzuje si¢ z Chrystusem. Tajem-
nica tego wspotkrzyzowania powoduje, ze chrzescijanin przezywa cierpienie
z Chrystusem 1 dla Niego, zapominajac o wszelkim bdlu, jaki niesie ze sobg
oczyszczenie natury. Potwierdzenie tej prawdy M. Darowska znajduje w pe-
rykopie $w. Jana, gdzie czytamy: ,,Jezeli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemie
nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity”
(J 12,24), oraz w zapisanych w Ewangelii §w. Lukasza dalszych stowach

45 Por. M. Darowska., Rekolekcje przed kapitulg 1909 r. nauka 1. (P.19.2.11.3), t. 5, s. 121-122;
Rekolekcje dla siostr, 30 VII-3 VIII 1879 1., t. 39, s. 33, 48-49, 69; Rekolekcje przed Zielonymi
Swigtami 1876 r., t. 40, s. 130; Rekolekcje o Najswietszej Maryi Pannie 1886 r., t. 41, s. 84, 147,
Konferencje, seria 1, konferencja 14, 26 Xl r., t. 42, s. 19, seria 7, konferencja 10: ,,0 umartwieniu”,
1 XI 1901 r., Rekolekcje przed Kapitutg 1909 r., nauka 1. (P.19.2.11.3), t. 5, s. 117, w: S. Urbanski,
Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia i ,, Smierci sobie** wedfug nauki Marceliny Darowskiej,
dz. cyt., s. 109-110.

% Por. L. Dehon, Zalecenia i rady Ojca Dehona dla swoich zakonnikéw, w: Dyrektorium
duchowe Ksiezy Najswietszego Serca Jezusowego, Warszawa 1997, s. 248-249, 369. Por. J. Gawel,
Ostatni zeszyt ,, Zapiskow codziennych” o. Dehona z 1925, ,Informator SCJ” z dnia 23.02.1976,
s. 62-69. Por. A. Vassena, «,, Prymat ofiarowania sie z mifosci w charyzmacie o. Dehona na
podstawie pierwszych dwoch zeszytow ,, Dziennika”» (Notes Quotidiennes), Dehoniana (wyd. pol-
skie) 3(1979), s. 229-242. Por. L. Dehon, O zZyciu mifosci do Najswigtszego Serca Jezusowego, (De la
vie d’amour envers le Sacré-Coeur), thum. W. Lukasik, Stopnica 2002, s. 185-186. Por. Konstytucje
SCJ, nr 35, s. 21, w: L. Poleszak, Serce Jezusa, Krakow 2010, s. 180-184.
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0 ,,znienawidzeniu” ojca 1 matki, a nawet swojej duszy (por. Lk 14,26). Da-
rowska ma tutaj na mysli nie tylko oczyszczenie ze zta pochodzacego z zepsu-
tej natury, lecz takze z tego wszystkiego, co dobre, lecz czysto ludzkie, przy-
rodzone, ,,nienawidzi¢” bowiem — wedtug Chrystusa — oznacza mitowa¢ Boga
ponad wszystko, a w nim kazdego cztowieka, na ile On pozwala. Ta pozorna
,hienawis¢”, zwlaszcza samego siebie, jest wedtug Darowskiej

rzuceniem ,,pod nogi Chrystusowi Panu”, czyli ofiarowaniem siebie, swojego zy-
cia, jest ,,rozmitowaniem” w Nim (por. Flp 1,21). Dopiero ta ,,nienawis¢” bedaca
w rzeczywistosci mitoscig prowadzi do oczyszczenia siebie z tego wszystkiego,
co przyrodzone, a tym samym do odnowienia zycia. Na tym oczyszczeniu natury
powstaje ,,nowy” cztowiek. Jesli jednak ktos chcial zachowac¢ co$ dla siebie, cos,
co zastrzegl, nie przezyje szczescia spotkania z Bogiem, nie bedzie jego udzialem
zjednoczenie z Nim. Jesli zas cztowiek zyje z Bogiem, kazda chwila jest dla niego
nowa, poniewaz zycie wewnetrzne otwiera coraz to nowe horyzonty?’.

Zglebiajac na podstawie teologicznej mysli M. Darowskiej tworczy wplyw
mitosci na przezywanie cierpienia, zauwaza si¢ jej mistyczny aspekt zwigzany
z oblubiencza mitoscig Chrystusa. Za M. Darowska wyrazony jest poglad, ze
mitos¢ ma swoje prawa 1 kazdy, kto postepuje zgodnie z jej wymaganiami,
zacznie w koncu odczuwaé ja w swoim sercu. Autorka rozrdznia trzy stop-
nie mitosci. Pierwszy z nich dotyczy $wiata, polega na tym, by we wszystkim
1 przez wszystko kocha¢ Boga. Taka mitos¢ Boga nade wszystko zapewnia
cztowiekowi zbawienie. Drugi stopien — juz dla wybranych — jest miloscig
krzyza i cierpien ze wzgledu na to, ze taczg z Chrystusem. Trzeci wreszcie sto-
pien ma miejsce wtedy, gdy cztowiek zyje upodobaniem Boga. Aby odczytaé
Jego wymagania 1 o nich pamigtaé, trzeba ciggle patrze¢ w Niego. W mitosci
tej musi si¢ ciagle poprzez dialog z Nim, czyli modlitwe, pogtebiac jego zna-
jomos¢, gdyz dopiero Bég poznany moze by¢ naprawde kochany. Mitosci do
Boga nie mierzy si¢ bowiem stopniem uczucia, lecz pelnieniem woli Bozej,
polegajacym na oddaniu si¢ Mu poprzez zlozenie catego serca i1 zycia, bez
zadnego zastrzezenia®®,

U podstaw mitosci oblubienczej lezy ,,Smier¢ sobie”, umieranie sobie bo-
wiem jest procesem oczyszczenia. Bog chce mie¢ swoja oblubienice czy ob-
lubienca catych dla siebie, a zycie duchowe to coraz wigksze oddawanie si¢

47 Por. M. Darowska, Rekolekcje przed Kapitulg 1909 1. nauka 1 (P.19.2.11.3), t. 5, s. 118,
w: S. Urbanski, Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia i ,,smierci sobie” wedlug nauki
Marceliny Darowskiej, dz. cyt., s. 110-111.

4 Por. M. Darowska, Rekolekcje o Najswietszej Maryi Pannie 1886 r., t. 41, s. 53-54;
Rekolekcje wielkopostne 1880 t., t. 39, s. 126-128; Rekolekcje na uroczystosci zakonne 1881 1., t. 40,
s. 78, w: S. Urbanski, Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia i ,,Smierci sobie* wedfug nauki
Marceliny Darowskiej, dz. cyt., s. 111.
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Bogu. Marcelina Darowska uwaza, ze na tej drodze Bog pozwala w jakims$
stopniu doswiadcza¢ cierpienia, zwlaszcza podczas realizacji drugiego 1 trze-
ciego stopnia mitosci. Jesli cztowiek nie zachwieje si¢ podczas proby cierpie-
nia towarzyszacej spetnianiu woli Bozej, moze powiedzie¢ o sobie ,,juz troche
Boga kocham”. Jesli chce by¢ wiernym 1 kochajacym stuga, Bog sam zaprosi
go do relacji bardziej intymnych, oblubieficzych*’. Jednak by¢ oblubieficem
czy oblubienica Boga to co$ wigcej — oblubienica 1 oblubieniec musza by¢
czysci, a to wymaga procesu oczyszczenia. Powinni oni raczej wybra¢ smierc
niz stac si¢ niewiernymi Bogu. Jezeli cztowiek pozostaje wierny powotaniu do
mitosci oblubienczej, czyli umiera sobie, by mitos¢ ta byta coraz czystsza i co-
raz peliejsza, Bog pozwala mu jg zywo odczué. Cztowiek wierzy wowczas
Jego mitosci, a wszelkie cierpienia prowadza go do zjednoczenia z Bogiem
w mito$ci®.

4.1. Rola miloSci w przezywaniu cierpienia u Sw. Jana od Krzyza

Prawde o tym, Ze cierpienie stanowi konieczng droge do zjednoczenia si¢
z Bogiem w mitos$ci, potwierdza teologiczna refleksja dotyczaca biernej nocy
zmystow 1 ducha u $w. Jana od Krzyza. Opierajac si¢ na dzietach §w. Jana od
Krzyza, o cierpieniu w zyciu duchowym nie mozna méwi¢ bez odniesienia go
do mitosci, ktora jest w Bogu 1 mocg ktorej pragnie On przyciaggna¢ dusze do
siebie. Pocigga to za sobg podjecie umartwienia, a co za tym idzie, 1 oczysz-
czenie zmystow, co nie jest pogarda dla natury, lecz konsekwencjg mitosci
1 podporzadkowania wszystkiego zasadom odkrywanym przez intelekt o§wie-
cony wiara>!. Na pochodzace z zewnatrz oczyszczajace cierpienia nocy zmy-
stow sktadaja si¢ m.in.: krytyka ludzi, nienawis$¢, przesladowanie, choroby,
natomiast cierpienia pochodzace z wng¢trza powodowane sg przez: nieczystosé
duszy, transcendencje¢ Boga, doswiadczenia potegi, nature, leki itp. Wszystko
to taczy si¢ z ,,wielkimi udrekami” w sferze zmystowej. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze Bog objawiajacy sic mistykowi jest jednoczesnie Swiattoscia i Milo$cia.
Jako Swiattos¢ udziela si¢ przez dar rozumu, a jako Mito$¢ — poprzez dar ma-

4 Por. M. Darowska, Rekolekcje dla siostr, 3.1 1872 r., t. 37, s. 75-78, w: S. Urbanski,
Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia i ,,Smierci sobie " wedlug nauki Marceliny Darowskiej,
dz. cyt.

30 Por. M. Darowska, Rekolekcje na uroczystosci zakonne przed Wniebowzieciem 1881 r., t. 40,
s. 77, Rekolekcje o Najswigtszej Maryi Pannie 1886 r., t. 41, s. 53-54, w: S. Urbanski, Zjednoczenie
z Bogiem w probie cierpienia i ,,Smierci sobie* wedlug nauki Marceliny Darowskiej, dz. cyt., s. 111-
-112.

31 Jan od Krzyza, ,,Noc ciemna”, 2, 11, 1-7, w: Dziela, thum. B. Smyrak, Krakow 19864, s. 473-
-476, w: M. Chmielewski, Cierpienia biernej nocy zmystow i ducha w doswiadczeniu mistycznym
Cecylii Dzialynskiej, w: Cierpienie i smier¢, dz. cyt., s. 116-117.
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drosci. Objawienie Boga mitosci dosi¢ga woli 1 rozpala ja do mitowania, bu-
dzac nienasycona, bolesnag tesknote za Nim™2. Stad wspomniane wczesniej pod
réznymi postaciami cierpienie, ktére ma za cel oczyszczenie duszy, pochodzi
wedtug $w. Jana od Krzyza gtownie z nadprzyrodzonej mitosci Boga. Du-
sza zraniona milos$cig Oblubienca doswiadcza rozdarcia duchowego, a nawet
w pewnym stopniu $§mierci duchowej z pragnienia doskonatego zjednoczenia
z Chrystusem. Poniewaz jednak nawet w stanie zaslubin mistycznych laska
nie niszczy natury, totez Bég moze dopusci¢ na mistyczng dusze trudy i cier-
pienia po to, ,,by powigkszata swe zaslugi, potegowata jeszcze wigce] swa
mitos¢, lub tez w jakims innym celu”. Tak wiec udziat w tajemnicy krzyza na
wyzszych stopniach zjednoczenia ma, wedlug §w. Jana od Krzyza, trzy formy
— s3 to: rana mito$ci Oblubiefica, rozdarcie duchowe i uniesienie z mitosci>.
W konsekwencji mistyk moca Bozej mitosci zostaje doprowadzony do zjed-
noczenia przeobrazajacego 1 odzyskuje te petni¢ cztowieczenstwa, jaka jest
w Chrystusie. Celem bowiem zycia duchowego jest progresywna chrystomor-
foza 1 chrystoformizm, tajemnica zas Chrystusa odstania si¢ w pelni w Jego
mece, Smierci 1 zmartwychwstaniu. W zwigzku z tym osiggniecie chrzesci-
janskiej doskonalosci oznacza totalng chrystyfikacj¢ zycia. Chrystifykacja za$
oznacza krucyfikacje — w mysl stow samego Pana: ,,Jesli kto chce 1§¢ za Mna,
niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj 1 niech Mnie
nasladuje” (Lk 9,23). W takiej tez perspektywie zycia duchowego osiagajace-
g0 najwyzsze szczyty zjednoczenia z Bogiem pelniej wyjasnia si¢ sens cier-
pienia, ktore dzigki mitosci pomigdzy Bogiem i1 duszg mistyczng, staje si¢ juz
nie karg, lecz powotaniem do przeobrazania §wiata w ,,cywilizacji mitosci™>?.

4.2. Godnos¢ czlowieka a sens cierpienia

Uwzglednienie w refleksji teologicznej réznych aspektéw dynamiki mi-
tosci w przezywaniu cierpienia umozliwito podjecie refleksji na temat praw
chorego czlowieka we wspolnocie Kosciota, pozwolito tez lepiej poznaé czto-
wieka, w tym jego kondycje psychofizyczng, jako warunek refleksji nad nim
jako podmiotem prawa. W tym kontekscie wypowiedziano si¢ w kwestii Bo-

52 Jan od Krzyza, Noc ciemna, 2,9, 11, s. 470, w: M. Chmielewski, Cierpienia biernej nocy
zmystow i ducha w doswiadczeniu mistycznym Cecylii Dzialynskiej, dz. cyt., s. 118.

53 Jan od Krzyza, ,,Zywy plomien milosci”, 2, 8; 3,18, w: tenze, Dziela, tum. B. Smyrak,
Krakow 19864, s. 744, 767; tenze, Piesn duchowa, 7, 1-4; 20 i 21,10, w: tenze, Dziela, dz. cyt.,
s. 558, 625; w: M. Chmielewski, Cierpienia biernej nocy zmystow i ducha w doswiadczeniu
mistycznym Cecylii Dzialynskiej, dz. cyt., s. 128, 129.

% Cyt. za Janem Pawlem 11, Salvifici doloris, nr 30, w: M. Chmielewski, Cierpienia biernej
nocy zmystow i ducha w doswiadczeniu mistycznym Cecylii Dzialynskiej, dz. cyt., s. 130.
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zej mitosci do cztowieka: ,,Bog nie objawil bezposrednio calej wiedzy o czto-
wieku; objawit [...] swojg mito$¢ do niego i Objawienie pomaga [...] poznaé
cztowieka w $wietle tej mitosci. Jezeli wiec [uznano] teologi¢ za antropocen-
tryczna, to w tym znaczeniu, iz odsrodkowy punkt objawienia stanowig mitos¢
Boga do cztowieka oraz drogi zbawienia cztowieka™.

Powyzsze stowa majg fundamentalne znaczenie dla rozwazanego tutaj za-
gadnienia. Mozna powiedzie¢, ze stanowig pewng baz¢ do dalszych refleks;ji
na temat roli mito$ci w przezywaniu cierpienia, ale przede wszystkim dla tych,
ktorzy o chorych si¢ starajg. Objawienie bowiem, a zwtaszcza wcielenie Boze-
go Syna, co jest rownoznaczne ze zjednoczeniem si¢ z kazdym czlowiekiem,
sprawito, ze postuga cztowiekowi choremu jest stuzbg samemu Chrystusowi
(por. Mt 25,40). Stad Kosciot darzy mitoscig wszystkich dotknietych stabo-
scig ludzka, co wiecej, w ubogich 1 cierpigcych odnajduje wizerunek swego
ubogiego 1 cierpigcego Zbawiciela, stara si¢ im ulzy¢ w niedoli 1 usituje stuzy¢
w nich Chrystusowi®. Stad tez udzielanie owocoéw odkupienia dokonuje sie
przede wszystkim przez wiare, nadziej¢ 1 mitos¢. Cnoty te sg tym, co si¢ in-
nym od kazdego wierzacego nalezy. Dlatego tez w prawie koscielnym w spo-
sob zupelnie zasadny mozna moéwic o prawach czlowieka chorego. Jego spe-
cyficzne uprawnienia we wspolnocie koscielnej wynikaja z faktu, ze jest ona
wspdlnotg mitosci, Mistycznym Ciatem Chrystusa. ,, Tak wigc gdy cierpi jeden
cztonek, wspotcierpig wszystkie inne cztonki” (1 Kor 12,26). Stusznie zatem
podkresla Remigiusz Sobanski: ,,Mitos¢ w chrzescijanstwie nie jest czyms do-
wolnym, jest prawem 1 obowigzkiem, co wigcej, prawem podstawowym. Je-
zeli mitos$¢ charakteryzuje chrzescijanski uktad miedzyosobowy, to prawo ko-
scielne regulujace relacje miedzyosobowe nie moze by¢ obojetne wobec tego
podstawowego prawa’’.

Uznanie cztowieka chorego za cztonka tworzacego wspdlnote mitosci we
wspdlnocie koscielnej pocigga za sobg pewien obowigzek przejawiania mi-
tosci do chorego w kontekscie klimatu eschatycznego. Choroba oraz niebez-
pieczenstwo utraty zycia tworzg taki specyficzny klimat. Dlatego czlowiek
staje przed koniecznoscig dokonania wyboru, podjecia rozstrzygajacej decyzji
»zadysponowania sobg” w perspektywie wiecznos$ci. Wprawdzie decyzja ta,
czestokro¢ ostateczna 1 nieodwolalna, musi by¢ wolna 1 wyptywac z glebi oso-

55 Por. B. Haring, Heilender Dienst. Ethische Probleme der modernen Medzin, Mainz 1972,
s. 17, 18-21, w: B.W. Zubert, Prawa chorego we wspolnocie Kosciota, w: Cierpienie i Smier¢,
dz. cyt., s. 131.

3¢ Por. Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o KoSciele Lumen gentium, nr 41, w:
tenze, Konstytucje, dekrety, deklaracje, dz. cyt. s. 146-147.

37 R. Sobanski, Czlowiek — podmiot praw i obowigzkéw we wspdlnocie Kosciola, w: L. Balcer,
Czlowiek we wspdlnocie Kosciota, Warszawa 1971, s. 71, w: W. Zubert, Prawa chorego we
wspolnocie Kosciola, dz. cyt., s. 133.
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bowosci, ale to nie wyklucza mozliwosci ,,0ddzialywania” z zewnatrz, oczy-
wiscie w duchu wolnosci, mitosci i prawdy>®.

W tym konteks$cie swoistego znaczenia nabierajg stowa soborowego De-
kretu o apostolstwie swieckich:

Gdziekolwiek znajdujg si¢ ludzie, ktérym brak pokarmu i napoju, ubrania, miesz-
kania, lekarstw, pracy, oswiaty, srodkéw do zycia godnego cztowieka, ludzie ne-
kani chorobami 1 przeciwnosciami, cierpigcy wygnanie 1 wi¢zienie, tam mitos¢
chrzescijanska winna ich szuka¢ i1 znajdywac, troskliwie pociesza¢ 1 wspierac.
Obowiazek ten cigzy przede wszystkim na zamoznych jednostkach i narodach®.

Nie sg zwolnieni od tego obowigzku zwtaszcza duszpasterze. Odzwier-
ciedlito si¢ to w koscielnym ustawodawstwie: ,,proboszcz ma w szczegdlny
sposob troszczy¢ si¢ [...], azeby katechizowac takze uposledzonych fizycznie
1 umystowo, na ile pozwala na to ich stan. Postanowienie to jest specyfikacja
jego funkcji pasterza wspierajacego «goraca mitoscig» [...] chorych, zwtasz-
cza bliskich §mierci”®,

Cenny wklad w rozwazanie wptywu mitosci na przezywanie cierpienia
wnosi Mieczystaw Krapiec, ktdry stara si¢ da¢ odpowiedz na pytanie: Czy
smier¢ jest sensem zycia? Na $mier¢ 1 mito$¢ spoglada on jako na dwie strony
ostatecznego konstytuowania si¢ ludzkiej osobowosci. Zdaniem M. Krapca,
bez zaistnienia w zyciu ludzkim, w momencie ustania zmian materii, petnych
warunkéw mitosci — wszelkie porywy wielkiej 1 prawdziwej mitosci bytyby
raczej czyms niezrozumiatym, patologicznym, bez perspektywy darowania si¢
pelnego 1 ostatecznego, juz bez determinacji materii (czasu 1 przestrzeni). Te
— wyzwalajaca od atomizujacych form dziatania — natur¢ mitosci przeczuwali
genialni poeci 1 dawali temu wyraz w poezji 1 wieszczeniu, gdzie wielka mi-
tos¢ taczy sie ze $miercia, gdyz biologicznozmienne trwanie bez mitosci nie
jest zyciem godnym cztowieka. Milo§¢ na mocy swej dynamicznej natury dazy
do wzrostu, ktérego najwyzsza forma jest ,,darowanie si¢ ostateczne”. Mitos¢
zatem jako istotna strona ludzkiego zycia (ujawniajaca si¢ w dziataniu) prze-
zwycieza $Smier¢ biologiczng, gdyz dopiero w momencie ustania biologiczne-
go biegu materii zyskuje warunki petnego wypowiedzenia si¢, bez ograniczen,
jakie silg rzeczy narzuca materia ze swymi prawami. W osobowym przezyciu
sSmierci jazn w swym najglebszym korzeniu: w duszy wiaze si¢ w akcie mito-

58 J. Piper, Smier¢ i nieSmiertelnosé, Znaki Czasu t. 15, Paris 1970, s. 82, w: W. Zubert, Prawa
chorego we wspolnocie Kosciota, dz. cyt., s. 133.

59 Por. Sobor Watykanski II, Dekret o apostolstwie $wieckich Apostolicam actuositatem,
nr 8, w: tenze, Konstytucje, dekrety, deklaracje, dz. cyt. s. 387, w: W. Zubert, Prawa chorego we
wspolnocie KosSciola, dz. cyt., s. 144,

%0 Por. Kédex Kdnonického Prdva, kdn 529 — § 1, Bratislava 1996, s. 203.
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sci z intuicyjnie poznanym, ostatecznie dopetniajagcym byt przygodny ,,TY”
Transcendentu, ku ktoremu prowadzi kazda realna mito$¢ ludzka®!.

4.3. Przyklad praktycznego wplywu milosci na przezywanie cierpienia

W zrozumieniu praktycznego wptywu mitosci na przezywanie cierpienia
1 $mierci pomaga prezentacja problemu cierpienia u chorych na schizofrenig.
Praktyczna realizacja mito$ci w stuzbie we wspomnianym przypadku moze
postuzy¢ wszystkim chorym. Kazdy cztowiek cierpigcy w wyniku jakiejkol-
wiek choroby, ktora ma wptyw na psychike, potrzebuje przyjaciela, ktéry be-
dzie mu bliski, ktéry bedzie umiat go cierpliwie stuchac 1 zechce zrozumied
jego innos¢. Potrzebuje przewodnika, ktory bedzie go bezpiecznie prowadzit
przez zycie, zachowujac i bliskos$¢, i odpowiedni dystans®?,

Na rolg mitosci w przezywaniu cierpienia jeszcze inne $wiatto rzuca An-
toni J. Nowak. Refleksje¢ na ten temat autor opiera na opisie procesu umiera-
nia w aspekcie personalistycznej psychologii gtebi. Odwotuje si¢ najpierw do
momentu zaistnienia cztlowieka, wraz z ktorym zaczetly istnie¢: czas, historia,
religia, praca. Nie jest wykluczone, ze w glebokiej prehistorii jeden ,,hominid”
zyt z drugim ,,hominidem” w zazytym zwigzku, ktéry mozna nazwa¢ mitoscia.
Smieré¢ kochanego ,,hominida” zmusita do zadania drastycznego pytania o jej
sens. I tak oto mitos$¢ bytaby zaréwno u poczatku, jak i u kresu tak filogenezy®,
jak i ontogenezy®*. Stare Przymierze mowi nam, ze Bog stworzyl cztowieka
na wiasny obraz i podobienstwo (por. Rdz 1,26-27). W Nowym Przymierzu
czytamy, ze Bog jest Mitoscig, ktora umitowala cztowieka i swiat (por. J 3,16;
1 J 4,16). Czlowiek zatem zostal stworzony na obraz i podobienstwo Mito-
sci 1 dlatego mitos¢ jest nie tylko zasadnicza potrzeba ludzkiego bytowania,
ale réwniez jedynie stuszng relacjg w §wiecie osob. Cztowiek musi mitlowac,
by nie popas¢ w rozpacz. By¢ moze, wlasnie dlatego A. Nowak twierdzi, ze
smier¢ jest dla cztowieka zagadka, dopdki sie do niej nie zblizy z postawg mi-
tosci. W tym kontekscie autor stawia pytanie: Jakie relacje zachodza pomiedzy
mitoscig 1 $miercig? Szukajac odpowiedzi, najpierw odwoluje si¢ do kregow

1 M. Krapiec, Czy Smier¢ jest sensem zycia?, w: Cierpienie i Smier¢, dz. cyt., s. 157.

62'S. Seuden, Problem cierpienia u chorych na schizofremie , w: Cierpienie i $mieré, dz. cyt.,
s. 207.

6 Filogeneza (z gr. vdn — gatunek, réd i YFVFTIC — pochodzenie) droga rozwoju rodowego,
pochodzenie i zmiany ewolucyjne grupy organizmow, zwykle gatunkdéw. Termin wprowadzony
w 1866 roku przez Ernsta Haeckla w Generelle Morphologie der Organismen, https://pl.wikipedia.
org/wiki/Filogeneza, s. 1 [dostep: 20.09.2016].

64 Ontogeneza, rozw0j osobniczy (gr. onfos — byt, bedace, istniejace, génezis — pochodzenie) —
przemiany anatomiczne i fizjologiczne osobnika od powstania w wyniku rozmnazania do $mierci,
w: https://pl.wikipedia.org/wiki/Ontogeneza, s. 1 [dostep: 20.09.2016].
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ludzi, ktorych 6w problem nurtuje. Smieré¢ i mito$¢, uwaza autor, to ulubiony
temat poetow, pisarzy i mistykéw. Z kolei A. Nowak stawia zaskakujace pyta-
nie i odpowiada na nie stowami z Piesni nad Piesniami: ,,Czyzby milos$¢ byta
wytlumaczeniem $mierci? [...] bo jak $mier¢ potezna jest mito$¢” (Pnp 8,6)%.

Antoni Nowak twierdzi, ze sens, mitos¢, cierpienie 1 $mier¢ to pojecia,
ktore okreslaja ludzki byt®®. Dlatego uwzgledniajac wyjatkowa godnosé¢ ludz-
kiego bytu, ktéry ma ograniczony czas fizycznej egzystencji, i bioragc pod
uwagge relacje miedzy miloscig a Smiercig, za moralny 1 zgodny z mitoscig na-
lezy uzna¢ poglad, wedlug ktorego: ,,Kocha¢ cztowieka znaczy mowi¢ mu:
ty nie umrzesz” (G. Marcel)®’. Stad dla A. Nowaka mitujacy cztowiek, kto-
ry jest obecny przy umierajacym, umitowanym cztowieku, przezywa smierc
W sposob specyficzny, nie umiera bowiem ktos ,,z zewnatrz”, lecz umiera ktos
,0d wewnatrz”. Wedtlug A. Nowaka jest to jedyna relacja, ktora pozwala ,,do-
swiadczy¢” $mierci jako przebiegu psychicznego, a wlasciwie jako procesu
duchowego. Nie trzeba nikomu udowadniaé, Zze nikt nie przezywa $mierci tak
gleboko, jak mitujacy cztowiek, ktéry jest obecny przy umieraniu ukochane;j
osoby. Moze on powtdrzy¢ za §w. Augustynem: ,,I stalem si¢ sam dla siebie
wielkim problemem”,

Relacja wiec tych dwojga kochajacych si¢ ludzi moze okazaé si¢ niezwy-
kle paradoksalna, umierajacy bowiem z kolei moze wlasng smier¢ zrozumieé
jako dowodd mitosci wobec osoby ukochanej®.

Rozwazania dotyczace problematyki mitosci 1 $Smierci oraz zwigzanego
z tym cierpienia A. Nowak streszcza w formie osobistej konkluz;ji, ktorg moz-
na odnies¢ do kazdego czlowieka: ,,Cztowiek kazdej kultury pragnie kochaé
1 by¢ kochanym. Jezeli mitos¢ 1 smier¢ ksztaltujg czlowieka, dzieje si¢ tak tyl-
ko wtedy gdy Ten, ktory jest Mitoscig — Jezus Chrystus, doswiadczyt absurdu
smierci 1 jg pokonal, moze by¢ odpowiedzig na pytanie dotyczace sensu zycia
i $Smierci”’°.

Odniesienie si¢ w rozwazaniach do kwestii przezywania $mierci w atmo-
sferze mitosci, ktdrej Zrodtem jest Jezus Chrystus, dato mozliwos¢ spojrzenia

5 Por. A. Nowak, Proces umierania w aspekcie personalistycznej psychologii glebi, w: Cier-
pienie i Smier¢, dz. cyt., s. 210.

6 Por. A. Nowak, Proces umierania w aspekcie personalistycznej psychologii glebi, dz. cyt.,
s. 210.

67 Gabriel Honoré Marcel, ur. 7 grudnia 1889 roku w Paryzu, zm. 8 pazdziernika 1973 roku
w Paryzu. Filozof, dramaturg, krytyk literacki i muzyk francuski. Reprezentant chrzescijanskiego
egzystencjalizmu, w: https://fr.wikipedia.org/wiki/Gabriel Marcel, s. 1 [dostep: 20.09.2016].

68 Augustyn, Wyznania 1V, 4, thum. Z. Kubiak, Warszawa 1987, w: A. Nowak, Proces
umierania w aspekcie personalistycznej psychologii glebi, dz. cyt., s. 211.

8 Por. A. Nowak, Proces umierania w aspekcie personalistycznej psychologii glebi, dz. cyt.,
s. 211.

0 Por. tamze, s. 219, 229.
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na proces umierania jako na ars moriendi — ,,sztuke umierania”. W tym sensie
uznano, ze sSmier¢ moze by¢ uwazana za najpetniejszy akt oddania si¢ Bogu
i szczegblny wyraz mitosci ku Niemu!,

4.4. Rola milosci w ,,sztuce umierania”

Prawo do przezywania $mierci jako ,,sztuki umierania” daje wiara chrze-
scijanska, ktora pozwala na udziat chrzescijanina w $mierci Chrystusa. Tak
rozumiana ars moriendi jest spojrzeniem na udziat w ,,sztuce” umierania Jezu-
sa Chrystusa. Nie tylko chrzescijanin, ale 1 kazdy w ogoéle cztowiek moze po-
taczy¢ wlasne cierpienia, umieranie 1 Smier¢ ze $miercig Jezusa Chrystusa, by
przez swa mito$¢ sta¢ si¢ niejako wspotodkupicielem, podobnie jak rozumiat
to Apostot Narodow, piszac: ,,Teraz raduj¢ si¢ w cierpieniach za was i1 ze swej
strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata,
ktorym jest Kosciol” (Kol 1,24).

W zwigzku z tym Jerzy Misiurek uwaza, ze to dzigki tacznosci w du-
chu mitosci ze $miercig Chrystusa ponadludzkiej wartos$ci nabierajg choroba
1 $mier¢, stajac si¢ sitg zbawczg tak dla cierpigcego cztowieka, jak 1 dla $wia-
ta’?. Jednak J. Misiurek, powotujac sie na Stanistawa Olejnika, twierdzi, ze
zardOwno etos umierania, jak i1 w ogole ars moriendi, mozna utozsamic z ars
vivendi, z etosem zycia wraz ze wszystkimi jego implikacjami, zaré6wno ne-
gatywnymi, zwigzanymi z unikaniem grzechow, zwlaszcza smiertelnych, jak
1 pozytywnymi zwigzanymi z nabywaniem 1 rozwijaniem cnot, gldéwnie zas
mitosci, stanowigcej samg istote chrzescijanstwa’>.

Aby lepiej zilustrowac problematyke sztuki umierania w kontekscie mi-
tosci, w ramach refleksji teologicznej podano kilka przyktadow ludzi, ktorzy
doswiadczyli ars moriendi. Do nich nalezy Juliusz Stowacki, o ktoérego ostat-
nich chwilach zycia pisat pozniejszy abp Zygmunt Szczesny: ,,Obudzita si¢
w nim gleboka wiara i zatarla ostatnie §lady wptywu Towianskiego. Wielokro¢
powtarzat przed smiercig: Najwyzsza ziemskg mitoscig kochatem moja matke,
czymze jednak jest to ukochanie wobec mitosci Chrystusa™’4,

W zwigzku z tym J. Misiurek uwaza, ze cztowiek, ktory umiera godnie,
z nadzieja osiggnigcia zycia wiecznego, uczy tym samym innych odpowied-

" Por. H. Volk, Das chrisliche Verstandnis des Todes, Miinster 1957, s. 76, w: Towarzystwo
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, https://books.google.sk, s. 1 [dostep: 26.06.2017],
cyt. w: J. Misiurek, ,,Ars moriendi” — ,,sztuka umierania”, w: Cierpienie i sSmier¢, dz. cyt., s. 235.

72 Por. J. Misiurek, Ars moriendi” — ,,sztuka umierania, dz. cyt., s. 239.

3 Za S. Olejnik, Etos umierania, ,,Ateneum Kaptaniskie”, 72(1980), t. 95, s. 66, w: J. Misiurek,
Ars moriendi” — ,,sztuka umierania, dz. cyt., s. 239.

4 Por. J. Maklowicz, Religijnos¢ Juliusza Stowackiego, Lwéw 1909, s. 22 i n., w: J. Misiurek,
Ars moriendi” — ,,sztuka umierania, dz. cyt., s. 242.
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niej postawy wobec $mierci, uczy ich takze sztuki umierania, sktadajgc im
przy tym ostatni dar mitosci”>.

Innym przyktadem praktycznej mitosci, ktéra w sensie transcendentnym
wplywa na przezywanie cierpienia, jest postawa pewnego cztowieka, z kto-
rym spotkata si¢ Krystyna Sajdok. Nawigzanie znajomosci z ta osoba, ktéra
w tym czasie poruszala si¢ juz na wozku inwalidzkim, przezywajac glebokie
cierpienie, pozwolito K. Sajdok na ustyszenie wiarygodnego swiadectwa wia-
ry: ,,Wierze gorgco i to pozwolito mi przetrwac najgorszy okres choroby i cat-
kowitego bezwladu. Mam dziewczyne, ktora mnie kocha, 1 wtasnie jej uczucie
zmobilizowato mnie do pracy nad sobg. Obecnie jezdze juz na wdzku inwa-
lidzkim 1 chyba nie bedzie juz inaczej. Ale nie przeraza mnie ten stan — Bog
wie, co robi”’®.

4.5. Wplyw milosci na cierpienie w socjologicznym sensie

Teologiczne rozwazania na temat wptywu mitosci na przezywanie cier-
pienia 1 Smierci dopelnia refleksja Anny Barcik, ktora zagadnienia samotnosci
1 cierpienia ujmuje w aspekcie socjologicznym. Punktem wyjscia dla A. Bar-
cik jest Pismo Swiete Starego Testamentu. Na podstawie tekstu o stworzeniu
kobiety (Rdz 1,31) autorka dochodzi do wniosku, ze najwickszym pragnie-
niem kazdego cztowieka jest dgzenie do przynaleznosci spotecznej 1 mitosci
oraz do zakorzenienia i kochania. T¢ odwieczng prawde w doskonaty sposob,
zdaniem autorki, rozwinagl w swych dialogach Michel Quist. Wedtug niego
zrodtem szczescia ludzkosci jest mitos¢, a cztowiek wyrzucajacy to uczucie
ze swego zycia przezywa pustke 1 nieobecnos¢ czegos, brakuje mu jakiegos
swiatla. Powiada wiec pisarz: ,,Jezeli chcesz zy¢, nie zatrzymuj swojego zy-
cia dla siebie”. Autor wskazuje, ze petni¢ cztowieczenstwa i zjednoczenia ze
wspolnotg osigga sie poprzez mitos¢ Boga i ludzi’’.

W refleksji dotyczacej przezywania samotnosci A. Barcik przypomina,
co na temat samotnosci, ale kontemplacyjnej, mowi T. Merton. Wedlug tego
mistyka trzeba doswiadczy¢ wielu chwil stabosci, pokona¢ wiele trudnosci
w walce z samym sobg, aby odnalez¢ prawdziwg 1 radosng samotnos¢ kon-
templacyjng, czyli prawdziwa mitos¢ Boza. Stad tez prawdziwa samotnosé

75 ). Misiurek, Ars moriendi” — ,sztuka umierania, dz. cyt., s. 244.

76 Wczedniej ta sama chora osoba pyta: ,,Czy w mojej niesprawnosci moge si¢ doszukad
mitosci Boga do mnie?” K. Sajdok, ,,Transcendentny wymiar cierpienia” , w: Cierpienie i Smier¢,
dz. cyt., s. 254-255.

77 Por. M. Quist Rozmowy o milosci, thum. M. Rzepniewski, Warszawa 1989, s. 19, w: A. Bar-
cik, Samotnosc¢ i cierpienie w aspekcie socjologicznym, w: Cierpienie i smier¢, dz. cyt., s. 261.
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w zyciu ludzkim znajduje swe zrodto w pokorze, w mitosci, w pokoju i w mil-
czeniu’®.

Jednym z najwickszych i najbardziej istotnych pragnien cztowieka jest
ped do zycia. W zwigzku z tym stara si¢ on zdobywa¢ wyksztalcenie, stawe,
pieniagdze. Dlatego tez nieustannie poszukuje mozliwosci spetnienia sig, a re-
alizacja zamierzonych celow przynosi jemu rados¢. Jednakze wczesniej czy
pozniej zaczyna doswiadczac cierpienia. Dostrzegamy to zardwno w naszym
wlasnym zyciu, jak 1 w otaczajacym nas $wiecie. ,,Cierpienie jest rzeczywi-
sto$cig o tysigcu twarzy””’. Jest wpisane w wymiar czlowieczefistwa i ludz-
kiej doczesnej egzystencji. Pojawia si¢ w roznym czasie 1 nie zalezy od wieku
czlowieka. Przychodzi czesto wtedy, kiedy jest najmniej spodziewane. Doty-
czy wiec kazdego 1 nikt si¢ przed nim nie schowa. Wspodlczesnemu swiatu
trudno jest je zrozumie¢ 1 przyjac. Najczestszg reakcjg na cierpienie jest bunt.
Niejednokrotnie staje si¢ ono argumentem za tym, ze nie ma Boga, bo gdy-
by istnial, nie pozwolilby, aby cierpiato tyle osob. Dlatego cztowiek dazy do
przezwycigzenia cierpienia i probuje zrozumiec¢ jego sens. W tym celu cierpie-
nie rozpatrywano z réznych punktow widzenia.

Cziowiek prébuje je przezwycieza¢ dzigki coraz doskonalszym lekom
1 coraz lepszemu medycznemu sprzgtowi. Jednakze problem przezwyci¢zenia
cierpienia nie dotyczy wyltacznie fizycznej konstrukcji cziowieka. Cziowiek
bowiem jest bytem cielesno-duchowym. Wobec tego podczas prob przezwy-
cigzania cierpienia nie mozna zapomnie¢ o duchowym elemencie ludzkiej
egzystencji. W zwigzku z tym niezastgpiony okazuje si¢ Kosciot 1 teologia,
ktora kieruje uwage cztowieka na wiarg. Teologia, inaczej niz medycyna, sta-
ra si¢ da¢ odpowiedZ na pytanie: Jakie sg przyczyny cierpienia?, a gidwnie
probuje da¢ odpowiedZ na pytanie: Czy 1 jaki jest sens cierpienia? Taka od-
powiedz zaproponowal sw. Jan Pawet Il w liscie apostolskim Salvifici doloris
z roku 1984. Poszukujac odpowiedzi na pytanie dotyczace sensu cierpienia,
teologia, dzigki wierze w istnienie Boga, nie tylko prébuje przyblizy¢ ludziom
tajemnice ludzkiego cierpienia, ale proponuje tez srodki, ktére skutecznie po-
magajg w przezywaniu i przezwyci¢zaniu tego doswiadczenia.

Dzigki teologii, dla ktorej zrodtem jest objawienie, mozliwe stato si¢ da-
nie przynajmniej czg¢sciowej odpowiedzi na pytanie: Dlaczego cierpienie?
Cztowiek zadaje je nie tylko innemu cztowiekowi, Swiatu, ale takze Bogu.

8 Por. T. Merton Posiew kontemplacji, ttum. M. Morstin-Gérska, Krakow 1989, s. 91;
T. Merton Ewolucja pojecia czystosci, cyt. za: A. Barcik, Samotnos¢ i cierpienie w aspekcie so-
cjologicznym, dz. cyt. Por. T. Merton, Nikt nie jest samotng wyspg, Krakéw 2006, w: A. Barcik,
Samotnos¢ i cierpienie w aspekcie socjologicznym, dz. cyt., s. 268-269.

7 Jan Pawel II, Przeméwienie w Lourd 1983, www.martyria.diecezja.elk.pl/lu_14,s. 1 [dostep:
27.06.2017]. Por. tez Jan Pawet 11, Salvifici dolores, nr 5, w: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/jan_pawel ii/listy/salvifici_dolorors, s. 2 [dostep: 27.06.2017].
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Odpowiedz na nie musi uwzglednia¢ tajemnice¢ zbawczego sensu cierpienia
zwigzanego z odkupieniem cztowieka przez Jezusa Chrystusa dzigki cierpie-
niu ofiarowanemu na Krzyzu 1 podjetemu z nieskonczonej mitosci do kazde-
go cztowieka. W tym sensie Jezusowe cierpienie stato si¢ najwyzszym darem
mitosci®®. W tym kontek$cie ma sens postawienie sobie pytania: Czy na po-
jawiajace si¢ w ludzkim zyciu cierpienie, ktore wedtug Pisma Swictego jest
ztem (por. Ksiega Hioba), nie nalezy spogladac jak na zaproszenie i powotanie
do przyjecia zbawiajacego cierpienia z mitosci do Boga 1 blizniego, w czym
mialaby pomodc wiara w asystencje Boga? Odpowiedz na to pytanie daje nam
jeden z najwigkszych teologéw czaséw apostolskich — §w. Pawet. W Liscie do
Kolosan pisze on nastepujace stowa: ,, Teraz raduje si¢ w cierpieniach za was
1 ze swej strony dopetlniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, kto-
rym jest Kosciot” (Kol 1,24). Jest to wigec zaproszenie do przezywania Ewan-
gelii cierpienia®!.

Pozytywna odpowiedZ na propozycje Boga, to znaczy przyjete z wiarg
1 nadzieja choroba 1 cierpienie, mogg stac si¢ miejscem swietym, poniewaz sg
terenem spotkania 1 zjednoczenia cztowieka z Bogiem, co znajduje potwier-
dzenie w zyciu wielkiej liczby ludzi swigtych. W tym miejscu mozna przypo-
mniec takie osoby, jak: $w. Jana od Krzyza (1542-1591), sw. Malgorzate Marie
Alacoque (1647-1690), bl. Ann¢ Katarzyne Emmerich (1774-1824), Sw. Tere-
s¢ od Dziecigtka Jezus (1873-1897), bl. Aniele Salaweg (1881-1922), bl. Mar-
celing Darowska (1827-1917), sw. Ojca Pio (1887-1968) czy sw. Faustyne
Kowalska (1905-1938). Podobnie do nich, kazdy cztowiek moze postrzegaé
chorobe jako nawiedzenie, dziatanie opatrznosci Bozej, doswiadczenie 1 przy-
czyn¢ opamigtania, nasladowania Chrystusa, czas taski, mitos¢ Zbawiciela
1 krzyza. Chrzescijanin, ktéry z wiarg przyjmuje cierpienie, ma Swiadomos¢,
ze Chrystus identyfikuje si¢ z nim w wyjatkowy sposob. W tak rozumianym
powotaniu do przezywania i przezwyci¢zania trudnych doswiadczen na cier-
pienie mozna spogladac jak na probe cztowieka, a nast¢pnie przezywac je jako
jeden z najbardziej korzystnych sposobow apostolatu. Mialaby w tym pomoc
swiadomos¢ przezywania cierpienia jako pewnego rodzaju modlitwy oraz pro-
ponowane przez Kosciot sakramenty, zwlaszcza Eucharystii 1 namaszczenia
chorych. Oprocz nadprzyrodzonych $rodkow, jakimi sg sakramenty, Kosciot
1 reprezentanci roznych dyscyplin naukowych interesujacych si¢ zyciem du-
chowym cztowieka, takich jak: teologia, chrzescijanska filozofia, psycholo-
gia, chrzescijanska antropologia, bardzo silnie podkreslili niezastgpiong role¢
mitosci bedacej jednym z najlepszych srodkdw pomagajacych w przezywa-

80 Por. Jan Pawet 11, Salvifici dolores, nr. 9-15, w: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
jan_pawel ii/listy/salvifici_dolorors, s. 3, 4, 5 [dostep: 27.06.2017].
81 Por. tamze, nr 25, s. 10.
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niu cierpienia i $mierci. W tym kontekscie wyrazony byl poglad, ze cierpienie
jest po to, zeby wyzwalato mitos$¢, a dokladniej; mdéwiac, aby byto zrodiem
takiej mitosci, ktdra bedzie sitg potrzebng do stuzby i realizacji stow Jezusa
Chrystusa dotyczacych sadu ostatecznego, w czasie ktérego ludzkie zycie be-
dzie oceniane z uwagi na sposob realizacji mitosci blizniego: ,,Bylem chory,
a odwiedziliscie Mnie” (Mt 25,36). Wobec tego mozna przyjaé, ze cierpie-
nie potrzebne jest nie tylko chorym, ale i wszystkim zdrowym osobom. Tym,
ktorzy w jakikolwiek sposdb towarzysza chorym, cierpienie ma przypominaé
o koncu ziemskiej egzystencji oraz o zblizajagcym si¢ momencie ostatecznego
odejscia z tego swiata. Jest to wigc sposob przygotowania si¢ osoby zdrowe;
na przyjecie cierpienia i na osobistg $mierc.

Jakkolwiek na temat cierpienia powiedziano stosunkowo wiele, pozostanie
ono w swojej istocie niezgtebiong tajemnicg. Daje si¢ ja czesciowo wyjasnic¢
w potaczeniu z tajemnicg milosci, ktorej zrédtem jest Bog. Podjecie refleksji
na ten temat potwierdzito prawde o tym, ze tatwiej doswiadczac cierpienia
1 Smierci w poczuciu, ze jest si¢ kochanym. RoOwnoczesnie przyblizenie tajem-
nicy o zbawieniu dzigki przezyciu ,,petni cierpienia” przez Jezusa Chrystusa,
podjetego z nieskonczonej mitosci do kazdego czlowieka, pozwala uswiado-
mi¢ sobie w perspektywie wiecznosci sens zjednoczenia swojego cierpienia
z cierpieniem Jezusa Chrystusa. W ten sposdb potwierdzona zostala prawda
o0 niezastgpionej roli mitosci w twdrczym przezywaniu cierpienia 1 Smierci.

ROLE OF LOVE IN LIVING SUFFERING AND DEATH

Summary

The article analyzes the importance of love on living suffering and death. This
problem was considered in few perspectives.

First of all, based on the natural law, natural need of love as well as ability to
withstand suffering was emphasized was considered. The religious point of view was
noted making use of the teachings of the Church Fathers. Paul’s Apostle point of view
is corresponding with this these. In his opinion the love is the source of power which
is necessary to living suffering and death. Contemplating the psychological viewpoint
examination of people characterized by strong personality has become instrumental.
These people long for overcoming their extreme situation of suffering and death.

The problem of euthanasia and the role of the sacrament of the Anointing of the
Sick was considerated too. Mistical aspect of the influence of love on living suffer-
ing and death is the further perspective that was important in this relfection. On the
other hand the situation of a sick man, who forms community of love in the Church
community which contemplates love, was anlized in eschatological aspect. Yet further
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aspects: philosophical and anthropological, in relation to the subject of influence of
love on suffering and death, combine in the following question: Is death the meaning
of life? Finally, theologians have considered the influence of love on living suffering
and death in the psychological, ethical, transcendental and sociological sense.

Lastly, sociological aspect was not missing in contemplating the influence of love
on living suffering and death. This problem was examined in the context of people
who suffer and at the same time live in solitude.

Apart from that, it is the feeling that someone is somewhere rooted and loved. In
the context of living suffering and death, realization of fullness of humanity and unifi-
cation with community was emphasized which is achievable through love to God and
neighbour — particularly love to a suffering person.

Stowa kluczowe: cierpienie; mitos¢; zycie; Smier¢; zbawienie; tajemnica; Bog

Keywords: suffering; love; life; death; salvation; mystery; God
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