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Zagadnienie istoty szczescia i sposobu jego osiggniecia
w traktacie O Zyciu szczesliwym Seneki Mlodszego

W uyjeciu filozoficznym pojecie szczescia jest niezwykle istotne 1 nale-
zy oczywiscie do tych, ktore sg jednoczesnie wielce wazkie 1 dos¢ niejasne.
Filozofowie od wiekow starajg si¢ zglebi¢ zagadnienie szczgscia. Powsta-
to wiele koncepcji na ten temat. Poczatki rozwazan o stanie bedagcym tema-
tem niniejszego opracowania odnajdujemy w starozytnej Grecji'. Sokrates
taczyt szczescie z zyciem cnotliwym (poznaniem dobra), ktore wyzwalato
ludzkiego ducha, dajac spehienie, rozkosz oraz mozliwos¢ bycia pozytecz-
nym i prawdziwym. Dzigki wiedzy (intelektualizm etyczny) mozna osiggnac
stan niezaleznosci 1 wewnetrznej wolnosci, ktoéry wpisuje si¢ w ogdlny stan
szczesliwosci?. Wedlug Platona szczescie to przede wszystkim powrdt ludz-
kiego ducha do stanu pierwotnego zycia, jakiego doswiadczat w sSwiecie idei.
Szczescia szukaé nalezy takze w filozofii oraz w sprawnie funkcjonujagcym
panstwie. Wlasnie ono zapewnia odpowiednie wychowanie (paideia) swym
obywatelom oraz zorganizuje sfere zycia publicznego®. Zgodnie z etyka Ary-
stotelesa szczgscie mozna osiggnac poprzez dazenie do najcenniejszych dobr,
jakimi sg cnoty, z uwzglednieniem takze dobr podstawowych, jak: zdrowie,
uroda, przyjaciele czy dobra materialne. Stagiryta uwazal, ze tylko cztowiek
zdolny do przyjazni moze dozna¢ prawdziwego szczescia, do ktorego skta-

! Szczescie z greckiego to sudapovia [eudaimonia), oznacza stan pelnego, racjonalnie uza-
sadnionego zadowolenia i satysfakcji z wlasnego zycia, ktorego osiggnigcie byto podstawowym
celem kazdego myslacego cztowieka.

2 Platon, Eutydem, 280b-281e, ttum. W. Witwicki, Dialogi, t. 11, Kety 2005, s. 204-205;
por. takze Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, ks. 11, 5, 18, thum. 1. Kronska,
Warszawa 1982.

3 Platon, Paristwo, 540a-b, thum. W. Witwicki, Kety 2003, s. 249.
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nia si¢ rozumna cze$¢ jego natury*. Zdaniem Epikura, zycie szczesliwe to
wolne od cierpienia, intensywnych rozkoszy®, bogate w przyjemnosci (hedo-
ne), otoczone btogim spokojem. Szkota sceptykow wraz z Pirronem z Elidy
1 Sekstusem Empirykiem podaje, ze stan szczg¢sliwosci to obojetnos¢ na los
oraz powsciagliwos¢ wobec problemu dobra, pickna i prawdy. Postawa obo-
jetnosci zapewni spokoj utozsamiony ze szczg$ciem®. Przedstawiciele mysli
chrzescijanskiej, tacy jak Augustyn z Tagasty czy Tomasz z Akwinu, szcze-
$cie dostrzegali w zjednoczeniu cztowieka z Bogiem-Absolutem’. Czlowiek
szczesliwy to taki, ktory doznat taski Bozej. Liczni przedstawiciele filozofia
nowozytnej 1 jej mysliciele tacy jak J. J. Rousseau, J. Locke czy M. de Monta-
igne, odrzucali pochodzenie szczg¢scia od Boga-Absolutu, ktére ma charakter
wieczny, na rzecz szczescia ulotnego, subiektywnego, nacechowanego zado-
woleniem, majgcego swoje zrodto w sferze ludzkich uczué. Kartezjusz, G. Le-
ibniz, B. Spinoza dostrzegali je w mozliwosci posiadania débr materialnych.
J. Locke taczyt je ze stanem zadowolenia®. Natomiast niemiecki filozof z Kré-
lewca I. Kant nie oddzielat przyjemnosci od szczescia, twierdzil, Ze nie cenigc
przyjemnosci, nie mozna tez ceni¢ szczescia. Wiadystaw Tatarkiewicz, jako
przedstawiciel wspotczesnej szkoty filozoficznej, szczescie przeciwstawial za-
dowoleniu czy przyjemnosci. Méwit o szczgsciu nacechowanym glebig, trwa-
toscig oraz pewna calkowito$ciag w swym istnieniu’.

Szczescie dotyczy wielu plaszczyznach zycia ludzkiego. G. d> Azambuja
w ksigzce pod tytutem Szczescie doczesne. Krotka teoria szczescia wymienia
szczescie ogotu, szczescie spoteczne oraz szczescie religijne.

Wedhlug tego mysliciela szczescie ogdtu polega na zabezpieczeniu sobie
jak najwiekszej sumy rozkoszy w sposob praktyczny, handlowy, za pomoca
dobrze prowadzonej rachunkowosci. W tym wszystkim nalezy mie¢ wzglad
na innych, otoczy¢ ich szacunkiem w celu utrzymania dobrych relacji mig-
dzyludzkich. Kazdy, zanim przystapi do jakiejkolwiek czynnosci, musi zapy-
ta¢ siebie, czy mu to przyniesie jaki§ pozytek. W naszych dziataniach nalezy
uwzgledni¢ rzeczy, ktére sprzyjaja szczesciu: trwalos¢, pewnosé, intensyw-
nos¢ czy plodnos¢. Te wszystkie pierwiastki wigzg si¢ nawzajem, tworzac
pewne réwnanie matematyczne. W konsekwencji, pracujac dla wlasnego do-
bra, pracujemy jednoczesnie dla dobra ogétu. Pracujac dla wlasnego interesu,

4 Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1177a 12-b 30, thum. D. Gromska, Warszawa 1956, s. 16-17.

5 G. d° Azambuja, Szczescie doczesne. Krdtka teoria szczescia, thum. H. Romanowski,
Warszawa 1909, s. 21.

® Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy..., Ks. IX, 90-93.

" Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna, Zag. 3, Art. 7, t. 9, (Cel ostateczny czyli szczescie
oraz uczynki ludzkie), tham. F.W. Bednarski, London 1995, s. 41.

8 J. Locke, Rozwazania dotyczqce rozumu ludzkiego, t. 1, ttum. B.J. Gawecki, Warszawa 1955,
s. 310-311.

9 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1962, s. 40.
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przyczyniamy si¢ do ogdlnego postepu'®. Catly sens polega na tym, ,,ze za-
miast czyni¢ dobrze innym, pracujac dla siebie, czyni si¢ dobrze sobie, pracu-
jac dla innych™!!,

Na szczescie spoteczne, ktore moze by¢ naszym udziatem, wplywaja bez
watpienia potrzeby podstawowe, wspdlne wszystkim ludziom: potrzeba picia,
jedzenia, ubrania, schronienia (mieszkania), ale takze trzeba zdobywania wie-
dzy czy rozrywki. Istnieja takze potrzeby wyzszego rzedu, np. wyksztatcenia
czy wrazen estetycznych, ktore podlegaja temu samemu ogolnemu prawu. Do
szczescia niezbedne jest zaspokojenie tych wszystkich potrzeb, przeciwnie,
brak zaspokojonych potrzeb jest przeszkoda do urzeczywistnienia szczescia.
A jest ono tym wiegcej niedoskonale i1 tym ,,wiecej oddalone, im wigkszg jest
ilo$¢ 1 intensywnos$¢ owych niezaspokojonych potrzeb”!?, cztowiek wtedy zo-
staje wystawiony na rozpacz 1 cierpienie.

Szczescie spoteczne to takze pewne minimum débr materialnych, pewien
dostatek!®. Na szczescie wplynie niezliczona liczba wynalazkow, ktore umoz-
liwig zdobycie srodkow do zycia 1 wszelkich wygod bez wigkszego trudu.
Dzigki wynalazkom, bedziemy mogli zadba¢ o nasze zdrowie, ktore jest bez
watpienia najwyzszym dobrem 1 podstawg wszelkich innych dobr w naszym
zyciu. Postep dobrobytu materialnego ma doniostos¢ praktyczna.

Szczescie religijne to nie tylko szczescie pozagrobowe, ale takze 1 w do-
czesnym zyciu. Religia zawiera w sobie wiele pierwiastkow, ktore przyczynia-
ja si¢ do uzyskania szczescia: dodatnio wplywa na nasze zdrowie, wktadajac
obowigzek hamowania naszych namig¢tnos$ci, w chorobie i cierpieniu Bég ulzy
naszemu jestestwu 1 napeini go wiarg przed nicoscig. Religia to takze zrodto
rozkoszy, dzigki Spiewom 1 modlitwom w ekstazie mozna dostgpi¢ zjednocze-
nia z Bogiem'.

Po krétkim przedstawieniu filozoficznych koncepcji szczgscia oraz funk-
cjonowania tego fenomenu na réznych ptaszczyznach zycia ludzkiego, w ni-
niejszej pracy pragne przedstawi¢ problem szczescia zgodnie z traktatem
O zyciu szczesliwym (De vita beata) wedlug Seneki Mlodszego. Celem moich
badawczo-naukowych rozwazan bedzie krytyczna analiza zagadnien: zycia
zgodnego z natura, cnoty, wolnosci oraz stosunku do dobr materialnych (bo-

10°G. d” Azambuja, Szczescie doczesne..., s. 25.

' Tamze, s. 27.

12 Tamze, s. 43.

13 G. d” Azambuja podaje, ze dobrobyt materialny bedzie inaczej rozumiany przez zwyczajnego
robotnika, inaczej natomiast przez przedstawiciela burzuazji. Robotnik zazna szczgscia dzieki
wyzszym zarobkom, mechanizacji pracy oraz skroceniu jej czasu. W wolnym czasie bedzie oddawat
si¢ lekturze i uzupekiat swoje wyksztalcenie. Bogacz natomiast, szczesécia zazna, gdy bedzie unikat
rozkoszy, w ten sposob dbajac o swoje zdrowie. Zechce si¢ zaja¢ praca pozyteczna, poktadaé
szczescie wlasne w szczesciu innych, czynige im dobrze przy kazdej sposobnosci. Tamze, s. 55.

14 Tamze, s. 49-50.
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gactwa), ktére charakteryzuja filozoficzng teori¢ szczgscia tegoz wybitnego fi-
lozofa starozytnego Rzymu.

I. Na czym polega szczeScie i jaka droga je zdoby¢
wedlug Seneki Mlodszego

1) Zycie zgodne z natura

Posréd najwazniejszych sktadowych stoickiego systemu etycznego (a Se-
neka Mlodszy byt przedstawicielem tegoz systemu') pojawia si¢ fundamen-
talne pytanie: Jak zy¢, aby osiggna¢ szczescie? Pytanie to obejmuje zarowno
indywidualne zycie cztowieka, jak i1 sfere zycia spotecznego.

Wedhug stoikéw, zycie indywidualne jest dobre, a wiec szczesliwe, jesli
jest zgodne z natura, zgodne z samym sobg. Zy¢ zgodnie z natura nie znaczy
podaza¢ za kazda sklonnos$cig natury, ale zy¢ zgodnie z jej rozumng czgscia,
1$¢ za wskazaniem rozumu. Rozum be¢dzie najlepszym przewodnikiem, ktory
doprowadzi cztowieka do osiggniecia owej niezachwianej harmonii z natura!,

Seneka Mtodszy w swym traktacie O zyciu szczesliwym ktadzie duzy na-
cisk na znaczenie rozumu w funkcjonowaniu jednostki, twierdzac, ze dzigki
niemu czlowiek wyprzedza zwierzeta i kroczy $ladami bogdw!’. Doskonaty
wigc rozum jest wlasciwym dobrem cztowieka, wszystko inne ma on wspdlne
ze zwierzetami 1 roslinami. Ten antyczny, rzymski filozof-stoik o ludzkiej ak-
tywnosci opartej na rozumie, co jest tozsame z byciem na wtasciwej drodze ku
szczesciu, wypowiada si¢ nastgpujgco:

O nikim bowiem nie mozna powiedzie¢, ze jest szczgsliwy, kto sie znajduje poza
granicg prawdy. Zycie szczesliwe to takie wiec zycie, ktore sie zasadza na praw-
dzie i na niewzruszonej pewnosci sadu i nie podlega odmianom'®. [...] szcze$liwy
jest ten, komu kazde potozenie i warunki zaleca rozum'®. Niech zawsze dochowa
wiernosci raz powzietym przez si¢ postanowieniom i nigdy ani na krok nie od-

15 B. Inwood, Reading Seneca. Stoic Philosophy at Rome, Oxford 2005, s. 1.

16 D. Budzanowska, Z rozwazanh Seneki o Bogu, ,,Seminare. Poszukiwania Naukowe”, nr 31,
2012, s.212.

17 L. Joachimowicz, Wstep, w: L.A. Seneka, Dialogi, thum. L. Joachimowicz, Warszawa 1998,
s. 41.

8 L.A. Senecae, Opera, Friderigus Haase, vol. 1, Lipsiae, Sumptibus Et Typis B. G. Teubneri,
1852, s. 143. Tekst De vita beata znajduje si¢ takze w dzietach zebranych Seneki ktory jest dostepny
w wersji elektronicznej (http://scans.library.utoronto.ca/pdf/9/31/operaquaesupers1v2sene/operaqu
aesupers1v2sene.pdf) [dostep: 05.09.2017]. Natomiast w przektadzie polskim: L.A. Seneka, O Zyciu
szezesliwym, thum. L. Joachimowicz, Dialogi, Warszawa 1998, s. 164.

Y L.A. Senecae, Opera..., s. 144; por takze L.A. Seneka, O Zyciu..., s. 166.
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stepuje od raz uznanych zasad®. Niech rozum szuka prawdy, w duszy takiego
cztowieka panowa¢ bedzie wzorowy tad i porzadek?'.

Zatem w mysli tegoz filozofa zawarta jest wskazdwka, ze jednostka, kro-
czaca zgodnie z warunkami 1 zasadami rozumu, nie znajdzie si¢ poza grani-
cg prawdy. Pomimo niesprzyjajacych okolicznosci, szczesliwy duch ten, kto-
ry bedzie postuszny nakazom rozumu. Wielkie wytgzenie woli zanurzone;j
w prawdzie, pozwoli osiggna¢ harmonig¢ 1 spokdj, co jest tozsame ze zblize-
niem sie ku drodze do szczescia®?.

Filozof w trakcie kontynuacji swojego wywodu na temat pojecia szczgscia
charakteryzuje kondycj¢ czy stan ducha cztowieka, ktory doznat szczescia
tymi stowami:

Zycie szczesliwe polega na tym, ze duch jest wolny, wzniosly, nieustraszony,
nieztomny, niedost¢pny dla lgku, niedostepny dla zadzy? Istnieje dla niego jedno
dobro — prawos¢, jedno zto — nikczemnos¢ [...]. Na takich podstawach ugrunto-
wanemu duchowi sitg koniecznosci towarzyszy¢ musi, [...] nieustajgca wesotos¢
i gleboka rados¢®.

W tych stowach dostrzegamy takze role rozumu na drodze ku ziemskie-
mu szczesciu cztowieka. Cztowiek prawy jest jednoczesnie dobry, zatem uni-
ka zta. A tylko rozum poprowadzi cztowieka ku dobrym uczynkom. Dobre
uczynki natomiast znajdg swoje ugruntowanie na silnych podstawach rozumu.

Swiat-kosmos jest odzwierciedleniem absolutnego tadu, odwiecznie za-
danej wewngtrznej harmonii oraz dyscypliny istnien we wzajemnych rela-
cjach. Jest jednolitg uporzadkowang strukturg z wielkim tancuchem bytow?*,
w ktorej ma swoje miejsce wielos¢ istnien. Doskonaly kosmos jest jednoscia
w nieustannej przemianie, wszelkie przeobrazenia podlegaja jednemu, wiecz-
nemu prawu, ktore jest wspdlne dla materii ozywionej 1 nieozywionej. ,,State
sg tylko relacje, a wszelkie przejawy zycia podlegaja ciaglej przemianie™?,
Natura cztowieka jest czescig sktadowag natury wszechswiata, a jego rozum
cze$cig powszechnego rozumu boskiego, zatem zy¢ zgodnie z naturg, znaczy
zy¢ zgodnie z tadem ustanowionym na $wiecie, z prawami natury, z odwiecz-
nym Logosem?®. Odejscie od praw Logosu doprowadza do samozaglady, gdyz

20 Tamze, s. 145; por. takze tamze, s. 168.

2 Tamze, s. 146; por. takze tamze, s. 169.

22D. Budzanowska, Z rozwazan..., s. 214.

B L.A. Senecae, Opera..., s. 142-143; por. takze L.A. Seneka, O Zyciu..., s. 163.

24 A. Hajduk, Trzy aspekty ekologii Seneki i $w. Franciszka, w: Ekologia i spoleczenstwo:
Polityka i etyka wobec zagadnien ekologicznych, red. A. Delorme, Wroctaw 2001, s. 56.

25 Tamze, s. 58.

26 L. Joachimowicz, Wstep..., s. 41; por. takze M. Aureliusz, Rozmyslania, 11 17, thum. M. Rei-
ter, Warszawa 1988, s. 12.
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w ten sposob cztowiek, stajac ponad naturg, bedzie dziatat jedynie na wtasna
szkode?’. W kontekscie trwania jednostki zgodnego z samym sobg (swoim
wnetrzem), ale takze zycia w symbiozie z otaczajacym wszechswiatem (takze
obcowanie z pierwiastkiem boskim)?3, Seneka podaje, jak czytamy:

Zreszta, w czym wszyscy stoicy s3 zgodni, jestem ulegly prawom natury. Nie
zbtadzi¢ z jej drogi, ksztattowaé swe zycie wedlug jej prawa i wzoru — oto co
znaczy madro$¢. A zatem zycie szczesliwe jest to zycie zgodne z naturg cztowieka
1 tylko pod tym warunkiem moze je ktos osiagnac, ze dusza jest przede wszystkim
zdrowa 1 trwa w nieprzerwanym posiadaniu tego zdrowia, z kolei — tryskajaca
energig 1 silg, dalej — urzekajaco hartowna w cierpieniu, przystosowana do wy-
magan czasu, troskliwa o ciato i sprawy z ciatem zwigzane, ale — bez niepokoju,
zabiegajaca rowniez o inne rzeczy, ktore sa w zyciu pomocne, ale — bez balwo-
chwalczego podziwu dla ktorejkolwiek, wreszcie — gotowa korzysta¢ z dobro-
dziejstw losu, ale — bez zaprzedania im si¢ w niewole®.

Ludzkie trwanie polegajace na wymianie materiit w zgodzie z otaczaja-
cg przyroda jest takze otwartoscig na relacje z Absolutem?®, ktory przenika
wszystko i rozumnie kieruje §wiatem. Zycie w symbiozie z wszechrzeczywi-
stoscig zapewnia spokdj, site 1 wytrwanie wsrdd trudow 1 przeciwnosci losu.
W konsekwencji dla indywiduum funkcjonowanie wedlug norm i nakazéw ro-

zumu prowadzi do najwyzszego dobra, jakim jest szczescie. ,,Rozum jest dany

po to, aby zy¢ w jeszcze wiekszej harmonii ze wszystkim, co nas otacza™!.

2) Cnota

W zyciu pojedynczego cztowieka najwyzszym, jedynym dobrem jest
cnota*2. Zy¢ zgodnie z naturg oznacza tyle, co pozostawaé zawsze w zgodzie

27 A. Hajduk, Trzy aspekty..., s. 54.

28 Seneka w kontekscie relacji czlowieka z boskim pierwiastkiem wypowiada si¢ nastepujaco:
»Miedzy ludzmi dobrymi i bogami istnieje przyjazn, [...] istnieje zwigzek, istnieje podobienstwo
(similitudo), poniewaz cztowiek dobry rézni si¢ od boga tylko czasem trwania, i jest jego uczniem,
jego prawdziwym potomstwem’’. W. Turek, Czlowiek w obliczu cierpienia: ,,De providentia’’
Seneki i ,,De mortalitate’” Sw. Cypriana, ,,Studia Ptockie’’, nr 24, 1996, s. 135.

2 L.A. Senecae, Opera..., s. 142; por takze L.A. Seneka, O zyciu..., s. 161-162.

30°'W kontekscie podjecia proby zblizenia sie cztowieka do Boga jako bytu Seneka w swych
Listach moralnych do Lucjusza podaje: ,,Bog jest w poblizu Ciebie, jest on z toba, jest w tobie
samym [...]. Obcuje wprawdzie z nami, lecz w istocie mocno si¢ trzyma swego pochodzenia |[...] —
L.A. Seneka, Listy moralne do Lucjusza, tham. W. Kornatowski, Warszawa 1961, s. 1-5.

3V A. Hajduk, Trzy aspekty..., s. 65.

32 Rzymski stoik uwaza, ze cnota jest istotg zywa, czego dowodem jest jej wptyw na ludzkie
ciato: daje zywo$¢ oczom oraz napigcie i skupienie. D. Budzanowska, By¢ roztropnym, czyli
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z cnotg, wszystkie za$ inne rzeczy odpowiadajgce naturze dobiera¢ rowniez
wedlug tego, czy nie sprzeciwiaja si¢ cnocie®’. Cnota, posrod trudow zycia,
jako jedyna zapewnia szczescie 1 jednoczesnie zabezpiecza przed katastrofy
i wszelkimi egzystencjalnymi zachwianiami bez wzgledu na okolicznos$ci®*.
W stosunku do zagadnienia cnoty rozumianej jako fundamentalne dobro w zy-
ciu indywiduum Seneka stawia nastepujace pytanie: ,,Czemu raczej nie szu-
kam jakiegos$ dobra, z ktorego czulbym korzy$¢ wewnetrzng, a nie btyszczat
nim tylko na zewnatrz?”°. W kontekscie tegoz pytania o ludzkie egzystencjal-
ne doswiadczenie wnioskuje on:

Te wszystkie dobra, na ktore ludzie patrza z podziwem, przy ktérych uwaznie
przystaja, ktore jeden drugiemu ze zdumieniem wzajemnie wskazuje — §wiecag od
zewnatrz przepychem, od wewnatrz nedza’®.

Seneka w dalszej czesci traktatu, analizujac pojgcie cnoty, ponownie sta-
wia egzystencjalne pytanie, by dowiedziec si¢, co czyni¢ i czego szukad. Filo-
zof w odpowiedzi podaje nastgpujace zalecenie:

Szukajmy zatem jakiegos dobra, nie takiego jednak, ktore mieni si¢ pigknymi po-
zorami, ale trwatego 1 prawdziwego, od strony zas$ bardziej ukrytej — tym wspa-
nialszego®’.

Tym trwatym, prawdziwym i wylgcznym dobrem jest cnota®. Czyz za-
zwyczaj nie jest tak, ze to co pickne, cenne i1 szlachetne w czlowieku, nie
jawi si¢ nam tak nagle, poniewaz jest gdzies gleboko ukryte w jego wnetrzu,
natomiast to, co niewarte naszej uwagi, fatwo dostrzec, obja¢ zmystami, bo
btyszczy na zewnatrz? Filozof namawia do poszukiwan dobra (cnoty) trwa-
tego w swej istocie, prawdziwego 1 rzadkiego w swej czestotliwosci. Dobro,
ktorego nalezy poszukiwac, ma za zadanie moralne uformowanie jednostki.

W trakcie swych filozoficznych dociekan nad pojeciem cnoty ten antyczny
uczony wprowadza definicj¢ najwyzszego dobra, ktére ujmuje nast¢pujaco:

przewidywa¢: Z mysli filozoficznej Seneki Mlodszego o cnocie ,,prudentia”, ,,Colloquia Litteraria”,
nr 1/2/8/9, 2010, s. 61; por. takze W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 2005, s. 148.

33 L.A. Seneka, Mysli, thum. S. Stabryta, Warszawa 1999, s. 12-13.

34 D. Budzanowska, Seneka Mlodszy o bogactwie, ,,Kultura-Media-Teologia”, nr 6, 2011, s. 37.

33 L.A. Senecae, Opera..., s. 141; por. takze L.A. Seneka, O zyciu..., s. 160.

3¢ 7 org. tacinskiego: Ista, quae spectantur, ad quae consistitur, quae alter alteri
Stupens monstrat, foris nitent, introrsus misera sunt. L.A. Senecae, Opera..., s. 141.

37 Tamze, s. 141; por takze L.A. Seneka, O Zyciu..., 161.

38 M. Kostyra, Pojecie cnoty w etyce Antystenesa z Aten, ,,Zeszyty Naukowe Towarzystwa
Doktorantow UJ. Nauki Humanistyczne”, nr 2, 2011, s. 149.
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1) Najwyzszym dobrem jest duch, ktory gardzi kazda rzecza przygodna,
a z samej cnoty czerpie rados¢.

2) Najwyzszym dobrem jest niezwyci¢zona moc ducha, wyprébowana
w ogniu doswiadczen, tagodna w dzialaniu, przepojona wielka mito-
$cig do ludzi i troska o tych, z ktorymi styka si¢ w zyciu®.

Najwyzszym celem i1 dobrem czlowieka jest szczescie, wytacznym 1 wy-

starczajacym do tego warunkiem jest cnota*®. Cnota jest jedna i niepodziel-

na*!': ,ani nie zmniejsza si¢, ani nie zwigksza, utrzymuje swa miare zawsze”*,

niezaleznie od ucigzliwosci losu. Chociazby nawet zostata usunigta, cofneta
si¢ w samg siebie, mimo wszystko zachowuje silnego 1 niewzruszonego du-
cha, wielka roztropno$¢ i niezachwiang sprawiedliwo$¢*. Kto ma jedng, ma
wszystkie*, gdyz pozostaja w nierozerwalnym wzajemnym zwiazku, sa posta-
cig jednej. Przekonanie o jednosci cnoty Seneka rozumie jako pewna jednosé
w réznorodnosci form, ktore ona przybiera. Jest ona wytacznym dobrem czto-
wieka 1 odwrotnie — jedynym ztem jest wystepek. Wszystko inne, co znajduje
si¢ posrodku, pomiedzy tymi skrajnymi, nie jest ani dobre, ani zle, lecz obo-
jetne. Rzeczy obojetne nie podlegaja kategorii ni to dobra, ni zta, majg swoje
okreslenie jako proegmena, a wigc ze swej istoty sg zblizone do dobra, maja
Wyzszos$¢, pierwszenstwo, sg warte starania, wyboru, uznania, stowem, przed-
stawiajg pewng wzgledng wartos¢. Proegmena obejmujg takie dobra duszy jak
talenty, edukacja, wiedza, kompetencje artystyczne 1 techniczne oraz ,,takie

39 Z org. tacinskiego: Summum bonum est animus fortuita despiciens, virtute laetus, aut invicta
vis animi, perita rerum, placida in actu cum humanitate multa et conversantium cura. L.A. Senecae,
Opera..., s. 142.

40 G. &’ Azambuja, Szczescie doczesne..., s. 23.

4 Wedtug Seneki kazda cnota ma stosowng miarg i rozmiar: ,,Omnis in modo est virtus; modo
certa mensura est”, a jak cnoty sa sobie rowne, tak i czyny cnot oraz ludzie, ktorzy posiedli cnoty:
LVirtutes inter se pares sunt et opera virtutis et omnes homines quibus illae contigere”. D. Bu-
dzanowska, Temperantia, stoicki zloty srodek wedlug Seneki Mlodszego, ,,Symbolae Philologorum
Posnaniensium Graecae Et Latinae”, nr XX1/2, 2011, s. 80.

42 L.A. Seneka, Listy moralne...,s. 391.

4 D. Budzanowska, Sprawiedliwos¢ a wiadca w pismach filozoficznych Seneki, ,,VOX PATRUM”,
t. 20, 2000, s. 555.

4 Rzymski stoik podaje, ze cnota jest tylko jedna, ktéra na drodze intelektualnego wysitku
czlowicka objawia si¢ zaleznie od potrzeb w wielu postaciach, formach czy jakosciach. Do
cndt gldéwnych stoickiego systemu nalezy zaliczy¢ madro$é, umiarkowanie, mgstwo oraz
sprawiedliwos¢. Cnotom gtownym podporzadkowane sg inne cnoty: madrosci — rozsadek, rozwaga,
zaradno$¢, wynalazczos$¢, blyskotliwosé; umiarkowaniu — skromno$é, opanowanie; mestwu —
odwaga, nieustraszonos¢, wytrzymatosé, pracowitos¢; sprawiedliwosci — uprzejmos¢, dobro¢ oraz
towarzysko$¢. D. Budzanowska, Seneka Mlodszy o cnocie mestwa — fortitudo, czyli o pokonywaniu
strachu i cierpienia, ,,Stowo Krzyza. Rocznik poswigcony teologii krzyza oraz duchowosci i historii
pasjonistow”, t. 3, 2009, s. 241.
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dobra ciata jak zycie, zdrowie*, uroda, sita, i wreszcie zewnetrzne dobra for-
tuny, jak szlachetne urodzenie, stawa imienia, bogactwo, godnosci, powaza-
nie”*®. Sa to tzw. prima naturae, gtdbwne przedmioty wrodzonych potrzeb i dg-
zen natury ludzkiej. Natomiast druga pozycje posrod tych rzeczy obojetnych,
zewnetrznych, zwigzanych z konwencjonalnym wymiarem Zzycia cztowieka
zajmujg apoproegmena, a wiec rzeczy oddalone od dobra*’. Nie przedstawiaja
one wartosci, nie przyczyniajg si¢ do szczescia i z natury cztowiek ich unika,
sa to: $mier¢, choroba, ubdstwo, niestawa*®. ,, Smieré® i zycie, stawa i niesta-
wa, cierpienie i rozkosz, bogactwo 1 ubdstwo; to wszystko na rowni przypada
ludziom dobrym i ztym™°. Nie sg to bowiem rzeczy ni pickne, ni brzydkie, nie
sg zatem ani dobre, ani zle.

Kazdy cztowiek wedtug stoikdw obdarzony jest doskonata wolnoscia. W jaki
sposob to odczyta¢? Chodzi o to, by cztowiek zdotat wydoby¢ si¢ z ziemskich
pozadan, ktore powstaja w nas wskutek falszywych wyobrazen. Owej absolut-
nej wolnosci moze dostapi¢ tylko medrzec, ktéry catkowicie jest panem samego
siebie 1 panem swego losu, gdyz Zzadna sita zewngtrzna nie moze mu wydrze¢
jego cnoty>!. Dusza cnotliwa jest wolna nie tylko od ran nieszczescia, ale takze
od jego ,,drasnie¢”2. Wysilek, poswiecenie i ciagla walka ze soba samym, czyni
cztowieka cnotliwym 1 zarazem wolnym w jego codziennych zmaganiach.

W kontekscie wolnosci jednostki, co jest tozsame z prowadzeniem zycia
cnotliwego, Seneka stawia filozoficzne pytanie: ,,Jaka nagrode¢ obiecuje ci
cnota za tego rodzaju zadanie bojowe?**. W odpowiedzi na to pytanie przed-
stawia nastgpujace uzasadnienie w swoim traktacie:

Rzeczy niezmiernie wielkie i rowne przymiotom boskim: w niczym nie doznasz
przymusu, niczego nie bedziesz potrzebowat, staniesz si¢ wolny, bezpieczny, nie-

4 Filozof wysoko ocenia takie wartosci jak dobry stan zdrowia. Podaje, ze medrzec, majac
watle ciato lub straciwszy oko, oczywiscie nadal bedzie dobrze si¢ miat, wiedzac, Ze ma w sobie co$
silniejszego niz ciato, wolalby jednak by¢ silnego ciata; bedzie wigc on znosit zty stan zdrowia, lecz
dobrego bedzie pragnat: ,,E? exilis corpore aut amisso oculo valebit, malet tamen sibi esse corporis
robur, et hoc ita ut sciat esse aliud in se valentius;, malam valetudinem tolerabit, bonam optabit”.
D. Budzanowska, Temperantia, stoicki..., s. 81.

46 L. Joachimowicz, Wstep..., s. 43.

4T M. Kostyra, Pojecie cnoty..., s. 149.

48 D. Budzanowska, Temperantia, stoicki..., s. 78.

41, Zieminski, Obecnosé i nieobecnosé smierci, ,,Etyka”, Nr 33, 2000, s. 20; por. takze M. Bombik,
Filozoficzne pojecia Smierci, ,,Slqskie Studia Historyczno-Teologiczne”, t. 40, z. 2, 2007, s. 442.

S0 L. Joachimowicz, Wstep..., s. 44.

3! Seneka w swoich pismach czgsto podaje, ze cnoty nalezy si¢ uczy¢, cnota wymaga pracy.
Doskonatym przewodnikiem i nauczycielem w tym zakresie niewatpliwie bedzie filozof. D. Budza-
nowska, Seneka Mlodszy o cnocie..., s. 256.

52 G. d’ Azambuja, Szczescie doczesne..., s. 24.

33 L.A. Senecae, Opera..., s. 152; por. takze L.A. Seneka, O zyciu..., s. 181.
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dostepny dla szkody; zaden twdj wysitek nie pdjdzie na marne, zadna przeszkoda
nie stanie ci w drodze, wszystko utozy ci si¢ wedlug twego zyczenia, nie spotka
cie nic przeciwnego, nic na przekor twemu pragnieniu i woli’*,

Wedtug Seneki cztowiek uzyska wolnos¢ tylko wtedy, gdy wyzwoli si¢ od
takich afektow, jak: zawis$¢, pozadliwosé, smutek i obawa®, ktdore sg prze-
szkodg na drodze jednostki ku wolnosci. Spokojny 1 wolny od takich doswiad-
czen, niczym niezmgcony duch cztowieka, zyjacy w cnocie, zblizy si¢ w ten
sposob ku owemu szczesciu.

Seneka takze ustosunkowal si¢ do rozkoszy, podajac, ze jest wynikiem
niegodziwych 1 przelotnych popeddéw naszego ciata. W dniu, w ktérym ktos
dozna rozkoszy, dozna rowniez cierpienia. Filozof podaje, iz wielkim nie-
szczesciem cztowieka jest to, ze wlada¢ nim beda rozkosz 1 bol, ktdre sg przy-
czyng wszelkiego zla. Z tegoz poddanstwa trzeba wydosta¢ si¢ na wolnos¢.
Wyzwoleniem tym bedzie obojetnos$¢ na doswiadczenia losu® potaczona ze
skromnoscig 1 $wiadomoscig wiasnej nicosci. Powszechnie wiadomo, ze im
kto ghupszy, tym obficiej zaznaje rozkoszy. Nawet sama dusza dostarcza wie-
lu niegodziwych rozkoszy, takich jak: rozrzutnos¢, zbyt wysokie mniemanie
o sobie, pycha, Slepe 1 nierozsadne umitowanie wlasnych rzeczy, ale takze ga-
dulstwo, gnu$nos¢ 1 rozleniwienie ospatego ducha, opltywajacego w przyjem-
nosci 1 drzemigcego w sobie. Na te roznego rodzaju rozkosze cnota stanowic
bedzie najlepsze lekarstwo’’. Otoz ona je wszystkie rozpedza, czlowieka za$
targa za ucho: Haec omnia virtus discutit et aurem pervellif’®. Seneka w pod-
sumowaniu dodaje:

Zawsze niech cnota idzie przodem i ona niech niesie choragiew, wcale mniej nie
bedziemy mieli przez to rozkoszy, ale staniemy si¢ jej panami oraz wtadcami.
Damy si¢ w tym i owym uprosi¢ — w niczym zniewoli¢. Ci natomiast, ktorzy
pierwszenstwo i1 przewage dali rozkoszy, wyzbywaja si¢ zarowno jednego, jak
i drugiego™.

34 Tamze, s. 152; por. takze tamze, s. 181.

55 W. Tyburski, A. Wachowiak, R. Wisniewski, Historia filozofii i etyki do wspdlczesnosci.
Zrédla i komentarze, Torun 2002, s. 106.

6 L.A. Seneka, O zyciu..., s. 164.

7 D. Budzanowska, Temperantia, stoicki..., s. 84; por. takze D. Budzanowska, Seneka Mtod-
Szy..., 8. 48.

% Pliniusz Starszy w swych pismach filozoficznych o cztowieku podaje, ze ucho
ludzkie jest siedliskiem pamigci: ,,est in aure ima memoriae locus” — tamze, s. 84.

39 L.A. Senecae, Opera..., s. 150; por. takze L.A. Seneka, O zyciu...,s. 177.



ZAGADNIENIE ISTOTY SZCZESCIA I SPOSOBU JEGO OSIAGNIECIA W TRAKTACIE... 317

3) Dobra materialne

W trakcie swych rozwazan nad istotg szczgscia i sposobu jego osiagnie-
cia filozof porusza takze problematyke bogactwa czy posiadania znacznych
débr materialnych. W mozliwosci posiadania tychze, jesli zostaly one zdobyte
w sposob uczeiwy®, nie dostrzega niczego niestosownego. Bogactwem nalezy
si¢ cieszy¢ 1 przyjmowac je jako zyczliwos¢ losu. Seneka zastanawia si¢ tyl-
ko nad rdznica, jaka zachodzi w sytuacji, gdy ghupiec i madry tak samo chce
posiadac. Zauwaza on wazng roznice w tym przypadku, odpowiadajac jasno
1 zdecydowanie. Uwaza bowiem, ze bogactwa u madrego pozostaja na stuzbie,
u ghupiego przy witadzy. Madry bogactwom nie zezwala na nic, ghupiec — na
wszystko®!. Cztowiek opanowany chciwoscia posiadania rzeczy widzi $wiat
jako zbidr niezaleznych elementdéw. Dobra materialne postrzega przez pryzmat
uzytecznosci czy praktycznego zastosowania. Pozadanie rzeczy zbednych,
w efekcie szkodliwych to odstgpienie od natury, co skutkuje zaprzedaniem
ducha w niewolg ciata. ,,Bo zanikta juz owa naturalna miara w zaspokajaniu
koniecznych potrzeb, teraz juz przejawem prostactwa i1 biedy jest chcie¢ tyle,
ile potrzeba®. W podsumowaniu Seneka dodaje, iz w szczesliwym potozeniu
,jest ten, co niczego nie pragnie”®. Filozof w traktacie wspomina o negatyw-
nym wptywie bogactw na jednostke. Jak czytamy:

[...] gnusniejecie w swoich bogactwach i ani nie pomyslicie, ile nieszczgs$¢ zagra-
za zewszad, ktdore lada chwila moga porwaé wspaniate tupy. Kto jednak madremu
zabierze bogactwa, zostawi mu cale jego mienie, bedzie on bowiem zy¢ — wesoty
z terazniejszosci, spokojny o przyszto$¢®*!

W stowach filozofa zawarte jest przestanie, zgodnie z ktorym cztowiek nie
powinien si¢ zbytnio przyzwyczaja¢ do swoich bogactw. Nalezy wrecz by¢
obojetnym wobec nich, poniewaz w chwili, gdy je utracimy, nasz duch zbytnio
sie nie wzruszy. Dobra niezwykle szybko przemijaja®, jednak czlowiek wciaz
troszczy si¢ o nie, by go nie opuscity, przed tym niech chroni umiar, rozumne
podejscie do nich. Niech owa oboje¢tnos¢ 1 niezalezno$¢ zarazem, przyczyni
sie do tego, ze zadna rzecz nie bedzie miata nad nim wiadzy®®.

60 Seneka jako filozof, polityk, ale takze wiasciciel i zarzadca znacznych posiadtosei i kapitatu
finansowego wysoko cenit dobra, ktore zostaly zdobyte kiotnig z losem: ,,bona cum fortuna rixata™
— D. Budzanowska, Sencka Mtodszy o cnocie..., s. 252.

ol Tamze, s. 197.

62 L.A. Seneka, Listy moralne..., s. 424.

63 G. d’ Azambuja, Szczescie doczesne..., s. 23.

%4 L.A. Senecae, Opera..., s. 161; por. takze L.A. Seneka, O Zyciu..., s. 198.

65 D. Budzanowska, By¢ roztropnym..., s. 64.

% D. Budzanowska, Temperantia, stoicki..., s. 83.
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Chetnie podejme si¢ trudow, niezaleznie od tego, jakie sg wielkie, i cialo swe
bede wspierat sita ducha. Bede w roéwnej mierze gardzit i tym bogactwem, ktore
posiadam, i tym, ktorego mi braknie, 1 ani nie bed¢ smutniejszy, jesli nalezy do
kogos innego, ani dumniejszy, jesli mnie otacza swym blaskiem. Nie wzruszg si¢
ani wtedy, gdy szczescie si¢ zblizy, ani wtedy, gdy si¢ oddali®’.

Seneka uwaza, ze medrzec ,,nie odtraci od siebie zyczliwosci losu 1 naby-
tym godziwie spadkiem, ani nie bedzie si¢ pysznil, ani tez nie bedzie si¢ go
wstydzit. Jednak rowniez bedzie si¢ chlubil tym, ze gdy otworzy dom 1 da do-
step catemu miastu do swego bogactwa, to bedzie mogt powiedzie¢ kazdemu,
by jesli co$ rozpozna jako swoje, wziat to”%8.

Ten rzymski uczony dostrzega bardzo wazny element o znaczeniu moral-
nym. Posiadanie znacznych bogactw, ktére nazywa darami losu, taczy z moz-
liwoscig ksztattowania charakteru osobowego cztowieka. Bogactwa w swej
specyfice (uwalniaja od pracy, sprzyjajac w ten sposob lenistwu) stwarzajg
mozliwos¢, by jednostka mogla utwierdzi¢ si¢ w cnotach: pracowitosci, sta-
rannosci, gospodarnosci czy umiarkowania. Seneka podaje, ze medrzec, majac
mozliwosci posiadania cennych rzeczy, bez Igku 1 strachu wystawi swoje cno-
ty na prébe, aby wzmocni¢ zachowani¢ harmoni¢ wewngtrznego ducha, nie
ulegajac w ten sposéb pokusom. Na koniec przypomina:

Medrzec nie uwaza siebie za niegodnego wszelkich daréw losu: nie kocha bo-
gactw, ale im daje pierwszenstwo, i przyjmuje je nie do duszy, ale do domu, i nie
odrzuca tych, ktore posiada, ale je zachowuje 1 chce swojej cnocie dostarczy¢
wiecej sposobnosci do proby®.

Spoteczenstwo w mysli stoickiej jest organicznym zespotem ludzkim
1 kazdy cztowiek ma pewne obowigzki wobec tego zespotu. Komorka spotecz-
na charakteryzuje si¢ pewnym wymiarem braterstwa ze swiatem poza-nami.
Ludzkie funkcjonowanie zgodne z ustanowionym, odwiecznym porzadkiem
wyraza braterski stosunek do otaczajagcego wszechswiata, ale takze staje sie
podstawa relacji spotecznych w ogole, a przez to catego Swiata stworzone-
go’”’. Czlowiek, ktory nie podaza za wskazaniem rozumu, zakldca natural-
ny porzadek, burzy tad swiata, a skutki tego ponoszg wszyscy. Powinnoscia
jednostki na drodze intelektualnego wysitku jest przeciwdzialanie naruszeniu
pewnego zastanego systemu, catosciowe] rownowagi wszechswiata, co skut-
kuje takze poprawnoscia relacji miedzyludzkich. Wszelka wytwdrczos¢ homo

7 L.A. Senecae, Opera..., s. 155; por. takze L.A. Seneka, O Zyciu..., s. 186.
8 D. Budzanowska, Sencka Mlodszy..., s. 43.

8 L.A. Senecae, Opera..., s. 156; por. takze L.A. Seneka, O zyciu..., s. 189.
"0 L.A. Seneka, Listy moralne...,s. 51-53.



ZAGADNIENIE ISTOTY SZCZESCIA I SPOSOBU JEGO OSIAGNIECIA W TRAKTACIE... 319

faber jest mozliwa wytacznie dzieki mocy zawartej w naturze. Homo faber
bedzie aktywny tylko wtedy, gdy zezwoli mu na to natura’'. Jednostka to takze
angazowanie si¢ w zycie publiczne, gdyz moze to stanowi¢ okazj¢ do wykaza-
nia si¢ swojg wiedza, mestwem, odpowiedzialnos$cig, sprawiedliwoscia, ktore
to wpisuja si¢ w cnotliwe dziatanie cztowieka.

k ok sk

Ludzka aktywnos$¢ powinna wzorowac si¢ na naturze, pniewaz jest ona
rozumna, harmonijna i boska. Cztowiek bedzie si¢ doskonalit, gdy dostosu-
je si¢ do powszechnej harmonii §wiata. W ten sposdb zrozumie koniecznos¢,
ktdra niesie ze soba $wiat. Natura samego cztowieka jest takze rozumna. Zycie
jednostki ma wiec by¢ zgodne z naturg w dwojakim sensie: z naturg wszech-
Swiata oraz z rozumng naturg wiasng. Wolnos¢ jednostki tkwi w Swiecie spraw
od nas zaleznych, np. obojetnosci wobec przelotnych popedéw naszego ciata
czy wobec blasku pigknych przedmiotow. Jest to wolnos$¢ wystarczajaca, a na-
wet olbrzymia. Trzeba wigc zabiegac tylko o dobra wewngtrzne, doskonalié¢
si¢ duchowo 1 nie mysle¢, ze wolnos¢ tkwi w czyms poza nami. Na tym pole-
ga cnota. Cnota jest jedna 1 niestopniowalna, jest czystym dobrem, natomiast
absolutnym zlem jest zycie wbrew niej. Cnota pomoze nam zblizy¢ si¢ do tej
sciezki prowadzacej ku upragnionemu szczgsciu.

THE QUESTION OF THE ESSENCE OF HAPPINESS
AND THE METHOD TO OBTAIN IT IN THE TREATISE
“ON THE HAPPY LIFE” BY SENECA THE YOUNGER

Summary

The paper discusses the question of happiness according to the treatise “On the
Happy Life” by Seneca the Younger. The world-cosmos, thus all that surrounds us,
is of rational and divine character. All that exists and happens in the universe is due
to necessity, some form of fate. The meaning and goal of human existence is a happy
life, in harmony with nature, i.e. divine Logos, immersed in the universe. For Seneca,
to live in harmony with nature means to live in harmony with Logos, his rational laws,
and principles. The rational Logos will tell the human what is good and what is evil.
The highest, one and true good of a human, worth striving for, is virtue. It is what
a man should aim for. By following virtue, the human will act rationally, will be free

"' A. Hajduk, Trzy aspekty..., s. 65.
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and unmovable in the face of all adversities. The virtue will facilitate reaching the
desired happiness.

Stowa kluczowe: Sencka Mtodszy; stoicyzm; rozum; cnota; szczescie

Keywords: Seneca the Younger; stoicism; reason; virtue; happiness
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