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»Dusza moja byla pelna skarbéw bozych
od dawna, lecz nie bylo w niej milos$ci”.
Owoce medytacji Juliusza Slowackiego'
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“My Soul Has Been Full of God’s Treasures for a Long Time,
but There Was No Love in it.” Fruits of Juliusz Slowacki’s Meditation

Abstract: The article focuses on the meditative aspect of Juliusz Stowacki’s spiritual
transformation and discusses the fruits of his meditative attitude. The poet’s corre-
spondence became the main research material in the deliberations and findings. The
work analyses successively such qualities and derivatives of the poet’s meditative
lifestyle as: inner joy and delight, submission to God’s drawing action, spiritual indif-
ference, but also such actions and activities, the specificity and essence of which turn
out to be the result of a meditative act. By isolating and examining these particular
effects of the act of meditation, we once again agree to the research opinion of Ewa
Szczeglacka-Pawtowska that the poet fully deserves to be called homo meditans. The
poet’s spiritual transgression has been described many times, however, placing it in
the light of meditation allows us to extract new meanings from the issue.

Keywords: Juliusz Stowacki, Christian meditation, correspondence, the spiritual
transformation of Stowacki

Slowa kluczowe: Juliusz Slowacki, medytacja chrzeécijanska, korespondencja,
duchowa przemiana Slowackiego

Nim przystapi sie do rozwazan nad jakoSciami medytacyjnymi obec-
nymi w poézZnym etapie biografii Juliusza Stowackiego, nieodzowne jest
skresli¢ choé kilka akapitow na temat obecno$ci zjawiska medytacji w lite-
raturoznawstwie. Semantyczna réznorodnosé, ktoéra towarzyszy pojeciu
medytacji, moze wprawiac¢ badacza w zaklopotanie, szczegdlnie wowczas,
gdy to zjawisko zechce on przesledzi¢ wlasnie w kontekscie literaturoznaw-

' Niniejszy artykul jest przetworzonym fragmentem pracy magisterskiej , Dusza si¢ moja
zamysla gleboko...” Juliusz Stowacki jako homo meditans (napisanej pod kierunkiem dr hab.
Moniki Kuleszy), ktdéra zostala obroniona 30 czerwca 2020 r. na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim Jana Pawla II.
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czym. Jednak posrod uczonych nie brakowato takich, ktorzy podjeli sie tego
zadania. Jednym z nich byl Stanistaw Dabrowski, ktéry poczynil istotne
spostrzezenie, ze medytacja jest ,zachowaniem realizujacym sie w slowie,
zatem ksztaltujacym sie w wypowiedzi”, co daje wyrazna podstawe do tego,
by rozwazy¢ obecno$¢ medytacji w literaturze2. Tym samym badacz w swej
pracy Medytacja (Studium genologiczne) zapoczatkowal dlugi i weigz trwa-
jacy proces transpozycji zjawiska medytacji na grunt literaturoznawczy.

Cenne s3 takze refleksje Teresy Kostkiewiczowej, ktora w pracy Medyta-
cja — wstepne spostrzezenia i uwagi, obok waznych konstatacji dotyczgcych
samego zjawiska medytacji, podkreslila, ze jezykowo$¢ doSwiadczenia
medytacyjnego, proby jego opisu, sg tym, co medytacje wyroznia spo-
§rod pokrewnych jej sposobow aktywnosci, cho¢by takich jak modlitwa
my$lnas3. I mozna by dodaé, ze tym samym ujezykowienie medytacji uza-
sadnia i warunkuje jej obecno$é na gruncie literaturoznawczym.

Istotne refleksje na temat medytacyjnych jako$ci obecnych w utworach
literackich poczynil takze Wojciech Kudyba w artykule Medytacje Norwida-.
Uczony, analizujac wiersz Norwida Do Najswietszej Marii Panny. Litania,
zaproponowal, by w odniesieniu do utworéw bedacych zapisem medyta-
cyjnych przezyé zastapic sytuacje liryczng obrazem sytuacji medytacyjnej.
Kudyba postulowal takze, by w miejsce bohatera lirycznego wprowadzic¢
kategorie homo meditans, mianem tym okreSlajac kogos, kto poprzez akt
medytacji bedzie staral ,wznieé¢ sie ku Bogu i w sposob najglebiej osobisty
powierzy¢ mu swoje zycie™. Jak doprecyzowal badacz, ,homo meditans jest
czlowiekiem wiary i modlitwy. Kims§, kto przekracza siebie, by skierowaé
swa egzystencje ku perspektywie eschatologicznej™

Warto nadmienié, ze Kudyba (za wskazaniem Hansa Ursa von Bal-
thasara) jako istotng ceche medytacji chrzescijanskiej, a tym samym
dyspozycje homo meditans, wymieniatl ,,orlentaCJQ wobec Stowa Bozego
Jak wyjasnial badacz, »Slowo” nalezy rozumieé tu bardzo szeroko — ,nie
tylko jako Pismo Swiete, ale takze stowa modlitw, a nawet dziela kultury

2 S. Dabrowski, Medytacja (Studium genologiczne), cz. I-11, ,Przeglad Humanistyczny”
19809, z. 45, s. 66.

3T. Kostkiewiczowa, Medytacja — wstepne spostrzezenia i uwagti, w: Medytacja. Postawa
intelektualna, sposéb poznania, gatunek dyskursu, red. T. Kostkiewiczowa, M. Saganiak,
Warszawa 2010, s. 14—15.

4 Por. W. Kudyba, Medytacja Norwida, w: Liryka Cypriana Norwida, red. P. Chlebowski,
W. Torun, Lublin 2003.

5Tamze, s. 44—46. Problematyke odbicia medytacji w poezji poruszali réwniez: K. Dyb-
ciak, Karol Wojtyta a literatura, Tarnoéw [b.d.w.]; Z. Zarebianka, Medytacja znaczen.
O specyfice dykcji poetyckiej Karola Wojtyty, w: tejze, Czytanie sacrum, Krakbw—Rzym
2008; taz, Doswiadczenie medytacyjne w wierszach Thomasa Mertona, w: tejze, Czytanie
sacrum...; taz, Smieré przekroczona — meditatio mortis Karola Wojtyly, w: tejze, Czytanie
sacrum...; taz, Promieniowantie mysli, promieniowanie ducha, ,Tygodnik Powszechny”
2003, nr 2792.

®W. Kudyba, dz. cyt., s. 46.
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i natury””. Homo meditans wla$nie poprzez Stowo, a $ci§lej méwigc, medy-
tacje nad Nim, bedzie starat sie o ,wzniesienie sie ku Bogu” i zawierzenie
mu swego zyciad. Tym, co charakteryzuje homo meditans, jest postawa
modlitewna, gdyz, jak podkreslil Kudyba, to wlasnie modlitwa jest poczat-
kiem i koncem medytacjio.

Co wazne, jako ceche dystynktywna, umozliwiajaca rozpoznanie
utworu medytacyjnego, badacz wyodrebnil przezycie medytacyjne — wie-
loaspektowe, cho¢ uchwytne i dajace sie opisa¢*. Poprzez jezyk dokonuje
sie bowiem obiektywizacja aktu medytacji, co ,zaklada tez uniwersalno$c
i intersubiektywne znaczenie medytacyjnych tre$ci™. Po tych istotnych
dla literaturoznawstwa ustaleniach na temat werbalizacji do$§wiadczenia
medytacyjnego trzeba jednak powiedziec i to, ze ,medytacja jest przede
wszystkim do$wiadczeniem wewnetrznym, duchowym, a w literaturze,
dzielach plastycznych lub muzyce znajduje jedynie wyraz i konkretyzacje™=.

I tak Ewa Szczeglacka-Pawlowska w pracy Medytacja — kontemplacja
— samos$wiadomos$é. Juliusz Stowacki ,,Dusza sie moja zamysla gteboko...”
celnie skonstatowala: ,medytacji nie mozna zamkng¢ w ramach gatunku
literackiego, w obrebie okreslonej religii, Swiatopogladu™s. W pei kore-
sponduja z tym wnioski Moniki Kuleszy: ,w medytacji wazne jest przede
wszystkim jej do§wiadczenie. Werbalizacja do§wiadczenia medytacji nie jest
za$ konstytutywna dla tego zjawiska™+. Dlatego tez uzasadnione wydaje sie
poszukiwanie §ladéw medytacyjnych jakoS$ci i przezy¢ nie tylko w tworczoSci
artystycznej, lecz takze w biografii, zyciu konkretnej jednostki. Zacheta do
takich poszukiwan staja sie stowa Szczeglackiej-Pawtowskiej, ktora podkre-
§lila, Ze medytacja ,to zywa relacja okreslonej osoby wobec szeroko pojetej
egzystencji, postawa, jaka zaja¢ moze w kontakcie z tym, co czlowieka prze-
kracza, tym, co dla niego samego, w jego ocenie pozostaje tajemnica™s.

Dla rozwazan czynionych w niniejszej pracy, ktorej bohaterem jest
Juliusz Stowacki, wyjatkowo wazkie wydaje sie rowniez stwierdzenie Szcze-
glackiej-Pawlowskiej z przywolanej juz pracy Medytacja — kontemplacja
— samo$wiadomosé...:

Poeta medytujacym (homo meditans) z pewnos$cia byt Stowacki, mozna spojrze¢ na jego
p6Zna liryke w $§wietle zjawiska medytacji. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze medytacja
odbywa sie ,poza” liryka, poza dyskursem, jest do§wiadczeniem wewnetrznym czlowieka,

7 Tamze, s. 45—46.

8 Por. tamze.

9 Por. tamze.

10 Por. tamze, S. 44—45.

1T, Kostkiewiczowa, dz. cyt., s. 16.

2 M. Kulesza, Stowacki medytacyjny. Pézny etap zycia i liryki Juliusza Stowackiego
w Swietle medytacji, Lublin 2017, s. 68.

13 E. Szczeglacka-Pawlowska, Medytacja — kontemplacja — samo$wiadomo$é. Juliusz
Stowacki ,Dusza sie moja zamys$la gleboko...”, w: Medytacja. Postawa intelektualna..., s. 170.

4 M. Kulesza, dz. cyt., s. 69.

15 E. Szczeglacka-Pawlowska, dz. cyt., s. 171.
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w jezyku znajduje jedynie wyraz, konkretyzacje, ale jezyk nie jest w stanie oddac catego
zlozonego procesu medytacji, a takze tajemnicy, z ktorg czlowiek obcuje i ktora towarzyszy
przezyciu medytacyjnemu®.

Roéwnie znaczace jest inne stwierdzenie Szczeglackiej-Pawtowskiej:
~Modlitwa Slowackiego, jego medytacyjna postawa wobec bytu jest tak
naturalna jak oddychanie, méwienie, odczuwanie™. Te slowa kieruja
badawcza uwage na postaé¢ samego Stowackiego i jego doswiadczenie medy-
tacji, a takze na droge, ktora poeta przebyl, by staé sie homo meditans.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze Stowacki ,,medytacyjny” jest
obecny w badaniach literaturoznawczych od dtuzszego czasu. Juz bowiem
Czestaw Zgorzelski (za Andrzejem Boleskim®) wybrane p6zne liryki Sto-
wackiego okreslil jako utwory medytacyjno-kontemplacyjne®.

Waznym rozwinieciem interesujacej nas problematyki jest monografia
Moniki Kuleszy Stowacki medytacyjny. Pézny etap zycia i liryki Juliusza
Stowackiego w Swietle medytacji. Badaczka, przygladajac sie biografii
poety i poszukujac w niej plaszczyzn, ktore pozwalalyby okresli¢ Stowac-
kiego jako homo meditans, wyodrebnila kilka postaw dozwalajacych moéwic
o medytacyjnym stylu zycia poety. Sa to: poglebiona i regularna lektura
(medytacja) Pisma Swietego, wewnetrzne wyciszenie doprowadzone do
stalej, wewnetrznej dyspozycji, metafizyczna perspektywa zycia oraz praca
nad soba, przejawiajaca sie w ciagle podejmowanym trudzie ¢wiczen ducho-
wych (medytacji)=°.

Kulesza na wiele sposob6w udokumentowala, ze ,,Stowacki medytowal
Pismo Swiete i byl w tym zaprawiony”. Jak wskazala badaczka, medyta-
cyjny styl zycia, ktéry poeta regularnie praktykowal, nie tyle odmienit
otaczajaca go rzeczywisto$é, co pozwolil percypowacd ja inaczej, zobaczy¢
codzienne sprawy w odmiennym $wietle. Przejawialo sie to przede wszyst-
kim w zmianie uprzednio egotycznej postawy Stowackiego wobec bliznich,
wiekszej otwarto$ci na drugiego czlowieka, wrazliwo$ci na jego potrzeby.
Waznym przezyciem egzystencjalnym okazaly sie tez chwile samotnoSci
poety, ktore nie stuzyly poszukiwaniu ,,$§wietego spokoju”, lecz staly sie prze-
strzenia przemyslen, ktoérymi pisarz pragnal dzieli¢ sie z innymi. Praca nad

16 Tamze, s. 172.

7 Tamze, S. 170.

18 Zob. A. Boleski, Juliusza Stowackiego liryka lat ostatnich (1842-1848), £.6dz 1949,
s. 49—66 (rozdzial zatytulowany Zycie wewnetrzne).

v Por. C. Zgorzelski, Liryka w peini romantyczna. Studia i szkice o wierszach Sto-
wackiego, Warszawa 1981, s. 184. Byly to nastepujace utwory: Kiedy pierwsze kury Panu
$piewajq...; Gdy noc gteboka wszystko uspi i oniemi...; Jest najsmutniejsza godzina na
ziemi...; Jak dawniej — oto stoje na ruinach...; Dusza sie moja zamysla gleboko...; Jezeli
kiedy — w tej mojej krainie... Por. tamze. Cho¢ medytacja i kontemplacja to osobne procesy,
jednak ,granice pomiedzy tymi procesami sg plynne, a przejécie trudne do uchwycenia”,
stad okreslenie utwordw jako medytacyjno-kontemplacyjne. Por. E. Szczeglacka-Pawlowska,
dz. cyt., s. 169.

20 Por, M. Kulesza, dz. cyt., s. 124-181.
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soba w przypadku Slowackiego przejawiala sie przede wszystkim w ciagle
podejmowanym trudzie medytacji, egzystencjalnego skupienia, a takze
pokonywaniu swoich wad i uprzedzen=.

Jak wskazala Kulesza, przywolujac r6znorodne konteksty zjawiska
medytacji: ,Stowacki w swej odrebnej i indywidualnej duchowej drodze
odkryti przyswoil na wlasny uzytek wiele regul bedacych nieodmiennymi
i stalymi prawdami duchowosci chrzeScijanskiej, czym wpisat sie w chrze-
$cijanski nurt do§wiadczen medytacyjnych™:2.

Chot, jak wskazuje na to dotychczasowy stan badan, Stowacki w pelni
zastuguje na miano homo meditans, to klopotéw nastrecza ustalenie ram
chronologicznych okalajacych jego medytacyjny styl zycia. Wielu badaczy
postawe medytacyjna i jej zaistnienie wigze z ostatnimi latami zycia poety,
niemniej trudno wskaza¢ moment poczatkowy i ustali¢ z cala pewno$cia, od
kiedy Stowacki zaczal medytowaé lub kiedy dokladnie przemienil sie w homo
meditans. Zdaniem Kuleszy ,,w odniesieniu do medytacyjnej postawy arty-
sty obserwowa¢ mozemy raczej proces dorastania do niej i prace wkladana
w utrzymanie w sobie tej dyspozycji™3. Jak skonstatowala badaczka: ,,trudno
zatem wskazac jaka$§ wyrazna granice stanowiacg zaczatek medytacyjnego
etapu w zyciu Slowackiego, jednakze mozna spokojnie stwierdzi¢, ze medy-
tacyjne dyspozycje towarzyszyly poecie do ostatnich dni™-.

Po raz kolejny wigzace okazuja sie takze uwagi Szczeglackiej-Pawlow-
skiej, ktora zauwazyta, ze do§wiadczenie medytacji ,nie jest bierne, rodzi
sie z wewnetrznej pracy, wysitku poznawczego, nie mniejszego niz kazdy
wysilek badania i odkrywania struktury §wiata™s. Zatem przemiana naste-
pujaca pod wplywem regularnej medytacji jest procesem, nie nastepuje
nagle, lecz wymaga czasu.

Dotykajac tematyki duchowej biografii Stowackiego, nie sposob nie usto-
sunkowac¢ sie takze do obszernie skomentowanej przez uczonych problematyki

21 Por. tamze, s. 124-150.

22 Tamze, s. 180. Warto tu dookresli¢, dlaczego badaczka osadzita Stowackiego w nurcie
medytacji chrze$cijanskiej. Kulesza stwierdzila: ,warunkiem zrozumienia medytacyjnej
wypowiedzi jest nie tylko jej rozbior, ale takze uwzglednienie calego kontekstu warunkujacych
ja doswiadczen i sytuacji kulturowych” (M. Kulesza, dz. cyt., s. 180). To wlaénie zachodnie
chrzescijanstwo jest kregiem kulturowym najblizszym poecie. Takie postepowanie badawcze
uzasadniaja zar6wno rozwazania Dabrowskiego, jak i Kostkiewiczowej dotyczace medytacji.
Jak zauwazyt Dabrowski, medytacja, cho¢ jest aktem gleboko indywidualnym, to jest takze
warunkowana przez kulture i do§wiadczenia osoby medytujacej (por. S. Dabrowski, dz. cyt.,
s. 68). Z kolei Kostkiewiczowa podkreélila, ze trudno rozpatrywaé medytacje w oderwaniu
od uwarunkowan zwigzanych z miejscem jej uprawiania (por. T. Kostkiewiczowa, dz. cyt.,
s. 9). Dlatego tez chrze$cijafiska medytacja, jako bliska kregowi kulturowemu poety, stanowi
glowny punkt odniesienia dla niniejszej pracy. Warto nadmieni¢, ze Stowackiemu bliska
byla rowniez tradycja prawostawna i greckokatolicka, jednakze problematyce tej nalezatoby
pos$wieci¢ osobne badania, ktérych rozlegto$¢ znacznie przekracza ramy artykutu.

23 M. Kulesza, dz. cyt., s. 125.

24 Tamze.

25 K. Szczeglacka-Pawtowska, dz. cyt., s. 170.
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badawczej, jaka jest tzw. ,,Stowacki mistyczny™¢. Rozwazania czynione na
temat ,,Slowackiego medytacyjnego” nie podwazaja w zadnym razie dotych-
czasowych ustalen badaczy i nie stanowia badawczej kontrpropozycji dla
owego obszaru badan. Sg raczej proba ich dopelnienia, o§wietlenia duchowych
do$wiadczen Slowackiego z innej strony. Wazne jest bowiem stwierdzenie, ze
yhie kazde duchowe do$wiadczenie Boga jest od razu przezyciem mistycznym
(kontemplacyjnym) i ze w wielu wypadkach bardziej adekwatny do do§wiad-
czen duchowych Slowackiego bedzie termin «medytacja»™.

Mozna by w tym miejscu zadaé pytanie, czy warto zatem podejmowaé
ponownie zagadnienie Stowackiego medytacyjnego, skoro, jak wskazuja
na to najistotniejsze stanowiska badawcze, nie ma watpliwoSci, Ze poete
mozna okresli¢ mianem homo meditans. Warto jednak pamietac, ze ,trudno
jest wylonié jedne i stale obowigzujace wlasciwo$ci postawy medytacyjnej,
gdyz nie jest ona sztywnym repertuarem zachowan, zatem rozne aspekty
tej postawy w poszcezegoblnych etapach zycia poety mogly przybieraé role
wiodaca, w innym za$ okresie ulegaé wyciszeniu™38. Tak wiec glebia postawy
medytacyjnej nie pozwala na wylonienie jedynych i sztywno obowigzuja-
cych cech obligatoryjnych. Kusi zatem ponowne przyjrzenie sie p6Zznemu
etapowi zycia Stowackiego pod katem nieopisanych jeszcze postaw, ktore
dopehialyby jego sylwetke w roli homo meditans. Warto takze nadmienic,
ze o ile krag kilkunastu wierszy Stowackiego o charakterze medytacyjnym
(wybrany i skomentowany przez Boleskiego i Zgorzelskiego, Szczeglacka-
-Pawlowska i Kulesze) nie ulegnie raczej poszerzeniu, o tyle korespondencja
poety ciagle dostarcza nowych odslon pozwalajacych na wzbogacanie reflek-
sji o medytacyjnej postawie poety.

Glowna metoda badawcza, zastosowang w artykule, jest analiza
korespondencji Stowackiego i zestawienie wybranych jej fragmentow
zwypowiedziami i do§wiadczeniami mistrzéw zycia duchowego i znawcow
problematyki medytacji chrze$cijanskiej. Analogiczng metode zastoso-
wala juz Ewa Hoffmann-Piotrowska w badaniach nad do$wiadczeniami
mistycznymi Slowackiego. Uczona podkreélila, ze ,szczegolnie pomocne
w rozumieniu mistyka jest czytanie go przez pryzmat doSwiadczenia innego
mistyka, pokrewnego w do§wiadczenia wewnetrzne. I takie czytanie moze
sta¢ sie szczegolnie inspirujace jako kontrpropozycja metodologiczna wobec
analizy scjentycznej, dopominajacej sie o obiektywizm”». Doda¢ nalezy,

26 Ten zespol zagadnien cieszyl sie duzym zainteresowaniem posréd badaczy, czego owo-
cem jest oddzielna literatura przedmiotu. Spoérod obszernego stanu badan nalezy wymieni¢
przede wszystkim takie prace, jak: Stowacki mistyczny. Propozycje i dyskusje sympozjum.
Warszawa 10—11 grudnia 1979, red. M. Janion, M. Zmigrodzka, Warszawa 1981; Stowacki
mistyczny. Rewizje po latach, red. A. Fabianowski, E. Hoffmann-Piotrowska, Warszawa 2012.

27 M. Kulesza, dz. cyt., s. 125.

28 Tamze.

29 E. Hoffmann-Piotrowska, W ustach jest otwor duszy... Szkice o romantykach i misty-
kach, Warszawa 2012, s. 147.
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ze ,osoba medytujgca «czytana» i «sprawdzana» przez drugg to przeciez
wlaénie dazenie do zobiektywizowania problemu™°. Ponadto warto zazna-
czy¢, ze medytujacy, podobnie jak mistyk, skupia sie nie na oryginalnoéci
przekazu, lecz na jego jakoScis'.

Trzeba w tym miejscu zauwazy¢, ze korespondencja Stowackiego obfi-
tuje w wiele passusow dotyczacych jego przezy¢ duchowych, i tym samym
stanowi godny obszar badawczych poszukiwan. Nalezy wspomnieé, ze
poetyka listow Slowackiego ewoluowata stopniowo, z biegiem czasu czyniac
je coraz bardziej autentycznym zapisem przezy¢ poety. Zatem w niniejszej
pracy opisy wewnetrznych, duchowych do§wiadczen zawartych w kore-
spondencji Stowackiego postaram sie czyta¢ w kluczu jakoSci wlasciwych
dla medytacji, positkujac sie odpowiednia literatura z zakresu literaturo-
znawstwa i teologii.

Owoce medytacji. Wielu mistrzéw duchowosci podkreslalo istotny
i przemieniajacy wplyw, jaki medytacja ma na zycie czlowieka. Warto jed-
nak z cala moca zaznaczy¢, ze akt medytacyjny, aby przynosil owoce, musi
by¢ praktykowany regularnie i z zaangazowaniem osoby medytujacej?». Gdy
owe wymogi zostaja spelnione, woéwczas medytacja pozwala czlowiekowi
otworzy¢ sie na rzeczywisto$¢, gleboko do§wiadczy¢ samego siebie®, a takze
umozliwia ujrzenie rozmaitych wydarzen z zycia w innym, nowym $wietle.

Jedli akt medytacji jest czyniony z oddaniem i regularnoécia, czlowiek
medytujacy odczuwa wewnetrzny pokoj, rados¢, czysto$¢ mysli, rzeska
lekkos$¢, a nawet ,,cieplo serca” czy ,zachwycenie umystu™+. Uprawiajac
medytacje przez dluzszy czas, ,czujemy sie oderwani od ludzkiego zgietku,
poznajemy stodycz zycia wewnetrznego, jesteSmy pewni blisko$ci Boga, jak
réwniez Jego miloSci do nas™s. Dzialanie medytacji ksztattuje cale zycie
czlowieka, pozwala mu odkry¢ wlasne wewnetrzne i niepowtarzalne piekno,
co z kolei umozliwia jednostce otwarcie sie na bliZniego, na wspdélnote, na
otaczajgcy Swiatse,

Warto zaznaczy¢, ze owocem medytacji powinno by¢ nie tyle lepsze
samopoczucie, co przede wszystkim czyn. Na to zagadnienie swa badawcza
uwage zwrocil Dabrowski, podkreslajac, ze medytacja musi przemieniaé

3¢ Por. M. Kulesza, dz. cyt., s. 19. Warto w tym miejscu przytoczy¢ tez inng uwage
badaczki: ,,Gdy zestawié natomiast nature przezy¢ medytacyjnych poety z opisami dos§wiad-
czenia medytacyjnego wielkich §wietych i osob z kregu duchowoéci chrzeécijanskiej, dostrzec
mozna tu zdumiewajgca wspolnote, mimo przedziatu czasowego, jaki dzielit Stowackiego
od zywotbw tych postaci i czestokroé braku znajomosci ich pism przez poete”. Tamze, s. 20.

3t Por. E. Hoffmann-Piotrowska, dz. cyt., s. 145.

32 Por. T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja, thum. W. Grzybowski, Krakow
1996, s. 60—68.

33 Por. E. Szczeglacka-Pawlowska, dz. cyt., s. 174.

34 Por. J. Bereza, Medytacja z ojcem Serafinem, Poznan 2010, s. 42—43.

35 Tamze, S. 42.

36 Por. J. B. Lotz, Wdrozenie w medytacje nad Nowym Testamentem, ttum. J. Zychowicz,
Krakéw 1985, s. 27—-29.
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nie tylko my$lenie jednostki, ale przede wszystkim jej zycie. Jak zaznaczyl
uczony, w akcie medytacyjnym wazny jest aspekt perlokucyjny — kon-
kretny czyn, dzialanie, jakie podejmie jednostkas”. Dgbrowski otwarcie
stwierdzil, Ze proces medytacyjny powinien prowadzi¢ ,do aktéw woli, do
decyzji i postanowien™?, ktére poprzemy konkretnym postepowaniem.
Mozna zatem uznad, ze roztropne dzialanie, jakie podejmuje sie w wyniku
medytacji, jest jej najdoskonalszym owocem.

Owocna medytacja ma wplywac na zycie czlowieka, porzadkujaci prze-
obrazajac Swiadomo§¢, osobowo$¢ i przede wszystkim jego dzialalno§és.
Zmienia sie nie tylko on sam, ale takze jego postepowanie i dotychczasowy
stosunek do biezacych czy nawet przeszlych spraw. Przemiana, cho¢ naste-
puje stopniowo i powoli, wydaje sie na tyle znaczaca, ze zauwazyc ja moze
nie tylko sam medytujacy, ale takze osoby z jego otoczenia.

Wewnetrzna radosé i zachwycenie. Do najbardziej zauwazalnych
owocow medytacyjnego stylu zycia poety nalezy zmiana jego stosunku do
Boga, a takze rozrzewnienie duchowe oraz poczucie wewnetrznego pokoju
i radoSci. Jak juz wspominano, nie sposéb wskazac¢ granicznej daty, kiedy
to Slowacki mégl zacza¢ praktykowanie medytacyjnego stylu zycia, jed-
nak korespondencja poety z lat czterdziestych XIX w. zaczyna obfitowaé
w wyznania §wiadczace o przekonaniu o Bozej opiece, a takze w zapew-
nienia o nowo odkrytym szczeSciu zycia duchowego. Do$§wiadczana przez
Stowackiego glebia istnienia okazala sie obszarem, ktérego wielkiej war-
toSci poeta stal sie pewny. W obliczu doznan zycia wewnetrznego dawne
Swiatowe rozrywki stracity dla Stowackiego wszelki powab, o czym pisal
w licie z grudnia 1847 r.:

Obaczysz jak ja skromnie zyje w mieScie, obaczysz ciche zycie moje, uczujesz muzyke
terazniejszych uczu¢ i mysli moich, ktére sg do piosenki wiejskiej na fletni granej podobne...
Weale nie $§wiatowe i modne. Obaczysz to wszystko i moze i nad tym bedziesz cierpiala,

widzac ze ja rowno na eleganckie, jak na zmystowe ponety patrze bez wspotczucia zadnego,
ale spodziewam sie, Ze uczujesz wewnetrzna moja wesola i rozradowana dusze (II, 158)4°.

Dla dandysa, ktérym Stowacki swego czasu byl, stowa ,modny”
i ,Swiatowy” stanowily kluczowe pojecia w postrzeganiu rzeczywistos$ci,
rozmaitych zabaw i samego siebie. Za$ w przywolywanym fragmencie listu
z grudnia 1847 r. poeta zapewnial swa matke, iz ciche i skromne zycie
w zupelno$ci mu wystarczalo i ze zaniechal pogoni za tym, co modne i wiel-

37 Por. S. Dagbrowski, dz. cyt., s. 76—77.

38 Tamze, s. 91. Podobnie na warto$¢ czynu w procesie medytacyjnym zwracal uwage
Waclaw Swierzawski, stwierdzajac, ze medytacja ma na celu ,zrealizowanie w czynie tego,
co tkwito w duchu”. W. Swierzawski, Medytacja chrzescijariska. Teoria i praktyka, Sando-
mierz 1996, s. 59.

39 Por. tamze, s. 78.

40 Przytaczajac fragmenty listow Slowackiego, korzystam z Korespondencji Juliusza
Slowackiego w opracowaniu Eugeniusza Sawrymowicza, t. 11 2, Wroclaw 1962. W nawiasie
umieszczam numer tomu (cyfra rzymska) oraz strone (cyfra arabska).
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kopanskie. Ta zupelna odmiana zaskakuje, lecz z cala pewno$cia mozna ja
uznaé za przejaw medytacyjnego stylu zycia, gdyz porzucenie §wiatowych
w swej istocie rozrywek jest niemal naturalng konsekwencja medytacyjnego
aktu. Jak zauwazyl biegly w arkanach medytacji Johannes Lotz:

Im bardziej mianowicie dojrzewa on [medytujacy — P. D.] ku wewnatrz i w glab, tym
wyrazniej czuje, ze z wielu rzeczy, ktore poprzednio wydawaly mu sie niezbedne, moze bez
zadnej szkody zrezygnowaé. To i owo przestaje go interesowac¢ i zadowala¢, odpada od niego
samo z siebie i zaczyna go nawet nudzi¢. Stawszy sie innym czlowiekiem, dziwi sie on, ze
kiedy$ mogto mu na tylu rzeczach zalezec¢*.

Zatem Slowacki, dzieki medytacyjnemu stylowi zycia, stopniowo obo-
jetnial na sprawy, ktére dawniej szalenie go zajmowaly, a pomimo to czul
sie autentycznie szczesliwy. Poeta napisal w sierpniu 1844 r.:

A jednak jezeli ty prawdziwie szczeScia mego zadasz, to powinnas mi wierzy¢ teraz, kiedy
moéwie, zem jest pelen jakiej$ wewnetrznej radoSci, ktora sie czasem az w glosie moim tonem
$piewu przebija, jak gdyby cos we mnie Spiewalo, girlandami tonéw rzucajac przez blekity.
W sile ducha mojego jest co$, co by chcialo sie porwaé i unosic jak dziecko w przestrachu
$miejace sie, bo pewne opieki. (II, 52)

Porzucenie $§wiatowych rozrywek i zmiana sposobu zycia wyraZnie
Swiadcza o owocnie przezytych medytacjach, poniewaz akt medytacyjny
wyraza:

[...] przejécie od zycia wrazeniowego do my$lowego, od przezy¢ zewnetrznych do wewnetrz-
nych, od reaktywnego zycia emocjonalnego do poglebionego zycia uczuciowego sprzezonego
z intelektem, od przezy¢ niezwigzanych do scalonych#2.

Stowackiego zatem przestalo zajmowac pelne blichtru §wiatowe zycie,
ktore swego czasu mialo dla niego niemaly powab, zas jego uwage zaczelo
angazowac do$wiadczenie wewnetrznej glebi. Wskazywac to moze na fakt,
ze poeta rozsmakowal sie w medytacyjnym stylu zycia+. Ponadto, jak skon-
kludowata Kulesza, komentujgc przywolany fragment listu (II, 52), stan
duchowego opanowania, jaki Stowacki osiagnal ,w patrzeniu na «eleganckie
jak i na zmyslowe ponety» mozna takze okresli¢ glebokim wewnetrznym
spokojem, ktory jest nie tyle cechg temperamentalng, co wypracowang
wskutek zycia medytacyjnego postawg™.

Wezytujgc sie w kolejne zdania cytowanego fragmentu listu (II, 52),
nietrudno zauwazy¢, iz Stlowacki odczuwal wielka wewnetrzna radosc,
a takze pokladal zupelna ufnoé¢ w Bogu, z glebokim przekonaniem o Jego
milosci i opiece nad soba. Jak podkreslil Jan Bereza, mnich biegly w sztuce
medytacji, sg to odczucia towarzyszace owocnej, a wiec czynionej z odda-

4J. B. Lotz, dz. cyt., s. 126.

42W. Slomka, dz. cyt., s. 43.

43 Badaczka stwierdzila takze, ze u Stowackiego ,,powierzchowno$¢ i fatwosé zycia ustapilty
[...] na rzecz poszukiwan tego, co jest glebia”. M. Kulesza, dz. cyt., s. 145.

44 Tamze, s. 173.
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niem medytacji, uprawianej przez dluzszy czas*. Zakonnik podsumowat:
~czujemy sie oderwani od ludzkiego zgielku, poznajemy stodycz zycia
wewnetrznego, jesteSmy pewni bliskoSci Boga, jak rowniez Jego miloéci
do nas™s,

Niemniej nalezy pamietac, ze odczucia towarzyszace medytacji nie sa
jej jedynym owocem i miarg zaangazowania w nia, jakkolwiek wewnetrzny
pokdj i rado$¢ towarzyszace medytacyjnym do$§wiadczeniom sg jednymi
z pierwszych i latwo zauwazalnych skutkow medytacji. Jednak aby sie prze-
mieni¢ i dojrzeé do stalej postawy medytacyjnej, potrzeba duzo czasu,
poniewaz doskonalo$c¢ i milo$¢ to ,delikatne rosliny, ktére najlepiej rosna
tam, gdzie maja mnoéstwo czasu na dojrzewanie™ . Nalezy zatem podkre-
§li¢, ze wewnetrzne rozradowanie Stowackiego to tylko jeden z pierwszych
spoérod wielu owocdéw medytacyjnego stylu zycia poety.

Poddanie sie przyciagajacemu dzialaniu Boga. Mistrzowie medy-
tacji wskazuja, ze w medytacyjnym przezyciu czlowiek dos§wiadcza swej
egzystencjalnej krucho$ci i malosci, co w konsekwencji prowadzi go do
zawierzenia sie Bogu, ktory dla medytujacego staje sie spelnieniem wszyst-
kich wezesniejszych tesknot+®. W korespondencji Stowackiego nie brakuje
$wiadectw pokladania glebokiej ufnosci w Bogu, zawierzenia Mu swojego
losu i zdania sie na Niego.

Gdy wezytamy sie w poszczegolne passusy listow poety, natrafimy tam
na relacje po$wiadczajace odczucie duchowej pelni, a takze zupelne zaufa-
nie Stworcy. W lutym 1848 r. poeta pisal do matki: ,Nie mam nic, w czym
by mi teraz ludzie pomogli — w Bogu ufam i Jemu polecam serce twoje,
aby je uleczytl, jeSlim je zranil” (II, 167). W podobnym tonie poeta pisal do
rodzicielki w maju 1848 r.: ,,Bog cierpliwo$ci zada ode mnie, a prowadzi
ciggle kroki moje — i opiekuje sie mna w kazdej godzinie” (11, 185). Pozwala
to przypuszczaé, ze Stowacki przekonany byl o czuwaniu nad nim Bozej
Opatrznosci i to Bozemu kierownictwu z pelnym zaufaniem sie poddawat.
Swa ufno$¢ Bogu posunal tak daleko, iz gotoéw byt odczytywaé Boza madrosc
nawet w niespelnianiu modlitewnych présb czlowieka. W jego liscie do
matki z grudnia 1847 r. czytamy:

A to pisalem ci dlatego, aby$ i w tym razie, najdrozsza, wiedziala, ze ile razy Bog nie
spelnia naszej ziemskiej modlitwy, to tylko dlatego, ze medrszy od nas i wszystko wiedzacy,
i czujacy nas w sobie, wie, iz sie o rzeczy zle dla nas modlemy. (I1, 157)

W przytoczonym fragmencie widoczna jest pokora Stowackiego — nie-
gdy$ dumny poeta, wadzacy sie z Bogiem, stal sie czlowiekiem uznajacym
Boza wyzszo$¢ i madroéé. Dojrzal takze do przekonania, ze to Bog wie,
co jest dla czlowieka najlepsze, bowiem przenika On przeszlo$é¢ i przy-

4 Por. J. Bereza, dz. cyt., s. 40.
46 Tamze, s. 42.

47 T. Merton, dz. cyt., s. 91.
48'W. Kudyba, dz. cyt., s. 45.
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szlo$¢ i zawsze zabiega o dobro powierzajacej sie mu istoty, ktoéra nie jest
w stanie poznaé¢ wszystkich konsekwencji swojego dzialania. Zdaniem
Kostkiewiczowej, to dzieki medytacji docieramy do ,sensu, ktéry obejmuje
zaréwno wiedze o przedmiocie medytacji uzyskana w trakcie jej przebiegu,
jak i wiedze podmiotu o sobie samym, skutkujaca takze samopoznaniem
i zmiang, jaka pod wplywem tej wiedzy zachodzi w medytujacym™o. Ten
»Sens” mozna zaobserwowac¢ w przywolanym fragmencie listu — Stowacki
dzieki medytacyjnemu stylowi zycia poznawal Boga, byt przekonany o Jego
wszechwiedzy i pragnieniu dobra dla niego samego.

Stowa w podobnym tonie poeta skreslil wli$cie do matki w marcu 1848 r.:

Nieraz ty zapewne teraz przed Bogiem na kolanach pytasz sie Go, jakimi On drogami

swoja $wieta sprawe prowadzi. Ufasz teraz zapewne w obrone Jego i widzisz, jak czesto
innymi drogami, niz byly nasze zamiary, spelnia nasze zyczenia. (11, 172)

Stowacki darzyl Boga nie tylko niezachwianym zaufaniem, lecz wyka-
zywal sie takze otwarto$cia na Boze dzialanie, ktora to postawa jest wazna
idystynktywna cechg aktu medytacyjnegos. Duchowa transgresje Stowac-
kiego po$wiadcza najlepiej fakt, iz z osoby, ktora prosila Boga o spelnienie
jedynie swych egotycznych zamierzen (jak choéby slynna jego prosba
o wielka slawe), poeta przemienil sie w istote stuchajaca, ktora chcee, a takze
potrafi uslyszeé Boze wezwanie>. To wlasnie akt medytacji czyni z czlowieka
istote nastuchujaca i otwarta na Boga, inicjuje takze mozliwo$¢ odpowiedzi
na Jego zawolanie.

Biegly w arkanach zycia duchowego Lotz podkreélil, ze ,,medytacja tylko
wtedy jest autentyczna, jeSli na przyciagajace Boze dzialanie odpowiada
oddaniem, w ktérym stawka jest bez zastrzezen wszystko™>. Przytoczone
stlowa mnicha zaskakujaco koresponduja z duchowym wskazaniem Slowac-
kiego, ktory tak pisal do matki w marcu 1848 r.: ,,Teraz prosze ciebie, cierp
jeszcze chwile i z wola boza sie zgo6dZz, a mnie Jemu oddaj catkowicie. — Tak
jak ja caly sie z toba poddaje Bogu i Jemu sie polecam” (II, 174). Poeta nie
tylko zachecal rodzicielke, by z pokora pogodzila sie z wola Boza, ale takze
ukochanej matce zalecal powierzenie swego losu i nadziei samemu Stworcy.

Dojrzala refleksja dotyczaca odkrywania na modlitwie Bozej woli
i moznoSci jej wypelniania zrodzila sie w poecie jeszcze w styczniu 1843 r.:
»Modlitwa prawdziwa prosi Boga, aby pokazal drogi do spelnienia woli Jego,
aby dal niezachwiana moc i spokojne podniesienie serca nad serca ludzkie”
(I, 511). Zdaje sie, ze przez kolejne lata stowa te wiodly Stowackiego i dzieki
rozwijajacej duchowe wnetrze medytacji mogly znalezé odzwierciedlenie
w jego zyciu. Poeta pisal w listopadzie 1842 r., a wiec gdy jeszcze zajmowalo
go Kolo Sprawy Bozej:

49 T. Kostkiewiczowa, dz. cyt., s. 12.
50 Por. tamze, s. 13.

5t Por. J. B. Lotz, dz. cyt., s. 40.

52 Tamze.
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Poznalem albowiem, iz nie na to jesteSmy na ziemi, aby$my szukali préznej uciechy
i posagdw przyszlych, jako aktorowie grajacy kazdy swoja sztuke — smutng albo wesola — ale
dla chwaly bozej jestedSmy i dla pracy prostej a czystej, i dla wywigzania ducha naszego, i dla
spehienia tego, co mu jest polecono. (I, 498)

Potrzeba zawierzenia Bogu oraz cheé¢ poddania sie Jego woli i dziala-
niu byly w poecie obecne takze w momencie spotkan z towianczykami.
Ale czy nalezy duchowy rozwdj Slowackiego wiazaé li tylko z jego obecno-
Scia w Kole Sprawy Bozej? Mozna przeciez dowie$¢, iz rownie dobrze owe
duchowe jakoéci mogly rozkwitngé i konkretyzowac sie w zyciu Stowackiego
przede wszystkim dzieki jego licznym éwiczeniom duchowym i medyta-
cjom. Wydaje sie, ze poeta wtaénie dzieki owym aktom dojrzal do pelnego
ufnoéci poddania sie dzialaniu Boga. Swiadczy¢ o tym moga slowa poety
z ostatniego listu do ukochanej matki, napisane w polowie stycznia 1849 r.:

Aty sama wiesz, ze nie pozor szczeécia, ale rzetelno$¢ jego, to jest uczucie, szcze$ciem
jest. — Idzie wiec o to, abym by} zdréw, i taki, jak jestem, dtugo zachowat sie dla ciebie. —
Staram sie o to wszystkimi sitami — a wiecej nie moge. — B6g moze — i to, abym byl przezen
umilowany, moze mi przyczyni¢ trwania na ziemi. — Prosze cie wiec, nie obrazaj Pana naszego
iOjca naszego — a jesli chcesz jakiej we mnie odmiany, Jego pro$ o to — nie mnie pros... Bo co
do mnie, wszystko czynie, abym ciebie kiedy$ mogt choé cokolwiek rozradowac i szczesliwsza
na $wiecie uczynié. (II, 240)

Stowacki swa ufno$§é w sprawcze dzialanie Boga posunagl tak daleko,
ze zalecal rodzicielce, iz jesli pragnie odmiany syna, niechaj nie jego o to
prosi, lecz samego Stworce. To w Bogu poeta dostrzegal Zrodlo swej mocy,
gdyz bedac $wiadomym swej slaboséci i krucho$ci, wiedzial jednoczeénie,
ze jesli pracuje, w pelni wykorzystujac swe sily, Stworzyciel wspomoze go
laska i swoja wszechwladna mocg dokona tego, co przekracza mozliwoSci
pojedynczego czlowieka. Ale duchowg przemiane Stowackiego widac takze
w jego jeszcze jednej, niezwykle istotnej, duchowej konstatacji. Oto upatrywat
on przyczyne swego wezeSniejszego zniechecenia, smutku i rozczarowania
Swiatem w tym, Ze polegal jednie na sobie samym, nie czerpiac zyciodajnych
sit z Boga. W paZdzierniku 1844 r. poeta skreslil znamienne stowa:

Awiesz ty, dlaczego tacy jeste$my? oto dlatego, ze czesto pozwalali$my, ze nas fala smutku
giela i kladla na ziemi; a czesto tez, majac jaka robote, czyniliSmy ja wlasnymi silami, nie
pijac ciagle ustami z Boga sily i mocy tworczej — stad to moc nasza wyczerpala sie. (II, 56)

Zatem warto podkreslié raz jeszcze, ze poeta zrodla sily jal upatrywaé
w Bogu i zaczal doswiadczac, ze to glebia niewyczerpana i orzezwiajaca,
podtrzymujaca w smutku i w cierpieniu. Lotz, jako mistrz zycia duchowego,
wlaénie akt medytacyjny poréwnywal do ,wiercenia studni artezyjskiej,
ktora przenika w glab naszej istoty i przez ktora tryskajg ozywcze wody,
aby przemienié¢ pustynie codzienno$ci w zyzng kraine”. Uwaga mnicha
nie pozostawia watpliwo$ci, ze poprzez medytacje czlowiek moze odnalezé
zyciodajne zrodto, jakim jest Bog, i czerpac z Niego potrzebne sily. Pozwala

53 Tamze, S. 17.
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to zatem sadzié, ze Stowacki doSwiadczyl prawdziwej Bozej mocy i pozy-
skiwal potrzebne w codziennoéci sily z ,,ust Boga”, co niewatpliwie mozna
rozpatrywac jako konsekwencje medytacyjnego stylu zycia poetys-.

Duchowa obojetnosé. Dotykajac zagadnienia medytacyjnych aktow,
nie spos6b nie odnie$¢ sie do najbardziej znanego i rozpowszechnionego
,podrecznika” do chrzescijanskiej medytacji, jakim sa Cwiczenia duchowe
Ignacego Loyoli. Jezuita mianem ,cwiczen duchowych” okreslal ,wszelki
sposdb odprawiania rachunku sumienia, rozmys$lania, kontemplacji,
modlitwy ustnej i my$lnej i inne dzialania duchowe™s. Cho¢ u Stowackiego
prozno szukac §ladow lektury dziela Loyoli (znajdziemy za to sporo niecheci
do ,jezuityzmu”), to — zdaniem Kuleszy — specyfika duchowego wysitku
podejmowanego przez poete czestokro¢ przypomina wlasnie ignacjan-
skie ¢éwiczenia duchowe, pomimo Ze sam artysta nie uzywal tego terminu
w odniesieniu do swoich duchowych zmaganse.

Jako ze temat mozliwych analogii medytacji ignacjanskiej i owocow
¢wiczen duchowych Slowackiego jest juz badawczo opracowanys, pragne
skupié sie tylko na jednym aspekcie duchowo$ci ignacjanskiej, jakim jest tak
zwana ,,o0bojetno$¢”. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze duchowa obojet-
no$¢ nie oznacza biernej i chlodnej postawy czy tez braku zaangazowania.
Obojetnos$é byta jednym z celéw Duchowych ¢wiczen Loyoli, a rozumiec
ja nalezy jako ,uporzadkowanie swojego zycia tak, by nie ulegaé jakiemu-
kolwiek nieuporzadkowanemu przywigzaniu’s.

W medytacji ignacjanskiej dorastanie do duchowej wolno$ci oznacza,
ze adepta ¢wiczen duchowych czeka duchowa walka, wewnetrzne napiecie,
aby doj$¢ do stanu obojetnoSci, czyli wewnetrznej i osobistej wolnoéci, réw-
nowagi wobec rzeczy i catkowitej dyspozycyjno$ci wobec Boga. Owocem
takiego procesu staje sie gleboka i pelna réwnowagi postawa obojetnoSci
wobec wszystkiego, w konsekwencji czego dostrzega sie calg rzeczywistosé
w Swietle Boga, jako ukierunkowang na Niego. Takze Lotz zwracal uwage na
te aspekty medytacyjnej postawy, ktére owocujg wolnoscia od przywigzania
do rzeczy i braku skupiania sie na wartoSciach zmiennych, przemijajacychs.

Rozpatrujac owoce medytacji w $wietle wskazan hiszpanskiego jezuity,
warto takze zauwazy¢, ze obojetno$¢ w rozumieniu Ignacego Loyoli ozna-

54 Por. M. Kulesza, dz. cyt., s. 146.

55 1. Loyola, Cwiczenia duchowe, thum. J. 0z06g, Krakéow 2002, s. 7. Jak dodawal Loyola,
~Cwiczenia duchowe” to takze ,wszelkie sposoby przygotowania i usposobienia duszy do
usuniecia wszystkich uczué nieuporzadkowanych”, co ma stuzyé odnalezieniu woli Bozej
wzgledem wlasnego postepowania. Por. tamze.

56 Por. M. Kulesza, dz. cyt., s. 162—164.

57 Zob. M. Kulesza, Cwiczenia duchowe Juliusza Stowackiego w $wietle ,Cwiczen
duchowych” Ignacego Loyoli, ,Wiek XIX. Rocznik Towarzystwa Literackiego im. Adama
Mickiewicza” 2015, R. VIII (L), 2, s. 289—310; taz, Stowacki medytacyjny. Pézny etap zycia
1 liryki Juliusza Stowackiego w Swietle medytacji, Lublin 2017, s. 161—181.

58 1. Loyola, dz. cyt., s. 25.

5 Por. J. B. Lotz, dz. cyt., s. 40—41.
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czala wolno$¢ od przywigzania do czegokolwiek na takich plaszczyznach,
jak ,zdrowie — choroba, bogactwo — ubostwo, szacunek — pogarda oraz zycie
dlugie — zycie krétkie™°. Sprobujmy przesledzi¢ mozliwe duchowe analo-
gie miedzy postawami wskazywanymi przez Loyole jako owoce duchowej
obojetnos$ci a postawami Juliusza Stowackiego w p6Znym etapie jego zycia.
W korespondencji poety z lat czterdziestych dostrzec bowiem mozemy
opisy jego postepujacej wolnosci i dystansu do rzeczy i okolicznosci, ktore
wezeéniej bardzo go angazowaly i nie bylty mu obojetne. W listach tych
zauwazy¢ mozna opisy wyraznego zdystansowania sie poety do ,,slawy,
powodzenia, ludzkiej opinii, wygladu, §wiatowego stylu zycia, zdrowia
i pieniedzy”. Slowacki, dawniej zapatrzony w §wiatowy blichtr, tak pisal
do matki w styczniu 1845 r.:

Terazja, droga moja, czlowiek dojrzaly, juz mie latwy i maly poklask nie ztowi — a choéby
tez i sklepienia drzaty od krzykoéw, to mie nie zatrwoza. [...] Wszystko mozna zwyciezy¢,
nawet zadze serca wlasnego, a nie mozna odmienié serca rodzicielskiego kobiety, ktora
zawsze sobie szcze$cie dziecka podlug zwyczajnych ludzi wystawia. O! to slowo straszliwe

i wynarodowione u nas: zrobié kariere, ten waz straszliwy! zdruzgotalbym go jak weza,
gdyby on jeszcze gdzie lezal w twoich mito$nych dla mnie zachceniach. (I1, 74)

Zaskakuje w tym fragmencie ton zupetnie odmienny od dawnych marzen
poety, za$ wstret i oburzenie, jakie wywolalo w Stowackim niegdy$ drogie
mu stowo ,kariera”, moze wprawia¢ w zdumienie. Autor Beniowskiego
otwarcie wyznawal swej matce, ze przestaly zajmowac go opinie i narze-
kania innych ludzi — nie sprawialy mu one ni przyjemnoéci, ni przykrosci.
Odczucia poety bliskie byly owocom medytacji Loyoli, ktory doszed} do
takiego stanu ducha, ze nie przychylal sie bardziej ani do wzgardy, ani do
pochwal®, Na uwage zastluguje rowniez fakt, ze Stowacki nie pisal o karierze
z pogarda, jak zwykl to czyni¢ wezesniej w odniesieniu do rzeczywistoSci,
w ktorej mu sie nie powiodlo, a co mozna by wiazaé z postawa resentymentu.
Poeta skrytykowal tym razem perspektywe mozno$éci zrobienia kariery
z autentycznym oburzeniem i niechecia, wynikajacymi najpewniej ze $wia-
domosci, iz nie byla to sprawa warta czasu, niegdysiejszej atencji i wysitku.

Stowacki uzyskal wolno$é nie tylko od ludzkich opinii, pogoni za stawg czy
statusu materialnego, lecz takze osiagnal taki stan ducha, w ktérym $mieré¢
i zycie wydawaly mu sie jednakowo ponetne. W sierpniu 1844 r. napisat:

Sama nareszcie sila boza zdaje mi sie cialo moje hartowaé, nature ko$ci moich przemie-
nia¢, na dluzsze trwanie mie przeznaczac¢, drugi niby zywot mi zapowiada¢, nowy zupelnie,
lepszy od tamtej burzy, ktéra mie tak byta zmordowala, zem prawie w grobie chcial by¢ dla

spoczynku... Teraz zycie — i $mier¢ jednakowo mi sa ponetne i niczem sie nie r6zniace od
siebie... (I, 51)

Wydaje sie, ze to wlasnie obojetnosé wobec kresu wlasnego zycia naj-
dobitniej Swiadczy o wielu rozwazaniach i medytacjach, ktoére otwieraja

60 Por. M. Kulesza, dz. cyt., s. 169.
6 Tamze.
2 Por. tamze.
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czlowieka ,na ostateczny sens jego zycia™s3, a wiec na Boga i rzeczywisto$é
poémiertng. Stowackiemu dawne zycie wydawalo sie niekiedy udreka tak
wielka, ze jak sam wyznal, w Smierci widzial odpoczynek i wyzwolenie.
Dzieki medytacyjnemu stylowi zycia poeta zdolal na spos6b roztropny
rozmilowaé sie w zyciu doczesnym, a zanurzajac sie w Bogu i Jemu sie
poddajac, nie trwozyl sie nawet ostatecznym koncem ziemskiej wedrowki.
Taka duchowa obojetnosé, a wiec wolno$é od przywiazania czy to do $émierci,
czy tez do zycia, uzyska¢ mozna na drodze glebokiej i czestej medytacji.
Pelna wolnoSci postawa Stowackiego wobec spraw ostatecznych wskazywac
moze, ze poeta praktykowal modlitewny, medytacyjny styl Zycia i kosztowal
owocoOw owych ¢wiczen duchowych.

Ponadto autor Balladyny, postepujac w zyciu duchowym, wyksztalcit
W sobie wazng umiejetno$¢, a mianowicie rozeznawanie natchnien dobrych
i zltych, co mozna rozpatrywac jako owoc czujnoéci i skupienia, ktérych
wymaga medytacja®s. Umiejetno$¢ owego rozeznawania widzimy chociazby
w stowach poety napisanych w listopadzie 1845 r.:

Ludzie, ktorzy nic nie robia i nie czuja, i nie przedsiebiora, spokojni s i nie napastowani
przez nikogo; ja sam tak bytem, poki tylko cel ziemskiej stawy — a male mialem uczucie
nie$miertelno$ci ducha mojego. Teraz i sny sa nieprzyjaciélmi moimi... (II, 102)

Autor Kréla-Ducha mial zatem gleboka Swiadomos$é dynamiki zycia
duchowego, w ktérym — jak wskazywal Loyola — dobre duchy wspomagaja
i zachecaja do dzialania, za$ zle wprowadzaja niepokéj i zniechecenie®s.
Poeta doskonale wiedzial, ze dopoki pozostawal bierny i opieszaly we
wszelkich czynno$ciach, wlasciwie nic go nie niepokoilo, ale gdy podjat
dzialanie i duchowe zmagania, woéwczas pojawily sie trudy, watpliwoéci
i cierpienia.

Duchowo$¢ chrzeScijanska przez wieki wskazywala, ze w miare wzrostu
i rozkwitu wewnetrznego zycia duchy dobre staja sie sprzymierzencami, zas
zle dreczycielami. Jednak odwrotnie dzieje sie, gdy czlowiek karmi ,,ciemng”
strone swej natury — wowcezas niepokoi go to, co pochodzi ze §wiatloécics.
Subtelnos¢ poety w rozeznawaniu duchowych poruszen dobrych czy tez
zlych po$wiadczaé moze, ze Stowacki byt zaprawiony w medytacyjnym stylu
zycia i zdolal poznaé i zrozumiec jego dynamike. Mial on tez Swiadomosé,
ze odkryta duchowa glebie nalezy pielegnowaé, gdyz pokus, by porzucic
wewnetrzna prace, nie brakowalo:

Ufam, ze ci sie nic nie stanie, jezeli ja w ofierze i w pracy wytrwam, a nie dam sie skusic

temu rozpaczliwemu, wszystko burzacemu pasji duchowi, ktory mie nieraz do walki ze
$wiatem podmawia. — O spokojno$¢ i mito$¢ pro$ dla mnie Boga (II, 211)

% W. Stlomka, dz. cyt., s. 47.

%4 Por. M. Kulesza, dz. cyt., s. 177.

% Nalezy pamietaé, ze dzieje sie odwrotnie, jesli sumienie nie jest rozbudzone, za$
czlowiekowi blizej do biernoéci i zta — wéwcezas dobre duchy wzbudzaja niepokéj, za$ zte
utwierdzajg w biernosSci poczynan. Por. tamze.

6 Por. tamze, s. 177—-178.
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Autor Ksiedza Marka doskonale wiedzial, ze do utrzymania wewnetrz-
nego pokoju i duchowej obojetnoéci konieczna byla regularna modlitwa,
o ktora prosil takze swa matke. Stalo§¢ duchowa Slowackiego, jego wysi-
lek walki duchowej, systematyczno$¢ uprawianych é¢wiczen duchowych
— wszystkie te plaszczyzny koresponduja z uwagami mistrzow bieglych
w sztuce medytacji, ktorzy niejednokrotnie podkreslali, ze w medytacyjnym
stylu zycia istotne sg regularno$¢, powtarzalno$c i duchowa dyscyplina®.

Dzialanie jako owoc medytacji. Warto przypomnie¢, ze niezwy-
kle wazna pochodng i owocem medytacji jest czyn, konkretne dzialanie
podejmowane przez czlowiekast. W przypadku Stowackiego warto zwrocié
badawcza uwage na bardzo istotny owoc medytacyjnego stylu zycia, a mia-
nowicie na milo$¢ i zmiane stosunku do ludzi. Jak podkreslita Kulesza:
~Wymiar medytacyjnoéci w zyciu Stowackiego potwierdza swa prawdziwo$¢
wladnie przez fakt niezamykania sie poety na ludzi i gorgce pragnienie,
azeby jego odkrycia duchowe staly sie takze udzialem innych™».

Zanim jednak zostana przeanalizowane konkretne fragmenty listow
poety dotyczace odmiany w jego relacjach z innymi, nalezy przywolaé uwagi
Ewy Szczeglackiej-Pawlowskiej. Uczona wyraznie zaznaczyla, ze medytacja
~przyjmuje role no$nika w procesie rozumienia rzeczywisto$ci zewnetrznej
i wewnetrznej podmiotu. «Mechanizm» medytacji dziata w obydwu kierun-
kach, wychodzacym i powracajgcym, jego istota jest ruch wahadlowy”.
Medytacja zatem, co warto zaakcentowaé, nie wyobcowuje ze $wiata i nie
jest sposobem na zerwanie kontaktu z rzeczywisto$cig — wrecz przeciwnie.
»~Medytacja nie zmienia rzeczywistoS$ci, jednakze pozwala na nig patrzec
inaczej” i zaklada powr6t do codziennego zycia z nowa, odmieniong per-
spektywa2. Mistrzowie medytacji podkreélali, ze paradoksalnie im bardziej
czlowiekowi obce jest jego wnetrze, tym bardziej wyobcowuje sie on ze
$wiata7. A i w Slowackim zrodzila sie ostatecznie potrzeba i che¢ powrotu
do codzienno$ci z odmienionym spojrzeniem na rzeczywisto$é, o czym
pisal chociazby w grudniu 1847 r.:

[...] bo szczeécie to jest ruch wewnetrzny ducha i wywieranie milo$ci na zewnatrz. — Kto nic

z siebie nie tworzy i nie wyciaga — ten nie zbogaci sie na ziemi; sama wiesz, ze wladza uczucia
szczedcia — jest szcezeSciem; wszak to wiesz dobrze. (11, 158)

Zadziwia dojrzalo$¢ i madros§é uwagi poczynionej przez poete, ktéry
dawniej miewal roszczeniowy stosunek do §wiata i bliznich, zadajac slawy,
rewerencji i uwielbienia. Wraz z rozwojem duchowego zycia w Stowackim
rozwinela sie potrzeba wlasnego ,wkladu” w rzeczywisto$¢ — a tym, co

7 Por. T. Merton, dz. cyt., s. 60—65.

%8 Por. S. Dgbrowski, dz. cyt., s. s. 77—79.

% M. Kulesza, dz. cyt., s. 137.

70 E. Szczeglacka-Pawlowska, dz. cyt., s. 171.
7t M. Kulesza, dz. cyt., s. 136.

72 Por. tamze, s. 136.

73 Por. J. B. Lotz, dz. cyt., s. 27—29.
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zechcial ofiarowac innym, byla milo$c¢. Za§ w przekonaniu mistrzow zycia
duchowego kazda modlitwa my$lna, a wiec takze medytacja, musi zakon-
czy¢ sie miloScig, powinna by¢ dzielem miloéci#. W podobnym tonie rzecz
skomentowatl Bereza, stwierdzajac, ze kazdy cztlowiek moze osiggnac szczyty
medytacji, lecz nic to nie znaczy bez miloSci, do ktérej medytacja jako
modlitwa ma prowadzic¢’. Zdaje sie, ze autor Kréla-Ducha odkryl i zrozu-
mial po przemianie duchowej wage miloéci, gdyz pisat do matki pod koniec
listopada 1842 r.: ,,Dusza moja byla pelna skarbéw bozych od dawna, lecz
nie bylo w niej miltoSci, i dlatego sama jadla wnetrznosci swoje, nie mogac
skad innad braé pokarmu”. (I, 500). Wla$nie w owej znamiennej zmianie
stosunku poety do bliZnich najpelniej moze objawié sie miloé¢, ktora jest
najpiekniejszym i mozliwe, ze najwazniejszym owocem medytacji.

Zaznaczy¢ rowniez nalezy, ze tak, jak autor Ksiedza Marka stopniowo
dojrzewal do medytacji i smakowania jej owocow, tak i mitosna relacja do
bliznich okazala sie procesem. Poeta pisal w lutym 1846 r.:

Mowisz, ze ludzko$c¢ chee wiedzy — oczekiwa — gotowa jest i godna wiedzy, ja ci faktami

odpowiadam... wszyscy mnie opuscili, choé¢ przysiegam ci, ze zmieniony jestem na dobre,
rozkwilony jak dziecko — blizszy ludzi niz kiedykolwiek badz przedtem — sluga ich... (I, 123)

Powszechnie wiadomo, ze Stowackiego niektorzy z jemu wspolczesnych
mieli za odludka, tudziez szalenica®. Niemniej na niestusznoé¢ tych oskarzen
wskazuje fakt, ze Stowacki z czasem zaczal mile zaskakiwac tych, z ktérymi
sie spotykal”. Réwniez formujace sie woko6l poety grono jego zwolennikow
i serdecznych przyjaciol potwierdzalo bezzasadno$c oskarzen o postradanie
zmystow przez autora Beniowskiego. Skoro Stowacki (wskutek medytacyj-
nego stylu zycia) powoli dojrzewat do owocnego dialogu z bliznimi, tak i by¢
moze inni potrzebowali czasu, by w odmiane krzemienieckiego artysty
uwierzyc¢ i w pelni sie z nig oswoié.

Ponadto w postawie Slowackiego mozna dostrzec pojawienie sie sporej
dozy autokrytycyzmu i dojrzalego dystansu do samego siebie. Potrafit on
zaréwno dojrzeé swa dawna dume obracajacg sie w pogardliwy stosunek do
bliZnich, jak i zaszla w nim przemiane przyblizajaca go do ,,poczciwych ludzi”™:

Wlasénie ta cze$é sentymentalno-dumna natury mojej, ktéra mnie wzgledem rzeczy Swiata

pogardliwym czynila, opadla ze mnie, a ja teraz blizszy jestem poczciwych ludzi niz ludzi
blichtrem $§wiecacych — a ze nie jestem bez milo$ci sprawiedliwej, dowiode ci kiedys (11, 223)

74 Por. T. Merton, dz. cyt., s. 96—98.

75 Por. J. Bereza, dz. cyt., s. 42—43.

76 Sawrymowicz w przypisie do listu Stowackiego, ktéry poeta zaadresowal do Zygmunta
Krasinskiego, przytoczyl nastepujacy fragment z korespondencji autora Psalméw przysztosct:
~Fanatyzm wlasnej prozno$ci doszly do szalenistwa. — Cze$¢ samemu sobie oddawana. — Boze
moj! ze tez ta niecna prozno$¢ wszystko karli i gubi u nas. — Najznakomitsze duchy na nig
umieraja!!! Szkoda Juliusza [...]. Gasz. [Konstanty Gaszynski — P. D.] dodaje, ze jemu piana
brzegiem ust sie saczy, oczy dziki wzrok maja, gdy rozprawia i utrzymuje, ze posiad} trzy stowa,
ktore wszystko ttumacza — itd., itd. W liscie za$ jego do mnie wcigz mowa o Duchach i opowia-
danie dialog6éw z nimi!”. Zob. Korespondencja Juliusza Stowackiego, t. I1, s. 110, przyp. 11.

77 Zob. E. Lubieniewska, dz. cyt., s. 170-175.
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Ajak podkreslil znawca zagadnienia medytacji — Walerian Stomka, to wla-
$nie medytacja umozliwia wglad we wlasna osobowos$¢ i wyksztatca zdolnosé
do krytycznej, zdystansowanej oceny siebie’®. W podobnym tonie pisat o medy-
tacji Lotz, ktory zwrocil uwage, ze akt medytacyjny pomaga czlowiekowi
zrozumie¢ wine zawarta w jego wlasnym zachowaniu, a takze zdystansowaé
sie do cech wrodzonych, determinujacych zachowanie jednostki”. Poeta, jako
homo meditans, nie tylko trafnie zdiagnozowal swe niedojrzale postawy, ale
takze podjal wysilek wewnetrznej przemiany, w tym przypadku prowadzacej
go do wiekszej otwartosci na drugiego czlowieka.

Niemniej nieuzasadniong przesada byloby sadzié, ze Stowacki nagle
stal sie osobg pelng slodyczy dla kazdego, kto sie don zblizy. Stosunek do
bliZzniego, jaki uksztaltowal sie w poecie pod wplywem medytacyjnego
stylu zycia, byl pelen dojrzaloéci, madrosci i odwagi. Autor Srebrnego snu
Salomei cenil w relacjach z ludzmi przede wszystkim szczero$c, autentycz-
no$¢ i naturalno$¢, prawde, brzydzil sie bowiem udawaniem i sztuczng
grzeczno$cia, o czym pisal w marcu 1849 r.:

Podobno to, moj Filu, nieszczeécie bylo nasze, zeSmy dotad szukali nieumilowanych,
ale tylko mitych znajomych — stad wysadzili$émy sie na dowcip, na kwieciste konwersa-
cje, z ksigzek i z podrozy czyniliémy co$ na ksztalt klakéw i tym zapychali$émy prézne serca
i glowy napotkanych ludzi — oni tez nas oglaszali za dobrych bardzo lekarzy nud, glosili
moze pochwaly, tesknili nawet do nas, ile razy proznia zycia ich czym lepszym zapelniona
nie byla — a na koniec z czasem zapominali o nas. — Inaczej dzi$ z tymi, ktérych ukochalem,
ktorym prawde wazylem sie zawsze powiedzieé, szorstka i bez zadnej grzecznosci w wyrazeniu
administrowang. Ci, cho¢ dalecy i nieliczni, sa mi jednak szczeSciem mego zywota. (II, 249)

Stowacki deklarowal w owym liscie rzecz znamienng, oto bowiem wolal
mieé niewielu szczerych ludzi wokét siebie niz mnbéstwo os6b nieauten-
tycznych. A czyz poete pociggalaby tak naturalno$é i prawda w relacjach,
gdyby sam nie zyl w ten spos6b? Nie bedzie rzecza zbedna przypomnie¢,
ze znawcy medytacji jako jeden z istotniejszych owocoéw aktu medytacji
wskazuja wlasdnie zycie w prawdzie: i o Swiecie, i o sobie®.

Wielokrotnie juz wspominano, ze medytacja angazuje calego czlowieka,
nie wyobcowujac go z codziennosci, lecz pomaga w jej przezywaniu. O wiel-
kiej duchowej i medytacyjnej dojrzalosci Stowackiego §wiadczy¢ moze fakt,
ze on sam zrozumial te prawde zycia wewnetrznego i staral sie nig kierowac,
o czym pisal w marcu 1849 r.:

Sentymentalno$ci wszystkie mato mnie obchodza — zycie ziemskie, jako podstawa zycia
duchowego i jako narzedzie wolnoéci, ktérego duch uzywa dla dopelnienia misji swojej,
zajmuje mnie. Dlatego to nie przyjemno$ciami i tak nazwana poezja sielska karm mnie, ale
moéw o tych rzeczach, ktére cie jako czlowieka obchodza — a ja, widzac cie szczesliwym lub
nieszczesliwym, rzetelnie wezme serdeczny udzial w twoim smutku lub weselu — i dopomoge
sercu memu w tej milo$ci, ktéra bez rzetelnej podstawy ludzkiej i bez opromienienia bozego
jest tylko glupstwem i semitonem uczuciowym, na nic — aniotom i ludziom. (II, 248-249)

78 Por. W. Slomka, dz. cyt., s. 43—44.
7 Por. J. B. Lotz, dz. cyt., s. 90.
80 Por. W. Stomka, dz. cyt., s. 51.

206



»Dusza moja byla petna skarbow bozych od dawna, lecz nie bylo w niej mitosci”...

Poeta postrzegal doczesne zycie jako ,,podstawe zycia duchowego”, nie-
ustannie pielegnujac w sobie potrzebe czynu, ktéra znalazla swa realizacje
chociazby w podroézy Stowackiego do Wielkopolski w 1848 r. Tymczasem
warto jednak zatrzymac sie jeszcze przy cytowanym fragmencie listu, w kt6-
rym Slowacki najpeliej ukazal swa otwarto$é¢ na drugiego, wyrazajac
troske o los bliZniego, oferujac swe wspolezucie i stwarzajgc przestrzen
do opowiesci o aspektach rzeczywistoéci, ktére czlowieka obchodzg. Byé
moze to wlaénie owa troska o bliZnich byla najwyrazniejszym dowodem
bezinteresownej miloéci, ktéra z kolei w duzej mierze wyplywac¢ mogla
wlasénie z aktéw medytacji przemieniajacych widzenie nie tylko siebie, ale
takze profilu duchowego ludzi otaczajacych poete.

Warto wyeksplikowa¢ takze, iz krzemieniecki artysta po swej duchowej
przemianie nie stal sie typem odludnego ,mnicha”, lecz zywo interesowatl
sie §wiatem, nowymi odkryciami, wydarzeniami politycznymi i byt w te
sprawy zaangazowany. Swiadczy to o glebokim zanurzeniu Stowackiego
w rzeczywisto$c¢ i o postawie pelnej otwartoéci i checi do dzialania.

Stowacki znalazl sie przeciez niemal w samym centrum wydarzen
i aktywnie udzielal sie w sprawie powstania wielkopolskiego. Wiadomo, ze
poczatkowo chcial skonfederowac emigracje i ruszyé powstaficom z pomoca,
gdy jednak ten zamiar sie nie powiédl, Stowacki wyprawil sie do Poznania,
gdzie uczestniczyl w zebraniu Komitetu Narodowego i wzywal zebranych do
prowadzenia dalszej walki®'. O swoim zaangazowaniu i stawianiu interesow
innych ponad wlasne poeta wspomnial zniecierpliwionej oczekiwaniem nan
matce: ,,Prosze cie, badz spokojna o mnie i wyrozumiala na moje polozenie,
ktore mnie wigze zludZmi i samemu samolubnie kierowa¢ soba nie pozwala”
(I1, 174-175). Znamienny jest rowniez fakt, ze $wiadectwa, jakie udalo sie
zebraé od os6b, ktore wowcezas sie ze Stowackim spotkaly, dowodza, Ze poeta
byt serdeczny, szlachetny oraz uczciwy, za$ po dawnej drazliwo$ci niemal
nie zostalo w nim §ladu®. Wszystkie przywolywane tu i komentowane
postawy Slowackiego wspolbiezne sa z owocami medytacyjnego stylu zycia.

Ow styl i medytacyjna postawa Slowackiego byly owocem jego
wieloletniej pracy i wielorakich duchowych zmagan. Poeta z pelnym zaan-
gazowaniem podjal wysilek przemiany duchowej, czego poklosiem staty sie
takie jako$ci, jak: wewnetrzna réwnowaga, wyciszenie, obojetno$¢ wzgle-
dem $wiatowych spraw, otwarcie na Boga i problemy bliZznich. Co wazne,
medytacje Stowackiego ,,nie byly przeciez chwilowym nawré6ceniem, jeszcze
jednym zyciowym etapem wposrod wielu innych, gdyz poeta zmienit sie
w sposob totalny, calkowity, a owoce tej przemiany towarzyszyly mu do
konca zycia™s. Ponowna i pieczolowita lektura korespondencji Stowackiego
pozwala nie tylko wylowi¢ z niej passusy i §lady medytacyjnego w swej

81 Por. A. Kowalczykowa, Juliusz Stowacki, Wroctaw 2003, s. 228—229.
82 Por. E. Lubieniewska, dz. cyt., s. 170-172.
83 M. Kulesza, dz. cyt., s. 151.
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istocie podejscia do rzeczywistoéci, ale jednoczes$nie wychodzi naprzeciw
nowej badawczej propozycji, jakg jest spojrzenie na duchowg przemiane
poety przez pryzmat chrzeécijanskiej medytacji.
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