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Procesy polityczne w skali krajowej i mie-
dzynarodowej kojarzg si¢ niezmiennie
z chlodng kalkulacjg, rachunkami zyskow
i strat, czy po prostu interesem panstw
zabezpieczanym poprzez decyzje i dzia-
tania przypominajacymi ogromne, reali-
styczne szachy. Faktycznie, politolodzy
i internacjolodzy spod znaku realizmu
przekonuja, ze $wiatem rzadza interesy
panstw, czasem innych graczy, a wszystko
jest determinowane przez optacalno$é
i zyskowno$¢ danego przedsigwziecia,
ktére ma przynie$¢ przetrwanie pan-
stwom, politykom wladze, a obywatelom
przy urnach wyborczych bezpieczenstwo
i dostatek. Profesor Anna Siewierska-Ch-
maj stawia jednak inng, bardziej prowo-
kacyjna teze. Co jesli polityka na pozio-
mie krajowym to nie gra intereséw, ale
szereg dziatan determinowanych emocja-
mi politykéw i obywateli?

W ksigzce ,Polityka Strachu. Jak
strach zabija demokracje” autorka propo-
nuje podejscie do nauk o polityce pola-
czone z naukami takimi jak biologia
i psychologia. Swiadoma kontrowersyjne-
go i niebezpiecznego wymiaru takich
polaczen, Siewierska-Chmaj skupia si¢
jednak wylacznie na biologii mézgu i ba-
daniach psychologicznych. Ksigzka z ko-
lei nie traktuje o cechach fizycznych, ale
w pewnym momencie opisuje bioche-

miczne predyspozycje do pewnych zacho-
wan, o czym pozniej. Jak wskazuje tytut,
najwazniejszym uczuciem, czy emocj3
publikacji jest strach i to jemu poswigco-
ne jest najwiecej miejsca. Warto tu nad-
mieni¢, ze cho¢ na okladce znajduje sie
fotografia przedstawiajaca ogrodzenie
wzniesione na granicy polsko-biatoru-
skiej jako préba ograniczenia biatoru-
skich prowokagji, to ,,Polityka Strachu”
nie jest zbiorem dywagacji o polityce
polskiej, ale bardziej uniwersalnym kata-
logiem badan i obserwacji, ktére mozna
przetozy¢ na praktycznie kazdy rzad
ikazde panstwo.] tak, we wstepie autorka
prezentuje swoj punkt widzenia na role
emocji jako takich na polityke i wybory
elektoratu. Rozdzial pierwszy w calosci
skupia si¢ cato$ciowo na emocjach. Mowa
tu o emocjach jednostki, grup, ale takze
o zjawisku globalizacji emocji. Rozdziat
drugi opisuje juz tytulowy strach, jako
pierwotne uczucie i jako narzedzie poli-
tyczne. Rozdzial trzeci to swego rodzaju
krok w tyli spojrzenie znéw na polityczng
strone emocji czlowieka i analiza badan
korelacji cech biochemicznych z poglada-
mi politycznymi. Rozdzial czwarty opisu-
je najpowszechniej odczuwane przez
spoteczenstwa leki takie jak strach przed
terroryzmenm, katastrofg klimatyczna, ale
takze imigrantami i konfliktami zbrojny-

mi. Ostatni, piaty rozdzial jest juz czysto
politologiczng analizag mechanizméw
stosowanych przez politykow w celu kon-
troli spoteczenstwa za pomocg strachu.
W zakonczeniu profesor Siewierska-Ch-
maj proponuje odpowiedz na problem
dochodzenia do wladzy populistéw za-
rzadzajacych strachem w postaci ,,polity-
ki nadziei”

W wymiarze ogélnym, ksigzke Anny
Siewierskiej-Chmaj nalezy pochwali¢ za
nowatorski temat i podejscie do zagad-
nienia jakimi sg politologia i spofeczen-
stwo. Juz we wstepie autorka proponuje
interpretacje panstwa jako z jednej strony
aparatu, ktorego jednostka moze si¢ oba-
wia¢, ale z drugiej strony catkowicie na-
turalnego $rodowiska dla czlowieka,
ktéry jako zwierze stadne tak czy inaczej
bedzie dazyt do tworzenia struktur takich
jak plemiona, osady, miasta itd. Dalej,
w oparciu o badania i analizy, dowiaduje-
my si¢ jak w istocie wyglada proces wy-
borczy z perspektywy wyborcy mniej
i bardziej zaangazowanego. Autorka pro-
ponuje tu nastepujaca zaleznosé: osoby
mniej zaangazowane emocjonalnie
w ogolnie pojeta polityke czesciej i chet-
niej beda siggac po programy wyborcze
w celu wybrania najlepszego dla siebie
kandydata w wyborach. Tymczasem, to
osoby lepiej rozeznane w scenie politycz-
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nej swego panstwa beda decydowac na
zasadzie emocji, to jest lepsze spojrzenie
pozwala im na bardziej emocjonalny
zwigzek z ktoras z partii politycznych, lub
z kandydatem i dokonanie wyboru przy
urnie wyborczej na podstawie sympatii,
a nie interesu. Mozna tu spierac sie, ze
sympatia pochodzi wtasnie z faktu, ze
ktos chce dziata¢ na rzecz interesu wybor-
cy, jest to jednak kwestia ptynna i trudna
do zdeterminowania, jak niemal wszystko
w naukach spotecznych.

Mozna w tym momencie przej$¢ do
zapowiadanego opisu powigzania bioche-
mii mozgu z pogladami politycznymi.
Profesor Siewierska-Chmaj przytacza
badanie, w ktérym pogrupowano badane
osoby wedtug pogladéw politycznych na
liberalow i konserwatystow i zaobserwo-
wano ich reakcje na drastyczne obrazy.
Okazalo sie, ze osoby bardziej emocjonal-
ne, reagujace strachem na przedstawione
obrazy to wlasnie osoby bardziej konser-
watywne. Ksigzka tlumaczy zatem takie
cechy ideologii konserwatywnych, ale
takze autorytarnych jak wspolnotowos¢,
potrzeba istnienia przywddcy o silnym
autorytecie emocjonalnoscia i lekliwoscia
samych konserwatystow. Znow, nie nalezy
traktowac tego jako reguly stuprocentowo
stusznej, ale raczej istniejaca korelacje,
mozliwg do zaobserwowania. Kolejne
zastrzezenie mozna mie¢ do wydzielenia
z 0g6lu politycznego spoleczenstwa kon-
serwatystow i liberaléw. Oczywiscie, libe-
ralizm mozna rozumie¢ jako pojecie go-
spodarcze, albo jako progresywnos¢
w kwestiach spotecznych, tak samo kon-
serwatyzm z pewnym katalogiem ogol-
nych wartosci, albo postawami izolacjo-
nistycznymi, ale ciekawym byloby przy-

toczenie analiz na temat emocji np. so-
cjaldemokratéw, lub oséb o pogladach
anarchistycznych.

Znoéw, mozna takze zapytac, czy ma-
riaz zero-jedynkowych dziedzin nauki
takich jak psychologia, medycyna i biolo-
gia ma sens w kontekscie nauk o polityce,
w ktorych trudno méwic¢ o obiektywnej
prawdzie, raczej o interpretacji danych
w konkretnych warunkach. Do pewnego
stopnia na pewno. Ocene przytoczonych
tez jak i calej ksigzki nalezy pozostawic
czytelnikom, ale zdaniem autora niniej-
szej recenzji istnieja punkty styczne,
ktorych eksploracja z psychologicznej
perspektywy moze utatwi¢ politologom
analize fenomenéw z dziedziny nauk
o polityce. Wspomniana tu teoria naro-
dzin panstwa jako instytucji politycznej,
czy wiele innych obserwacji dotyczacych
emocji w polityce sg jak najbardziej war-
tosciowe. Takze nieopisane wczesniej
rozdzialy o charakterystyce lekéw i mani-
pulacji strachem majg olbrzymie walory
edukacyjne i popularyzatorskie. Bo takze
i tu lezy warto$¢ ksigzki Anny Siewier-
skiej-Chmaj. Jest to pozycja bardzo przy-
stepna, bardziej popularnonaukowa, niz
akademicka, ale ,,Polityka Strachu” po-
winna trafi¢ do jak najszerszej grupy od-
biorcéw zainteresowanych polityka kra-
jowa i migdzynarodowa. Jej wklad w bu-
dowe $wiadomosci politycznej polskiego
spoleczenistwa moze by¢ nieoceniony.
Wykladowcy akademiccy, doktoranci
i studenci powinni wzig¢ chociaz pod
rozwage zaproponowang tu formule Ia-
czenia wiedzy z zakresu psychologii
i badan nad emocjami w badaniu proce-
sow politologicznych, np. w stosunkach
miedzynarodowych w kontekscie para-

dygmatu konstruktywizmu spolecznego,
polegajacego na roli cztowieka i jego idei
w polityce zagranicznej.

Stowa uznania nalezy kierowac takze
w strone samego wydania ksiazki. Publi-
kacja w formie fizycznej zostal wydana
w twardej oprawie, na dobrym papierze,
jest to wydanie bardzo tadne. Oprocz tego,
sam tekst wolny jest od bledow i pomylek,
co tylko ufatwia odbidr i tak lekkiego
i przyjemnego tekstu.

»Polityka Strachu. Jak strach zabija
demokracj¢” profesor Anny Siewierskiej-
-Chmaj to ksiazka potrzebna i wazna.
Cho¢ mozna mie¢ watpliwosci co do in-
tensywnego polaczenia nauk biologicz-
nych z naukami o polityce, to do pewnego
stopnia psychologia moze by¢ sojuszni-
kiem politologéw w probie opisywania
rzeczywistosci politycznej. Tezy i spo-
strzezenia zawarte w ksiazce s3 w duzej
czedci nie do podwazenia, bowiem do
zaobserwowania emocjonalnosci np.
polskiej sceny politycznej wystarczy do-
wolne medium i sprawdzenie informacji
z kraju. Strach w polityce to takze feno-
men nowy i zbadany, ale zdaje si¢ niezna-
ny wystarczajaco szeroko. Dlatego trzeba
doceni¢ ogromng warto$¢ popularyzator-
ska pracy profesor Siewierskiej-Chmaj,
ktora dla akademikéw moze by¢ praca
istotng, wartg uwagi, ale dla szerszego
odbiorcy zainteresowanego polityka jako
taka, pozycja obowigzkowa ze wzgledu na
uniwersalny i przystepny charakter.
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